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TOTHNE VOJTKO VERONIKA

A konstruktivista tanuldselmélet megjelenése
az olimpiai nevelés elméletében és a nemzetkozi
olimpiai nevelési programokban

OSSZEFOGLALAS

Az olimpiai nevelés az olimpiai eszmébél kiinduld 4ltaldnos mordlis-etikai nevelési
elveken alapul. Az olimpiai nevelési programok alkalmazdsa sordn a tanul6k az olimpia
eszmeiségének és toreénetének megismerésén és értelmezésén keresztiil sajatithatnak el
olyan magatartdsokat, amelyek 4ltaldnosan elfogadott mdédon értékesek, mint példdul

az egymds irdnti tisztelet, a tiszteséges jaték, vagy a kiizdelem drdn elért 6rom. Habdr szd-
mos olimpiai nevelési programot alkalmaznak vildgszerte, csak néhdnyban jelennek meg
a konstruktivista tanuldselmélet vondsai (Binder, 2012; Hsu és Kobe, 2015; Nanayakkara,
2016). Az olimpiai nevelési programok Magyarorszdgon kevéssé ismertek, az ezekkel
kapcsolatos vizsgdlatok margindlisak (Vojtkd, 2017; T6thné Vojtkd, 2020). A tanulmény
célja a konstruktivista tanuldselmélet azon elemeinek bemutatdsa, amelyek az olimpiai
nevelés teriiletén jelen vannak. A nemzetkozi kutatdsok és programok elemzg 4dttekintésén
tdl ismertetjiik az olimpiai nevelés magyarorszdgi helyzetét, és javaslatokat fogalmazunk
meg az olimpiai nevelés hazai alkalmazdsdra. Tartalomelemzés mddszerével megvizsgdleuk
azokat a tanulmdnyokat, amelyek konstruktiv elemek bevondsat javasoljdk az olimpiai
nevelésbe; majd megvizsgdltuk azokat a nemzetkozi programokat, amelyekben fellelhetSk
ezek a vondsok. A programokban olyan, a konstruktiv tanuldselméletben is elfogadott
alapelveket és médszereket azonositottunk, mint példdul a tanuléi aktivitds elémozditdsa,
a tanulékdzpontisdg, a tudds konstrukcidként vald felfogdsa, illetve a kritikai szemlélet-
moéd. Tanulmdnyunk jelentdségét abban ldtjuk, hogy a nemzetkdzi programok és azokkal
kapcsolatos kutatdsok elemzésén keresztiil irdnymutatdst adhat olimpiai nevelési progra-
mok tervezéséhez és hazai alkalmazdsihoz.
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BEVEZETES

Az olimpiai nevelés sordn

lésben eléfordulhatnak vagy beépithetdk
oda, valamint, hogy
* kiilfsldi programokon — mint példdkon
és j6 gyakorlatokon — keresztiil bemutas-
sa a konstruktivista elemek

olimpidkkal kapcsolatos
események és tdreénetek
megismerésén, megvitata-
sdn keresztiil a tanulék
dltaldnos moridlis-etikai
nevelési elveket ismerhet-

melyek azok a létezd
olimpiai nevelési
programok, amelyekben
fellelhet8k a konstruktivista
tanuldselmélet elemei

és médszerek alkalmazdsat
az olimpiai nevelésben.

Erdemesnek tartjuk
az olimpiai nevelés és
a konstruktivista tanu-

nek meg és sajdtithatnak
el. Az olimpiai nevelés
az olimpidknak és azok életfilozéfidjdnak,
az olimpizmusnak a neveld értékeit moz-
gositja.

Tanulmédnyunkban az olimpiai
nevelésben egyre inkdbb el8térbe keriild
konstruktivista tanuldselméletet mutatjuk
be és érveliink annak [étjogosultsdga
mellett. Habdr a nemzetkdzi tudomdnyos
diskurzusban fellelhet8k olimpiai nevelési
értékekkel és olimpiai nevelési progra-
mokkal kapcsolatos kutatdsok (Binder,
2012; Hsu és Kohe, 2015; Nanayakkara,
2016), Magyarorszdgon egyelére ezek
a vizsgdlatok és programok margindlisak
(Vojtké, 2017; Téthné Vojtkd, 2020).

Az aldbbiakban részletezni fogjuk, hogy

a konstruktivista tanuldselmélet mely
elemeit és milyen médon javasoljék a ku-
tatok beépiteni az olimpiai nevelésbe (3.1.
alfejezet); és melyek azok a [étezd olimpiai
nevelési programok, amelyekben fellel-
hetdk a konstruktivista tanuldselmélet
elemei (3.2. alfejezet).

A vizsgdlat sordn arra kerestiik a vé-
laszt, hogy az olimpiai nevelés teriiletén
a konstruktivista tanuldselmélet csupdn
elméleti szinten, a kutaték tanulmdnyaiban
keriil-e emlitésre, vagy jelen van az olim-
piai nevelési programokban is. Tanulmid-
nyunk célja, hogy:
® bemutassa a konstruktiv tanuldselmélet

azon elemeit, amelyek az olimpiai neve-

ldselmélet kapesolatdnak
dceekintd bemutatdsdt

és ajdnldsok megfogalmazdsit azért, hogy
tanulmdnyunk elésegithesse az olimpiai
nevelés magyarorszdgi alkalmazhatdsdgdrol
valé gondolkod4st.

1. MODSZEREK

A tanulmédny médszere egyrészt review jel-
legti, az olimpiai neveléssel kapcsolatos tu-
domadnyos kutatdsok elemzésén alapszik.
Az olimpiai nevelés teriiletén nemzetkozi
szinten meghatdrozé kutaték (Kohe, 2010;
Binder, 2012; Culpan és McBain, 2012;
Lenskyj, 2012; Teetzel, 2012; Culpan és
Stevens, 2017) 4lldspontjdt, kritikdit és ja-
vaslatait ismertetjiik, illetve elemezziik
a konstruktiv tanuldselmélet titkrében.
Midsrészt tartalomelemzés médszerée
alkalmazva vizsgéljuk a [étez nem-
zetkozi olimpiai nevelési programok
koziil azokat, amelyekben megtaldlhaték
a konstruktivista tanuldselmélet elemei.
A mintavdlasztdsndl alapvetd szempont
volt, hogy a program tartalmazzon olyan
modszertani megolddsokat és alapelveket,
amelyek a konstruktivizmushoz kothet6k
(kritikai gondolkoddsra 8sztonzés, tanuls-
kézpontd és kooperativ problémamegoldé
feladatok). Az elemzett programok koziil
jelen tanulmdnyban a kévetkez8ket mu-
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tatjuk be részletesen: 1) Fair Play for Kids:
A Handbook of Activities for Teaching Fair
Play (Binder, 1992); 2) Be a Champion in
Life: An International Teacher’s Resource
Manual (Binder, 2000); 3) Teaching
Values: An Olympic Education Toolkit
(OVEP) (Binder, 2007); 4) Oktatdsi
segédletek az Gj-zélandi testnevelés tanterv
“attitudes and values” részéhez (Ministry
of Education, 2001, 2004; New Zealand
Olympic Academy, 2003, 2004); 5) olimpi-
ai neveléssel kombindlt konfliktuskezelési
program Sri Lankdn (7he conflict resolution
and Olympic education integrated curri-
culum model) (Nanayakkara, 2016); 6)
olimpiai neveléssel kombindlt miivészeti
program a tajvani felséoktatdsban (Hsu és
Kobe, 2015). A tanulmdny elméleti-ana-
litikus jellegti; az emlitett forrdsmunkdk
elemzésén keresztiil érvel a konstruktivista
tanuldselmélet el8térbe helyezése és egyre
gyakoribb alkalmazdsa mellett az olimpiai
nevelésben.

2. AZ OLIMPIAI NEVELES ES
A KONSTRUKTIV TANULAS-
ELMELET FOGALMA, TOBB
SZEMPONTU ERTELMEZESE

2.1. Mit értiink olimpiai nevelésen?

Az olimpiai nevelés kifejezést elészor Miiller
haszndlta az 1970-es években (Miiller,
2004). Azéta szdmos kutatd fogalmazta és
értelmezte Gjra (Naul, 2008; Binder, 2010;
Culpan és McBain, 2012); 2000-ben

a Nemzetkozi Olimpiai Akadémidn a ko-
vetkezd definiciét fogadtdk el:

Az olimpiai nevelés a tdrsadalmi,
mentalis, kulturdlis, erkolcsi és testi fej-
18désért felelés. A nevelés kozponti eleme
a sport, mely segit a fiataloknak szellemi-
leg és testileg kiegyensulyozott, koopera-
tiv, tolerdns és békét tiszteld felnderekké
vélni. [...] Az olimpiai nevelésnek el6 kell
segitenie, hogy az egyénnek olyan életfel-
fogdsa alakuljon ki, mely dltal pozitivan
hat a csalddjdra, a kozosségre, az orszdgra
és a vildgra (Konstantinos, 2007, 217. o.
idézi Monnin, 2012, 337. 0.).!

Az Olimpiai chartdban (Olympic Char-
ter) a kilencvenes években szerepelt el8szor
az olimpizmus definidldsa a Fundamental
Principles fejezetben (International Olympic
Committee, 1991). A legtjabb (International
Olympic Committee, 2020) kiaddsban
az olimpizmus alapelveit hét pontban
osszegzik, amelyek koziil az elsd kiemeli
a sport, a kulttira és a nevelés kapcsolatt.
Az olimpizmus nem olimpikonok verseny-
felkészitését jelenti, és nem az Olimpiai
Jatékokkal, mint vildgeseményekkel foglal-
kozik, hanem egy életfilozéfia, mely ,a test,
az akarat és a szellem képességeit, mint
egységes egészet fogja Sssze és dicsditi.
Egyesitve a sportot a kultdrdval és nevelés-
sel az Olimpizmus olyan életforma kiala-
kitdsdra torekszik, amely a munkavégzés
oromére, a példakép nevelési éreékére, tér-
sadalmi felelgsségvallaldsra és az egyetemes
erkolesi alapelvek tiszteletére épiil” (11. o.).

Binder (2010) felhivja a figyelmet arra,
hogy mennyi hasonlésdg van az olimpiai
éreékrend és az oktatdsi rendszer értékrend-
jében. Az olimpiai tém4ju oktatdst éreékkoz-
vetitd oktatdsként értelmezi és gyakorolja,
tehdt az olimpiai nevelést pirhuzamba dllitja
az iskoldban zajlé neveléssel.?

! Az eredetileg angol nyelvii szakirodalmi idézeteket sajét forditdsunkban kézoljiik.

% Jelen tanulmdnyban az értékkozvetités kifejezést hasznaljuk mindarra, ami kiildnboz8 etikai, erkélcsi értékek és
alapelvek bemutatdsdt, kindldsdt, oktatdsi-nevelési célt megismertetését jelenti. A kizveritést tehdt nem a hagyo-
mdnyos értelemben vett ,dtadds” sz6 szinonimdjaként haszndljuk. (Az eredeti angol kifejezés a ,values education”
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Az olimpiai nevelés 4ltaldnos és széles-
kord, az emberi egyén egészének fejleszeését
szolgélja, és alapvetd emberi értékeken
alapul. Naul (2008) Olympic Education
cimi kényvében nyolc olimpiai értéket
hatdroz meg, melyek a kovetkezdk: bajtdr-
siassdg, béke, kiizdelem 4rdn elért 6rém,
szolidaritds, harmonikus test és szellem,
kolcsonos tisztelet, nemes viselkedés és
tisztességes jaték. Az Olympic Review-ban
publikdlt tanulmdnyok (Arnold, 1996; Hsu,
2000; Parry, 2004, 2006;

séhez és elsajdtitdsahoz. Olimpiai neveléssel
kapcsolatos témdk nem csak az iskolai
testnevelésérdkon fordulhatnak elé, hanem
egy¢b tantdrgyakba is integrdlhatdk.
A kutatok dsszességében egyetértenek
abban, hogy az olimpiai nevelés elsédleges
feladata a kiilonb6zé értékek bemutatdsa,
megyvitatdsa (Culpan és Wigmore, 2010;
Chatziefstathiou, 2012; Teetzel, 2012; Hsu
és Kohe, 2015).

Az olimpiai nevelési programok tehdt

az olimpidk hagyomdnya-

Pearson, 1996; Segrave,
1988; Tavares, 2010) meg-
hatdrozdsai alapjin Zeetzel
(2012) az olimpizmust

az olimpizmus eszméi
alapjdn kivdn hozzdjérulni
az egyén konstruktiv

it, eseményei és értékeit
hasznaljak kontextusként
az oktatds-nevelés folya-
matdban. Az olimpiai

hdrom f§ teriiletre bontja: életvezetésének nevelési programok nem
1) becsiletesség / tisztes- kialakitisdhoz olimpidval kapcsolatos tér-

séges jaték; 2) egyenldség;
és 3) erkolcsos / etikus
viselkedés. Azonban megjegyzi, hogy ezek
onmagukban ,nem sok dtmutatdst [adnak]
arra vonatkozéan, hogy ezeket hogyan lehet-
ne értelmesen és pontosan megvaldsitani egy
iskolai oktatdsi program részeként” (322. o.).
Az olimpia szdmos olyan pozitiv értéket
jelenit meg, mely a mindennapi életben is
kivdnatos, mint példdul az egymds irdnti
tisztelet, mdsok elfogaddsa, a kiizdeni tudds
elsajdtitdsa. Az olimpiai nevelés nem olim-
pikonok nevelése vagy felkészitése, hanem
az olimpizmus elvein alapulé (az iskoldban
és a tarsadalomban 4ltaldban érvényes)
mordlis-etikai nevelési elvek osszességének
mozgdsitdsa. Az olimpiai nevelés tehdt
alapvetSen csak ,gytanyagiban” kiilon-
bozik a nevelés egyéb teriileteitdl; olim-
piatdrténeti példdkon és az olimpizmus
eszméi alapjdn kivdn hozzdjdrulni az egyén
konstruktiv életvezetésének kialakitdsdhoz,
a szocidlisan és az egyén szempontjébol
egyardnt éreékes 4ltaldnos értékek megéreé-

gyi tuddst kivinnak a ta-
nuléknak dtadni, sokkal
inkdbb olimpiai példdkon keresztiil mutat-
jdk be az életben is hasznosithat értékeket.
A korszer(i programok mindezt kreativitdst
fejlesztd, egyéni megolddsokon alapulé fel-
adatokkal teszik, melyekben fontos szerepet
kap a tanulék 6n4llé véleményformdldsa,
produktumok elkészitése. Szerte a vildgban
terveztek olimpiai oktatdsi-nevelési progra-
mokat (Kanada — Binder, 1992, Uj-Zéland
— Ministry of Education, 2001, 2004, 2008;
Tajvan — Hsu és Kobe, 2015; Sri Lanka —
Nanayakkara, 2016), azonban nagy eltérés
tapasztalhat a programok tartalmdban,
céljdban és alkalmazdsdban (76thné Vojtkd és
Fiigedi, 2018; T6thné Vojtkd és Révész, 2018).
Tanulmdnyunkban olimpiai nevelési
programnak tekintiink ,,minden oktatdsi
kezdeményezést vagy gyakorlatot, mely
az olimpizmus értékeivel hozhaté kapcso-
latba” (Chatziefstathioun, 2012, 391. o.).
Olimpiai nevelés kifejezéssel utalunk egy-
részt azokra az erkélcsi-etikai alapelvekre,

— azonban ennck sz6 szerint magyar megfelelSje [,értékek oktatdsa”] til sziik értelmezést sugall, és ezért félreve-

zetd lenne.)
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melyek az olimpizmus életfilozofidjét és fel-
fogdsit kovetik (olimpiai nevelési értékek),
mdsrészt az ezeken alapulé programokra,
nevelési célt konkrét kezdeményezésekre
(olimpiai nevelési programok).

2.2. Mit értiink konstruktivista
tanulaselméleten?

A neveléstudomdny, a pedagdgia teriiletén
szdmos tanuldselmélet ismert, amelyek egy-
mist kovetve jelentek meg (az ismeretdt-
adds szemléletmddja, a szemléltetés peda-
gbgidja, a cselekvés pedagdgidja,
konstruktivista tanuldselmélet). Mégis,
napjainkban ezek az elméletek parhuzamo-
san léteznek, az Gjak nem Gzték el egyérreel-
mten a kordbbiakat. Nzhalka (2003) sze-
rint ,.a konstruktivista pedagégia gazdagon
merit a megel8z8 tanuldsparadigmdk méd-
szertani megolddsaibdl” (96. o.).

A hagyomdnyos tanulds-értelmezések-
kel szemben (ismeretdtadds, szemléltetés,
a cselekvés pedagdgidja) a konstruktiviz-
musban — ahogy azt a neve is sugallja —
az alapvetd figyelem a tudds konstrudldsa,
megalkotdsa felé irdnyul. A tudds nem
dtszdrmaztatdssal vagy tapasztalat Gtjan
keletkezik, hanem az ember maga alkotja,
konstrudlja azt. Ebbél

rekre, az ériékelésre. Nahalka (2002) igy ir

a konstruktivizmusrél:

[...] A konstruktivizmus szerint a tu-
dds nem egy kozvetitddési folyamatban
lesz a megismerd ember sajdtja, hanem
azt maga hozza létre, konstrudlja. [...]

A konstruktivizmus szerint a megismerés
egy aktiv, s6t konstruktiv folyamat [...],
amelyben a megismeré ember nem csak
egyszerlien elraktdrozza az ismeretet,
hanem megalkotja azt magdban. Ez

a ,tuddsalkotds” értelmezési folyamatok-
ban zajlik, vagyis a megismer6 elme [.. ]
meglévd tuddsa segitségével feldolgozza,
megkisérli az 4j informdciéknak a mér
meglévék rendszerébe illesztését, vagy
még pontosabban megkisérli az 4j infor-
méciénak a meglevkbdl valé létrehozd-
sat (81. o.).

3. EREDMENYEK

3.1. A konstruktivista
tanulaselmélet megjelenése
az olimpiai nevelés elméletében

Az olimpiai nevelés teriile-

kovetkezik, hogy a létre-
jott tudds csakis egyéni,
személyes és 6ndlld lehet.
A hangstly a belsé folya-
matokon van, az aktfv
informiécidfeldolgozdson,
valamint a szubjektiv

napjainkban ezek az
elméletek parhuzamosan
léteznek, az Gjak nem tizték
el egyértelmtien

a korabbiakat

tén is egyre tobb kutatd
emliti a konstruktivista
szemléletméd légogosult-
sdgdt, tobbnyire a jelenlegi
irdnyvonalak kritikdjaként
(Kohe, 20105 Culpan és
McBain, 2012; Teetzel,

értelmezésen. A megis-

merési folyamatrdl alkotott elképzelések
az egész pedagdgiai gyakorlatra hatnak:
a tanuld és a tandr szerepére, a mdédsze-

2012). A kovetkezdkben
az olimpiai nevelés teriiletén kutat6 szakem-
berek 4lldspontjt ismertetjiik és elemezziik
a konstruktivizmus titkrében (1. tdblizat).
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1. TABLAZAT

A konstruktivista tanuldselmélet megjelenése az olimpiai nevelés elméletében

Konstruktivista elemek :

Az olimpiai nevelés
hagyomdnyos elemei

Ajanldsok az olimpiai neveléshez

a tudds megalkotdsa;
bels folyamatok;
aktfv informécié-
feldolgozds

szubjektiv értelmezés —
a tudds egyéni és
személyes

nincs objektiv igazsdg

tanulékdzpontisig

. egyetlen torténet és

E kész, elére feldolgozott

tudds és néz8pontok

dtaddsa

alldspont

fa tananyag = a4z’

utmutatds

fékusz: a tandr mit és

¢ hogyan tanit (a tandr
i feladata: az ismeretatadds)

: hagyni, hogy a tanulékban kialakuljon

a személyes értelmezés

¢ kiilonbozd nézdpontok, alternativak,

értelmezések melyekbél a tanul6
kialakitja a sajdtjdt

fa tananyag = ,egy” Gtmutatds

fokusz: a tanulé mit és hogyan tanul (a

i tandr feladata: a tanulds segitése, egyéni
i értelmezések és sziikségletek

figyelembevétele)

kritikai szemléletméd
érrékek és eszmék

: pozitivumok ismertetése,

magasztaldsa és feltétel

nélkiili elfogaddsa

i kritikai gondolkoddsra dsztonzés,
negativumok, ellentmonddsok,
problémdk megvitatdsa, értelmezése

Uj-Zélandon az olimpiai nevelés része
a nemzeti testnevelés tantervnek is (New
Zealand Ministry of Eduaction, é.n.). Tobb-
féle olimpiai nevelési program létezik, azon-
ban Culpan és McBain (2012) megjegyzi,
hogy ezek a meglév programok nem meg-
felelden hatékonyak, és sziikséges lenne azok
konstruktivista személetmdd alapjdn toreénd
4tdolgozdsa. ,Ha az olimpiai nevelést
megfeleld médon kezeljiik, jelentds neveld és
tdrsadalmi hatdsa lehet.” A jelenlegi olimpiai
programoknak elhanyagolhaté a hatésa,
de , konstruktivista értelmezésen keresztiil
fokozhaté lenne az oktatdsban betsltott sze-
repe” (104-105. o.). A kritikai szemléletméd
segitségével elérhetd, hogy konstruktivista
alapelveken nyugvé értelmezés alakuljon ki
a tudds, a jelentés, és a tanulds folyamatairdl,
és az ezek kozotti kapesolatokrdl (Richard-

FORRAS: sajdt szerkesztés

son, 2003 idézi Culpan és Stevens, 2017).

Ez lehetévé tenné a tanuldk szdmdra, hogy
fellépjenek a tirsadalmi igazsdgtalansdg,
egyenl8tlenség, féktelen fogyasztds, és nem
etikus viselkedés ellen” (Culpan és McBain,
2012, 105. 0.). Osszességében a szerz3paros
tgy véli, hogy a testnevelés tantdrgyba
integrélt konstruktivista olimpiai nevelésnek
arra kellene fokuszdlnia, hogy ,,mit tanul-
nak, hogyan tanulnak, és hogyan segitheti
el8 ezt a tanuldst a tandr, ahelyett, hogy mit
tanitanak, és hogyan viselkedik a tandr”
(Culpan és McBain, 2012, 99. 0.). A tanu-
l6kra és a tanuldsra tobb figyelmet sziikséges
forditani, az erdteljesebb tanul6kdzpontisig
megtorné a jelenlegi olimpiai nevelésben ki-
alakult trendeket, mely a tandrok feladataira
és kizdrélag az olimpizmus pozitiv értékeire
koncentrdl. Binder (2012) gy véli, hogy je-
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lentds mennyiségli kutatdst folytatnak arrél,
hogy mit kell tanitani azért, hogy segitsiik

a tanuldkat éreékrendjiik kialakitdsdban,

de kevés sz6 esik arrél, hogy hogyan tegyiik
mindezt (279. o0.).

Teerzel (2012) kiemeli, hogy az olimpiai
nevelés sordn ne kizdrélag az olimpidk
pozitiv lizeneteit mutassuk be a tanuléknak,
hanem hivjuk fel a figyelmiiket az eset-
leges negativumokra, ellentmonddsokra,

problémdkra is. Ehhez

és eszmék magaszaldsa és feltétel nélkiili
elfogaddsa helyett a tandroknak arra kellene
bétoritaniuk tanuldikat, hogy pontosan ér-
telmezzék, illetve megkérddjelezzék és meg-
vitassdk azokat. Nem kész, elére feldolgozott
tuddst kellene a tanulék felé kozvetiteni,
sokkal inkdbb vitdk és megbeszélések sordn
szorgalmazni, hogy a tanulékban kiala-
kuljon a személyes értelmezés az olimpiai
értékekkel kapcsolatban.

A konstruktivizmus

a konstruktiv szemlélet-
modot javasolja, valamint
a minden részletre kiter-
jedd megkozelitést. Ezzel
Donelly (1996) is egyetért,
aki tdgabb torténelmi és

mivel a j6 és erkolesos
ember sokféle lehet, az erre
valé nevelést is komplexen
kell értelmezni

egyik alaptétele, hogy

a tudds személyes, egyéni
konstrukcié; az infor-
mdcidkat a tanulék
mindannyian mésképpen
értelmezik. Ezzel pdr-

tdrsadalmi kontextusba

helyezné az olimpiai nevelést, hogy a tanu-
16k kritikai érzéke fejlddjon, és ne kizdrdlag
a pozitiv aspektusokat lassik. [gy talin

az olimpiai témdkat hatékonyabban haszndl-
hatndk az erkolcsi nevelés sordn (idézi Kobe,
2010). Lenskyj (2012), aki a jelenlegi olim-
piai nevelés heves kritikusa, az olimpia 4ltal
kozvetitett értékeket nem ldtja egyértelmien
pozitivnak. Ennek felismerésére 8sztonoz,

és arra, hogy az olimpiai

huzamba 4llithaté Kohe
(2010) 4lldspontja arrél, hogy az olimpiai
neveléssel kapcsolatos tananyagoknak ,,egy
utmutatdsnak” és nem ,zz Utmutatdsnak”
kellene lenniiik az etikai és értékorientdle
oktatdsi-nevelési folyamatban (490. o.).
A szerzé ugy véli, érdemes lenne megfon-
tolni, hogy a tandr ne egyetlen elfogadhaté
dlldspontot képviseljen az olimpiai nevelés
sordn, hanem bemutassa a lehetséges

véleményeket és értelme-

programok segitsék a kri-
tikus gondolkoddst, hiszen
annak elsajdtitdsdra és
fejlesztésére megfeleld esz-

ne kizdrélag az olimpidk
pozitiv {izeneteit mutassuk
be a tanuléknak

zéseket, amelyek alapjin
a tanulé kialakithatja sajdt
néz8pontjat.

Az olimpiai nevelés
teriiletén az utébbi idében

kéz lehet. Lenskyj (2012)
tanulmdnydnak a cime is
drulkodd: Olimpiai nevelés: A gyermekek el-
méjének gyarmatositdsa? (Olympic Education:
Colonizing Children’s Minds?). Habar erede-
tileg a cim kérdés volt, a kutatds befejeztével
a szerz 4llit6 mondattd alakitotta azt 4c,
hiszen meggy6z8dott réla, hogy valéban
igy van. Teetzel (2012) az olimpiai jétékokat
szintén nem ldtja egyértelmden pozitivnak,
mégsem tagadja, hogy az olimpiai nevelés
hasznos eleme az oktatdsnak. Csupdn arra
kivan rdvildgitani, hogy az olimpiai érékek

véltozds tapasztalhatd,
hiszen ,az olimpiai jétékok és az olimpiai
mozgalom egysikd, hagyomdnyos értelme-
zése helyett (j médszertani megkozelitések
jelentek meg. Ilyen péld4ul a kiilsnbsz6
torténelmi nézépontok kindldsa (egyetlen
elfogadott torténet helyett), a kritikai
gondolkoddsra 6szténzés és a vitdk.” (Kobe,
2010, 489. o.). Jones (2008) szerint mivel
aj6 és erkolesds ember sokféle lehet, az erre
valé nevelést is komplexen kell értelmezni:
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Az erkolesi nevelés igen dsszetett és
helyzettdl fiiggd. Amikor értékekkel kap-
csolatos programot vezetiink be — melyre
az olimpiai nevelés egy klasszikus példa
—, a résztvevéknek figyelembe kell venni-
iik azt, hogy a jé tulajdonsdgok és a mo-
ralis josdg sziikségszertien sokfélék lehet-
nek, és ezért az erkolesi nevelést dltaldban
és a sportban is tdgan kell értelmezni
(337. o., idézi Kohe, 2010, 291. o.).

Az §lraldnosan elfogadottnak tartott
erkolesi értékek esetében is hangsilyos
az egyéni értelmezések és sziikségletek
figyelembevétele — hiszen nem csupdn
kulturdlis csoportok éreékrendje eltérd,
hanem az egyes embereké

program — nem segitik a didkokat abban,
hogy ,jobban megértsék az 8ket koriilvevd
vildgot” (479. 0.). Az ,ujfajta megkozelités”
kifejezéssel Kohe a konstruktiv és kritikai
szemléletmddra utal, melynek megval6su-
ldsdt az olimpiai nevelési programokban

a kovetkezd alfejezetben részletezziik.

3.2. A konstruktivista
tanulaselmélet megjelenése
az olimpiai nevelési programokban

Vildgszerte j6 néhany orszigban (pl.: Uj-

Zéland, Tajvan, Sri Lanka, Franciaorszdg)

létezik kidolgozott olimpiai neveléssel kap-
csolatos program, ezek

is. Az olimpiai nevelésben
lehetéség van a kiilonb6z8
alternativik megismer-
tetésére a tanulékkal,
amelyek koziil 8k maguk
vélasztjak ki a szdmukra

megkérddjelezi ,a
kényelmes és megnyugtaté
dllaspontot az olimpiai
nevelési anyagokban”

azonban nagyon eltéréek
mind tartalmukat, mind
alkalmazdsukart tekintve
(Binder, 2012; Monnin,
2012; Hsu és Kohe, 2015;
Nanayakkara, 2016; 16th-

értelmezhetdt, és azt,
amelyik legjobban beleillik személyes vild-
gukba, a tdrsadalmi kontextusba, amelyben
élnek. A konstruktivista tanuldsfelfogdsban
ez maximdlisan megvalésulhat, hiszen
annak elvei alapjdn nem elére feldolgozott,
készen kapott a tudds, hanem egyéni
konstrukcié: a tanulé a tuddst tgy konstru-
4lja meg, hogy az Uij informdciét 8sszeveti
elézetes tuddsdval.

Kohe (2010) megkérddjelezi ,,a
kényelmes és megnyugtaté dlldspontot
az olimpiai nevelési anyagokban” és egy
Ujfajta megkozelitést ajanl, hiszen vélemé-
nye szerint a jelenlegi tananyagok — mint
példdul a Showcase China-Beijing 2008
Games (Ministry of Education, 2008)

né Vojtkd és Révész, 2018).
A kutatdk egyre gyakrabban kritikdval ille-
tik ezeket a programokat, f6ként azok pozi-
tivista és ideologikus szemléletmddja miate,
és sokkal gyakorlat-orientdltabb, a kritikai
gondolkoddst jobban el8segitd programo-
kat javasolnak helyettiik (Bale és
Christensen, 2004; Lenskyj, 2012; Hsu és
Kobe, 2015). A tanulmédnyokban idénként
megemlitik a konstruktivista tanuldselmé-
let egyes elemeit, amelyeket az el8z6 alfeje-
zetben ismertettiink. Ebben a fejezetben
azt vizsgdljuk, és arra keressiik a példdkat,
hogy vajon az olimpiai nevelési programok-
ban magukban fellelhetdek-e a konstruketi-
vista szemlélet nyomai (2. tdbldzat).
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2. TABLAZAT

A konstruktivista tanulaselmélet megjelenése az olimpiai nevelési programokban

Programok

Konstruktiv vonasok

Alkalmazott médszerek

NOB: Fair Play for Kids:

A Handbook of Activities for

Teaching Fair Play (Binder,
1992)

i tanulék bevondsa a tanuldsi
¢ folyamatba

NOB: Be a Champion in Life:
An International Teacher’s

Resource Manual (Binder,
2000)

© a tanulds aktiv tevékenység,

i az emberek kiilonb6z8képpen
\ tanulnak,

a tanulds egyéni és kooperativ
" munka eredménye

- NOB: Teaching Values: An
Olympic Education Toolkit
(Binder, 2007)

i tanulék bevondsa a tanuldsi
i folyamatba,
¢ tanul6kozpontisdg

Uj-Zéland: Actitudes and
Values (Min. of Ed., 2001);
Making Meaning; Making
a Difference (Min. of Ed.,
2004); Women in the

Olympic Movement; Olympic

Education Teacher Resource

(NZOA, 2003) Ethics through |
.Sport (NZOA, 2009) .

ritikai gonciolkod:iéra

i Osztonzés

Sri Lanka:

olimpiai nevelés (The conflict
resolution and Olympic
education integrated
curriculum model)
(Nanayakkara, 2016)

6nall6 és onszabdlyozé
konfliktuskezeléssel kombinalt :

tanulds, szabadsdg és tanuléi
kezdeményezés

Tajvan: miivészeti oktatdsba
integralt olimpiai nevelés
(Olympic education
curriculum for students in
Taiwanese University’s Liberal
Arts programme) (Hsu és

Kobe, 2015)

i a tanulé nem csak informécié- !

befogadé

i sajat tudds megkérddjelezése

- kooperativ probléma-megoldé

feladatok

* narrativak (,narratives”)
i (szindarabok, versek,

| torténetek)

" megélt tapasztalatok és

i életszert szitudcidk

: megbeszélés, parbeszéd,
: g p

¢ szerepjdték, szitudcids jaék,
¢ csoportfoglalkozds
i nézetek iitkdztetése,

: kiilsnbsz8ség hangsilyozdsa

. gondolkodtaté feladatok és

i torténetek

¢ részvéten alapulé és
! felfedeztetd médszerek

ellentmonddsok kiemelése,
beszélgetés, megbeszélés, vita,
i cselekvéses tanulds,

i filmrészletek bemutatdsa,
vendégel8addk beszamoléi

FORRAS: sajidt szerkesztés

Binder (2012) 4tfogd munkdjiban
elemzi az eddigi négy legmeghatdrozobb (és
a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsdg — NOB —

munkdssdgdhoz kéthetd) olimpiai nevelési
programot kronolégiai sorrendben. Bemu-
tatja azok fejlédési folyamatdt, kiildnbségeit
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és részletes dttekintést ad a valtoztatdsokrol,
azok okairdl, eredményeirSl. A négy
program fokozatos fejlesztése sordn egyre
erdteljesebben érzédik a konstruktivista
tanuldselmélet hatdsa. Az els6 programot
1986-ban, a legutébbit 2007-ben hoztdk
lécre. A kdvetkezékben

Ezzel Nussbaum (1986) is egyetére,
hiszen véleménye szerint az erkélesi neve-
lésben fontosak a narrativik (,narratives”),
mint példdul szindarabok, versek, tor-
ténetek (idézi Binder, 2012). Egy mésik
médszer az etika és erkdlcs oktatdsdra ,,a

megélt tapasztalatokon

a programoknak a konst-
ruktivizmushoz kéthetd
elemeit emeljiik ki. A Fair
Play for Kids: A Handbook
of Activities for Teaching

nem az adatokat és
tényeket, hanem a gyermeki
kreativitdst és aktivitdst
helyezik el6térbe

és életszer(i szitudcidkon
keresztiili tanulds a fel-
téeelezett és elképzelt
helyzetek helyett” (Binder,
2012, 290. o.).

Fair Play (Binder, 1992)
cim( kiadvdnyban
»kooperativ probléma-megoldé feladatokat
alkalmaztak a tisztességes jaeék és egyiite-
miikodés tanitdsara” (Binder, 2012, 285. 0.)
gy, hogy a tanuldkat is bevontdk a tanuldsi
folyamatba. Az ezt kévetd program sordn,
Be a Champion in Life: An International
Teacher’s Resource Manual (Binder, 2000),
hdrom tanuldssal kapcsolatos alapelvet tar-
tottak szem elétt (melyek a konstruktivista
tanuldselméletben is megjelennek): ,,1)

a tanulds aktiv tevékenység; 2) az emberek
kiilonbozéképpen tanulnak; 3) a tanulds
egyéni és kooperativ munka eredménye”
(Binder, 2012, 292. 0.). A program egyik
témdja a fair play, melynek oktatdsdhoz
adekvdt médszer lehet az esettanulmdnyok
alkalmazdsa. Teetzel (2012) a kdvetkezd
modszereket javasolja a tisztességes jaték
(fair play) lényegének megértéséhez:

A tisztességes jaték olyan komplex
téma, mely messze tdlmutat a szabdly-
kényvben lefrtakon vagy az olimpiai
okiratban lefektetett elveken. A konkrét
esetek vizsgalata segitheti a didkokat
a fogalom megértésében és abban, hogy
értékelni tudjék, mi sziitkséges — és mi
nem — ahhoz, hogy tisztességesen visel-

kedjenek (325. 0.).

A negyedik programot
érdemesnek tartjuk
részletesebben is ismertetni, hiszen példa-
érték(i mind tartalmdban, mind elméleti
megalapozottsigdban. Az Olimpiai értékek
oktatdsi program (Olympic Values Education
Programme) keretében elkésziilt olimpiai
kiadvany (Teaching Values: An Olympic Edu-
cation Toolkit, Binder, 2007 — a tovabbiak-
ban OVEP) az olimpiai értékek oktatdsdhoz
nyUjt segitséget és javasol feladatokat korosz-
taly- és kultarafiiggetlen médon. A program
az olimpiai sportdgakat és az olimpiai
értékeket haszndlja kontextusként a felada-
tokndl. Lehetévé teszi a fiatalok szdmdra,
hogy olyan érékekrdl tanuljanak, mint
példdul a kivél6sdg, a tisztelet vagy a bardt-
sdg. Az ingyenesen hozzdférhetd oktatdsi
anyagok osszességét haszndlhatjak tandrok,
edz8k, oktatdsi szervezetek, kormdnyok,
s6t, akdr sziildk is. A feladatgyijtemény
az olimpia szimbélumain és olimpiai torté-
neteken keresztiil interaktiv médon vonja be
a tanuldkat az olimpiai értékek megértésébe
és elsajdtitdsdba. A tananyagot gy allitocedk
dssze, hogy a vildg bdrmely részén alkal-
mazhatd legyen tuddsszintre vagy korosz-
tdlyra valé tekintet nélkiil. A feladatok nem
az adatokat és tényeket, hanem a gyermeki
kreativitdst és aktivitdst helyezik el§térbe
(Binder, 2007). ANOB honlapjin 21 olim-
piai nevelési programot tartanak szdmon,
melyeket kiilonboz8 orszdgokban haszndl-
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nak és amelyeket az OVEP 4ltal bemutatott
olimpiai nevelési értékek inspirdltak. A 17
orszdg programjai koziil példaként emlitjitk
a kovetkezdket: Ausztrdlia: a.s.p.i.r.e. School
Network; Kanada: Canadian Olympic
School Programs; Ciprus: Olympic House
Guided Tour; Eszrorszag: School Olympic
Games; Franciaorszdg: Olympic Youth Camp;
Szlovénia: Promoting the values of sport and
Olympism — Fair Play School; Torokorszdg:
Sports, culture and Olympic Education
programme (www.olympic.org). Osszességé-
ben a NOB (és a programok szerzdjeként
megjeldlt Binder) példaéreéki oktatdsi se-
gédletet biztosit az olimpiai nevelést taniték
és tanuldk szdmdra.

Az OVEP program tervezése sordn alap-
elvként fogalmaztdk meg, hogy az olimpiai
nevelési kiadvdnynak teljes méreékben
tanulékdzpontt feladatokbdl sziikséges
4llnia. Emellett a kovetkezé modszereket
és megfontoldsokat javasolja alkalmazni:
»parbeszéd, szitudcids jaték, megerdsités,
gyakorlds, képzelderd fejlesztése kreativ
feladatokkal, az érzelmi megnyilvdnuls-
sokra val6 odafigyelés és a tanuldk egyéni
(kulturdlis, nemi, képességbeli) kiilonbszs-
ségének hangsilyozdsa az dsszes lehetséges
médon” (Binder, 2012, 298. o.).

Knijnik és Tavares (2012) az OVEP
programban alkalmazott f6bb médszertani
elemekrdl és feladattipusokrdl ir. A fel-
adatgy(jtemény ,,négy mddszertani jellegt
irdnyelvet mutat be, melyek fontosak
a sport és értékek oktatdsdban a kutatdsi
eredmények alapjdn:

»Eurdépa-kézpontisig, eliizletiesedés,
emberi jogok megsértése, nemi diszkri-
mindcid, dopping, szerencsejdeék, [...]
fenntarthatésdg, nacionalizmus, politika
a sportban, bojkottok, hivatdsos sportoldk,
diszkrimindcid, korrupcié [és] megvesz-
tegetés” (385. o. és 388. 0.). A felsorolds
otletként szolgdlhat ahhoz, hogy hogyan
lehet az olimpiai nevelésben jelentésebb
teret adni az értékek megvitatdsinak.

Az OVEP-feladatgylijteménynek is van-
nak kritikusai. Culpan és McBain (2012)
megjegyzi, hogy a program gy mutatja be
az olimpiai értékeket, mintha azok teljesen
vitathatatlanok lennének, és dltaldnosan
jonak kellene elfogadnunk 8ket. A két szer-
z8 megjegyzi tovabbd, hogy ez az olimpiai
nevelési program tdl dltaldnos amiatt, hogy
kultdra- és tantdrgyfiiggetlen, azaz mindig
minden helyzetben alkalmazhat6, mintha
»mindenre j6” lenne (a szerz8pdros a ,,one-
size-fits-all” kifejezést haszndlja; 98-99. o.).
A program nem igazodik az egyéni vagy
kulturdlis kiilonbségekbdl ad6dé igények-
hez, megprébil egyetlen sémédval megolddst
taldlni minden korosztdlyd és térsadalmi
hdtter(i tanuld szdmdra. Azonban vélemé-
nyiink szerint az, hogy a program dtfogé
jellegli és nem egy specidlis tanitdsi-tanu-
lasi kontextusra korldtozédik, nem vesz
el az éreékébdl. Sét, éppen ez a nyitottsdg
teremti meg a lehetéséget arra, hogy az al-
kalmazé intézmények és tandrok a sajdt
tanuléik igényeinek megfelelden formdljik
a tananyagot, illetve, hogy a didkok a szd-

mukra relevdns tananyag-

megbeszélés, nézetek
titkdztetése, szerepjdték,
csoportfoglalkozds”
(Knijnik és Tavares,
2012, 356. 0.). Szitudcids
jatékban vagy vitdkban

A program nem igazodik
az egyéni vagy kulturilis
kiilonbségekbdl adodé
igényekhez

részeket és feladatokat
részesitsék elényben.
Uj-Zélandon az olim-
piai oktatds és nevelés
hangsilyos, mivel az isko-
14k tantervébe a testneve-

beszélgetésinditdk lehet-
nek a Chatziefstathiou (2012) dltal felsorolt
témék az olimpiai neveléssel kapcsolatban:

1és tantdrgy (Health and
Physical Education) , Attitiddk és értékek”
(,Attitudes and values”) fejezetébe 1999-
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ben hivatalosan is integréltdk az olimpiai
oktatdst és nevelést (Culpan, 2008; Culpan
és Stevens, 2017). Ezt a dontést az oktatdsi
minisztérium hozta meg, és vezette be

a szabdlyozdst minden iskoldban kotele-
z8en. Az iskoldk jelentds

4. Ethics through Sport (New Zealand
Olympic Academy, 2004)

(104. o.).

Ezeket a programokat

része vonakodva fogadta
el ezt az Gjitdst, és a kuta-
toknak sem sikeriilt még
egységes dlldspontot ki-
alakitaniuk a tartalmakat
és médszereket illetéen.
A Tanterv a gyakorlatban

az olimpiai nevelés
elésegitheti-e a tdrsadalmi
integrcidt a szingaléz
(buddhista) és a tamil
(hindu) tanulék kozott

igyekeztek gondolkodtatd
és kritikai szemléletmédot
erdsité feladatokkal
kiegésziteni, azonban
Kohe (2010) megjegyzi,
hogy az Gj-zélandi
segédanyagok még igy

(Curriculum in Action)

sorozatban megjelent Arzitiidik és értékek:
Olimpiai eszmék a testnevelésben (Attitudes
and Values: Olympic Ideals in Physical Edu-
cation) cimd kiadvdny tantervi segédlet,
mely részletesen foglalkozik az olimpiai
nevelés témakorével (Ministry of Educa-
tion, 1999). Ebben tobbek kozott olyan
mozgésos feladatokat javasolnak, amelyek
sordn a tanuldk fejleszthetik szocidlis
kompetencidjukat és megismerhetik a visel-
kedési normdkat (New Zealand Ministry of
Education, é.n.).

Culpan és McBain (2012) szdmos
olimpiai programot nevez meg, melyeket
Uj-Zélandon vezettek be a testnevelés
tantdrgyba, és kritikai-konstruktivista elve-
ken alapulnak. A kovetkezd programokat
emlitik:

1. Making Meaning; Making
a Difference (Ministry of Education,
2004)

2. Attitudes and Values: Olympic Ideals
in Physical Education (Ministry of
Education, 2001)

3. Women in the Olympic movement;
Olympic Education Teacher Resource
(New Zealand Olympic Academy,
2003)

is tilzottan ideologiku-
sak, és csak egyetlen pozitiv nézdpontot
hangstlyoznak. Uj-Zéland az a hely, ahol
a NOB ,idealista és 4tfogd propaganddja”
jellemzi az olimpiai programokat, amelyek
ymellézik a kritikai szemléletet” (Kobe,
2010, 488. o.). Egy mdsik oktatdsi segédlet
a tartervhez a Game on! (New Zealand
Olympic Committee, é.n.), amelyben in-
gyenes online tananyagokat és feladatokat
kindlnak — emellett 6raterveket, mozgdsos
jatékokat, az egyes olimpidkkal kapcsolatos
informdcidkat, gondolkodtatd feladatokat,
torténeteket és multimédids linkeket is
taldlhatunk benne.

Nanayakkara (2016) kutatdsa sordn
sajdt fejlesztést, olimpiai neveléssel kom-
bindlt konfliktuskezelési program (7he
conflict resolution and Olympic education
integrated curriculum model) hatdsit vizs-
gélta kozépiskoldsok korében (N=124) Sri
Lankdn. Kutatdsiban arra kereste a valaszt,
hogy az olimpiai nevelés elésegitheti-e
a tdrsadalmi integriciot a szingaléz (budd-
hista) és a tamil (hindu) tanulék kézott.
Nanayakkara (2016) a program elméleti
megalapozottsdgdt a kovetkezéképpen
jellemzi:

A program elméleti hdtterét a hu-
manista gondolkodds adta (Rogers és
Freiberg, 1994), ami hangstlyozza az 6n-
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4ll6 és 6nszabdlyozé tanuldst (Maslow,
1954); a részvéten alapulé és felfedeztetd
modszereket (Rogers és Freiberg, 1994);
a szabadsdgot és a tanuléi kezdeménye-
zést (Gage és Berliner, 1991). (626. o.)

»A humanista felfogdson alapul tanu-
l4si folyamatban a tananyagban taldlhatd
témdknak kozvetleniil relevinsnak kell
lenniiik minden egyes tanulé életére és élet-
helyzetére” (Rogers és Freiberg, 1994 idézi
Nanayakkara, 2016, 640. o.). Egy tanulé
szdmdra akkor lehet relevdns a tananyag,
ha azt jél tudja el8zetes tuddsihoz kétni,
képes azt értelmezni és be tudja illeszteni
a mér meglévé fogalmi rendszerébe.
Amennyiben azonban az 4j informdciék
ellentmondanak a tanulé meglévd tuddsa-
nak, a tanulds folyamatdban akdr fogalmi
valtds is bekovetkezhet.

Hsu és Kohe (2015) egy tajvani fels§-
oktatdsi példdt mutatnak

Osszehasonlitdsin keresztiil (Hsu és Kobe,
2015). A tananyag 6t nagy témakorének
(béke, multikulturalizmus, tdrsadalmi ér-
zékenység, erkélcs, esztétika) feldolgozdsa
megbeszélésekkel, cselekvéses tanuldssal,
filmnézéssel, vitdkkal, és vendégel8adok
beszdmoldival valésul meg. Ezeknek
a médszereknek az alkalmazdsa kdzvetlen
tandr-didk kapcsolatot kivdn, ami Gjsze-
rlinek tekinthetd a tajvani oktatdsban.
A tananyag ,székratészi hagyomdnyon”
alapszik, ami azt jelenti, hogy lehet8séget
adnak a didkoknak ,,sajdt tuddsuk meg-
kérddjelezésére az olimpiai mozgalommal
kapcsolatban és az eszmék, elvek, propa-
ganda és valdsdg kozotti ellentmonddsokat
emelik ki” (FHsu és Kohe, 2015, 481. o.).
A sajét tudds megkérddjelezése és az 4j in-
formdcidkkal valé iitkdztetése a konstruk-
tivizmusnak is alapvetd tételei. Amennyi-
ben a két tuddselem kozott ellentmondds
tapasztalhatd, de a tanulé

be, ahol az olimpiai
nevelést mtivészeti okta-
tdssal otvozik (Olympic

A tananyag ,sz6kratészi
hagyomdnyon” alapszik

mégis az Gjat dolgozza
fel, értelmezi és épiti be,
fogalmi véltds torténik.

education curriculum for
first-year undergraduate
students enrolled within a provincial
Taiwanese University’s Liberal Arts
programme). Kiemelik, hogy az olimpiai
értékeket kritikusabban kell szemlélni, és
nemcsak a pozitivumokat kisztrve kell

a didkoknak bemutatni. Olyan progra-
mokra van szitkség, amelyek 6sztonoznek
a kritikai gondolkoddsra, a tanuldkat
nem csupén az informdcidk befogaddinak
tekintik. Ehhez a megkozelitéshez ven-
dégel6addk meghivdsdt és filmrészletek
bemutatdsdt javasoljdk, mivel ezek vitdra,
beszélgetésre sarkalljdk a tanuldkat. A két
féléves egyetemi kurzus sordn a tanuldk-
nak pdrhuzamokat és ellentmonddsokat
kell keresniiik, és elemezniiik az olimpiai
mozgalom eszméinek és gyakorlatdnak

A tandr feladata, hogy
megmutassa, mdsképpen
is lehet gondolkodni és egyéb megolddsi
lehetdségeket, alternativikat kindljon.

Az olimpiai nevelési programok vizs-
gélata, elemzése és osszehasonlitdsa sordn
Binder (2012) szerint az aldbbi kérdések
mentén sziikséges tovdbbi kutatdsokat
végezniink:

1. Melyek azok a jelenlegi tanuldsel-
méletek, amelyek legjobban segitik
az olimpizmussal kapcsolatos felada-
tok rugalmas alkalmazdsdt az iskolai
tanitdsi-tanuldsi folyamatban?

2. Hogyan sajdtitjik el a gyermekek és
fiatalok a pozitiv viselkedési mintd-
zatokat és értékeket; és milyen okta-
tdsi mddszerek segitik ezt a tanuldse?
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3. Van-e az olimpiai értékeknek létjo-
gosultsdga az eurdpai és amerikai
kultaraedl eltérd kuleuralis kontextu-
sokban is?

4. Vajon univerzélisak ezek az értékek,
ahogy az olimpiai mozgalom allitja?

5. Az eurépai és amerikai kultirdkban
alkalmazott médszerek az értékkoz-
vetitésre alkalmasak mds kulturdlis
kontextusokban is?

a kozdsséget, egységességet és szolidaritdst
helyezik eldtérbe” az egyéni érdekérvénye-
sitéssel szemben. , A buddhista és hindu
emberek szdmdra az ,,én” csupdn illazid,
egy fogalom, melyet inkdbb elnyomni
kell, mint kiemelni. A kinai tradiciondlis
oktatdsban pedig az aldzatot tobbre
értékelik a magabiztossdgndl” (Binder,
2012, 293. 0.). Nem csak kultdridnként,
hanem egyénenként is

6. Hogyan tud egy
nemzetkozi olimpiai
nevelési és fair play
program kiilonb6z8
kulturdlis nézépon-
tokat képviselni?

egy-egy olimpiai nevelési
értéket feltehetben
mdsképpen értelmez egy
eurdpai, mint egy dzsiai
tanul6

eltérbek lehetnek az ér-
tékek és azok fontossdga.
Kézvetve ez a kérdéskor
is kapcsolédik a konst-
ruktivizmushoz: ugyan-
azon informiciét vagy

(275. 0.

A kérdések 6sszegzik a mai olimpiai
nevelésben felmeriild dilemmakat és
vitatémdkat. Az els6 kérdésre adott vdlasz
szdmos kutaté véleménye szerint (Binder,
2012; Culpan és McBain, 2012; Hsu és
Kohe; 2015) a korszerti konstruktivista
tanuldselmélet lenne, melyben hangsa-
lyos szerepet kellene kapnia a kritikai
szemléletmédnak. A mésodik kérdésre
adott vdlasz a tanuldselmélectdl fiigg,
az hatdrozza meg a tanuldsi folyamatrél
alkotott elképzeléseinket. Az utolsé négy
kérdés az értékek és alkalmazott méd-
szerek univerzalitdsdr vizsgalja, melyrél
jelen tanulmdnyban csak érintélegesen
irunk, nem tériink ki a kérdések részletes
megvélaszoldsdra, ez azonban nem jelenti
azt, hogy ezek nem fontos és iddszert
kérdések. Hogy a legegyszeriibb példdval
éljiink: egy-egy olimpiai nevelési éreéket
feltehet6en mdsképpen értelmez egy eurd-
pai, mint egy dzsiai tanulé. Péld4ul a kivé-
l6sdgra torekvés, ami a Be a Champion in
life (Binder, 2000) program egyik témdja
volt, ,ellentmond az 4zsiai és afrikai kul-
turdlis hagyomdnyoknak, melyekben

fogalmat minden egyén
mdsképpen értelmez, és
mdst jelent szdmadra el6zetes tuddsdtdl és
élethelyzetétdl fiiggden.

Az olimpiai nevelési programokban fel-
lelhetd konstruktiv tanuldselméleti elemek
(kooperativ problémamegoldé feladatok,
nézetek titkozetése, megbeszélés, részvéten
alapul6 és felfedeztetd médszerek) elése-
gitik a tanulé-koézpontisdg er8sddésée és
a gyakorlat-orientdltsdgot, illetve er8sitik
a kritikai szemléletmédot. Knijnik és
Tavares (2012) a kovetkezd médszereket
emelik ki az erkolesi fejlédés folyamata
kapcsdn:

Az erkolesi fejlédést kutatdk (Binder,
2005; Carvalho, 2002; Piaget, 1996;
Puig, 1998; Zabalza, 2000) tgy vélik,
hogy az értékkdzvetitésben a tapasztalds
hatékonyabb, mint a szabdlyok, utasitd-
sok és eldaddsok dltali tanulds. A gya-
korlatias feladatok jitékok, szerepjdtékok
és szimuldciok formdjéban elésegithetik
a morilis konfliktusok kialakitdsit és
lehet8séget biztositanak a gyermekeknek,
hogy fejlesszék a kiilonb6z8 nézdpontok
szerinti érvelést (355. 0.).
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4. AJANLASOK

A nemzetkdzi eredmények tanulmdnyozi-
sa arra 6sztondz benniinket, hogy az olim-
piai nevelés magyarorszdgi alkalmazdsdrol
(alkalmazhatdsigirdl) is emlitést tegyiink.
Kordbbi vizsgdlatunk sordn a 2020-as
Nemzeti Alaptanterv (5/2020. [1. 31.]
Korm. rendelet) kerettanterveit elemeztiik
ot miveltségi teriileten (matematika, ma-
gyar nyelv és irodalom, torténelem és 4l-
lampolgdri ismeretek, etika hit-és erkélcs-
tan, testnevelés és egészségfejlesztés) és
hédrom iskolafokon (alsé tagozat, felsé ta-
gozat, kdzépiskola; Tdthné Vojtkd, 2020).
A 16 kerettantervben 6sszesen 1043 olim-
piai nevelési értékekkel kapcsolatos (egy-
mds irdnti tisztelet, tisztességes jaték, ki-
vélésdgra torekvés és kiizdelem 4rdn elért
6rém, harmonikus test és szellem, sport és
olimpiai oktatds-nevelés) szovegrészletet

kédoltunk. A célok és el-

[ismerkednek meg] az évszdzadokon 4tiveld
sport jatékok keletkezésével, torténetiségé-
vel, jelentéségével. Az idéutazds sordn meg-
ismerkednek az olimpiai jétékok kiemel-
ked8 eseményeivel, bepillantdst nyernek

az 8kor kezdetét8l napjainkig tart6 jatékok
szépségeibe, megismerhetik a jdtékok sport-
eszkozeit, ruhdzatdt, dijazdsit” (Sportiskolai
kerettanterv, 2020, 67. 0.). A 9. évfolyamos
sportiskolai oktatdsban részt vevd tanulék
heti egy 6rdban tanulnak sporttdrténetet.
A felsdoktatdsban a sporttudomdnyi kép-
zésben szintén kotelezd a hallgatdk szdmdra
valamilyen olimpiai neveléssel kapcsolatos
kurzus teljesitése, példdul Sporttorténet,
Olimpiatérténet, vagy Olimpiai nevelés (a
kurzusok pontos megnevezése egyetemen-
ként és szakonként eltérd lehet).

Az olimpiai nevelés hazai gyakorlatdt
feltehet8en az egyszeri, egyedi olimpiai
nevelési (még inkdbb oktatdsi) programok
jellemzik (amennyiben nem kifejezetten
sporttal kapcsolatos képzésben vesz részt

a tanulé). Ezek akcié-

vérdsok szintjén a testne-
velés és egészséglejlesztés
miiveltségi teriileten je-
lentds szdmban (477 al-

heti egy 6réban tanulnak
sporttorténetet

szerlien, helyi szinten
valésulnak meg egy-egy
oktatdsi intézményen
beliil, tudomdnyos

kalommal) fordulnak el8
olimpiai nevelési értékekkel kapcsolatos
kifejezések. A kddolt szovegszegmensek
szdma a t6bbi vizsgdlt miveltségi teriile-
ten: etika hit-és erkdlcstan: 233; toreéne-
lem és dllampolgdri ismeretek: 137; mate-
matika: 106; és magyar nyelv és irodalom:
90. Habdr a tartalmi szabdlyozdk szintjén
mindegyik vizsgdlt miveltségi teriileten
jelent8s szdmu olimpiai nevelési értékek-
kel kapcsolatos szovegrészletet taldltunk,
kutatdsunk nem terjedt ki annak vizsgdla-
tdra, hogy ezek beépiilnek-e a kdznevelési
gyakorlatba.

A sportiskolai nevelésben 5-6. évfolya-
mon (heti 0,5-0,5 éraszdimban) a tanuldk
»az olimpiaismeret tantdrgy keretében

moédszerekkel nem
vizsgaljik az alkalmazott feladatokat,
a programokrdl nem készitenck tudom4-
nyos igény(i beszdmoldt, éreékelést vagy
hatdsvizsgdlatot. Az alkalmazott progra-
mok nem keriilnek be a neveléstudomdnyi
diskurzusba, ebbdl adédéan hétkdznapi
tapasztalatokra hagyatkozva, a kévet-
kez8képp jellemezziik a magyarorszdgi
olimpiai nevelés helyzetét: 1) nem jellem-
28 az egységes elméleti megalapozottsdg;
2) féként alkalmi iskolai szint(i akcidkrél
lehet sz6, amelyek sordn az olimpiai neve-
1és jétékos vetélked8k formdjéban valdsul
meg; 3) a programok tartalmukar tekintve
jellemz8en ismeretdtadé jellegliek (tények
és adatok hangstlyozdsa). Természetesen
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eléfordulhatnak ezeknek ellentmondé
példék, de a tudomdnyos megfontoltsdg
hidny4bdl fakaddéan ezekrél lehetetlen
pontos, dtfogé képet szerezni.

Az olimpiai nevelés magyarorszdgi
alkalmazdsdhoz javasoljuk tanuldselméleti
szinten a kritikai-konstruktiv megks-
zelitést; az olimpiai nevelési programok
kozil pedig az Olympic Values Education
Programme (OVEP) feladatgytjteményt
(Binder, 2007). Ez a rendkiviil 4cfogd
segédlet (korosztdly- és kultdra fiiggetlen
moédon) olimpiai témékkal és feladatjavas-
latokkal (vitdra 6szténzd kérdések, kreati-
vitdst fejlesztd gyakorlatok, olvasmdnyok)
segiti a kovetkezd 6t olimpiai nevelési
éreék megismeréséc és sajit értékrendben
valé értelmezését: 1) kiizdelem drdn elért
orom; 2) tisztességes jaték; 3) egymds
irdnti tisztelet; 4) kivdlosdgra torekvés; 5)
harmonikus test és szellem. A kiadvény
tobb nyelven is elérhetd és ingyenesen le-
tolthetd, mely fontos gyakorlati szempont.
Széleskort alkalmazhatdsdga lehetdvé
teszi a témdk és tartalmak rugalmas
kezelését, egyéni szitudcidkban valé
hasznositasit. Osszességében alkalmasnak
tartjuk pedagdgusoknak, sziildknek és
gyerekeknek is, vagyis

5. ERTELMEZES ES KONKLUZIO

Jelen tanulmdnyban az olimpiai nevelés és
a konstruktivista tanuldselmélet kapcsola-
tdt vizsgdltuk. A kutatds sordn arra a kévet-
keztetésre jutottunk, hogy a konstruktivista
tanuldselmélet elemei (szubjektiv értelme-
zés, aktiv informdcié-feldolgozds, kritikai
szemléletmdd) egyre gyakrabban jelennek
meg az olimpiai neveléssel kapcsolatos ku-
tatdsokban, de a programokban valé alkal-
mazdsuk még ritka. Annyira véltozatos és
sokréti olimpiai programokat terveznek
szerte a vildgban, hogy csupdn tendencid-
kat lehet felismerni. Az Gjonnan bevezetett
programokban egyardnt megjelentek
a konstruktiv tanuldselmélet alapelvei és
modszerei. Az olimpiai nevelési programok-
76l 52616 alfejezetben ismertetett szdmos
modszertani megoldds koziil sok valdban
jelen van a programokban, de a kutatdk ar-
ra oszténzik a tandrokat és a programok al-
kalmazéit, hogy ezeket még inkdbb helyez-
z¢ék elétérbe. A véltozatos médszertani
megolddsok segitik feltérni az olimpiai ne-
velés egyoldalasdgdt, és hozzdjdrulnak ah-
hoz, hogy az olimpizmus

a hazai olimpiai nevelés
szélesebb kort alkalma-
zdsdnak teljes lehetséges
terepén.

Ajénldsunk nem azt

valtozatos és sokrétil
olimpiai programokat
terveznek szerte a viligban

eszméi minél tobb oktatd-
si kornyezetben minél
tobb didk szdmdra rele-
vénsak legyenek. Az, hogy

jelenti, hogy az OVEP

az egyetlen program, amelyet érdemes
hasznélni, s8t, szdmos egyéni kezdeménye-
zés adaptivabb lehet ennél. Segitségképp
egy lehetséges alternativat kivdntunk
nyUjtani azoknak, akik szivesen tartandnak
olimpiai neveléssel kapcsolatos foglalkozd-
sokat.

az olimpiai jdtékok nem
kizdrélag pozitiv éreékeket
képviselnek és kozvetitenek, nem jelenti
azt, hogy az oktatdsban val$ alkalmazdsuk
kdros lenne — épp ellenkezdleg — sokat se-
githetnek abban, hogy a tanuldk kialakit-
sak sajdt éreékrendjiiket és fejlesszék kriti-
kai gondolkoddsukat.

Célul ttiztiik ki, hogy azonositsuk
a konstruktiv tanuldselmélet azon elemeit,
amelyek az olimpiai nevelési programok-
ban is jelen vannak. Ezek kozé sorolhaté
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a tanulék bevondsa a tanuldsi folyamatba,
a tanulds konstruktiv értelmezése (aktiv
tevékenység, egyéni, szubjektiv) és a tanu-
l6kozpontu feladatok. A konstruktivista
tanuldselmélet elvei alap-

jutottunk, hogy a magyar kozoktatds
szabdlyozé dokumentumaiban (2020-as
NAT és kerettantervek) jelent8s szimban
fordulnak el8 olimpiai nevelési ércékekkel
kapcsolatos szovegrész-

jdn az olimpiai nevelési
értékeket a tanuléknak
maguknak kell értelmez-
niiik és megalkotniuk.

A tanulé t6bb, mint
informécié-befogadd; 8
maga konstrudlja a tuddst.

érdemesebbnek tartjuk
a tanuldk személyes és
egyéni értelmezését az
informdcidk tandri dtaddsa
helyett

letek a célok és elvardsok
szintjén (1dthné Vojtkd,
2020). Emellett, a hazai
sportiskoldk tanterveiben
és felséfoku sporttudo-
mdnyi képzéseken is jelen

vannak olimpidkkal kap-

Sziikségesnek tartjuk ki-

emelni a kritikai gondolkodds fontossdgdt
az olimpiai nevelésben, szemben a ha-
gyomdnyos, egyetlen pozitiv néz8pontot
elismerd oktatdssal.

Osszességében megdllapitottuk, hogy
az olimpiai nevelési diskurzusok teriiletén
véltozds tapasztalhaté: egyre inkdbb
jellemzdk a tudomdnyteriilet kutatéinak
munkdiban a konstruktiv tanuldselmélet
elemeinek bevondsit siirgetd ajanldsok
(Kohe, 2010; Culpan és McBain, 2012;
Teetzel, 2012; Hsu és Kobe, 2015), melyeket
f8ként a jelenlegi programok kritikdjaként
fogalmaznak meg. Kutatdsunk tjszertisége
abban rejlik, hogy 6sszegyijti és elemzi
azokat az olimpiai nevelési programokat,
amelyekben mdr megkezdddott a szemlé-
letvaltds, és kiemeli azok konstruktiv vona-
sait (OVEP — Binder, 2007; Tajvani olim-
piai nevelési program felséfokd miivészeti
oktatdsban — Hsu és Kohe, 2015; The conflict
resolution and Oympic education integrated
curriculum model — Nanayakkara, 2016).
Ezek a programok példaértékiiek lehetnek
az olimpiai nevelés teriiletén kutatdk és
oktat6k szdmdra egyardnt.

Az olimpiai nevelés magyarorszdgi
helyzetét vizsgdlva arra a kovetkeztetésre

csolatos tantdrgyak vagy
kurzusok. Ezek gyakorlati alkalmazdsardl
azonban nincsenek pontos adataink, hiszen
tudomdnyos médszerrel val vizsgdlatuk
nem jellemzd.

Az olimpiai nevelésben érdemesebbnek
tartjuk a kritikai szemléletmédot a kizd-
rélag pozitiv torténeteket hangsilyozd
oktatds helyett; az alternativdk kindldsic
egyetlen megoldds helyett; a tanuldk
személyes és egyéni értelmezését az infor-
macidk tandri dtaddsa helyett.

Az olimpiai nevelésben egyelére nem
kiforrott és egységesen elfogadott konst-
ruktivista szemléletmédrol beszélhetiink,
sokkal inkdbb egyes alapelvek és elemek
megjelenésérél. Jelen tanulmdny irdnymu-
tatdsként is szolgdl, hiszen vdrhatdan a jo-
vében tervezendd programok esetében még
erdteljesebben érezhetd lesz a konstruktivis-
ta tanuldselmélet hatdsa. E kutatdssal nem-
csak segitséget kivinunk nyujtani korszert
(konstruktivista tanuldselméleten alapulo)
olimpiai nevelési programok tervezéséhez,
és azok iskolai alkalmazdsihoz, hanem
szeretnénk el8segiteni a Magyarorszdgon
még kevéssé elterjedt olimpiai nevelési
programok népszertiségét és létjogosultsd-

gdnak elfogaddsat.
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A konstruktivista tanuldselmélet megjelenése az olimpiai nevelés elméletében és a nemzetkizi olimpiai... ‘
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