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Képeinken ezittal dltaldnos iskolai 6—7. osztdlyos gyerekek tizenkét, illetve
tizenot évvel ezelbtt, nagyobbrészt nydr elején késziilt tollrajzai, rajzai, festmé-
nyei ldthatdk.

A vilogatds az olvasds titkros ellenpontjdul szolgélna, kikony6kolendd, nem a
szabadsdgor, hanem — mintha muskdtlis ablakon — a szabadsigba. A képeken
ugyanis emberalak nincs sehol.

Szeretek kikonyokolni, mert ldtom, hogy jé, szépséges és szvevényes minden
nélkiilem is, na persze jol tudom, hogy én meg azért vagyok itt, hogy nézzem és
rajzoljam és fessem az egészet, de hdt ez is csak olyan mese, amit magamnak me-
sélek, mert annyira jol tudom, hogy igy van, és mert én pont ezt szeretem me-
sélni, hdt Istenem, mds is mesél mindenfélét, az igazsdg az, hogy folyton
egymdshoz, meg egymdsrél beszéliink, annyit és annyifélét, hogy rojtos mér a
szdnk. Aztdn sehol a szabadsdg.

Az aldbb sorakozé irdsokbdl a szokottnal is erdteljesebben antropocentrikus
lapszam kerekedett. Az emberiség joggal és sziikségbdl, félelembdl és persze szen-
vedélybdl is, el van foglalva 6nmagdval, hiszen amit csindl, azt rajta kiviil senki
fol nem foghatja ésszel, hdt akkor meg mégis, mi mds volna lehetséges, mint a
rojtosodds. Megprébdljuk érteni a bajokat, aztdn megtessziik, amit lehet. Csak
hdt kozben az is tervezddik, hogy esetleg adjuk fel régéta féleve 8rzdtt pozicidin-
kat. Hogy jobb legyen minden.

Ezek a csondes rajzok és festmények is olyasmit titkréznek, olyasmire emlé-
keztetnek, ami valahogy jél elvan, jél ellenne nélkiiliink. Taldin mi magunk is
ilyenek vagyunk.

A rajzok és festmények az Ujpesti Kdrolyi Istvin Altaldnos Iskola és Gimndziumba
(korébbi nevén Kérolyi Istvan 12 Evfolyamos Gimndziumba) jéré gyerekek 2008-
ban, illetve 2010-ben sziiletett munkdi. Rajztandruk Tuza Mdrta.

A képek a cimlapon, illetve a 3., 13., 35., 55., 72-73., 89.,107., 117., 149—
150. és B3 oldalon ldthaték. Az eredeti szines képek megtekintheték lapunk on-
line képtdrdban: https://upszonline.hu/index. php?gallery=720506
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»Olyan vagyok, mint egy haz alapok nélkiil”

Harom torténet

LATOSZOG

Az aldbbi szivegek fiatalabb éveikben szenvedélybetegséggel kiizdd emberek eredeti, épp csak

érintdleg szerkesztett, ivdsos beszdmoldi gyerekkorukrdl, sorsukrdl, életiik alakuldsdrdl. Azon a

2020-ban rendezett, a negativ gyerekkori élmények és a szenvedélybetegségek dsszefiiggéseivel fog-
lalkozd konferencidn hangzottak el Gdl Martina kutaté felolvasdsdban, melyrél Miibely rova-
tunkban tuddsitunk nagy terjedelemben.’

»Mindig gyomorgércsém volt,
mindig szorongtam, amiéta az
eszemet tudom”

A kiskoromra nem ttl tisztin emlékszem, de
olyan rendkiviili dolgok nem torténtek.

Az nyilvdnvald volt mindig, hogy na-
gyon okos emberek a sziileim, akiknek sosem
kellett volna hdrom szénal tobbet valtaniuk
egymdssal. A fliggdség eléggé jelen van és volt
mindenféle formdban a csalidban — szerek,
térsfliggdség stb.

A sziileim kézott nagyon sok fesziiltség
volt, és az egyéni életttjaik is eléggé dsszetet-
tek voltak, miel8tt megsziilettem. Ok 6ssze-
hézasodtak volna huszéves korukban, de
anyukdm lelépett az eskiivé eldtt, ezutdn 15
évvel taldlkoztak Ujra. Ezalatt az id6szak alatt
anyukdmnak volt hirom férje, abbdl kettd
ongyilkos lett, egy pedig alkoholista volt, rd-
kos lett és meghalt. Szerintem ez is nyomot
hagyott rajta. A sziiletésem utdn sziiletett
még egy testvérem, aki még egyéves kora
elétt meghalt. En nem emlékszem erre, csak

ezutdn volt, hogy anyukdm sokszor, sok idére
elttint. Kiskorunkban mindig azt mondtdk,
hogy dolgozni ment, de mai fejjel, szerintem
valami kezelésre mehetett. Nem igazdn szok-
tunk régi dolgokrdl beszélgetni. De ez eléggé
megyviselte, és mikor otthon volt, leginkdbb
labilisnak irndm le a viselkedését. Ez igazdbdl
stabilizalédott, mire felnétt lettem, de emlék-
szem, hogy kiskoromban sokat szorongtam,
amikor nem volt ott, meg akkor is, amikor
ott volt. Igazdbdl a fizikai agresszié nem volt
jellemzd otthon a mi irdnyunkba, inkdbb az
illandé veszekedések voltak rdm rossz hatds-
sal. Szerintem 8 még nincs ezeken a dolgo-
kon til, mert a mai napig emlegeti az utolsé
exférjét, meg a testvéremet, aki meghalt, de
azért sokkal jobban van.

Apukdm sosem viselkedett igy, sosem
volt verbalisan vagy fizikdlisan agressziv ve-
liink szemben, 8 alkoholizmussal kiiszkddott
elég sokdig, szerintem a blintudat miatt, mert
amikor én meg a testvéreim sziilettek, neki
volt még vidéken egy midsik csalddja, és koz-
ben meghalt rakban a felesége. Viszont &

! Felhivjuk Tisztelt Olvaséink figyelmét, hogy ezt a konferencidt ismét megrendezik 2022. szeptember 15-én. B8-
vebben ldsd a fent hivatkozott tuddsitds kezdSoldaldn, illetve a https://eptma.eu/ace-konf-2022/ linken.
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inkdbb funkcionalé alkoholista, egy idében
eléggé sokat ivott, de akkor is elment dol-
gozni stb. Mdra ez is mérséklédote. A sziileim
kézote idénként volt fizikai konfronticid,
azaz anyukdm tdmadt apukdmra. A verbdlis
dolgok is mindig tgy alakultak/alakulnak,
hogy anyukdm addig kétekedik, amig apu-
kdmban elpattan valami, és reagdl.

Tulajdonképpen t#ényleg nem tudom
megmondani, hogy én miért lettem ilyen,
vagy mi volt olyan trauma az életemben.
Osszességében annyi vildgos, hogy mindig
gyomorgdresdm volt, mindig szorongtam,
amidta az eszemet tudom, meg utdltam ott-
hon lenni. Ez szerintem kériilbeliil a stabili-
t4s hidnydnak, a sziil6k kozotti habortknak
az egyvelege.

A legjobb emlékem az, amikor a nagyma-
mdmndl voltunk, ami nyomasztd, azok in-
kdbb az anyagi dolgok. Ez egy kicsit mindig
fojtogatd érzés volt, mert anyukdm mindig
magyardzta, hogy mi nem lesz. Harmadikig
kit(ing voltam, a magatartdsom is, aztdn va-
lami elpattant. Igazdbdl nem tudom, hogy
mi, de abban az évben kaptam t5bb mint hisz
beirast és elindultak a dolgok lefelé. A jegye-
immel sosem volt gond, inkdbb azzal, hogy
haldlra untam magam az iskoldban. Hatodik-
ban az egyik tandrom kitaldlta, hogy felvéte-
lizzek hatosztdlyos gimndziumba Budara, ez
sajnos sikeriilt is, matek—fizika tagozatra. Ott
mdr nagyon kilégtam, minden tekintetben,
tgyhogy gyakorlatilag nem jdrtam be egy4l-
taldn, és kézben megismerkedtem az iskoldn
kiviili élet kiilonb6zd részeivel. A legnagyobb
gond az unalom volt, nem igazdn birtam
egyhelyben iilni egész nap. A legtobb idémet
a Dedk téren toltottem graffitisekkel, sziv-
tunk, és boltokbdl lopkodtunk kisebb dolgo-
kat: fiilbevaldk, csokik stb., hogy ezt fedez-
ziik. Vol elég sok renddrségi tigy, de
komolyabb kévetkezményekkel nem jart.

2 Fecskendds, intravénds szerhaszndlé. (A4 szerk.)

Anyukdm cirkuszolt sokat, de ezzel csak azt
érte el, hogy egyre kevesebbet jartam haza.

Kilencedikben jott egy nagyobb balhé,
amikor ledobtunk az iskola tetejérdl egy pé-
linkdt, ami kicsivel a fizikatandrom mellett
csapddott be, akkor kiragtak, abban az évben
megjdrtam 6t kozépiskoldt, egyik se tartott
két hémél tovabb. Ekkor a drogozds annyira
még nem érdekelt, igazdbdl csak szivtam,
meg nyugtatéztam. Az elsd belovésemre,
mint mindenki, tisztdn emlékszem, 14 éves
voltam, a Diesel Club WC-jében tortént, a
bardtaimmal. Azel8tt nem is speedeztem,
meg semmi, és kérdezték, hogy kérsz? Mon-
dom, persze. Gondoltam, csak a hiilyék szok-
nak rd. Emlékszem, ahogy visszaszivtak a
vért, hogy milyen piros volt, ahogy betoltdk,
ahogy torokra ment. Az egészre. Es akkor
egyrészt éreztem, hogy nagyon megkdnnyeb-
biiltem, mdsrészt valahol éreztem, hogy elég
nagy szarba léptem.

Igazabol hidba volt a legjobb érzés, any-
nyira nem ragadott magdval, mert a minden-
napi tdrsasdgom fiives volt, nyolcadik keriile-
tickkel nem mozogtam, hidba laktam ott,
tgyhogy copis’ nem volt a tdrsasdgomban.
Ugyanebben a tdrsasdgban volt egy ember,
ndlunk kb. tiz évvel iddsebb. Skizofrén vol,
amirdl ,elfelejettek” sz6lni a rokonai, a bard-
tai. Elkezdett zaklatni, kévetni. Nem tudtam
olyan helyre menni, ahol nem jelent meg,
otthon le kellett vignom a kaputelefont, mér
nem tartottam mobilt. El8szor miatta kol-
toztem el otthonrdl. Kb. egy mésfél év zak-
latds utdn apukdm megtudott mindent,
mert megtdmadott az alkotmdnybirdsdg
épiilete eldte, tgyhogy a kormdnydrok meg
apukdm is feljelentették. Aztdn kb.husz al-
kalommal lett rd rend6r hivva. Az lett a
vége, hogy amig nem 8l meg, csindlhatja.
Szerintem ez sokkal rosszabb hatdssal volt
rdm, mint bdrmi, de akkor még ezt nem
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lattam 4t. Akkor kezdtem beragadni a kerii-
letbe, mert oda nem mert bejonni. Egy id8
utdn ez aldbbhagyott, bdr néha még meglep
kisebb akcidkkal.

Kozben felvettek a Z6ld Kakasba, szom-
bati iskoldba, itt ismertem meg Vivient. O
lett a legjobb bardtom. Vele elkezdtem job-
ban belemeriilni a vénds dolgokba, meg a
drogozdsba. Valahol ott szakadt el valami,
amikor megtanultam magam beléni, ott kb.
megszlintek a fékek. De a speed még akkor
sem vitt el annyira, bedlltunk 6rdk elétt, ko-
zott, reggel, este, éjjel, nappal, de kozben
azért funkciondltunk egy minimalis szinten.
Adtunk magunkra, maximum 2-3-4 naponta
hazajértunk.

A kiilénbség kdzte és koztem az volt,
hogy én megjegyeztem mindent azonnal,
amit elolvastam, & pedig nem. En dtsétdltam
a féléves vizsgdkon, 8 pedig nem, tigyhogy 8t
kiragtdk onnan, de ugyantigy bardtok ma-
radeunk. Ot addig szponzoréltik otthonrdl,
és akkor ez megsziint, ezutdn belecstszott
dolgokba, amikbe ldnyok szoktak pénzérr,
akik nem tudnak lopni. Kezdett megbolon-
dulni, képzelddni, kukdzni stb. Kézben olyan
2011 felé bejdteek a designerdrogok, lactuk,
hogy ez nem lesz j6. Szdmtalan dolog tor-
tént, amit magamban is eldstam, és még
tobb, amire effektiven nem emlékszem, csak
mesélik. De az sszes hiéna a drogos kiskord-
akra utazik, tgyhogy ldtsz mindent, amit
nem kéne. Ebben a drogos létformdban az a
legfurcsdbb, hogy a legsziirredlisabb dolgok
normdlissd valnak, és észre sem veszed és be-
sziikiil a vildg. Igazabol, hogy hidba logsz
a ’bardtaiddal’, dllandéan figyeled a zsebed, a
téskdd, mert tudod, hogy mindenki mindig
le akar htizni, meg te is 8ket. Besztikiil fizika-
lis térben is a vildgod, de fejben még inkdbb.

2012-re iszonyatosan rdszoktunk a pen-
téra, és a véndink nagyon megsinylették, ne-
kem volt rengetegszer tdlyogos, mert ami
napi 4-5 16vésb8l megvolt speedbdl, az ilyen

kristdlyokndl lehet 30-40. Viviennel tonkre-
ment a bardtsdgom, mert egyszer megprébale
megszurkdlni, mikor hallucinlt, meg olyan
helyzeteket teremtett, amivel engem tett fel a
lapra. A sziileim el6tt sokdig simdn titkoltam
a drogozdst, olyan 2011-ben jott el az, hogy
mdr nem lehetett eltitkolni, de nem igazdn
tudtak vele mit kezdeni. Apukdm prébalt se-
giteni, de nem tudta, hogy, anyukdm meg
elég nehezen viselte, tgyhogy csak nagyon
ritkdn estem haza aludni, és ébredés utdn
mentem is tovabb.

Ekkoriban mdr nagyon rosszul voltam fi-
zikdlisan. Volt egy tandrom, Emil, 8 segftett
olyan helyre menni, ahol kicsit kitisztultam,
meg mindig utdnanézett, hogy mi torténik,
élek-e, stb. Az id6vonal nem teljesen tiszta,
de ebben az évben kellett érettségizzek, és csi-
néltam egy leiitéses rabldst az iskoldban. Ott
az volt a szabdly, hogy nem rendért hivtak,
hanem ilyen resztorativ kér volt, kb. egy is-
kolai térgyalds, ott kell legyél te, a sziileid, a
tandrok, és az osszes didk. En oda sem men-
tem el, se a sziileim, de Emil igen, és kihar-
colta nekem, hogy kitiltdssal, de mehessek
érettségire. Ugyhogy megegyeztiink, hogy az
érettségire bemegyek. Akkor még nem ldt-
tam, hogy ezzel megmentette az életemet,
meg igazdbdl a jovéképemet. Mai fejjel mér
ldtom, hogy mennyivel nehezebb azoknak,
akik kiestek az oktatdsbol, mert kb. a gyerek-
kori bardtaim 70-80%-4nak nincsen érettsé-
gije, és aki normdlisan élne, annak sincs tdl
sok lehetdsége semmire. Az érettségire egydl-
taldn nem késziiltem, nem is sikeriilt kitisz-
tulni a vizsgakra, de szerencsém volt, mert
intelligencidbdl hozhaté volt az egész. Emil
dtlete volt, hogy jelentkezzek egyetemre. Mi-
kor felvettek a Corvinusra, akkor nagyon le
akartam szdmolni ezzel az életvitellel, jél is
ment, de hazajottem egyetemkezdésre, és a
kornyezet, a keriilet, meg féleg a rossz prob-
lémakezelés, a beidegzédések miatt nemso-
kdra ugyanott voltam, ahol azelétt,
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annyikiilénbséggel, hogy a ldtszatot sokkal
jobban sikeriilt fenntartani. Szerintem sokkal
tobb a funkciondld fiiggd, mint ldtszik.

Az egyetem alatt nem az 4llandé minden-
napi drogozds ment, inkdbb hullimzéan, na-
gyon elmeriild id8szakok, aztdn teljes tiszta-
sdg. Inkabb az volt a baj, hogy sokszor
éreztem tirességet, és Osszekeveredtem a régi
ismerdsokkel. 2015-ben lediplomdztam és el-
kéltdztem Londonba, ahol teljesen mds életet
éltem, plusz megismerkedtem valakivel, aki-
vel 8sszehdzasodtam, a drogozds egydltalin
nem érdekelt, volt j6 munkdm, j6 helyen lak-
tam, elég jél ment minden. 2017-ben hazare-
piiltem év elején, a hazatiton eltlint a pénz-
tdrcdm, az elsd olyan pénzzel, amiért
normdlisan megdolgoztam. Itt valami elpat-
tant bennem, és felhivtam a gyerekkori bars-
taimat, és meg sem dlltunk Ausztridig. Mds-
nap este hivtam anyukdmat, hogy szerezzen
egy ligyvédet. Széval par honapig nem jutot-
tam haza. A borton annyibdl tett j6t, hogy
életemben el8szor meg kellett 4lljak, nem
kellett sietni sehova, meg valamiért a csalddi
kapcsolataimat ez kezdte el rendezni. Mint
mindenki, én is elterveztem, hogy majd mit
hogy, aztdn mikor szabadultam a tdrgyaldsrél,
megint nem tudtam egy csalédast kezelni, és
egybél beldttem magam. Eletemben eldszor
midshogy hagyott, mint azel8tt, valamilyen
mély undor elkapott, csak azt vértam, hogy
kitisztuljak. Azéta egydltalin nem is gondo-
lok erre, meg ha ldtom valaki karjan a tlinyo-
mokat, vagy ldtok egy véres tiit, rdmjon a
hanyinger.

Ugyanazon a nydron megtaldltdk a Vivi-
ent a2 Dundban, és ki sem tudtdk deriteni, mi
tortént vele, ez eléggé sziven ittt Igazdbol a
kettdnk kozti kiilonbség egy tandr szeretete
volt, meg egy kis szerencse. Ugyanezen a
nyéron a férjem is bortonbe keriilt Amerikd-
ban, egy j6 szdndék mogott 1évd rossz dontés
miatt. Valahogy nekem ez a nydr hozta meg a
véltozdst, fejben, latni, hogy minden kis

dontésnek milyen stlya van. Egy rossz perc,
és teljesen mds irdnyba megy az életed. Min-
denkinek mds segit, nekem az, ha lekétom
magam, ezért jelentkeztem mesterképzésre.
Igazdbdl ez eléggé lekdt, mert érdekel is, amit
tanulok, ellentétben az eddigiekkel. A problé-
makezeléssel még vannak problémdim, meg
miutdn letettem a drogozdst, bejott az alkohol.

Ez annyiban nehezebb dolog, hogy szoci-
4lisan elfogadott, és mindenhol ott van, meg
ez az egyetlen drog, aminél azt kell megindo-
kolnod, hogy miért nem csindlod, tgyhogy
nagyobb énkontrollt igényel, amig ezt sikeriil
valakinek teljesen elhagyni.

A terveim még nem teljesen vildgosak ne-
kem sem, régen sem tudtam, hogy pontosan
mit akarok, de legaldbb mdr tudom, mik
azok a dolgok, amiket nem akarok.

»Sok emlékem van, de nem szeretem
ezeket, ezért inkabb nem beszélek
roluk”

Nehéz feladatot kaptam, mert nem szeretek
errdl beszélni. Néha, ha véletleniil széba ke-
riil, egy-egy mondattal préblom lezdrni a té-
mdt. Nem szeretném, hogy sajndljanak. A tor-
ténetem nem egyedi és nem is kiilonleges.
Valéjéban ahonnan én indultam, elég szok-
vényos. Nagyon sok gyerekkori bardtomnak
van hasonld torténete.

Rdaddsul elég szép életem van. Mdr.

Nem tudom, mikor drogoztam utoljéra.
Nem tartom szdmon. Mikor litom sok
amerikai filmben az AA-s gytiléseket, hogy a
bemutatkozdsnal elmondjak, hogy pl. ,,5
éve és 125 napja vagyok jézan”, ezeket a ki-
jelentéseket mindig furcsinak érzem. Ne-
kem ez nem olyan fontos. Még a hénapot
sem tudom, mikor hagytam abba, sdt, az
évet sem. Taldn 2002-ben, vagy 2003-ban.
Ha nagyon akarndm, meg tudndm mon-
dani, de nem hiszem, hogy fontos.
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Taldn azért nem, mert végig tudtam,
hogy abba akarom hagyni, csak azt nem,
hogy mikor.

Szinte a legelején szembesitett valaki az-
zal, hogy mdr fiiggd vagyok. Hédnyszor csi-
ndlta? Kérdezte. Héromszor — valaszoltam.
~Akkor maga fiigg8.” Mosolyogtam, és azt
gondoltam, mit tudhat O rélam, hogy ilyen
gyorsan {téletet mond.

Nem emlékszem arra, mit vdlaszoltam,
csak arra, hogy azt gondoltam, hogy ez nem
igaz és bdrmikor abba tudndm hagyni, ha
akarndm. Csak nem akartam. Fél évvel ké-
s6bb megjelentek az elvondsi tiineteim.
Akkor tudatosult bennem, hogy komoly
gond van.

Nem tudom, mikor kezdédétt a prob-
léma, vagy mi volt az a pillanat, ami végiil
elvezetett oda, hogy kiprébdljam. Magam-
nak mindig azzal magyardzom, hogy tdlsd-
gosan kivdncsi természetem van. Persze kel-
lettek hozzd az otthoni problémak, egy
szerelmi csal6dds és az érzés, hogy teljesen
egyediil vagyok, és senki nem t6rédik ve-
lem. Es persze az is, hogy eleinte nem gon-
doltam, hogy baj lehet beléle.

Mikor a kozépsuliban volt egy drogpre-
vencids oktatds, mdr javdban szerhaszndld
voltam. Semmit nem ért, amit ott hallot-
tam. Val6jdban akkor dontdttem el, hogy
miket akarok még kiprébalni. Egyrészt mér
rég kés volt akkor, ott ezeket elmondani,
mdsrészt haragudtam mindenkire. Nem ér-
tettem, mi azzal a gond, ha a sajdt testem
teszem tonkre. Az pedig, hogy ez blincselek-
mény, meg ,,bortonbe fogsz keriilni”, nem
volt visszatartd erej(. Ugy éreztem, nem
vesznek komolyan. Pedig akkor mér ko-
moly gondok voltak velem és koriilottem.

Anyuék mindig azzal viccel8dnek, hogy
nekem olyan kevés gyerekkori emlékem
van, és semmire sem emlékszem. Ami per-
sze nem igaz. Inkdbb tgy fogalmaznék,
hogy kizdrtam. A jot és a rosszat is.

Emlékszem rd, hogy egészen kicsi voltam
még, és néha este ,lementiink sétdlni” anyu-
val, meg a tesommal. Kalandnak 4llitotta
be, de valdjdban csak megvértuk, amig apu
elalszik. Emlékszem r4, hogy néha olyan
hangosan hallgatta a zenét, hogy a teséim-
mal nem tudtunk aludni, pedig mdsnap is-
koldba kellett mennem. Emlékszem arra is,
hogy benn iiltiink a kisszobdban és apu be-
rugta az liveget az ajtdn, ahogy arra is, hogy
egyszer annyira részeg volt, hogy beleesett a
dohdnyzdasztalba, ami dsszetort alatta. Sok
emlékem van, de nem szeretem ezeket, ezért
inkdbb nem beszélek réluk.

Igazdbdl azt gondolom, igy visszate-
kintve, hogy nem egy-egy dolog, esemény
vagy mondat segitett abban, hogy abba-
hagyjam, vagy rédntott bele még jobban ebbe
a helyzetbe, hanem egy folyamatként az volt
a sziikségszert végdllomds. Mint egy 6rvény.
Es ugyanigy visszafelé. Ha valaki szerencsés,
mint én, és nem hal meg elétte, eljut a
mélypontra, ahonnan mdr csak felfelé vezet-
het az tt. Persze akarni is kell, meg észre-
venni azokat az aprésdgokat, amiért érde-
mes egyaltaldn.

,Ennél sokkal t6bb van benned” —
mondta egy tandrom a kbzépiskoldban. O a
matekra értette, nekem viszont sokkal tob-
bet jelentett. A kézépiskoldban ez volt az
egyetlen pozitiv visszajelzés, amit kaptam.

Az egész 12 éves koromban kezd8dott,
miutdn a bdtydm elkoltdzote otthonrdl.
Apunak volt egy szokdsa, hogy odallitott
minket a sz8nyeg szélére és végig kellett
hallgatnunk azokat a térténeteket és valoga-
tott sértéseket, amik épp eszébe jutottak.
Egyszer meguntam és be akartam menni a
szobamba. ,Ne fordits nekem hdtat” — ak-
kor béntott el8szor. Csak megfogta a karo-
mat és megrdngatott picit, nem is emlék-
szem, mi tortént pontosan. De azt tudom,
hogy ezutdn kezdtem kimaradozni. Probél-
tam keriilni 8t, egyre késébb mentem haza.



‘ UJPedagodgiai Szemle

\ 2022 / 5-6.

Nem voltam egyediil. Taldltam @j bard-
tokat, olyanokat, akik hasonlé helyzetben
voltak, mint én. Es sajnos taldlkoztam
olyannal is, aki mindezt kihaszndlta.

Mikor hetedikes voltam, arra jottiink
haza sziinetbdl, hogy a végrehajté kipakolta
a lakdsunkat. Addig azt sem tudtam, hogy
barmiféle gond lenne, hiszen anyukdm egy-
folytdban dolgozott, volt, hogy este mdr
nem is taldlkoztunk, és semmi nem utalt
arra, hogy barmiféle baj lenne. Legaldbbis
nekem meg a higomnak nem tint fel. Sok-
ként ért. Nem a tdrgyak miatt (bdr a mikr,
meg a porszivé utdna évekig hidnyzott), in-
kdbb azért, mert egydltaldn nem szdmitot-
tam rd. Higommal prébéleuk elviccelni,
de ezutdn 2-3 évig nagyon rossz volt a
helyzetiink.

Volt, hogy nem ettem, csak a bardtném-
nél suli utdn fliszeres sajtos kenyeret. De az
4ltaldnos iskoldban még nem volt olyan
nagy baj velem. Egyszer egy rendér kopog-
tatott be valamelyik 6rdn, és engem kere-
sett. Kideriilt, hogy a bardtném nem ment
haza ¢jjel, és keresték. Este kimaradtunk, ta-
lilkoztunk pér idésebb fitval. En reggel be-
mentem a suliba, de § még ott maradt. Par
éraval késdbb 6 is hazament. Suli utdn az
osztalyfénokdm félrehivott és beszélgettiink.
Mondta nekem, hogy érti, hogy sok a gond
otthon, de felelésségteljesebben kéne visel-
kednem, és aggddik, hogy rossz irdnyba tar-
tok ,, Tudod, hogy van ez, madarat tolld-
rél...” Kér, hogy tj iskoldba keriiltem.

A kozépiskola mdr sokkal rosszabb volt.
Odakeriiltem egy ismeretlen kdrnyezetbe a
rengeteg problémdmmal, és bezdrkéztam.
Rosszul is vdlasztottam. Divattervezd akar-
tam lenni. A suli olyan extra kiaddsokkal
jart, amire nem is szdmitottam. Szabdsz-
oll$, anyagok, osztdlykassza, kdtelezd ki-
randuldsok. ..

Ha nem volt bérletem, késtem a sulibdl
a keriil8utak miatt. Szégyelltem anyutdl

pénzt kérni, § meg nem figyelt rd. Az els§
par hénap utdn az osztélyf6nokom elkony-
velt egy link gyereknek, akit semmi nem
érdekel.

Nehezen viseltem ezt a valtozdst, mert
addig az iskola legjobb tanuldi kézote vol-
tam, sét tanulmdnyi versenyeket nyertem.

Ott voltam 15 évesen, és senki nem
vette észre, vagy nem akarta észrevenni,
hogy baj van.

Egy nap anyu egyik munkatdrsa volt né-
lunk. Nem tudom, hogy jutott iddig a be-
szélgetés, de ma is tisztdn emlékszem egy
mondatra, ami elhangzott: ,aki ¢jjel mini-
szoknydban, meg magas sarkiban megy
haza, ne csoddlkozzon, ha megerészakol-
jak”. Sziven iitdtt, mert akkor mdr j6 ideje
zaklatott egy férfi, akinek az egyik bardtném
mutatott be még hatodikos koromban. Er-
r8l még most sem nagyon beszélek, mert
még ma is 4gy gondolom, hogy én is hibds
vagyok abban, ami tortént, pedig még szok-
nyét sem hordok soha. Tébb-kevesebb si-
kerrel, évekig probédltam bujkdlni el8le. Vé-
giil, mikor elterjedt a hire annak, hogy
drogozom, magdtdl eltlint, mert félt, ne-
hogy elkapjon t8lem valamit”.

Akkor déntdttem el, hogy otthagyom az
iskoldt, amikor az osztdlyféndkom kifej-
tette, hogy azért kapok kettest magatartds-
bdl és szorgalombdl is, mert sokat hidny-
zom. Mikor mér tudtam, hogy el fogok
jonni, az egyik osztdlytdrsammal beszélget-
tiink, és 6 mondta, hogy ,az a baj, hogy té-
ged senki sem ismer”.

A sulit tdbbszdr probdltam befejezni, de
az otthoni helyzet és a drogproblémak miatt
nagyon nehezen ment. Eljutottam oddig,
hogy sziik csalddi korben is nagyon nehezen
birtam megszdlalni. Pénikrohamot kaptam
mdr attdl is, ha valaki rdm nézett, mikézben
beszéltem.

A 18. sziilinapom elétt par nappal re-
gisztréltattam magamat a Jdsz utcai
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drogambulancidn. Ott rengeteg segitséget
kaptam. Ugy éreztem, végre van egy hely,
ahol tényleg prébalnak segiteni.

Az egyik napon volt ott egy egyetemista
srdc, aki valamilyen kérd8ives kutatdst vég-
zett drogfiigg8k korében és engem is meg-
kérdezett. ,Erdekes” — mondta — , Te vagy
az els, akinek vannak hosszt tavd tervei.”
Sokat beszélgettiink.

Kicsit késébb felkeriiltem az OPNI-ba,
ahol megprobéltam leszokni. Akkor még
nem sikeriilt, viszont nagyon fontos volt,
hogy odamentem ahhoz az emberhez, akivel
akkor taldlkoztam, mikor elkezdtem dro-
gozni. Mondtam neki, hogy bizonydra nem
emlékszik rim, de én emlékszem r4 és arra,
amit mondott, és csak szeretném elmon-
dani, hogy ,,igaza volt”.

A legrosszabb hétvége

Elmentem megldtogatni a nagymamdmat,
azzal a hdtsé szdndékkal, hogy pénzt kérjek
t6le. Kideriilt, hogy sziviohamot kapott, és
kérhdzba keriilt. Mikor bementem hozz4,
még akkor sem fogtam fel, hogy mennyire
komoly az 4llapota, csak arra tudtam gon-
dolni, hogy 6sszeszedjek annyi pénzt, am-
ennyire szitkségem volt, hogy heroint vehes-
sek beléle.

Nagyon rosszul nézett ki. Médsnap fon-
tosabb volt, hogy a bardtaimmal drogozzak,
mint hogy bemenjek hozzd. Gondoltam,
majd hétf8n megldtogatom. Aznap éjjel
meghalt. Nekem meg fontosabb volt, hogy
beldjem magam, mint az, hogy utoljdra lds-
sam Ot.

Osszetortem. Ezutdn hagytam abba.
Nem sikeriilt azonnal, még j6 parszor hasz-
ndltam, de egyre hosszabb id8 maradt ki két
alkalom kézéte. Igy lassan, 1épésrdl lépésre
elhagytam, mint egy rossz szokdst.

Taldlkoztam egy fiaval, akinek az anyu-
kija kés6bb a példaképemmé véle. O

mondta ezt nekem: ,miért nem fejezed be
az iskoldt, hisz olyan okos vagy”.

Az O halila utdn iratkoztam be Gjra egy
gimndziumba, hogy leérettségizzek. Ez volt
a hatodik alkalom, hogy elkezdtem a har-
madik osztdlyt, akkor mér estin. Az osztdly-
f6nokdm azt mondta, miutdn végeztem:
,Olyan voltdl, mint a fény, ami megérkezett
a zombi osztdlyba. Jottél, és hirtelen valaki
elkezdett kérdezni. Mindenkit felrdztdl.” Az
éreteségim végiil jol sikeriilt. Annyira, hogy
azéta sem hagytam abba a tanuldst. Ha
minden jol alakul, nemsokdra megkapom a
negyedik diplomdm, és doktorizni késziilk.

Ha hisz évvel ezel6tt valaki elmondja,
hogy iddig jutok, kinevetem, hogy ez lehe-
tetlen, mert én semmire nem vagyok jé.

Sokdig haragudtam. Haragudtam a fel-
ndttekre, mert senki nem tett semmit.

Sokkal késdbb, egy pszicholégus segitsé-
gével és rengeteg dnvizsgdlat utdn sikeriilt
megbocsdtanom apunak. Remélhetdleg egy-
szer dnmagamnak is sikeriil.

»Kiviilrol egészségesnek tiin6k, de
nekem nincs alapom, amire
épithetnék”

Kézalkalmazott sziil8k mdsodik gyermeke
vagyok. Sziileim is nehéz, rossz koriilmé-
nyek kozott nevelkedtek. Mindig azt mond-
tdk, hogy nem tudnak mésképp nevelni,
mdst adni, mint amit 8k kaptak, lictak a
sziileikedl.

Kisgyermekkoromtdl fogva, amire mar
visszaemlékszem, nagyon sok napi szint(i fi-
zikai, lelki bdntalmazdson estem 4t. Elég
volt rosszul néznem, mdr ezért megpofozott
apidm. Ha nem végeztem el idére a naponta
kiadott feladatot, biintetések sorozata vart
rdm. Féltem, rettegtem hazamenni, mert 4l-
landéan, sokszor napokig, szimomra a sem-
min veszekedett, ordibdlt velem, és ekkor
nagyon sokszor megvert. Nem tudtam
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sosem beszélni arrdl, hogy mit érzek, mik a
problémdim, igy sosem éreztem magamat
biztonsdgban, mert nem volt senki, akihez
fordulhattam volna egy esetleges kérdéssel.

Az én sziileim sosem dicsértek, biztat-
tak, nem adtak dnbizalmat nekem. Mindig
azt mondték, hogy sosem leszek képes sem-
mire, hogy nem fogom sokra vinni az elét-
tem 4ll6 életet, hogy nem fogok helytdllni
sehol, sosem lesz sajdt lakdsom, sajdt csald-
dom. Az dltaldnos iskoldba keriilésem utdn
is csak pedagdgusi nyomdsra volt némi se-
gitség elsd osztdlyban, tovdbbi évfolyamokra
ez mind elmaradt, és ez jelent8sen befolyd-
solta tanulmdnyi dtlagomat. Sajnos az dlta-
ldnos iskoldmban ,skatulya” rendszer miks-
dott, ha kettes volt az elsé jegyem, ez kisérte
végig az egész évet. Az ezt kivetd években a
szilleim semmilyen szinten nem vettek rész
abban, hogy jobban teljesitsek, de azt elvar-
tdk, hogy jo jegyeket vigyek haza. Ahelyett,
hogy mellém élltak volna, biztattak volna,
segitettek volna, még 8k is Iokeek rajram
egyet a szakadék felé. Allandéan azt sulykol-
tdk belém, hogy buta vagyok, nem vagyok
elég j6, s8t semmire sem vagyok jé.

Sajnos a rossz tanulmanyaim miatt is
rengeteg verésben részesiiltem. Ennek hatd-
sdra az dltaldnos iskolds eredményeim sajnos
nem voltak kiemelked8en magasak, ez je-
lent8sen befolydsolta a tovdbbtanuldsomat
is. Sziileim, mondvén, hogy a csalddban
tobb rokon dolgozik egészségiigyben, gon-
doltdk, ez irdinyban tanittatnak tovdbb.
Nem kérdezték meg télem, hogy EN mit
szeretnék tanulni. Eljtt az iskolai befratds
ideje az egészségligyi iskoldban, ahol szak-
munkds és szakkozépiskolai szakra frathat-
jak be gyermekeiket sziileik. Edesapam vitt
el a suliba, a befratdst végzd igazgatdhelyet-
tessel folytatott megbeszélés alapjn & szak-
munkds iskoldba szeretett volna beiratni,
mondvén ,,az én ldnyom sosem lesz képes
elvégezni a szakkozépiskoldt, és igy sosem

fog tudni leérettségizni, nemhogy felséfoku
végzettsége legyen”. A mellettiink 1év6 szo-
baban dolgozott az iskola igazgaténdje, aki
hallotta édesapdm lealacsonyitd, szimomra
megaldzd szavait. Ekkor jott a csoda az éle-
tembe, ez a kedves pedagdgus nem birta to-
vébb hallgatni apdm mondatait, 4tjott abba
a helyiségbe, ahol mi tartézkodtunk, bemu-
tatkozott és ezt kdvetden azt mondta az
igazgatShelyettesnek (aki szintén lefagyott
apdm viselkedésén), hogy ezt a gyermeket
szakkozépiskoldba fratjuk be, és én és a
gyermeke bebizonyitjuk, hogy négy év eltel-
tével érettségi bizonyitvdnnyal a kezében fog
hazatérni”. Nagyon jélestek ezek a szavak.
Valaki, aki nem is ismert, bizalmat és lelket
ontdte belém, és ez nagy motivdciét és aka-
ratot adott nekem. Sok munka, korrepetdlds
és az addigi dltaldnos iskolai ,beskatulya-
zott” kettesbdl négyes dtlagra javultak a ta-
nulmédnyaim. Sziileim itt sem segitettek a
tanuldsban, sét betoltdte 18. életévemkor azt
mondtdk, hogy 8k tovdbb nem tanittatnak,
menjek dolgozni, ha az érettségit kovetden
tovabb szeretném folytatni tanulmdnyaimat.
Nehéz volt, de leérettségiztem, koszonhe-
téen az iskoldmban dolgozé sok kedves pe-
dagdgusnak, akik mindig a legjobbat akar-
ték kihozni az adott gyermekbdl.

Erettségi utin munkéba 4lltam és ¢jsza-
kai miszakot véllaltam a Szent Istvdn Kor-
hdz Sebészeti Osztdlydn, majd folytattam
tovdbb tanulmdnyaimat az iskoldmban, igy
felséfoku végzettséget szereztem.

Jelenleg 40 éves vagyok, két kisfia anyu-
kdja (négy-, hatévesek), napi szinten kiizdok
az érzelmeimmel, a sok elszenvedett lelki, fi-
zikai sérelemmel. Ezek az elszenvedett bdn-
talmazdsok ide is kihatnak, mert ugyan én
még kisgyermekkoromban megfogadtam,
hogy sosem fogok kezet emelni gyermeke-
imre, be is tartom, de a maguk kis csibész-
kedésével sokszor felmérgesitenck és megin-
dulna a kezem, de mégsem, mert tudom,
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nem szabad. Mindig megkérdezem egy nap
végén magamtdl: vajon jél csindltam, tény-
leg jol bdnok a gyermekeimmel? A sziileim-
mel ellentétben EN nem szeretném ilyen
nevelésben részesiteni a gyermekeimet. Biz-
tonsdgot, sok szeretetet, térédést, figyelmet
szentelek nekik, biztatom 8ket, hogy képe-
sek, hogy tudjak, hogy tigyesek. Naponta
rengetegszer mondjik: ,,anya, nagyon szeret-
lek”. En ezt sosem mondtam, hiszen nem
tudtam/tudom, milyen egy sziil6i szeretet.

Husz éve dolgozom egészségiigyben,
ezen beliil 18 éve a Szent Ldszl6 Kérhdz Fel-
ndtt Szakrendel8jében végzem munkdmat.
Nagyon sokszor a gyermekkoromban el-
szenvedett traumdk munkdm sordn is jelen
vannak, hiszen mindig azt sulykoltak be-
1ém, nem leszek rd képes, nem tudom elvé-
gezni a rdm bizott feladatot. Sokszor
eszembe jut az a mondat, amivel a kozépis-
kolds éveimet kezdtem, és ez ad er6t.

Nehezen tudok beszélgetésbe kezdeni a
munkahelyen a kollégdimmal, egy bardti
tdrsasdgban, mert visszahtiz6d4vé valtam,
amit sokszor hdtrdnynak érzek.

Trinfa Henriett
tollrajza (7. o.)

Nagyon nehéz volt egy ilyen gyermek-
korbdl egészséges felntté, anydva valni, és
megtaldlni a helyes utat. Kiviilrdl egészsé-
gesnek tlinok, de nekem nincs alapom,
amire épithetnék, tdmaszkodhatnék, olyan
vagyok, mint egy hdz alapok nélkiil. Mégis,
ha valami torténik az életemben, Gjra és Gjra
felépitem a lelkem, és kiizdok, hogy a gyer-
mekeimnek egy egészséges életet, jovt biz-
tositsak, 8k motivalnak minden nap. En
csak egy vagyok a sok gyermek koziil, aki-
nek ilyen gyermekkora volt, és nekem elég
volt egy mondat a tandromtdl, és szdrnyra
kaptam.

En tgy gondolom, hogy a pedagbgus-
nak szinte médsodik csalddként kell funkcio-
ndlni egy gyermek életében, fel kell ismernie
azt, hogy egy gyermek esetlegesen otthoni
kériilmények miatt nem tud jol teljesiteni
az iskoldban. Segiteni, biztatni, dnbizalmat
adni, bdtoritani kell. Ha nekem akkor nem

lett volna ez a kedves pedagdgusom, akire a
mai napig nagy szeretettel emlékszem, valé-
szinlileg nem ezt az életet élném.
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Fekete pedagégia az iskolai testnevelésben
és a sportban

TANULMANYOK

OSSZEFOGLALAS

Egy kutaté szdmdra a fekete pedagdgia jelensége mogdtt meghizédd pedagdgiai-sportpe-
dagdgiai hdttér megértése a tdrstudomdnyok szintetizdld ismeretét, azok vizsgdlati méd-
szereinek és teriileteinek 4tldtdsdt egyardnt magdba foglalja. A fekete pedagdgia viselkedés-
kutatdsdhoz a neveléstudomdnynak integrélnia kell a pszicholdgiai, szocioldgiai, filozdfiai
és jogi célrendszereket, tematikdkat és specializdcidkat is.

Tanulményunkban - az 1970-es években az Amerikai Egyesiilt Allamokbdl elindulé
angolszdsz ,new history” torténetkutatdsi modszer segitségével - a fekete pedagdgia jelen-
ségének torténet, filozéfiai, jelenkori pedagdgiai aspekrusait tdrjuk fel — erds fokusszal a
sportpedagdgidra és az iskolai testnevelés kontextusdra. A filozdfiai gyokereknél kiemeljitk
az antipedagdgiai és a feketepedagdgia-diskurzust, hangstlyozzuk eltérd, illetve sszetartd
mondanival6jukat, jelentdségiiket a gyermekek 4ltal elszenvedett — pedagdgiai, sportpeda-
gdgiai forrdst — sérelmek vonatkozdséban. Témdnk dtfogé tdrgyaldsdhoz nem keriilheték
meg a sportpedagdgiai és jogi vonatkozdsok sem. A teoretikus feldolgozds mellett, egy
empirikus kutatds keretében, megvizsgaltuk a testneveld tandri tevékenység és a sportklu-
bok fekete pedagdgia kialakuldsdban jétszott szerepét is.

Kulcsszavak: sportpedagigia, fekete pedagigia, sérelem, gyermeki jogok, retrospektiv mddszer

; , gyokereit, illetve az alkalmazdsdnak hétteré-
1. A FEKETE PEDAGOGIA NEVELES-

TORTENETI ES SPORTPEDAGOGIAI
SZAKIRODALMABOL

ben meghtz4dé okokat azzal a kitétellel,
hogy a pedagdgiai indokok mélyebb vizsgd-

lata - a kivalté hatdsrendszerek elemzésével

egyiitt - tovabbi kutatdsi célunk. Elemzése-
E fejezet generilis célja a fekete pedagdgia fo- | ink sordn abbdl indultunk ki, hogy a fekete

galmdnak értelmezése és gyakorlatdnak mai pedagdgia jelenségeit mutatd viselkedések al-
korba helyezése. Ebben a kontextusban vizs- | kalmazdjdvd az ember vdlik — vagyis senki

géljuk a fogalom torténeti és filozédfiai nem igy sziiletik, a fekete pedagdgia korébe
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tartozé magatartdsokat az éppen akeudlis tor-
téneti korszak hatdsrendszere alakitja.

1.1 A gyermekek biintetése

A kordbbi évtizedekben divé idillikus torté-
netdbrézoldsban nagy dccorést jelentettek az
1970-es évektdl megjelend, a gyermekek ellen
elkvetett atrocitdsokat nyiltan megjelenitd
neveléstorténeti elemzések. Ezek nyomdn a
gyermekekkel szembeni visszaélések, blinok
kategéridi is meghatdrozhatékkd valtak.
Vincze alapjan hdrom ilyen kategéria 4llapit-
hat6 meg:

1. agyermek elpusztitisa,

2. biintetésjellegli ,rendszabdlyok” alkal-
mazasa,

3. a gyermek ellen elkovetett szexudlis jel-
legti visszaélések (Vincze, 1991,197. 0.).

E hdrom kategéria magdba foglalja az ér-
zelmi, a fizikai és a szexudlis bdntalmazdso-
kat, nem utolsésorban az elhanyagoldst is.

A toreénelem folyamdn a gyermekek el-
len elkévetett visszaéléseknek mind a hdrom
kategéridban gazdag megjelenési médjaival

talilkozhatunk. A megfé-

»pedagdgiai” rendszert dolgozott ki, amely a
gyermek teljes testi-lelki feliigyeletére és ird-
nyitdsdra épiilt, és amelynek szerves részét al-
kotta a gyermek biintetés utdni koszonetnyil-
vénitdsa (Pukdnszky, 2013).

A visszaélések okai kozote taldljuk azt a
felfogst is, miszerint a gyermek a felndte 4l-
tal létezik, ezért fel sem meriil, hogy sajdt
sziikségletei legyenek. Ebben az értelmezés-
ben, ha a felndtt igénye az, hogy megbiin-
tesse a gyermeket, akkor ez a cselekedete ter-
mészetszerlien elfogadott. A gyermek élethez
valé jogdr és igényeit sem ismerték el. Sok-
szor tévhitek, babondk, valldsi szokdsok nevé-
ben, térvények dltal aldtdmasztottan tdrtén-
tek a gyermekek elleni biintettek (példdul
amikor 4ldozatot kellett hozni az istenek ke-
gyeiért). Kiméletlen médszer volt a gyermek
érdekében elkovetett gyilkossdg, mondvén,
ha a gyermek nem életképes, gyenge, beteg,
jobb neki a haldl. Egyes esetekben az oroklés
kérdését oldottdk meg igy, mashol a gyer-
mekgyilkossdg egyfajta sziiletésszabdlyozds-
ként funkciondlt. Vagyis szdmos olyan kor-
szakot és tdrsadalmat taldlunk, ahol az
ismeretek szintje, a gyermekkép, a vildgkép,
az értékrend, a kulturdlis mindség, a valldsi

”_on

meggy6z6dés mind elfo-

lemlités, a szorongds kialaki-
tasa mar az 6kortdl kezdve a
gyermek korddban tartdsd-

a gyermek biintetés utdni
koszonetnyilvdnitdsa

gadd volt a — mai megfogal-
mazdssal élve - fekete peda-
gdgiai hatdsrendszerrel

nak eszkdze volt, és a peda-
gdgia toreénetében nevelési
eszkozként szolgdld, pontos instrukcidkkal
elldtott, alaposan felépitett koherens rendsze-
rekkel is taldlkozhatunk. Pukdnszky nevelés-
torténeti elemzésében olvashatunk arrdl,
hogy a német filantropista_johann Bernbard
Basedow pedagdgus sziil6k szdmdra 1771-ben
irt nevelésmddszertani kdnyvében részletesen
térgyalja a fenyités kiilonboz8 formdit. Mo-
ritz Schreber19. szdzadi orvos egy olyan

szemben, el8segitve ezzel az
ezt miikodtetd gyakorlat
kovetkezmények nélkiili térnyerését.

1.2. A fekete pedagégia a 20. szazad
fogalma

A fekete pedagdgia fogalma a 20. szdzadban
zajlé pedagdgiai torekvések mentén alakult
ki, agy is fogalmazhatunk, hogy a 20. sz4-

zad mozgalmainak terméke. Azé a 20.
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szdzadé, amely mdr a szdzadfordulétdl bé-
velkedik a gyermek érdekeit szem eltt tartd
pedagdgiai megolddsokban. Ebben az idé-
szakban, a nyugati kultardkban, az erre ér-
zékeny pedagdgusok tolla nyomdn — a gyer-
mekek sérelmére elkdvetett cselekedeteknek
még dltaldnos jelenléte ellenére —, folyama-
tosan jelentek meg olyan 6j pedagdgiai
irdnyzatok, amelyek a gyermeket szeretd,
6nallé sziikségleteit tudatosan elismerd, 8t
egyénként tiszteld, sajdtossdgaira figyeld ne-
velést és okratdst hirdeteék.

Borosdn kutatdsa alapjén - kilenc re-
formpedagdgus eszmerendszerének teoreti-
kus elemzése eredményeként — megismerhe-
t6vé vélt, hogy a reformpedagdgiai
rendszerek komoly pedagdgiai szempontok
alapjdn értékelhetd folyamatfelfogdssal, me-
todikdval, hatdsszervezési elképzeléssel ren-
delkeztek. Képviseléi jellemzden olyan kor-
szerli nevelési célokat

rosszat kell keresni és korrigdlni, hanem
minden ,blniikben” meg kell keresni a jét.
A 1970-es évektd] kezd8dben megjelen-
tek a neveléssel szembeni pesszimizmus jelei
is, amelyek a legélesebben az 1968-as didk-
mozgalmak eredményeként fogalmazédeak
meg a nevelés hatdsait elemzdk gondolatvi-
lagdban. Mire jutottunk ¢j médszereinkkel,
milyen hatdsokat értiink el a gyermekek sze-
mélyiségfejlesztése érdekében megfogalma-
zott és a gyakorlatban alkalmazott pedagé-
gidnkkal? — mertilt fel kérdésként. A nevelés
hatdsait éreékeld csalédotesdg, labilizalddds
vezetett el oda, hogy az 1970-es és *80-as
években megjelentek az tigynevezett nondi-
rektfv irdnyzatok. Képvisel6ik kezdetben a
reformpedagdgia gondolatvildgit — amely-
ben a személykdzpontd, Gj nevelési utakon
keresztiil a tdrsadalmat megvaltoztatni képes
potencidlt ldttdk — kiindulépontnak tekin-
teteék. A nevelés eredmé-

fogalmaztak meg, mint az
Snismeret, a nyitottsag, az
élethosszig tarté tanulds, a
vélasztani tudds képessége,

megjelentek
a neveléssel szembeni
pesszimizmus jelei

nyét feliilvizsgdlva azonban
elvesztették optimizmusu-
kat, illetve hitiiket a neve-
1ésben, s végiil megkérddje-

az erkolcsés dllampolgdr ki-
miivelésének eldsegitése,
egyrészt a nemzet szolgdlata, mdsrészt a 20.
szdzad kihivasainak érdekében (Borosdn,
2010).

A reformpedagégiai mozgalom eléfutdra
Ellen Key volt. A gyermek évszdzada (1902)
cimd munkdjéban az addigi nevelési-okta-
tési gyakorlat ellen emelt szét mind tar-
talmi, mind metodikai szempontbdl. Pu-
kdnszky (1999) elemzései feltartdk Key
gyermekképét, amelynek értelmében a gyer-
mek megzaboldzdsa, egyéniségének elnyo-
mdsa helyett hagyni kell, hogy a képességei
kibontakozhassanak, a gyermekeket ,békén
kell hagyni”, a viselkedésiikben nem a

lezték az abban rejld egyéni
és tarsadalmi fejlddést biz-
tositd lehetdségeket.

Mihily Ildiké irdsiban (2005) példdkat
is olvashatunk az intézményes nevelés eluta-
sitdsra. Jvan Illich (1971) egészen a tdrsada-
lom iskoldtlanitdsdig jut el, mig Neil Post-
man (1996) szerint az oktatdsi rendszer
megbeteg(t, eroddlja a kultirdt. Nem utol-
sésorban: az OECD 4ltal, az oktatds jovéjé-
vel kapcsolatosan kidolgozott hat lehetséges
forgatdkonyv koziil kettd deskolarizdcids
perspektivét vazol fel (Mihdly, 2005).

Ezeket a kritikdkat fogja dssze az anti-
pedagégia irdnyzata. Zrinszky Ldszls fejte-
getéseiben olvashatunk arrdl, hogy ez a filo-
zéfiai irdny az eddigiekt8l merében elwérd
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neveléselméletet jelent, amely nemcsak az
intézményesitett nevelést, hanem magdt a
nevelés légogosultsdgdt is vitatja; radikdlisan
birdl minden nevelést és pedagdgidt. Kidll a
»nem nevelés” mellett, {gy az el8re meghatd-
rozott pedagdgiai célfelfogist is elutasitja.
Kovetdi szerint a személyes példaadds és a
neveldi tekintély csupdn a gyermeket a tdr-
sadalom igényei szerint konformizdlni ki-
véno, a gyermekek kihasznaldsdra irdnyuld
4si, alattomos sziikségletet elégiti ki
(Zrinszky, 2006). Ebben az attitlidben az
antipedagdgia taldlkozik a reformpedagégia
éreékrelativista, gyermeki szitkségletekre épi-
tett, a gyermekbdl kiinduld nevelési célfel-
fogdsdval, mely szintén a normativ, elére
meghatdrozott célok mentén tdrténd neve-
léssel szemben fogalmazédik meg.

Az 1980-as években Uj fogalom sziiletik:
a fekete pedagégia. A kifejezést és a hozzd
kapcsolddé értelmezést Katharina Rutschky
német pedagdgiatdrté-

engedelmes és rendszeretd dllampolgart ki-
mivelni kivdnni — ugyanakkor az ehhez ve-
zetd 0t, a megvélaszrott eszkdzok és mod-
szerek neveléstudomdnyi és mds
szempontbdl is megkérddjelezhetdk. Az an-
tihumdnus gondolkoddst kritika targydvd
tevd antipedagdgiai irdnyzat ezért nevelésel-
lenességet hirdet, azaz elitéli azt a neveldi
szdndékot, amely a gyermek sziikségletét fi-
gyelmen kiviil hagyva a felnétt képére ki-
vénja formdlni a gyermeket. A fekete peda-
gdgia pedig olyan - akdr tudatosan is
sérelmeket okozd - nevelési megolddsok
gylijtéfogalma, amelyek a gyermek lelkivild-
géval, igényével nem torédve torik meg,
idomitjdk a novendéket, és formdljak &t a
neveld sajét céljai, elképzelései szerint. Cél-
orientdlt nevelési médszerekrdl van sz6,
ahol az emberkép, a nevelési cél el8rébb
val6 az eszkézoknél. Igy valik masodlagossd,
hogy ezek az eszkdzok megtorik az egyént,

és kiolik a gyermekbdl az

nész nevéhez kotjiik.
Schwarze Pidagogik (1977)
cimid miivében a polgdri pe-
dagdgia képviseldinek for-

igy vélik mdsodlagossd,
hogy ezek az eszkézok
megtorik az egyént

egyéni ambicikat. Sokszor
az alkalmazok elbdjnak a
tdrsadalmi szempontbdl
igazolt célok mogé, és in-

rdsszdvegeit veszi goresd ald,
olyanokét, akiknek a gyer-
mekszemléletét Pukdnszky (2005) az antibu-
mdnus jellemzdvel illeti. Rurschky eredeti
mivében a , Szadizmus racionalizdldsa” (Er-
zichung als Rationalisierung des Sadismus)
tartalmi egységben dsszegytijtote megoldds-
mddok illusztris példézatai ennek a pedagé-
giai hozzddlldsnak.

Osszefoglaléan kijelenthetd, hogy az an-
tihumdnus gondolkodds szerint a gyermek-
kor betegség, amelybdl a gyermeket ki kell
gyogyitani. Ezen nevelési médszerek alkal-
mazdsdnak célkitlizései a megfogalmazis
szintjén tdrsadalmi értékekrdl beszélnek; ne-
mes gondolatnak tlinhet az erkolcsés,

dokoltnak érzik a szemé-
lyiséget sértd modszerek
hasznélatdt.

A két irdnyzat — az antipedagdgia és a
kértékony gyakorlatot fekete pedagdgiaként
azonositd tedridk irdnyzata — kiilonb6z4
hangsulyokkal mutat rd egyes elemekre a
nevelés folyamatdban, mégis Shatatlanul
ugyanott jelolik ki a probléma lényegét —
hogy tudniillik van-e sziikség, illetve kinek
van szitksége a nevelésre. Mihdly (2005) fel
is teszi a kérdést: ,Mitdl tekinthetd feketé-
nek ez a pedagégia? Elssorban attdl, hogy
az [ezt kritika tdrgydvd tevd] irdnyzat legkii-
16nb6z8bb képviseldi szerint a nevelésre tu-
lajdonképpen nem is annyira a gyerekeknek
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van szitkségiik, mint inkdbb a felndtteknek
— a sziil8knek és a pedagdgusoknak. Min-
den olyan gesztus tehdt, amely a gyermek
nevelésének szandékdt jelzi, a kizdrdlag sajét
tulajdonnak, mintegy a felndtt aldrendeltjé-
nek tekintett gyermek ,,pe-

tdmogatdsa is, amely az egyéni sikereket
megalapozza. A siker eléréséhez pedig csak
olyan médszerek alkalmazhatdk, amelyek
humdnusak és az embert értéknek tekintdk.
A pedagégus emberekkel foglalkozik, a

pedagdgiai munka sordn az

dagdgiai Gton toreénd elédl-
litdsdt” célozza meg, s mint
ilyen, nemecsak sérti a gyer-
mek személyiségét, hanem

a gyermek érdekében

torténd fejlesztést szolgdljak

egyik egyén a mdsikra
akarva-akaratlanul hatdst
gyakorol. Naponta dont
akdr sorsokrdl is azzal,

kifejezetten megaldzd is szd-
méra.” (Mihdly, 2005, 76. o.).

A fenti fogalmi kereteken tillépve mia
kovetkezd radikélis kérdést is megfogalmaz-
tuk: vajon tekinthetiink-e olyan médszert
pedagégiai-nevelési médszernek, amely a
gyermek sérelmét idézi el8? Véleményiink
szerint: nem!

1.3. A FEKETE PEDAGOGIA NEVELES-
TUDOMANYI ASPEKTUSA - A PEDAGO-
GUS FELADATA A 21. SZAZADBAN

Mit jelent ma a nevelés az egyén és a tdrsa-
dalom viszonydban? Vilaszként azt mond-
hatjuk, hogy a nevelés legf8bb célja a konst-
ruktiv életvezetés kialakitdsa. Bdbosik
(2020) nyomén konstruktiv életvezetésen
olyan életvitelt értiink, amely szocidlisan ér-
tékes, és egyénileg is eredményes.

A konstruktiv életvezetés kialakuldsdnak
el8segitése, a konstruktiv viselkedésformak
megerdsitésén, a destruktiv magatartdsfor-
mék kontrolldldsdn keresztiil, a pedagdgu-
sok mindennapi feladata. Ezek tdrsadalmi
haszna kétségtelen. Ugyanakkor nem ele-
gendd a nevelésnek csupdn a kozdsségi jelle-
gét hangstlyozni. Amikor neveliink, az
egyén tdrsadalomba valé integrdléddsdt sze-
retnénk el8segiteni, rehdt szitkséges minden
olyan viselkedésforma kialakuldsdnak

hogy meghatdrozza: mia
helyes és mi a helytelen. Tettei, szavai, sze-
mélyes példdja meghatdrozd a gyermek fej-
18désére: személyiségével, viselkedésével ne-
vel és példdt mutat. Munkdja sordn épp
ezért nem lehet sem 6ncéld, sem 8sztdnds és
manipulativ. A pedagégiai munka éppen
ezért minden esetben tudatos tevékenységet
jelent: a gyermek érdekében t6rténd dtgon-
dolt pedagdgiai akciokrél van szé. Olyan
mddszerek, megolddsmdédok nem tartozhat-
nak a pedagdgia korébe, amelyekrdl egy pil-
lanatig is feltételezhetd, hogy kdros lehet a
személyiség fejlédésére.

Mai tuddsunk alapjdn kijelenthetjiik,
hogy a neveléstudomdny képes olyan hati-
rozott, erdteljes pedagdgiai irdnyelvek
megfogalmazdsdra, amelyek a gyermek ér-
dekében tdrténd fejlesztést szolgdljak, egy-
uttal beleférnek a neveléstudomdny tér-
vényszerliségeinek, szabdlyrendszerének,
filozé6fidjdnak, szemléletének keretébe. Ké-
pes megfogalmazni olyan nevelési-okrtatdsi
modszereket, amelyek komplex médon ér-
telmezik a személyiséget a maga Ssszetett-
ségével, egyéni sajdtossdgaival, sziikségletei-
vel egyiitt. Elzdrkézik minden olyan
megolddstdl, amely ezzel ellentétes gondol-
koddsra késztet, illetve amely médszereivel
olyan hatdst valt ki a személyiségbdl, ame-
lyet a neveléstudomdny elutasit (pl. szo-
rongds, félelem, a megaldzottsdg érzése,
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kisebbrendtiségi komplexus, onértékelési
problémak, tdrsas interakciok hidnya, kire-
kesztés stb.).

Arrdl sem feledkezhetiink meg, hogy a
pedagégiai munka egy szerep, amely Buda
(1977) szerint olyan normakomplexum,
amelyet a vele kapcsolatos tdrsadalmi elva-
rasok alakitanak ki. Sziikebb vonatkozas-
ban az adott szitudcidban szerepld személy

",

eldirt viselkedéseként, rea-

viselkedése ne keltsen ellenérzést a kdzos-
ség tagjaiban, méltd legyen intézménye,
klubja hagyomdnyaihoz és hivatdsa gyakor-
lasdhoz. Igazsdg szerint érzékeny hatdr hi-
z6dik a szakmai és a magdnemberi viselke-
dés kozote, hiszen a pedagdgiai munka
sordn a hivatds és a magdnélet nem teljesen
szétvélaszthat6. A pedagdégusnak a min-
dennapokban is olyan erkélcsiséget kell
képviselnie, amelyre mun-

géldsi modjaként éreelme-
zik, {gy az adott helyzerben
1év8 személy tényleges vi-
selkedése keriil elétérbe,
akdr megfelel a tdrsadalmi
elvardsoknak, akdr eltér
azoktdl.

az edzd- vagy sportdgvdltds
tényét nem is kell kozolni,
a szl egyszeriien
nem fizeti be a tagdijat,
és elviszi mdshova
a gyermekét sportolni

kdja sordn bizalommal t4-
maszkodhat.

Ebbél kifolyélag a tu-
datossdg bdzisaként olyan
etikai kédexeknek kell
megjelenniiik, amelyek a
tandrok és az edz6k mun-

A pedagdgiai munka, a
személyiség fejlesztésének
folyamata épp ezért etikai kérdés is. Emel-
lett egyetértiink Bibosik és mtsai. azon ki-
jelentésével, miszerint a nevelés folyamatd-
ban az erkolesi értékek elsddlegesen
meghatdrozok, sziikség van bizonyos tdm-
pontokra, erkdlcsi fogédzékra, valamint az
alapvetd erkolcsi elvekre (Bdbosik, Borosdn
és Budainé Csepela, 2021). A pedagdgiai
munka sordn az erkélcsi alapelvek és a
helyzet dllandé dinamikus egyeztetése, egy
tudatos etikai viselkedés alkalmazdsa sziik-
séges. A pedagdgusok sajdt szerepiik értel-
mezése kozben gyakorta bizonytalanok ab-
ban, vajon munkdjuk sordn mit
engedhetnek meg maguknak, illetve mit
nem engedhetnek meg a tanulékkal, a
sportol6kkal, azok sziileivel és az edzékol-
légdkkal szemben. Egy azonban bizonyos:
a pedagdgusnak folyamatosan szem el6tt
kell tartania, hogy munkdja kozben egy
kozosséget, egy intézményt, egy klubot, de
mindenekel8tt egy hivatdst képvisel. Ep-
pen ezért arra kell torekednie, hogy

kdjdt segitd erkolesi norma-
rendszert fogalmaznak
meg, a benne foglaltakkal ellentétes viselke-
dést pedig sajétos eljdrdsi rendben szankcio-
naljdk.

1.4 A fekete pedagégia sportpedago-
giai vonatkozasai

Az edz8 és a sportold kapcsolatrendszerében
sajdtos pedagdgiai helyzettel dllunk szem-
ben. Erre a viszonyra nem tekinthetiink
spontdn médon gy, mint egy megszokott,
egyszerl pedagdgus-didk viszonyra (Birdné,
2011). Onként vilasztott tevékenységrol van
526, lévén ez a kapcsolat edz8 és sportold
kozdte barmikor felmondhaté, a kdtelék
megsziintethetd, ellentétben egy kdznevelés-
ben dolgozd tandr-didk viszonnyal. Extrém
esetben az edz8- vagy sportdgvilds tényét
nem is kell kozolni, a sziil egyszerlien nem
fizeti be a tagdijat, és elviszi mdshova a gyer-
mekét sportolni.
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1.4.1. Az edz6-sportol6-sziilé kapcsolatrend-
szer jellemzoi

Az edz8-sportold kapcsolatrendszerben eré-
teljesen benne foglaltatik egy harmadik
résztvevd, a sziild is. A sziilének — amikor a
gyermekét rdbizza egy edzdre, amikor a leg-
félettebb ,kincsét” egy idegen ember kezei
kozé engedi — teljesen tisztdban kellene len-
nie azzal, hogy az edzések sordn mi zajlik
(Hamar, 2020).

Nagyon sok esetben a sziil§ részese le-
het az edzésmunka minden részletének, de
létezik olyan helyzet is, amikor semmi in-
formdciét nem kap az edzéseken zajlé tor-
ténésekrdl. Csak a gyermek elbeszélésébdl
éreestilhet arrdl, hogy az edz8 miként tartja
az edzéseket, hogyan viszonyul a gyerme-
kekhez, milyen mddszereket, eszkézoket
haszndl a mindennapi edzésmunka sordn.
A sziilének idénként érdemes a csapattdr-
sakkal és azok sziileivel is kommunikdlni
azért, hogy minél tobbet tudjon meg az
edzéseken esetlegesen fel-
meriild problémdkrol. A

esetben csak évek mulva deriil fény olyan
torténésekre, amelyeket a tanftvdnyok sen-
kinek sem mertek elmondani. Ezek az ,él-
mények” gyakorta olyan mélyen beleégnek
a sportoldba, hogy azok az emlékezetébdl
soha nem tdrolhetdk ki. Emiatt az érzé-
keny helyzetiség miatt nélkiilszhetetlen a
sok-sok sziil6i kommunikdcié — hiszen igy
batorithatjdk egyiitt a gyermekeket abban,
hogy az esetleges sérelmeket, a béntast, f4jé
problémdjukat a felszinre hozva kézdsen
taldljanak megolddsokat (Hamar, 2016).

Szémtalanszor ldthatjuk azt, hogy a
mérkézés vagy a versenyhelyzetek hevében
egy-egy edzd képtelen uralkodni az érzel-
mein, képtelen pedagdgushoz méleé moé-
don viselkedni. Ilyen esetben elgondolkod-
hat a sziilg, hogy az edz8 vajon az
edzéseken is ezt a magatartdst engedi-e
meg magdnak a tanitvdnyaival szemben.

A sziil8k gyakran teljesen tisztdban
vannak azzal, hogy az edz8 nemcsak a ver-
senyeken, hanem az edzéseken sem peda-

gdégushoz mélté mdédon

gondos sziil§ nemcsak befi-
zeti a tagdijat és elviszi
gyermekét az edzésre, ha-

igy batorithatjak
egyiitt a gyermekeket

viselkedik. Ilyenkor joggal
tehetd fel a kérdés: vajon
ezt ldtva a sziildk miért en-

nem érdeklédd is. Az edzé-

nek ugyanakkor tudomdsul kell vennie, a
sziilének joga, hogy tudjon arrél, mi zajlik
az edzésen. Rendkiviil fontos az ennek ér-
dekében torténd rendszeres sziiléi tdjékoz-
tatds, akdr sziil8i értekezlet, akdr nyitott
edzés formdjdban (Hamar és Mocsai,
2019). A pedagégus (edz8) bdrminemd
instrukcidja, megjegyzése, véleménye szo-

rosan az edzéskeretek kozott kell, hogy ma-

radjon. Hogy mi hangzik el egy-egy kiéle-
zett szitudcidban, egy-egy sikertelen
kivitelezés kdzben és utdn, azt maximum
csak a tanitvdnyok hallhatjék. Nagyon sok
esetben napok, hetek, hénapok, rossz

gedik meg, hogy gyermekiik
ilyen kizegben eddzen, egy
ilyen ,,pedagdgus” foglalkozzon vele. Nagyon
elszomorité, ha a sziilé , félrenéz”, és nem
akarja észrevenni azt, hogy a gyermeke
nincs jé kezekben. Lehet, hogy az eredmé-
nyek, a sportsikerek ,jonnek”, azt azonban
nem tudhatjuk, hogy egy rossz pedagdgusi
attitid ekdzben és a késbbiekben milyen
kdrt okoz a gyermekben, a gyermeknek.
Hogy milyen 6rokre megmaradd, ki nem
torolhetd nyomok maradnak a sportoléban
(Birdné, 2011).
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1.4.2. Az edz6 sportpedagdgiai feladatai

Alapvetd fontossdgl - f8leg a korai szako-
sité sportdgakndl -, hogy a kezdetektdl
olyan edzdvel taldlkozzanak a gyermekek,
aki megfeleld médon jérul hozzd a szemé-
lyiségfejlédésiik egészséges alakuldsdhoz.
Aki valéban a fejleszeésiiket segiti eld, és
nem hagy maga utdn olyan — sporttal kap-
csolatos vagy azon tilmutaté — maradandé
kdrokat, amelyek egy egész életre kihatéan
visszaveti a gyerckek fizikai aktivitdshoz
valé viszonyit.

Iskoldskort sportolékkal foglalkozva
ldtni kell, hogy a nevelési feladatok tekintet-
ében - a csalddi nevelési szintér utdn - az is-
kol4¢ a meghatdrozé szerep. Néha erd feletti
teljesitményt vrnak el a sziil8k a gyerme-
kiiktdl az iskola és/vagy az edzés teriiletén,
s6t még a kiilondrdk esetében is. Nem min-
den gyermek alkalmas arra, hogy mindezt a
terhelést elviselje. A tapasz-

(érettségi bizonyitvanyt, szakmunkdasvizsgdt
stb.), amellyel kés8bb vagy tovabb tud ta-
nulni, vagy teljes értékd életet tud élni.

Az érettségi bizonyitvdny megszerzése
pont a sportbéli cstcsteljesitmények kiala-
kuldsdnak kezdeti idészakdra tehetd. Ebben
az id8szakban kiemelt fontossdgt, hogy a
csaldddal egytitemiikodve kozdsen megbe-
széljiik tanitvdnyunk tovdbbi terveit, pélya-
vélasztdsit. Meg kell dllapodni egy min-
denki szdmdra megfeleld terhelésben, meg
kell hatdrozni mind a sportbéli, mind pe-
dig a magdnéletbéli perspektivdkat. Azt
gondolhatndnk, egy 18 éves fiatal mdr tisz-
tdban van azzal, hogy mit is akar az élet-
ben, hogyan is tervezi a pélyavdlasztdsit.
Nagyon sok esetben azonban ez nincs igy.
A fiatalnak segitségre, tandcsra van sziik-
sége. Jovképet, érveket kell felmutatni
szdmdra pro és kontra: minek mi az elénye
és/vagy a hdtrdnya. Milyen tovédbbtanuldsi

lehetéséggel, mit tud majd

talat azt mutatja, hogy vala-
melyik teriileten a gyermek
mindig hédtrdnyt szenved.

nem hagy maga utdn
maradandé kdrokat

kezdeni az életben. A szii-
16i Gtmutatds mellett az
edz8knek is szerep jut eb-

Edz8ként ldtnunk kell,
hogy az iskolai el6menetel
meghatdrozd jelentéséggel bir.
Az iskolavalasztsok, a tovdbbtanuldsi
lehetéségek egy egész életutat meghatdroz-
nak, akdr mdr 6-7 éves korban. Ezért folya-
matosan szem el8tt tartandd, hogy a sporto-
lds mindezt kiegészitve van jelen a gyermek
életében. Nagyon kevesek szdmdra teljesedik
ki a sport hivatdsszeri tevékenységgé.
Ugyanakkor egy sportoléi palyafutds befeje-
zése utdn is kell, hogy legyen perspektiva a
tanitvdnyunk szdmdra. Ezért edz8ként nem
lehet ,,6nz8” médon kisajdtitani a sportol6t
a pillanatnyi eredmény érdekében. Meg kell
adni a lehetéségét annak, hogy a tanulds te-
riiletén megszerezze azt az alapvégzettséget

ben a déntésben. Egy fele-
18sségteljes edz8nek ez tel-
jesen természetes, ezt nem kényszer(i
kotelességként éli meg (Hamar, 2016).

Az edz§ részérdl toreénd idénkénti ob-
jektiv visszajelzés elengedhetetlen kovetel-
mény, még ha az a tiikdr, amit a tanitvany
elé tart, néha nem is a legkedvezdbb képet
mutatja. Ez a fajta edz8i értékelés minden-
kor az emberi méltdsdg figyelembevételével
kell, hogy térténjen. Ha a kritika negativ
éld, azt is olyan kdntdsbe burkolva kell a ta-
nitvdny elé tdrni, hogy mindez a személyi-
ségfejlédését segitse, ne pedig emberi mivol-
tdban megaldzza, eltiporja, foldbe dongolje
(Hamar és Mocsai, 2019).
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Fontos, hogy az értékelés-visszajelzés
minden didaktikai formdjdt alkalmazzdk az
edz8k. A formativ visszacsatoldsra korosz-
télytdl fiiggetleniil az edzésfolyamat minden
szakaszdban sziikség van. A tanitvdnyok
igénylik, hogy az edz8 a teljesitményiikrl
folyamatos értékelést adjon. Még akkor is,
ha mindez nonverbélis kommunikdcié for-
méjdban tdrténik, hiszen ez relevdns szere-
pet jdtszik a figyelem, a motivdcid, az edzé-
sportolé interakeid fenntartdsdban. A diag-
nosztikus éreékelés elenged-

elképzeléseihez, a kitaldlt edzéstervhez, ha-
nem — ha sziikséges - a helyzetnek megfele-
18en médositja azt. Az azonban elkeriilhe-
tetlen, hogy idénként az edzd ne keriiljon
konfliktushelyzetbe akdr a tanitvdnyaival,
akdr a sziil8kkel, esetleg a kollégdival.
Ugyanakkor minden meg nem oldott konf-
liktusszitudcié hdtrdltatia a munkd, az ered-
ményességet, hiszen kizokkent abbdl a biz-
tonsdgérzetbdl, ami a nyugodt hdtteret
biztositja a felkésziiléshez. Annak érdeké-
ben, hogy ez a szitudcié ne

hetetlen része az edzdi tevé-
kenységnek, mivel
tervezémunka (edzésterv el-
készitése) nélkiil nem lehet
eredményt és sikert elérni.
A szummatiy éreékelés a

nem lehet egy sablonnal,
mintaval, médszerrel
megoldani a tanitvdnyok
problémdit

tartson ki tdlzottan sokdig,
mielébbi megoldds sziiksé-
ges. Ehhez elengedhetetlen
a rendszeres kommunika-
ci6, amire, ha akarjuk, ha
nem, iddt kell szdnni. Na-

sportban részt vevé minden

személy, igy a tanitvdnyok, a sziil6k és az
edz8k szdmdra nyujt dsszegzést az elvégzett
munkdrél, a teljesitményrél, és nem utolsd-
sorban 4tvezet a kovetkezd versenyévadra
megfogalmazott célokhoz, feladatokhoz és
kévetelményekhez.

Az edz8knek nagyon kell ismerniiik a
tanitvdnyaikat, tudniuk kell, hogy — a maxi-
mélis eredmény elérése érdekében — kihez,
milyen médon viszonyuljanak. Minden
egyes személyiséghez mds és mds tt vezet.
Egy 20-30 f8s csapat vezetSjeként nem le-
het egy sablonnal, mintdval, médszerrel
megoldani a tanitvdnyok problémdit. Tisz-
tdban kell lenni azzal, hogy mivel lehet mo-
tivalni, biztatni, jobb teljesitményre 6szt5-
ndzni, segiteni, tdmogatni 8ket.

A j6 edz8 rugalmasan kezeli a pedagé-
giai szitudcidkat. Hidba tervez el el8re egy
edzésmunkdt, ha a tanitvdny aznap éppen
rossz mentdlis vagy fizikai dllapotban érke-
zik az edzésre, véltoztatni kell. A j6 edz8
nem ragaszkodik mereven a sajdt

gyon gyakran a konfliktus-
helyzeteket félreértések, félreértelmezések
okozzdk. Ha nem beszéljiik ki a problémd-
kat — példdul ha a megbeszélések rendszeres-
sége nem szokdsos —, azok nyomasztdan hat-
hatnak a sportold vagy éppen az edz8
teljesitményére (Hamar, 2016).

Kiilon hangstlyozandé az edz8 példa-
kép-szerepe. Az az edzd lesz hiteles, aki va-
l6ban gy él, gondolkodik, cselekszik, kom-
munikdl a tanitvdnyai felé, ami kévetendd
példa lehet a szdmukra. Aki gondoskodik a
tanitvdnyairdl, aki odafigyel rdjuk, aki ér-
deklédik a sportoléi irdnt, az lesz ,A Kove-
tend§ Példa”. OT fogjak szeretni a tanitvé-
nyai. Természetesen a versenysportban
elkeriilhetetlen a teljesitménykényszer, de ez
a pedagbgus-tanitvany viszonyban nem
okozhat olyan mértékd torzuldst, amely bér-
melyik fél méldsdgdr sérti. A sport jellegé-
bdl adéddan az edzékre a szakosztdly vagy
az egyesiilet feld] hatalmas nyomds hdrulhat.
A legtdbb esetben az edzd stdtusza, pozici-
4ja a munkahelyén akkor biztositott, ha
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hozza az elvirt eredményeket, ha a csapat si-
keres, jol teljesit és minden téren a maximu-
mot nydjtja.

Ennek eléréséhez azonban az edzének
nem sziitkséges durva, sért8, agressziv maga-
tartast tandsitania. A fentebb emlitett kul-
csot kell megtaldlnia a tanitvdnyaihoz.
Mindegyikiikhéz a megfeleld eszkdzt, méd-
szert ahhoz, hogy a maximumot hozhassa ki
bel8le. Ugyanakkor azt is litnunk kell, hogy
nem minden edzé alkalmas minden korosz-
tdly nevel8-oktaté munkdjdra. Tapasztalati
tton deriilhet ki, hogy melyik az a korosz-
tély, amelyikkel a leginkdbb

rdnyomja a bélyegét az adott csoportra, csa-
patra. Eppen ezért a szakmai munka mellett
a tanitvdnyaink szocidlis érzékenységét is
formélnunk kell. Olyan csapatlégkor megte-
remtése sziikséges, amely mindenki szdmdra
megfeleld, elfogadhaté és kellemes. Egy jé
kozdsségben a tanitvdnyok sok iddt szeret-
nek tolteni, és nemesak edzéskeretek kozott.
Maradandé élményeket szerezhetnek, bardt-
sdgokat kothetnek, annak ellenére is, hogy
gyakorta ellenfelekként tekinthetnek egy-
masra.

A sportolék kozotti bizalom sem elha-

nyagolhaté ¢ényezd. Féleg

megtaldlhatja a hangot,

amelyikkel a legeredménye-
sebben képes a munkdjdt el-
végezni, ahol j6l érzi magdt,

az legyen a cél, hogy a
tanitvdnyaink valéban
szeressék meg a sportot

azokban a sportdgakban,
ahol a csapattdrsak nagyon
szorosan fliggenek egymds-
t6l (pl. a miikorcsolya pé-

ahol 6rométe leli. Mikdzben
az is érthetd, hogy senki
sem szeretne 6rokké utdnpétldsedzdként
dolgozni, mdr csak azért sem, mert azt egy
olimpiai éremnél egydltalin nem szoktdk
jegyezni, elismerni. Persze tisztelet a kivé-
telnek!

Ha edz8ként minden egyes edzésre szi-
vesen megyiink, ha valéban a legtdbbet sze-
retnénk kihozni a tanitvdnyainkbdl, ha a
sport eszkozeivel tudatosan igyeksziink hoz-
zdjérulni a személyiségfejlédésitkhoz, ha iga-
zdn éreékes embereket akarunk nevelni, ak-
kor j6 tton jdrunk. Minden egyes edzéssel
az legyen a cél, hogy a tanitvinyaink valé-
ban szeressék meg a sportot, hogy 6rokre ki-
alakitsuk benniik a sportoldsi igényt, az
adott sportdghoz valé kot8dést, ami akkor
is megmarad, ha mdr régen abbahagytdk a
versenysportot (Ddezi, 2018).

A kitlizdte teljesitmény elérésében fon-
tos szerepet jétszik a jo sportoldi kozdsség
kialakitdsa is. Ha akarjuk, ha nem, az edz8
magatartdsa, kozosségalakité munkdja

ros versenyszdma, az akro-
batikus torna, a ritmikus
gimnasztika egytittes kéziszercsapat verseny-
szdma stb.). Ezek azok a sportdgak (verseny-
szdmok), ahol stlyos baleset is bekovetkez-
het, ha a sportol6k kézott nincs meg a teljes
dsszhang.

2. A FEKETE PEDAGOGIA JOGI
OLDALA

A fekete pedagdgidnak szdmos fogalmi meg-
hatdrozdsa létezik, amelyek alapvetden a pe-
dagdgia oldaldrdl kozelitik/hatdrozzak meg
a tartalmdt. Ugyanakkor e témakornek is
van j6 néhdny jogi relevancidja, amelyek
alapvet8en a biintetdjogban, kisebb részben
pedig az alkotmanyjogban, valamint a nem-
zetkozi jogban mutathatdk ki. A téma jogi
vetiiletei vonatkozdsdban a fekete pedagé-
giai cselekedet elkovetdjének felel8sségét, a
tevékenység megvaldsuldsi médozatai,
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illetve a hatdsaként bekovetkez jogsérelme-
ket érdemes vizsgélni.

2.1. A pedagoégus specialis
felelossége

A fekete pedagdgia fogalmdnak sziikség-
szerli eleme, hogy a cselekvés elkovetdje pe-
dagdgiai tevékenységet végzd személy le-
gyen. Ezen alanyi kort dltaldban a
pedagégusi hivatdsra szokds korldtozni, td-
gabb megkézelitésben viszont a fekete peda-
gbgia mds pedagdgiai tevékenységet végzd
személy, igy akdr az edzd vagy a sziild cse-
lekményeiben is megjelenhet. Jogi szem-
pontbdl a negativ hatdsi pedagdgiai cselek-
mények tdbbnyire az dltaldnos etikai,
szakmai, legstlyosabb esetben pedig biinte-
t6jogi szabdlyok szerint mindsiilnek. A pe-
dagdgus esetében azonban mds a helyzet.

A pedagégus szakmai életét, tevékenysé-
gét — kiilonboz8 eredetti - szabdlyok hatd-
rozzék meg. E rendelkezések a pedagdgust a
tandr-didk viszonyrendszerben olyan hely-
zetbe hozzdk, amelyben sajdt oldaldrdl te-
kintve hatalmi poziciéban van (d6nt, érté-
kel, fegyelmez). Mindezen til a pedagdgus
kozfeladatot l4t el a jovd generdcidinak ne-
velése és oktatdsa terén,

gyermekekkel, tanuldkkal dsszefiiggd tevé-
kenységével kapcsolatban a Biinterd Torvény-
konyvrél szolé 2012. évi C. torvény (a tovéb-
biakban: Btk.) szempontjdbdl ,kozfeladatot
elldtd személynek” mindsiti.!

A fkiznevelési torvény 1. § (2) bekezdése a
pedagdgus nevelési-oktatdsi feladatdnak
kozszolgalat jellegét pontosan definidlja,
amennyiben: ,a kdznevelés kozszolgdlat,
amely a felnévekvd nemzedék érdekében a
magyar térsadalom hosszt tavi fejlédésének
feltételeit teremti meg, és amelynek 4ltald-
nos kereteit és garancidit az 4llam biztositja.
A koznevelés egyetemlegesen szolgdlja a
kozjét és a mésok jogait tiszteletben tartd
egyéni célokat.” A ,koz” kifejezés ebben az
értelemben a koz érdekében gyakorolt koz-
feladatot jelenti, amely tdrsadalmi megegye-
zés Utjdn — vagyis azoknak a résztvevéknek a
szandékai érvényesitésével, akikre a feladat-
végzés vonatkozni fog — jeldltetett ki, és
amit a pedagdgus a kozpénzbél finansziro-
zott tevékenysége sordn gyakorol. A jogsza-
balyi értelmezés egyébirdnt teljesen egybe-
cseng a neveléstudomdny nevelésrél vallote
felfogdsdval.

A pedagégusok e specidlis stdtuszabdl az
kovetkezik, hogy a pedagdgusi tevékeny-

ségre vonatkoz szabélyo-

amely a szakmdk tobbségé-
hez képest kiemelt mindsé-
get kolesonoz szémdra. E

két jellemzd megalapozza a

a koz érdekében

gyakorolt kdzfeladat

zdsnak mindségileg kell el-
térnie az dllampolgdrokra
4ltaldnosan irdnyaddktdl.

A pedagégusok kiilonleges

pedagdgus més szakmak-

hoz, foglalkozdsokhoz képest kiilonleges
jogi helyzetét. Ennek megfelelden a nemzeti
koznevelésrél szolé 2011. évi CXC. torvény 66.
$ (2) bekezdése a pedagdgust az iskolai ne-

veld- és oktatémunka elldtdsa sordn a

helyzete — egyebek kozdte
— azt jelenti, hogy az 4ltaluk elkdvetett fe-
kete pedagdgiai cselekvések kiilonleges fele-
18sségi elbirdldst vonnak maguk utdn. A pe-
dagégusok specidlis stétuszdnak ezen
elemét, a pedagdgusi tevékenységére viselt

! Hasonloképpen a nemzeti felséoktatdsrl szél6 2011. évi CCIV. tirvény 35. § (3) bekezdése szerint az oktatd, a tandri
munkakérben foglalkoztatott személy, valamint a tudomdnyos kutaté a képzési feladatok elldtdsa sordn a hallgatdkkal

dsszefiiggd tevékenységével kapesolatban a Btk. szempontjdbol kozfeladatot elldtd személy.
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kiilonos felel8sséget a magyar jog kozel tiz
éve ismeri, amikor a térvényalkoté az Uj
Btk. 2012. évi megalkotdsdval bevezette ,a
bantalmazds kozfeladatot elldtd személy el-
jdrdsdban” (Btk. 302. §), valamint a ,kozfel-
adati helyzettel visszaélés” (Btk. 306. §)
ténydlldsait, melyek elkovetdje kizdrdlag
kézfeladatot elldté személy — kozortiik a pe-
dagdgus — lehet.”

A szabdlyozis jogpolitikai indoka az
elébbi esetben az volt, ,,[...] hogy a kozfel-
adatot elldté személyek a résziikre biztosi-
tott biintet8jogi védelemmel ne élhessenek
vissza, és az »dtlag dllampolgdrok cselekmé-
nyénél« stlyosabb biintetéssel fenyegesse a
jogalkotd, ha eljardsuk sordn mdst bantal-
maznak”. Utdbbi esetben a jogalkoté célja
az volg, ,[...] hogy a kozfeladatot elldt sze-
mélyek a feladatuk elldcdsa

4ltal val6suljanak meg. Mig a pedagdgusi
foglalkozds esetében kizdrdlag a személy
sttusza (ldsd a 2.1. pontot) és adott tevé-
kenysége az alapja a biintet8jogi szempont-
bél kiemelt/specidlis jogi mindsitésnek,
més megkozelitésben a pedagdgusnak a di-
dkjdval szemben elkdvetett negativ hatdsq,
nem pedagdgiai jellegli cselekménye is a
fekete pedagdgia esetkdrébe tartozhat. Eb-
bél kiindulva viszont a fekete pedagégia
fogalmdba tartozik példdul az az eset is,
amikor nem pedagdgus személy pedagdgiai
eszkdzoket nem a céljdnak megfelelden
haszndl, és ezzel sérelmet okoz. Kovetke-
zésképpen a fekete pedagdgia tulajdonkép-
pen barhol eléfordulhat, ahol a pedagégia,
a pedagdgiai eszkdzok alkalmazdsdnak he-
lye lehet, igy példdul az iskoldban, az edzé-
sen vagy akdr a csalddi kap-

érdekében rdjuk ruhdzott
jogositvanyaikat minden
esetben rendeltetésszertien
gyakoroljék és a rendelte-
tésellenes magatartdsok
biintetdjogi értékelést is

jogi szempontbdl szimos
ponton hasonlésdgot,
dtfedést mutata gyermek-

csolatokban is, amely
utébbi esetek biintetdjogi
szempontbdl az dltaldnos
szabdlyok szerint mindsiil-

bantalmazis eseteivel nek.

Jogi megkdzelitésben a

nyerjenek”.?

2.2. A fekete pedagogiai tevékenység
jellege

A fekete pedagdgiai tevékenység jogi szem-
pontbdl szimos ponton hasonlésdgot, dtfe-
dést mutat a gyermekbdntalmazds esetei-
vel. Ez utébbi alatt azt értjiik, ha valaki
(testi, lelki, érzelmi) sériilést okoz egy gyer-
meknek, vagy mist ilyen cselekményében
nem akaddlyoz meg.

A fekete pedagdgia fogalomkorébe tar-
tozd cselekvések sziikségszert eleme, hogy

azok legtobbszor pedagégiai cselekvés

2 Hatalybalépés: 2013. jalius 1.

3 Lasd a torvényjavaslat indokoldsdt.

fekete pedagdgiai tevé-
kenység jellemz8en szdndékosan elkovetett
(verbdlis vagy fizikai) cselekmény, de végsd
soron megvaldsithaté gondatlansdgbdl is
(kiilsndsen az okozott egészségkdrosodds
mértéke tekintetében). A cselekmény lehet
egyetlen alkalommal vagy folytatélago-
san, ismétlddé jelleggel rovid id8kszokben
torténd tobbszori elkdvetéssel megvaldsi-
tott. A fekete pedagdgiai cselekvés elkove-
tési magatartds két alapformdja a tevé-
kenység és a mulasztds. A vizsgilt
fogalmat dltaldban aktiv magatartds valé-
sitja meg, ez pedig olyan akarati tevékeny-
ség, amely kizdrélag a pedagdgus sajdt
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testmozgdsat (pl. kéz, ldb, szdj) jelenti.
Ugyanakkor bizonyos esetekben a peda-
gogus nevelési, oktatdsi kotelezettségének
elmulasztdsa (passziv magatartds) is bele-
tartozhat a fekete pedagdgia tdrgykorébe.
A mulasztds kotelességellenes nemtevés,
amely csupdn akkor valésulhat meg, ami-
kor az elkovetdnek van cselekvési lehetd-
sége. Ellenkezd esetben (pl. amikor egy szi-
tudcidban nincs jelen a pedagdgus, vagy
nincs valamirdl tudomdsa, amiben egyéb-
ként cselekednie kellene) mulasztdsrél nem
beszélhetiink.

Lényeges kritériuma a fekete pedagdgia
cselekményének, hogy az alkalmas legyen
sérelemokozds el8idézésére. Negativ ha-
tds kivaltdsdra alkalmas lehet akdr fizikai,
akdr verbdlis vagy egyéb mds erdszakos cse-
lekedet, agresszié. Ennek megjelenési for-
mdja lehet kozvetlen (amely fizikai vagy
verbdlis erészakot foglal magdban, példdul
fenyegetés, testi fenyités), vagy kozvetett
(bonyolultabb manipulativ

2.3. A fekete pedagogiai tevékenység
altal okozott jogsérelem

Negativ hatdst pedagdgusi és nem pedagé-
gusi cselekmények enyhébb kovetkezménye
lehet a didkok lelkidllapotdnak id8leges
romldsa, stilyosabb esetben a fizikai dllapot
kedvezdtlen valtozdsa, igy példdul a folya-
matosan ismétl6dd, vagy a huzamosabb
ideig tarté megfélemlités, félelemkeltés ko-
vetkeztében kialakulé pszichoszomatikus
betegség. Mindezek eredményeképpen a di-
dkokndl eléfordulhat az iskolai megjelenés-
t6l valé dllandésult félelem, vagy az iskola-
keriilés, ezzel egyiitt pedig a tanulmdnyi
eredmény romldsa, illetve az osztily szocidlis
életébdl valé kiszorulds. A vdzolt helyzet
akdr rovidebb, akdr hosszabb ideig tarté
fenndlldsa az dldozattd véle didk szdmdra el-
lehetetlentti az iskola 4ltal biztositott okta-
tési szolgdltatdsok megfeleld médon torténd
igénybevételét, kihaszndldsdt, végsd soron
tobb alapvetd jog érvénye-

cselekedetek, példdul meg-
félemlités, didk erdszakos
irdnyitisa). Az agresszié

a mulasztds
kotelességellenes nemtevés

siilését.

»,Minden gyermeknek
joga van a megfeleld testi,
szellemi és erkolcsi fejlédé-

megval6sulhat nyile (pél-
d4ul sértd megnevezés, lok-
dosés, verés) és burkolt formdban is (ami-
lyen példdul a kirekesztés).

Végiil megjegyzendd, hogy a pedagdgus
4ltal elkdvetett cselekmény kizdrdlag akkor
tartozik a fekete pedagdgia tdrgykorébe, ha
az negativ hatdst vélcott ki, tehdt vagy koz-
vetleniil, vagy kozvetett médon a didknak
sérelmet okozott. A bekdvetkezett sérelem
mindsége lehet fizikai (testi), lelki, szellemi
vagy egyéb (pl. anyagi, esetleg a didk tanu-
l4si el6menetelében/pélyafutdsiban beko-
vetkezett) sérelem.

séhez sziikséges védelem-
hez [...]” rogziti az Alaptorvény XVI. cikke.
Ennek megfeleléen Magyarorszdgon a koz-
nevelésben részt vevd felek jogait a nemzeti
kéznevelésrél sz616 torvény szabdlyozza, ami
a didkok vonatkozdsdban kiemeli, hogy ,vé-
delmet kell szdmdra biztositani a fizikai és
lelki erdszakkal szemben” (lsd 2011. évi
CXC. torvény a nemzeti koznevelésrél 46. §
(2) bekezdés).

Mindemellett fontos megemliteni az
1989. évi Egyezmény a gyermek jogairdl (a to-
vébbiakban: Egyezmény) is, melyet Magyar-
orszdg is aldirt, 1991-ben ratifikdle, és melyet
az 1991. évi LXIV. torvénnyel ki is hirdetett.
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Az Egyezmény azon jogok minimumdanak
dsszessége, melyeket az aldiré dllamoknak
korldtozds nélkiil biztositaniuk kell a gyer-
mekek szdmdra.

Pedagbgus vagy nem pedagdgus fekete
pedagdgiai cselekménye kivetkeztében a ta-
nuldék/gyerekek olyan alkotmdnyos jogai sé-
rillhetnek, mint példdul az emberi mélts-
sdghoz valé jog (Alaptorvény IL, IIT cikk,
Egyezmény 37. cikk), amely — t6bbek ko-
zott — magdban foglalja azt, hogy tilos a
gyermek — akdr szdval, akdr tettel torténd —
bantalmazdsa. A gyermekek nem vetheték
ald megaldzé biintetésnek

eseteit maga a koznevelési intézmény, vizs-
gélat lefolytatdsa utdn, dltaldban kezelni
tudja (egyeztetd eljdrds, fegyelmi eljdrds).
Sziil elkovetdnél legalsd szinten eljdrdsi
szempontbdl szerepet jatszhat a gydmhiva-
tal/kormédnyhivatalok gydmiigyi osztdlya,
edzénél a sportszervezet, sportszdvetség. Su-
lyosabb esetekben az Okratdsi Jogok Biz-
tosa, valamint az Alapvetd Jogok Biztosa
(2021-ig az Egyenld Bandsmdd Hatdsdg)
Lsoft law” eszkoztdra (felek kozdtti egyezte-
tésen alapulé kozvetitd mechanizmus) lehet
alkalmas a kialakult problémdk megolda-
sdra. Jogsértés (szabdlysér-

vagy bdndsmddnak, ideértve
a neveld célzatd testi fenyi-
tést is. Csorbdt szenvedhet
tovdbbd pl. az egészséghez

tartézkodjon a gyermek
egészségét kdrosité barmely
tevékenységtsl

tések, blincselekmények)
kezelésére, vagy nem
egytitemi(ikodd felek eseté-
ben viszont elkeriilhetetlen

vald jog (Alaptorvény XX.
cikk, Egyezmény 24. cikk),
amely értelmében mindenki kdtelessége,
hogy tartézkodjon a gyermek egészségér ké-
rositd barmely tevékenységtdl. Mindezeken
ttl pedig nem valdsul meg érdemben az ok-
tatdshoz val jog és a tanulds szabadsdga
(Alaptdrvény X. cikk, Egyezmény 28. cikk),
amely — tobbek kozdtt — olyan iskolai kor-
nyezet megteremtését jelenti, mely védelmet
nyujt a gyermeknek minden bantalmazdssal
szemben.

Az Egyezmény 19. cikke alapjdn a gyer-
meknek joga van a rossz bindsmdd elleni
védelemre. A ,védelem” olyan hatékony el-
jérdsokat foglal magdban, amelyek a gyer-
mekkel szembeni negativ bdndsmdd esetei-
ben egyfeldl hozzdjdrulnak a cselekmény
felismeréséhez, kivizsgdldsdhoz és kezelésé-
hez, mésfeldl alkalmasak a gyermekek —
akdr pedagdgiai jellegi — bantalmazdsinak
megel8zésére is.

A fekete pedagdgia nyilvdnossigra keriilt
— pedagdgus dltal elkdvetett — enyhébb

a — gyermek szdmdra igen
megterheld — birdsagi eljé-
rds. Az Egyezmény 3. cikke értelmében a bi-
résdgok, a kozigazgatdsi hatdsdgok minden,
a gyermeket érint8 dontésiikben elsdsorban
a gyermek mindenek felett 4116 érdekér ko-
telesek figyelembe venni.

3. PEDAGOGIAI KERDESFELTEVES

Vizsgalatunk sordn abbdl az alaphelyzetbdl
indultunk ki, hogy a pedagégiai munka sa-
jtossdgaibdl fakadban egy hatalmi helyzet-
ben, bizalmi viszonyban 1év8 tekintélysze-
mély, egy testnevel tandr és/vagy egy edzd
fegyelmezési helyzetek megolddsa vagy a tel-
jesitményfokozds érdekében olyan nevelési
mddszerekhez nyul, amellyel a gyermek sze-
mélyiségfejlddésében sériilést okoz. Alice
Miller (1980) Kezdetben volt a nevelés c.
miive alapjdn még azt is hozzdtehetjiik,
hogy: ,Mindezt pedig abban a korai élet-
korban kezdik el, amikor a gyerek még
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teljesen ki van szolgéltatva a feln8tteknek,
igy ezt nem képes észrevenni, és igy tilta-
kozni sem tudhat ellene” (Miller, 2002).

A fekete pedagdgia vizsgdlata sordn —
melynek bemutatdsa aldbb kévetkezik — a
fogalom 2006-ban megalkotott definiciéji-
bél indultunk ki. Eszerint: ,A fekete peda-
gdgia tudatos és nem-tudatos pedagdgiai
hatésrendszerbdl szdrmazé olyan kozos disz-
funkciondlis részhalmaz, amely idében t4-
volra haté médon is negativ nyomot hagy a
neveltben, testi-lelki-szellemi egészségét ve-
szélyezteti, vagy éppen sériilést okoz, s
amely spontdnul vagy tdmogat6 koriilmé-
nyek kozott felidézhetd. Ez a kategéria tehdt
a pedagdgiai drtalmak egy csoportjdt ké-
pezi.” (Hunyadyné, M. Nddasi és Serfézd,
2006, 14. o.)

Kutatdsunk szlikebb tartomdnyt kérdés-
feltevéseinek prezentdldsa el6tt megjegyez-
ziik, szdndékunk szerint nem arra kérdez-
tiink rd, vajon bizonyithaté-e a fekete
pedagdgia jogossdga a nevelésben vagy sem,
hanem arra, hogy a kérdésekben megfogal-
mazottak jellemzden élnek-e a jelenlegi is-
kolai és sportvildgban, mint

szitkségletei aldrendelhet8k-e a tdrsadalmi
konvenci6knak, a felndttek igényeinek? A
sziikségletek aldrendelésének milyen kévet-
kezményeit lehet azonositani az egyéni élet-
utak vonatkozdsdban?

Kérdéseink jogossdgdt tdmasztja ald,
hogy a gyermekek , felszabaditdsdnak” kér-
dése a neveléstudomdny kutatéit mind a
mai napig foglalkoztatja. Minél tdvolabb
megyiink vissza az id6ben, anndl inkdbb a
gyermeki test és lélek edukdcidjinak elha-
nyagoldsa rajzolddik ki. Feltételezésiink sze-
rint a pedagdgiai gyakorlatban, a gyermekek
nevelése sordn a testnevel8tandr-tanulé és az
edzd-sportold reldcidban jelenleg is fellelhe-
6k fekete pedagdgiai modszerek.

4. A KUTATAS ANYAGA ES MODSZERE

4.1 Vizsgalati eljaras

Feltételezésiink aldtdmasztdsdra empirikus

vizsgdlatot végeztiink. Célunk a fekete peda-

gdgia sordn alkalmazott ,nevelési” médszerek
elemz8 bemutatdsa, a bdn-

olyan jelenségek, amelyekrdl
igenlden gondolkodnak
egyes pedagbgusok/edzdk,
esetleg rendszerek. Kérdés-
feltevéseink: Az iskolai kor-

nyezetben és a sport vildga-

minél tdvolabb megyiink
vissza az idében, annal
inkdbb a gyermeki test és
lélek edukdciéjanak

elhanyagoldsa rajzolédik ki

talmazds kategéridinak
meghatdrozdsa, a sérelmek
személyiségre gyakorolt ha-
tdsainak feltdrdsa, illetve a
fekete pedagdgia jelenségé-
nek a sport kizegében tor-

ban fellelhet8k-e olyan
viselkedésformdk, amelyek
azonosithatdk a fekete pedagdgia fogalma-
val? Ha igen, miért alkalmazzdk ezeket a
megolddsmodokat a pedagdgusok és az
edz8k? Pedagdgia-filozéfiai szempontbdl
tervezziik végiggondolni, értékelni a kdvet-
kezd kérdéseket is: a nevelési célok szentesit-
hetik-e a nevelési médszereketr? Ha igen, ak-
kor miért? A gyermek személyisége,

ténd elemzd vizsgdlata, a sa-
jétossdgok kihangsulyozdsa
volt. Az adatgytijtéshez — Hunyadyné, M. Ni-
dasi és Serfézé (2006) adatfelvételi médszerei-
nek felhaszndldsdval - online kérdéivet szer-
kesztettiink.

A pedagégidban gyakori mindségelem-
zési mddszerként haszndle nyile vég kérds-
iven a kovetkezd kérdés szerepelt: ,, Kérjiik, ir-
Jjon le egy olyan, mdig el nem felejtert sérelmer,
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amely iskolai ésfvagy sportklubban eltoltort évei
kozben érte!” Az dltalinos demogréfiai adatok
(a valaszadok neme és életkora) felvétele és a
fekete pedagdgiai eset leirdsa, id8pontja, ko-
ritlményei utdn az érintett személyrél és in-
tézményérél (pl. iskola, sportklub) is kérdé-
sek fogalmazddtak meg. Ezt kovetden az
esetet kivalté okokrdl, a kévetkezményekrél
és a megolddsban kézrem(kodd személyekrdl
nyilatkozhatott a valaszadd. Természetesen
mindezt anonim médon.

4.2 Vizsgalt személyek

A vizsgélatba bevont személyek a Magyar
Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem
(kordbban Testnevelési Egyetem) hallgatéi
voltak, akik retrospektiv (visszaemlékezésen
alapulé) médszerrel szimoltak be egy

emlékezetes fiatalkori sérelmiikrdl. Az egye-
tem dltal kiadott kutatdsetikai engedély (en-
gedélyszém: TE-KEB/no8/2020) birtokdban
az adatfelvételre a 2020/21-es tanévben keriilt
sor, a COVID-19-jdrviny miatt digitdlis for-
méban, Google Drive-on keresztiil. Az adat-
gylijtd tevékenységiinket az egyetem Infor-
matika Csoportjdnak munkatdrsai segitették.
A retrospektiv médszerrel kitoltote 242 kér-
déiv vélaszad6ibdl 126 £8 (52%) volt néi, 116
f6 (48%) férfi hallgaté. 118 £8 (49%) szdmolt
be valamilyen vele megtortént fekete pedagé-
giai esetrdl, 124 fével (51%) ilyen eset az is-
kolai évei és/vagy a sportoldi palyafutdsa so-
ran elmonddsa szerint nem tortént (1. dbra).
A fekete pedagdgiai esetrdl beszdmolé 118 £6-
bél 57 16 (48%) férfi és 61 £6 (52%) né vol.

1. ABRA

A fekete pedagdgiai esetek eléforduldsdnak ardnya a vdlaszaddk kérében

A vélaszadék beszamoltak fekete pedagdgiai esetrdl

= A valaszaddkkal nem tortént fekete pedagdgiai eset

4.3 Adatfeldolgozas

Az adatfeldolgozdshoz tartalomelemzést vé-
geztiink, melynek sordn a kategorizédldshoz a
Ltrianguldcié” mddszerée alkalmaztuk.

Az eredeti, Hunyadyné és mtsai. (2006) éltal

FORRAS: sajit szerkesztés

dsszedllitott kérdéivet felhaszndlva, a kapott
sérelmek csoportositdsa sordn napjaink kiriil-
ményeihez igazods kategoridkat fejlesztettiink
ki. Mindezt indokolta, hogy az emlitett md
megjelenése 6ta eltelt iddszakban tovébb erd-
s6dott az antihumdnus cselekedetek
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megakaddlyozdsdnak és kiszlirésének igénye —

mind a tudomdnyos élet, mind a praxis és
nem utolsésorban a tdrsadalom oldaldrél is —
ami elésegitette a sérelmek elszenveddi szd-

mdra a helyzetek nyiltabb, 8szintébb felidézé-

sét, felvéllaldsdt. Olyan esetekrdl olvashat-
tunk igy, amelyeket mdr nem tudtunk az
eredeti kategdridkba sorolni — sziikségessé
vélt a csoportositds feliilvizsgdlata. Ennek az
1j, komplex hatdsrendszernek a figyelembe-

vételével egy pedagdgiai, egy sportpedagdgiai
és egy jogi szakember vitatta meg, majd kon-
szenzus alapjdn kategorizdlta a fekete pedagé-

giai eseteket aszerint, hogy azok enyhébbnek
vagy stlyosabbnak (akdr jogi beavatkozdst
igénylének) tekinthetdk. A fekete pedagdgia
Uj kategoridi a kovetkez8képpen alakultak:

1. Méltatlan tandri vagy edz8i maga-
tartas;

2. Kapcsolati problémak tandr és didk
vagy edz8 és sportold kozotg

3. Alaptalan feltételezések (hamis va-
dak) a tandr vagy az edzd részérdl;

4. ,Pszicholégiai terror”, vagyis olyan

rendszeres viselkedés, amely félel-
met kelt, szorongdst okoz és/vagy a
személyiség megvetésével jar egyiitt
a neveld részérél;

5. Verbdlis és/vagy fizikai agresszid,
bédntalmazis;
, 6. Szexudlis zaklatds vagy bdntalma-
74s;
7.  Be nem sorolt vagy egyéb esetek.

5. EREDMENYEK

A vizsgilt személyek vdlaszai magukban fog-
laltdk egyrészt azokat az el nem feledett sé-
relmeket, amelyek az iskola-, illetve sporto-
16i éveikben érték éket, masodrészt ezeknek
az incidenseknek az id8szakdt, harmadrészt
pedig a vélaszadé iskolatipusdt (dltaldnos is-
kola, kozépiskola, fels6oktatds), valamint
sporthelyszinét (pl. sportklub), ahol meg-
tortént az eset. A vilaszadék beszamoltak
sérelmeik kdvetkezményeirdl, valamint arrél
is, hogy beszéltek-e ezekrdl valakivel, ha
igen, akkor kivel és mikor.

A vélaszok azt mutatjak, hogy a fekete
pedagdgiai esetek 42%-a sportklubokban,
35%-a az iskolai oktatds sordn a kozismereti
érakon, mig 23%-uk a testnevelésérdn tor-
tént (2. dbra).

2.

ABRA

A fekete pedagdgiai esetek

eléforduldsdnak helyszine

FORRAS: sajit szerkesztés

m Sportklubbban tértént fekete pedagégiai esetek

= |skolaban, kézismereti 6ran tortént fekete pedagogiai esetek

Iskolai testnevelésoran tortént fekete pedagogiai esetek
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A fekete pedagdgiai torténések mar em-
litete hat kategéridjde két csoportba sorol-
tuk. A kevésbé siilyos esetekbe (53%) hd-
rom kategéridt osztottunk: 1. méltatian
tandri vagy edzéi magatartds (21%); 2. kap-
csolati problémdrk randr és didk vagy edzé és
sportold kizitr (25%); 3. alaptalan feltétele-
zések (hamis vddak) a tandr vagy az edzd ré-
5z6r6l (7%). A stlyosabbnak mindsitett

fekete pedagégiai esetekbe (44%) szintén
hdrom kategéria keriilt: 4. ,, Pszicholdgiai ter-
ror” (25%); 5. verbdlis és/vagy fizikai agresz-
$52i6, bantalmazds (16%); 6. szexudlis zaklatds
vagy bantalmazds (3%). A vélaszaddk beszd-
moldinak 3%-a vagy nem jutott besoro-
ldsra, vagy az egyéb esetek kategéridjdba ke-
riilt (3. dbra).

3. ABRA

A fekete pedagdgiai esetek tipusai

Szexualis zaklatas
vagy bantalmazas

Verbilis és/vagy fizikai
agresszio, bantalmazas

Pszicholdgiai terror =

Az alébbiakban - a felsorolt kategérid-
kat példdzandé - az egyetemi hallgatok va-
laszaibdl mutatunk be hatot:

. M¢éltatlan tandri vagy edzéi magatarids:
» Testnevelésdrdn egy feladatot kellett
bemutatnom, amit elrontottam, és a
tanar kinevetett.”

2. Kapesolati problémdk tandr és didk vagy
edzd és sportold kozort: A sportdgam a
roplabda, és egy kis klubban nevelked-
tem. A nemzeti Ul5 vélogatott tagja
lettem, és a szovetségi kapitdny azt
mondta, hogy ha nem igazolok a

klubjdhoz, akkor nem leszek tobbet

m Egyéb

3% 3% . Méltatlan tanari vagy

- edz6i magatartds
L .

Kapcsolati
" problémak

= Hamis vadak

FORRAS: sajit szerkesztés

vélogatott. Ez meg is tortént, kikeriil-
tem a valogatottbdl. Ez eltdvolitott a
sporttdl, de késébb Gjra megtaldltam
benne az 6rémom.”

3. Alapralan feltérelezések (hamis vidak) a
tandr vagy az edzd részérdl: Elsd éves
ltaldnos iskol4s voltam, amikor az
osztalyfénokdm azzal vddolt, hogy a
teséim {rjdk helyettem a hézifelada-
tot.”

4. ,Pszicholdgiai terror™ ,A roplabda-
edzésen az edzd rendszeresen kiabdle
veliink, és sokan abbahagytdk az
edzésre jardst. A sirds mindennapos

volt, pl. ha nem hoztuk idében a
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tagdijat, akkor biintetésbél 20 kort
kellett futnunk.”

5. Verbilis éslvagy fizikai agresszid, biantal-
mazds: ,Egy ‘miivészi sportigban’ ver-
senyeztem, gyermekkoromban ala-
csony, torékeny és vékony voltam.
Késbb, amikor névé viltam, a ta-
narnd tobbszor is hiisosnak nevezett a
tobbiek elétt.”

6. Szexudlis zaklatds vagy bantalmazds.
LAz dltaldnos iskolai [...] edzésen az
edzd tobbszor az 6lébe fektette a l4-
nyokat, és elfenekelte 8ket. Ez késébb
kideriilt, és eljards indult az edz6 ellen,
az iskola felfiiggesztette az dlldsabdl.”

6. OSSZEFOGLALO AJANLASOK,
KITEKINT® GONDOLATOK

A kutatdsunk sordn kapott eredményeink
bemutatdsa egy szertedgazé, tudomdnyos
szintéziseket igényld, hosszii tévi vizsgdlat
elsé lépése. A fekete pedagdgia alkalmazdsd-
nak okkeresése, az 4ltalunk

mintdzatdbdl feltételezhetd, hogy tudatosan
alkalmazzdk a fekete pedagdgiai méodszere-
ket, mert ezek szdmukra ldtszélagos megol-
ddst kindlnak a kialakult problémahelyze-
tekre. Az sem kizdrt, hogy ismerik ugyan e
megolddsmodoknak a személyiségre gyako-
rolt kdros hatdsait, de nem érdekli 8ket.
Tudjdk, hogy lelki sériilést okoznak, megfé-
lemlitenek vagy szorongdst valtanak ki, de
»a cél szentesiti az eszkdzt”. A cél pedig a
helyes viselkedés, a teljesitményfokozds és a
fegyelem fenntartdsa. Ebben a vonatkozds-
ban viszont a pedagdgusok/edz8k nincsenek
tisztdban a szerepiikkel, tevékenységiik jogi,
erkolcsi, etikai hatdraival és szabdlyaival.
Egyes pedagégusok/edz8k nem helyesen
mérik fel tetteik kovetkezményeit, gyakorta
tapasztalatlanok, de az is el6fordul, hogy jét
akarnak, mégis drtanak. Nincsenek annak a
komplex, rendszerszinti gondolkodasi
kompetencidnak a birtokdban, amely a tevé-
kenységiik személyiségre gyakorolt hatdsait
ismertté tenné szdmukra. Ezt er8siti még az
a gyakorlati tapasztalat, amely a fekete pe-
dagdgiai megolddsmddo-

megfogalmazott kategdri-
dkba tartozé esetek szemé-
lyiségfejlédésben okozott
negativ hatdsainak, nem
utolsésorban a pedagdgiai,
sportpedagdgiai tanulsdgok,
illetve a nemzetkozi szinten

ismerik ugyan e
megolddsmédoknak a
személyiségre gyakorolt
kiros hatisait,
de nem érdekli 8ket

kat csak részben szankcio-
ndlja. Sajnos azt is
kimondhatjuk, hogy ennek
a megolddsi készletnek ha-
gyomdnyai vannak a gyer-
mekek nevelésében.

A fekete pedagdgia je-

torténd eredmények kom-
parativ vizsgdlata tovdbbi kutatdsi célunk.

A jelen vizsgdlatunk sordn kapott véla-
szok alapjdn az ldthat6, hogy a pedagdgusok
és/vagy edz8k egy kore sok esetben ugy érzi,
nincsen j6l miksds, hatdsos, eredmények-
kel szolgdlé pedagdgiai médszerek birtokd-
ban. Ok, a hierarchia fenntartdsa érdeké-
ben, a fekete pedagdgidt a fegyelmezés egy
formdjaként élik meg. Az esetek

lenségének sportpedagdgiai
osszefoglaldsaként kijelenthetd, hogy a ta-
nitvdnyok az iskolai éveik és/vagy a sportpd-
lyafutdsuk sordn jellemz8en nem képesek
magukat megvédeni, nem képesek kidllni,
érvelni a sajdt elképzeléseik mellett. Gya-
korta feltétel nélkiil elfogadjak azt, amit a
testneveld, az edzd mond, nem kérdéjelezik
meg a hibds dontéseket, instrukciékat sem.
Ezért (is) rendkiviil fontos a sziil§ szerepe,
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aki a gyermekében tudatosithatja, mi az,
amit egy pedagdgus vagy edzd az irdnydba
megtehet, és mi az, amit neki magdnak nem
szabad eltiirnie, elviselnie, még az eredmé-
nyesség érdekében sem.

Egy bizonyos érettség (sportéletkor) fe-
lett az edz8nek arra is lehetésége nyilik,
hogy - tanitvdnyai el8tt 6nreflexiét gyako-
rolva - kozdsen megbeszéljék, mi az az
edz8i mddszer, magatartds- vagy viselkedés-
moéd, ami a versenyz8k, sportolék eredmé-
nyességét a leginkdbb elésegitheti. Ilyen
~megnyilatkozd”, dnfeltdrd beszélgetésekre
az életkor elérehaladtdval a tanftvdnyoknak
egyre nagyobb sziiksége van. Ilyenkor mind
a két félnek érdemes megnyilnia. Mind az
edzdi, mind pedig a sportoldi oldalnak ki
kell tdrulkoznia ahhoz, hogy mindent 4tbe-
szélve, kimondottan a sporttevékenységre
koncentrélva tudjanak to-

vébb dolgozni.

elején elengedhetetlen lenne egy tgyneve-
zett pszicholdgiai alkalmassdgi teszt kitolte-
tése, de ez akdr még a képzés sordn sem ki-
zért. Egy ilyen teszttel ki lehetne szlirni azt,
ha valaki egyaltaldn nem alkalmas arra,
hogy pedagégusként vagy edzéként gyerme-
kekkel, fiatalokkal foglalkozzon.

Kiilon kiemelendd, hogy sem az edzés
keretein beliil, sem a testnevelés-oktatds so-
rdn a testi fenyités semmilyen formdjdrdl
nem lehet sz4. Egyetlen sportdgban és
egyetlen korosztdlyban sem. Pedagégus vagy
edz8 nem élhet vissza a hatalmi helyzetével!
Mar csak azért sem, mert szerintiink peda-
gdgiai-nevelési mddszernek semmilyen for-
méban nem tekinthetd az, amely a gyermek
sérelmét idézi eld (l4sd a 1.2. fejezetben leir-
takat).

Ajanlasként megfogalmazhatd, hogy a
nemzeti irdnyelvek kialaki-
tésa, a fiatalok, a pedagé-

Jé megoldds, ha a cso-
porttagok, csapattagok va-
lasztanak maguk koziil egy
an. ,,sz6vivotr”, aki kozvetit
az edz8 és a sportoldk k-
zott. Ennek relevancidja ab-

~megnyilatkoz$”, onfeltdrd
beszélgetésekre az életkor
elérehaladtdval a
tanitvidnyoknak egyre
nagyobb sziiksége van

gusok és a sziilk tudatosi-
tdsa, valamint a
panaszmechanizmusok
miukodtetése csdkkenthe-
tik a fekete pedagdgiai in-
cidensek eléforduldsat. Ez

ban rejlik, hogy egyes spor-
tolék nem mernek
kozvetleniil az edzd felé megnyilni, vagy
nem merik elmondani a véleményiiket, vi-
szont csapattdrsukon keresztiil ezt bitran
megteszik. Az megint csak bizalmi kérdés,
hogy a sportolok maguk kéziil tudnak-e
olyasvalakit valasztani, akiben megbiznak,
aki ,név nélkiil” tud kérést, véleményt koz-
vetiteni az edzd felé és vissza.
Utdnpdtldsszinten dolgozé edz8knél a
képzés megkezdése elbtt vagy a képzés

a tanulmdny a magyar test-
nevelés és sport kozegérdl
sz6l, ugyanakkor a vildg szdmos részén ad-
nak egyre nagyobb aggodalomra okot a ha-
sonlé rossz gyakorlatok. Eppen ezért (is)
sziikségét érezzitk egy, a nemzetkdzi tapasz-
talatokat feldolgozd tanulmdnynak, melyet
aztdn egy bevalt gyakorlatok biztositdsdra,
valamint a gyermekek és fiatalok védelmére
szolgdld transzldcids projeke kovethet.
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Kiilonb6z6 iskolatipusban tanul6 kézépiskolas
didkok 6nmindsitett egészségi dllapota az
egészségvédd és kockdzati magatartisformak

titkkrében

OSSZEFOGLALAS

A gyermekek és serdiil8k egészségmagatartdsa hatdst gyakorol felnSttkori egészségi dllapo-
tukra, ezért az ezzel Osszefliggd tényez8k folyamatos monitorozdsa elengedhetetlen feladat.
Jelen kutatdsunk céljaként a kozépiskolds didkok egészség- és rizikdmagatartdsit mértiik fel,
s ennek sordn fokuszdltunk az iskolatipusok kozotti kiilonbozéségek vizsgilatdra. Kvantita-
tiv, keresztmetszeti kutatdsunkat két pécsi kozépiskoldban tanulé 9. osztdlyos didkok koré-
ben végeztiik (n = 163). Vizsgdlati mintdnk részét képezték olyan specidlis csoportok is, mint
a sporttagozatos, valamint a sajdtos nevelési igény( tanuldk. A sajdt szerkesztésti kérddiv szo-
ciodemografiai adatokat, egészségi dllapottal, egészség- és rizikdmagatartdssal kapcsolatos
kérdéscsoportokat tartalmazott. A leiré statisztikdn tdl khi*-prébdt, Fischer’s Exact tesztet,
Mann-Whitney- és Kruskal-Wallis-prébdt, valamint Bonferroni-korrekciét alkalmaztunk
(p=<0,05).

Mintdnkban megjelennck a gimndziumi (30,1%), a technikumi (28,2%), valamint a
szakképzd és szakiskolai képzésben részt vevd tanuldk (41,7%). A vizsgéle didkok 76,1%-a
kittin8nek vagy jonak tartja egészségi dllapotdt. A gimnazistdk szignifikinsan magasabb
pontszdmot értek el a pszichoszomatikus tiinetskdldn az elmult hat hénap vonatkozdsdban,
mind a technikumi (p<0,001), mind a szakképzd/szakiskolai tanulékhoz képest (p<0,001).
A gimnazista tanuldk szignifikinsan magasabb ardnyban fogyasztanak gytimélesot (p =
0,002), és magasabb ardnyban végeznek legaldbb heti két alkalommal testmozgist (p =
0,008) a szakképzd/szakiskolai képzésben részt vevé tanuldkhoz képest. A technikumi (p =
0,020), illetve a szakképzd/szakiskolai tanuldk is (p<0,001) szignifikdnsan magasabb ardny-
ban dohdnyoznak rendszeresen a gimnazistdkhoz képest. Az 5Snmindsitett egészség esetében
osszefiiggést taldltunk a pszichoszomatikus tiinetek gyakorisdgéval, valamint szdmos egész-

ségmagatartdshoz kapcsolédd tényezdvel.
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Eredményeink igazoljdk a szubjektiv egészség és az egészségmagatartds kapcsolatdt, valamint

aldtdmasztjak a kordbbi vizsgélati eredményeket az iskolatipusok vonatkozdsiban, ami meg-

erdsiti a valds szitkségletekre épiild — a mentdlis egészség kdzponti szerepével, differencidle

célkittizésekkel, az attitlid- és magatartdsvaltozdst célzé médszertannal dolgozé — iskolai

egészségnevelés igényét.

Kulcsszavak: serdiilékor, iskolatipus, nmindsitett egészség, egészségmagarartds, kockdzati

magatartds

ELMELETI HATTER

A serdiil8kor egészséggel kapcsolatos jellem-
z8inek kutatdsa ma is szdmos vizsgalat £6-
kuszpontjdban van. Az egyik gyakran hasz-
nalt mérdeszkoz e kutatdi korben az
6nmindsitett egészségmu-

2019). Mivel mind a gyermekkori, mind a
serdiilékori egészségi dllapot hatdst gyako-
rol a felndttkori egészségi dllapotra, kulcs-
fontossdgu az emlitett korosztdly egészség-
és rizikdmagatartdssal sszefliggd szokdsai-
nak folyamatos monitorozdsa (Hajdu és

Kertesi, 2021). Anndl is inkdbb, mert a leg-

frissebb, serdiildket célzo

tatd, mely lehetdséget bizto-
sit arra, hogy a fiatalok va-
16s egészségi dllapotdra
kévetkeztetni tudjunk (K7is-

a szubjektiv egészség mint
életmindséget jelz6 mutatd

reprezentativ kutatdsok
alapjdn az emlitett muta-
tok esetében szdmos aggo-
dalomra okot ad6 ered-

ton, Piké és Kovdcs, 2012).

Mindez abban is megmutatkozik, hogy
egyes vizsgilatok aldtdmasztottdk az dnmi-
ndsitett egészség, valamint a krénikus, nem
fert6z8 megbetegedések jelenléwének kap-
csolatat (Christian és mtsai., 2011; Molarius
és Janson, 2002). A szubjektiv egészség mint
életmindséget jelz8 mutatd dsszefliggésben
4ll az élettel valé elégedettséggel és a
pszichoszomatikus tiinetek gyakorisdgéval
egyardnt. Az egészséggel dsszefliggd, vala-
mint kockdzati magatartdsformdk el6fordu-
ldsa szintén kihat a szubjektiv egészségi dlla-
potra (Kelleher, Tay és Gabhainn, 2007; Moor
és mtsai., 2014; Petdné, 2011, 2012). A legfris-
sebb HBSC (The Health Behaviour in
School-aged Children) eredmények alapjdn
a magyar kozépiskoldsok kozel egyharmada
csupan megfelelének, vagy épp rossznak
tartja egészségi dllapotdt (Németh és Virnai,

mény sziiletett (Németh és
Virnai, 2019; Elekes, Arnold és Bencsik,
2019).

A serdiil8kor sordn a bekdvetkezd fizikai
és lelki véltozdsok mellett — és azokkal 6sz-
szefliggésben — az ondllésoddsi torekvések is
nagy szerepet kapnak. Ebben az idészakban
megndhet az esélye a kockdzatkeres§ maga-
tartdsoknak, és kdros szerhaszndlati szokdsok
alakulhatnak ki. Mindezek mellett a helyte-
len életmdd tényezdi —igy az egészségtelen
tdplalkozds, illetve a mozgdsszegény életmdd
— koriikben is problémaként jelenik meg. E
tényezdk hatdsai nem mulnak el nyom nél-
kiil. A gyermek- és serdiilékori taplélkozdsi
szokdsok fennmaradnak felndttkorban is, s
e rossz szokdsok egyik negativ hozadékaként
az elhizds és annak betegségi kovetkezmé-
nyei problémat jelentenck mind az egyén,
mind a tdrsadalom szintjén (Molndr, 2011;
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Molndr, Erhard és Felsé, 2017; Reilly és Kelly,
2011; Szabd és Piks, 2019).

Az elhizds népegészségiigyi silya nem
vitatott. A WHO (World Health Organiza-
tion) adatai alapjin 2016-ban 340 millié
gyermeket/serdiil6t (5-19 éves) érint a vild-
gon (WHO, 2021). A krénikus tdlsuly
okozta kdrok az emberi szervezet egészében
megjelennek, a tilstly hatdsa a légzdszervi,
az endokrinoldgiai, a mozgdsszervi és a bel-
gyogydszati betegségekben egyardnt meg-
mutatkozik. Mindezek rontjdk az egyén
életmindségét, és csokkentik az egészségben
eltoleott életévek szdmdt is.

A serdiil8k kdrében végzett nemzetkozi
kutatds (HBSC) orszdgos reprezentativ
eredményei azt mutatjdk, hogy a 9. évfolya-
mosoknak (n = 1627) csupdn valamivel
tobb mint egyharmada reggelizik minden
tan{tdsi napon, kéztiik a szakiskolai tanulék
ardnya a legalacsonyabb. Alacsony azoknak
a fiataloknak a szdma is, akik naponta fo-
gyasztanak gylimolcsot vagy zoldséget.
Mindezekkel szemben a tanulék t5bb mint
egyotode fogyaszt napi rendszerességgel
édességet és szénsavas tiditditalt. Utdbbi
esetben a szakiskolai tanuldk ardnya kiemel-

kedé, az energiaitallal kap-

Az érintett gyermekek eseté-
ben a pszichés problémak is
elétérbe keriilnek. A gyer-

mekkori tilstly vagy elhizds

a fizikai aktivitds nem
csupdn az elhizds
megel8zésében fontos

csolatos fogyasztdsi szokd-
sokat tekintve is. A fizikai
aktivitds terén a vizsgalt

csoport tdbb mint kéthar-

esetében rizikéfaktorként je-
lenik meg a sziild étkezéssel
kapcsolatos attittdje is (jutalmazds, ttlete-
tés) (Kormos-Tasi, 2018; Lobstein és Jackson-
Leach, 20006).

A testmozgds jétékony hatdsai mdr ser-
diilkorban is megmutatkoznak. Szémos
vizsgdlat aldtdmasztotta a fizikai aktivitds
pozitiv korreldcidjdt az dnéreékeléssel, tdrsas
kapcsolatokkal, illetve negativ kapcsolatdt a
kiilsnboz8 pszichoszomatikus tiinetek meg-
jelenésével, valamint a kockdzati magatar-
tdsformdk koziil példdul a dohdnyzdssal
(lannotti, Kogan, Janssen és Boyce, 2009;
Janssen és LeBlanc, 2010). A fizikai aktivitds
nem csupdn az elhizds megelézésében fontos,
de bizonyitott tény, hogy a felndttkori maxi-
milis csonttomeg elérésében is szerepe van
(Nilsson és mtsai., 2008; Nilsson, Ohblsson,
Mellstrom és Lorentzon, 2009). A WHO
ajénldsa az 5-17 éves korosztalynak dtlago-
san napi 60 perc kozepes intenzitdsu test-

mozgds (WHO, 2020).

mada mozog legaldbb heti
két alkalommal, és a fittkra
szignifikdnsan jellemz8bb az aktivabb élet-
mdd. Az emlitett kutatds vizsgdlta a serdii-
18k kérében azt a kérdést is, hogy a tanuldk
milyen ardnyban végeznek a WHO ajénld-
sdnak megfeleld ardnyu testmozgdst. Ez
alapjdn ldthatd, hogy a kérdezést megel8z8
héten a 9. évfolyamosok csupdn 14,5%-a
végzett elegendd testmozgdst (Németh és
Virnai, 2019).

Ebben a korosztdlyban az egészségmaga-
tartds mellett a kockdzati magatartdsformdk
eléforduldsa is gyakran kutatott téma. En-
nek oka, hogy a fiatalok a kiilonbozd szere-
ket egyre kordbbi életkorban prébaljék ki,
ezdltal a serdiil8k nagy része a kdzépiskolai
évek megkezdésére mar taldlkozott valami-
lyen legdlis vagy illegdlis élvezeti szerrel. An-
nak ellenére, hogy 18 éves életkor alatt nem
férhetnének hozz4 a didkok a dohdnytermé-
kekhez, a legelterjedtebb kockdzati magatar-
tdsforma a serdiil6k korében a dohdnyzds

(Eletees, 2009; Piks, 2001). Serdiildkorban a
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nikotin hatdsa erésebb, mint a késébbi
években, ami eldsegiti a fiiggdség kialakuld-
sat. Természetesen magdt a fligg8séghez ve-
zetd utat szdmos egyéb hatds befolydsolja; a
csalddi minta, a kortdrsak hatdsa, vagy pél-
ddul a rosszabb iskolai teljesitmény (Centers
for Disease Control and Prevention, 2012;
Mayhew, Flay és Mott, 2000; Yuan, Cross,
Loughlin és Leslie, 2015). A legfrissebb
ESPAD (European School Survey on Al-
cohol and other Drugs) kutatds szerint a
vizsgdlatban részt vev 9. évfolyamos tanu-
16k 54,5%-a legaldbb egyszer mdr dohdny-

zott élete sordn, és 20,7%-

hasonlésdgot mutat a dohdnyzdséval: a fiata-
lok az alkoholt el8szér nem sokkal 13 éves
koruk utdn prébéljdk ki, és az elsd lerészege-
dés dtlagosan egy évvel ezt kovetben kovet-
kezik be. Lathaté tehdt, hogy az alkoholfo-
gyasztds kiprobdldsa is egyre kordbbi
életkorra tehetd, és mdr akdr 14 éves életkor-
ban megjelenhetnek az alkoholfogyasztds
problémads formdi (Elekes és mtsai., 2019;
Marshall, 2014). Ez a fajta egészségkdrositd
szokds hajlamosithatja a tanulét a majdani
felndttkori alkoholfiigg8ség kialakuldsdra,
mindemellett az alkohol fogyasztdsa sok
esetben egytitt jar mds koc-

uk napi dohdnyosnak vallja
magdt. A megkérdezett 9
10. évfolyamos didkok
70,4%-a gondolja gy, hogy

az alkoholfogyasztds
kiprobéldsa is egyre korabbi
életkorra tehetd

kézati magatartdsformak-
kal, mint példdul a do-
hdnyzdssal vagy a veszélyes
szexudlis magatartdssal

kéonnyen vagy nagyon kény-
nyen hozzéférhet a dohdny-
termékekhez. A vizsgdlati eredmények alap-
jdn lathatd, hogy a dohdnyzds
kiprébéldsdnak életkora dtlagosan 13,9 év,
mig a rendszeres dohdnyzds, mint szokds
felvétele egy évvel kés6bbre tehetd (Elekes és
mtsai., 2019).

A serdiil8k alkoholfogyasztdssal kapcso-
latos veszélyeztetettségét egyértelmiien jelzik
a kockdzati magatartdsformak el8forduldsdc
vizsgdlé legfrissebb kutatdsi eredmények.
Hidba a fiatal életkor, a 2019-es ESPAD ku-
tatds szerint a 9. évfolyamos didkok 61,4%-a
fogyasztott alkoholt a kérdezést megel8z8
hénapban. A fenti kutatds vizsgdlja a nagy-
ivéds (legaldbb ot ital egymds utdn toreénd el-
fogyasztdsa), valamint a lerészegedés gyako-
risdgdt is. A kérdezést megel6z8 hénapban
az emlitett évfolyambdl 43,3% vélaszolta
tgy, hogy fogyasztott annyi alkohol,
amely eléri a nagyivds hatdrdt, illetve 6t5-
diik legaldbb egyszer elérte a részegség dlla-
potdt. A vonatkozé életkori tendencia

(McCambridge, McAlaney
és Rowe, 2011; Patrick és
Schulenberg, 2014).

Paksi és munkatdrsai felntt lakossdg
korében végzett kutatdsa is ravildgitott arra,
hogy az illegdlis szerhasznalattal kapcsolato-
san a kozépiskolds korosztdly veszélyeztetett-
sége a legnagyobb. Azoknak a felnétteknek
a fele, akik életiik soran hasznaltak mdr va-
lamilyen kdbitészert, kozépiskoldban vagy
azt megel6zden taldlkoztak elészor illegalis
szerrel, s 15,7%-ukl6 éves életkordra mar tal
volt az els6 szerhasznalaton (Paksi, Demetro-
vics, Magi és Felvinczi, 2018). A legfrissebb
ESPAD kutatds szerint a 9. évfolyamosok
kozel negyede haszndlt mdr valamilyen dro-
got. A kutatds vizsgélta a 9-10. évfolyamo-
sok szerfogyasztdsi szokdsait nemek szerint
is. Mig a fitikra inkdbb a tiltott szerhaszni-
lat, illetve a drogcél szerfogyasztds volt a
jellemz8bb, addig a ldnyok kérében inkdbb
a gydgyszerek alkalmazdsa volt domindns.
Meglepd, hogy mar ilyen fiatal korban nem
a kiprébalds, hanem a t6bbszéri fogyasztds
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magasabb ardnya jellemzd. Ez alapjén a fo-
gyaszt6k tobb mint harmada haszndlt ,,csu-
pan” egy-két alkalommal valamilyen tiltott
vagy drogcélu szert, mig tobb mint 65%-a
hdrom vagy annal t6bb alkalommal is fo-
gyasztotta ezeket. A kannabisz tovdbbra is a
legelterjedtebb tiltott szer a fiatalok koré-
ben; a vizsgalt didkok 17,1%-a prébélta mér
ki. A kiprébdlds életkordt az egyes szerek
esetében a didkok 14, illetve 15 éves vagy an-
nal id8sebb életkorra tették (Elekes és
mtsai., 2019).

A rendelkezésre 416 adatok alapjdn fon-
tos lenne meghatdrozni,

szerint a gimnazista tanulék kedvezdbb 6n-
mindsitett egészségi llapottal rendelkez-
nek , valamint jellemz8bbek réjuk az egész-
ségvédd magatartdsformék. Feleételezziik
tovdbbd, hogy az érettségit nem add képzé-
sek érintettsége magasabb mindhdrom (do-
hdnyzds, alkohol és drog) egészségkdrositd
magatartdsforma tekintetében.

Mintavételi eljirdsként nem véletlen-
szer(, célirdnyos mintavételi eljardst alkal-
maztunk, torekedve arra, hogy a kozépisko-
lai oktatds szintjén minden iskolatipus
képviselje magdt a mintdban. A mintavé-

lasztds sordn lehetdségiink

hogy mely tényezék kozép-
pontba 4llitdsdval nyilik le-
hetdség arra, hogy a kiilén-

a programot megel6z6
dllapotot mutatjuk be

nyilt a kivalasztott iskoldk-
ban olyan csoportokat is
elérni, akik esetében nem,

b6z8 iskolatipusban tanulé
didkok egészségmutatdiban
pozitiv irdnyu véltozdst érjiink el. Mind-
emellett felmeriil a kérdés, hogy a csaldd, a
kortdrsak, valamint az életkori valtozdsok-
bél adédé hatdsok mellett egy célzott, valds
sziikségletekre épiild és hosszabb tavi inter-
vencié hatékony médszernek minésiilhet-e
a valtozds elérésében a vizsgalt korosztdly
vonatkozdsdban.

MODSZERTAN

Kutatdsunk céljaként a kiilonbozd iskolati-
pusban tanuld 9. osztdlyos didkok egészség-
magatartdsdnak, valamint mentdlis egészség-
ének monitorozdsdt tliztiik ki egy mentdlis
egészséget fejlesztd programot megelézden
és kovetden. Jelen tanulmdnyban a progra-
mot megel8z4 dllapotot mutatjuk be, hang-
stlyozva az egészséggel Osszefliggd mutatdk
koziil az dnmindsitett egészséggel, egészség-
véds és kockdzati magatartdsformakkal dsz-
szefliggd eredményeket. Feltételezésiink

vagy csak korldtozott szdm-
ban 4llnak rendelkezésre
adatok a serdiil8 korosztaly vonatkozdsiban
(Mikuldn és Piké, 2012; Hamvai és Pifkd,
2011; Gritten és mtsai., 2020). Vizsgdlatunk
célesoportjdt két pécsi kozépiskola négy is-
kolatipusdban tanulé 9. osztdlyos didkok al-
kottdk (gimndzium, technikum, szakképzd
iskola, szakiskola). A sportprofilt gimndziu-
mon beliil mintdnkban szerepelnek 4ltal4-
nos gimndziumi és sporttagozatos tanuldk,
mig a szakiskolai képzésben a tanulék
mindegyike tanuldsban akaddlyozott, akik
gyogypedagdgusok segitségével szegregalt
oktatdsban vesznek részt. Utdbbi csoport
esetében alacsony szocioskondmiai statusz
volt jellemzd. A kutatdsban vald részvétel
dnkéntes és anonim volt. Kutatdsunkat a
Regiondlis Kutatds Etikai Bizottsdg engedé-
lyezte (8212-PTE 2020).

A kutatdsban részt vevd didkok egészség-
és rizikdmagatartdst kérddives adatfelvétel-
lel ismertitk meg. A sziili, illetve tanuléi
tdjékoztatdst kovetden az adatfelvétel 2020.
janudr és oktdber kozdtt zajlott. 224 8
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a

szdmdra volt elérhetd a kérd6iv, melyet 170
f6 wltore ki, s végiil 163 kérddiv volt éreé-
kelhetd. A sajdtszerkesztést kérddiv szocio-
demogréfiai adatokat, az egészség szubjektiv
(6nmindsitett egészségi llapot, pszichoszo-
matikus tiinetek eléforduldsdnak gyakori-
sdga és az ezekhez kapcsolddé gydgyszerbe-
vétel) és objektiv mutatéit (krénikus
betegség jelenléte), valamint az egészség- és
rizikdmagatartdssal (reggelizési és étkezési
szokdsok, fogmosdsi szokdsok, fizikai aktivi-
tds, dohdnyzds, alkohol- és kdbitészer-fo-
gyasztdsi szokdsok) kapcsolatos kérdéscso-
portokat tartalmazta. A

kutatdsunk kitért arra, hogy a fenti testi-
lelki tiinetek enyhitése céljdbol, az elmule
négy hét sordn a didkok milyen gyakorisdg-
gal vettek be gydgyszert (soha / egyszer /
tobbszor). Az egészségmagatartds korében
vizsgdltuk a didkok tdpldlkozdsra, fizikai ak-
tivitdsra vonatkozé szokdsait. A tdpldlkozds
tekintetében ismertetjitk a mindennap reg-
geliz8k csoportjdt hétkdznapi és héevégi
bontdsban, valamint az egyes ételcsoportok
napi fogyasztasi gyakorisdgdt. A mozgdssal
kapcsolatos kérdések esetében mindkét kér-
désnél dichotomizdltuk a valtozdkat, és két
kategéridt hoztunk létre: a

kérddiv osszeallitdsa soran

legaldbb heti két-hdrom al-

felhaszndltuk a HBSC kuta-
tas vonatkozé kérdéseit, és a
statisztikai elemzés sordn is
a kutatdsban megadott cso-
portositdsokat alkalmaztuk

ragasztd, olddszer,

kannabisz, ecstasy,
MDMA, amfetaminok,
miégikus gomba, névényi
drogok, dizdjnerdrogok

kalmat, illetve két-hdrom
6rat mozgd tanuldk cso-

portja, valamint az ennél
kevésbé aktiv didkok cso-
portja. A dohdnyzéssal

(Németh és Koltd, 2016).

kapcsolatos kérdés feldol-

A sziil8k iskolai végzett-
ségére vonatkozd kérdés esetén az eredeti
hat valaszlehetdségbdl 6tot hdrom csoportba
soroltunk, illetve a hatodik valaszlehetdség-
ként feltiintetett ,nem tudom” valaszt az
elemzés sordn kizdrtuk. Statisztikai elemzés
céljabél az Snmindsitett egészségmutatd
esetében két kategoridt hoztunk létre: ki-
tlind/jé és megfeleld/rossz. A pszichoszoma-
tikus tiinetek eléforduldsdnak vizsgalata so-
rdn a tiinetek gyakorisdgdn il
megjelenitjiik a kilenc tiinet dtlagdt és sz6rd-
sdt a mintdra vonatkoztatva. A skdla mini-
mum pontszdma 9, maximum pontszima
45 lehetett. A magasabb pontszdm maga-
sabb érintettséget jelzett a pszichoszomati-
kus tiinetek tekintetében. A skéla bels§
konzisztencidja a sajit mintdnkon 0,886,
mely megfeleld alap az orszdgos eredmé-
nyekkel torténd dsszehasonlitdshoz. A pana-
szok megjelenésének gyakorisdga mellett

gozdsa sordn rendszeres do-
hdnyosnak tekintettiik azokat a személye-
ket, akik legaldbb heti gyakorisdggal
dohdnyoznak. Azokra a személyekre, akik
napi szinten dohdnyoznak, a stabilizdlédott
dohdnyos kifejezést haszndltuk. A HBSC
kutatds alapjdn drognak tekintettiik a kovet-
kezdket: alkohol és gydgyszer visszaéléssze-
rlien, gydgyszer visszaélésszerlien, ragasztd,
olddszer, kannabisz, ecstasy, MDMA, amfe-
taminok, mdgikus gomba, névényi drogok,
dizdjnerdrogok, egyéb drogok. A tiltott sze-
rek csoportjdba tartozéan vizsgdltuk a kan-
nabisz, ecstasy, MDMA, amfetaminok,
miégikus gomba, névényi drogok, dizdjn-
erdrogok, egyéb drogok fogyasztdsit. A le-
gdlis szerek visszaélésszerti haszndlatdnak
csoportjéba pedig a kdvetkezd szerek tar-
toztak: alkohol gydgyszerrel visszaéléssze-
rlien, gydgyszer visszaélésszertien, ragaszto,
oldészer.
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Az eredmények értékeléséhez SPSS
25.00 statisztikai programot haszndltunk,
95%-os valdszintségi szint meghatdrozdsa
mellett. A leird statisztikdn tal khi*-prébdt,
Fischer’s Exact tesztet, Mann—Whitney- és
Kruskal-Wallis-prébdt, valamint Bon-
ferroni-korrekci6t alkalmaztunk.

EREDMENYEK

A minta szociodemografiai jellemzoi

A kutatdsban részt vevd két intézményben a
vizsgdlt didkok négy kiilonboz8 iskolatipus-
ban tanulnak. Ez alapjdn a vizsgdlatban
megjelenik a gimndziumi képzés (sporttago-
zat [13,5%] és dltaldnos gimndzium emelt
nyelvi 6raszdmmal [16,6%]), a technikumi

képzés (28,2%), a szakképzés (30,1%) és a
szakiskolai képzés (10,4%). A statisztikai
elemzés érdekében az iskoldkat dsszevont
kategéridk mentén hasonlitottuk dssze mds
valtozékkal a HBSC kutatdshoz hasonléan.
Az dsszevont kategdridk a kovetkezdk: gim-
nazium (30,1%), technikum (28,2%), szak-
képzd és szakiskola (41,7%). A 163 {8 dtlag-
életkora 15,63 év. A leghiatalabb tanulé 14
éves, a legiddsebb 23 éves. A minta 83,4%-a
fiti. A minta legnagyobb hdnyada, 57,7%-a
megyeszékhelyen vagy vérosban él. A tanu-
16k 12,9%-a kollégista.

Az anydkra vonatkozdan a tanulék
11,7%-a, az apdk esetében 13,5%-uk nem
tudta megvalaszolni az iskolai végzettségre
irdnyuld kérdésiinket. A kiilonbozd iskolati-
pusba jéré tanuldk sziileinek az iskolai vég-
zettségére vonatkozd relativ gyakorisdgot
részletesen az I tdblizar mutatja be.

1. TABLAZAT

Sziil8k iskolai végzettségének megoszldsa az iskolatipusok mentén

Viltozd Gimndzium | Technikum Szakképz8/Szakiskola

Kozépfok alatti 16,3% 52,2% 63,6%

Edesanya . 2 o 0 0
(n = 144) Kézépfoka 37,2% 28,3% 27,3%
Felséfoka 46,5% 19,6% 9,1%
Kozépfok alatti 28,6% 60,9% 77,4%

Edesapa A ) 0 0 0
(n = 141) Kézépfoka 45,2% 34,8% 20,8%
Fels6foka 26,2% 4,3% 1,9%

Az egészségi allapot szubjektiv és
objektiv mutatoi

Az egészségi dllapot vizsgdlata sordn elsd-
ként kivdncsiak voltunk a didkok szubjektiv
egészségi dllapotdra. A minta legnagyobb

FORRAS: sajdr szerkesztés

hdnyada, 56,4%-a jénak tartja az egészségi
4llapotdt. Kozel hasonld ardnyban tartjdk a
tanuldk megfelelének (21,5%) és kitlindnek
(19,6%) az egészségi dllapotukat, és csupdn
a tanuldk 2,5%-a nyilatkozott tgy, hogy
rossz egészségi dllapotban van. A
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késdbbiekben dsszevontan a kitlind/jé
(76,1%), illetve megfeleld/rossz (23,9%)
csoportokkal dolgoztunk tovabb. Bdr szigni-
fikdns kiilsnbség nem volt kimutathaté a
kiilonboz8 iskolatipusokban tanulé didkok
onmindsitett egészségi dllapota kozdte (gim-
nézium-technikum: p = 0,708, gimndzium-
szakképzd/szakiskola: p = 0,205, techni-
kum-szakképzé/szakiskola: p = 0,105), fi-
gyelemfelkeltd adat, hogy a szakképzd és
szakiskolai képzésben részt vev tanuldk
egyharmada (30,9%) csupdn megfelels-
nek/rossznak tartja egészségi dllapotdt. Szin-
tén szembet(ing eredmény, hogy az alapve-
t6en sportprofiltd gimndzium tanuléinak
egyotode (20,4%) is ebbe a kategdridba so-
rolta sajdt egészségét.

A szubjektiv jollét korében vizsgaltuk a
kiilonb6z8 pszichoszomatikus tiinetek tipu-
sait, s megjelenésiik gyakorisdgdt is, az el-
mult hat hénap vonatkozdsdban. A vilaszok
alapjdn a minta csupdn 7,4%-a jelezte azt,
hogy semmilyen panasza nem volt a kérde-
zést megel6z8 félévben. A didkok azonban
szinte naponta vagy hetente tdbbszor érez-
nek magas ardnyban firadtsdgot (44,8%),
idegességet (38,7%), rosszkedviiséget

(28,2%) és ingerlékenységet (22,7%). A ta-
nuldk 19,0%-a szdmolt be dlmatlansigrol,
11,7%-a fejféjdsrol, 9,8%-a hatfijasrol, 9,2%-
a szédiilésrdl és 8,0%-a hasfdjdsrol. A kiilon-
boz48 iskolatipusba jaré tanuldk az egyes
pszichoszomatikus tiinetek eléforduldsiban
szignifikdns kiilsnbségeket mutattak, me-
lyek koziil a négy vezetd tiinetet részletesen
a 2. tdblizat mutatja be. A péros dsszeha-
sonlitdsok révén ldthatd, hogy a gimndziumi
tanuldk a technikumi tanulékhoz képest
szignifikdnsan magasabb ardnyban szdmol-
tak be hetente tobbszori vagy naponta fel-
1épé féradesdgrol (x2 =10,258; p = 0,001) és
rosszkedviiségrdl (x2 =10,598; p = 0,001).
Szintén a gimndziumi tanulék magasabb
ardnya mutatkozott meg a szakképzd, szak-
iskolai képzésben részt vevé tanuldkkal
szemben is e téren. A firadtsdg (x2 = 5,558;
p = 0,018), az ingerlékenység (x2 = 5,364;
p = 0,021), és a rosszkedviiség is (x2 =
10,468; p = 0,001) jelentdsen magasabb
ardnyban fordult el8 hetente tdbbszor vagy
naponta a magasabb végzettséget adé isko-
latipus esetében.

2. TABLAZAT

A tanul6k pszichoszomatikus tiinetei iskolatipusok szerinti dsszehasonlitdsban a négy f6 ve-

zetd tiinet mentén (n = 163)

Gimndzium — Technikum —
. 7 . 2 4o 2 4o 2 4o
Vidltozs G;“E“z,‘“‘“ Khi t‘efip Seakképzt / | KM t‘efip Seakkeépass / | <M t‘efip
T e o Szakiskola o Szakiskola o
; ; X2 = 10,258 X2 =5,558 X2 = 1,361
Farads 63,3%|30,49 63,3%| 41,29 0,4%)| 41,29
dradesdg (6339 30:4% "7 07 163.30%) 41,206 70 30,40 41,29 77T
] X2 = 0,590 X2 = 2,560 X2 = 0218
0, 0, 0, 0, 0, 0,
Idegesség  |46,9%]|39,1% b = 0,443 46,9%|32,4% p=0,110 39,1%| 32,4% b = 0,641
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Y, X2 = 10,598 X2 = 10,468 X2 =0,553
0 0 0 0 0 0
Rosszkedviiség|49,0%|17,4% p = 0,001* 49,0%1|20,6% p = 0,001* 17,4%| 20,6% b= 0,487
) X2 - 2732 X2 = 5,364 X2 = 0,180
0 0 0 0 0 0
Ingerlékenység|34,7%(19,6% b= 0,098 34,7%)| 16,2% b= 0,021* 19,6%| 16,2% b= 0,671

*szignifikdns eredmény (p<0,05)

A pszichoszomatikus tiinetskéla dtlag-
pontszdma mintdnkra vonatkoztatva 18,54
(SD = 9,06). Azok a tanuldk, akik maga-
sabb dtlagot értek el a tiinetskdldn, nagyobb
ardnyban jelolték a csupdn megfeleld vagy
rossz egészségi dllapotot (p<0,001). A pé-
ronkénti 8sszehasonlitds sordn ldthaté, hogy
a gimndziumi tanuldk szignifikdnsan maga-
sabb tiinetpontszdmmal rendelkeztek mind
a technikumi (p<0,001; dtlag: 23,57; SD =
10,38 ¢s5 16,07; SD = 6,77), mind a szak-
képzd/szakiskolai tanulékndl (p<0,001; 4t-
lag: 23,57; SD = 10,38 és 16,59; SD =
7,98). Az eredményekbdl lithatd, hogy a
minta kozel fele (47,9%) legaldbb egyszer
vett be gydgyszert panaszai enyhitése célji-
bél. A kérdezést megel6z8 hénapban a fejfs-
jas (34,4%) okozta a legtdbb olyan panaszt,
mely esetén gydgyszerhasznalat véle sziiksé-
gessé. Sem az Ssszesitett gydgyszerhaszndlat-
ban, sem pedig az egyes tiinetek csillapitdsa-
ban nem volt kimutathaté szignifikdns
kiilsnbség az iskolatipusok mentén. Azon-
ban azokndl a tanuldkndl, akik magasabb
pontszdmot értek el a pszichoszomatikus tii-
netskdldn, jellemz8bb volt a gydgyszerhasz-
nélat az elmult négy hét sordn (p<0,001).

Az objektiv egészségi dllapot mérdeszko-
zeként megkértiik a didkokat, hogy jelsljék
meg, amennyiben van olyan betegségiik,
mellyel rendszeres orvosi ellendrzésre jr-
nak. A minta 11,7%-4nak van valamilyen
krénikus betegsége. A krénikus betegségek

eléforduldsa nem mutatott szignifikdns

FORRAS: sajdt szerkesztés

kiilsnbséget az iskolatipusok mentén (gim-
nézium-technikum: p = 0,488, gimndzium-
szakképzd/szakiskola: p = 0,702, techni-
kum-szakképzé/szakiskola: p = 0,177), vala-
mint az dnmindsitett egészséggel dsszeflig-
gésben sem (p = 0,081).

Egészségmagatartas

A minta csupdn kicsivel t6bb mint egyhar-
mada, 37,4%-a reggelizik minden tanitdsi
napon, és a médsodik legnagyobb csoportot
azok a személyek alkotjdk, akik nem fo-
gyasztanak reggelit a hétkdznapokon
(20,9%). A hétkoznappal szemben a hét-
vége mindkét napjdn a didkok 65,0%-a fo-
gyaszt reggelit, mig soha nem fogyaszt reg-
gelit a didkok 17,8%-a. Az idedlisan minden
napon reggelizdk és a valamikor vagy soha-
sem reggelizdk csoportositdsit kovetden
szignifikdns kiilonbség nem volt kimutat-
haté az iskolatipus mentén (hétkdznap:
gimndzium-technikum: p = 0,634, gimna-
zium-szakképz6/szakiskola: p = 0,199, tech-
nikum-szakképzd/szakiskola: p = 0,076,
héwvégén: gimndzium-technikum: p =
0,275, gimndzium-szakképz8/szakiskola: p
= 0,138, technikum-szakképzd/szakiskola: p
= 0,767). Mindezek ellenére érdemes meg-
emliteni, hogy hétkdznap a technikumi ta-
nuldk koziil reggeliznek a legtobben
(45,7%), mig hétvégén a gimndziumi tanu-
16k csoportja vezet ebben a kérdésben

(73,5%). A szakképzd, illetve szakiskolai
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képzésben részt vevd tanuldk mindkét eset-
ben a legalacsonyabb ardnyt mutatjdk
(29,4% ¢és 60,3%). A kollégista, illetve nem
kollégista tanuldk reggelizési szokdsait dssze-
vetve nem kaptunk szignifikdns eltérést sem
a hétkoznap (p = 0,301), sem a hétvége te-
kintetében (p = 0,866). Azok a didkok vi-
szont, akik minden tanitdsi napon reggeliz-
nek, magasabb ardnyban {téleék
egészségiiket kitlindnek vagy jénak (x2 =
8,303;p = 0,004), és ez igaz azokra a szemé-
lyekre is, akik hétvégén mindkét napon fo-
gyasztanak reggelit (x2 = 8,033; p = 0,005).
Az egyes ételcsoportok mentén is vizs-
géltuk a tanuldk éckezési szokdsait, majd
dsszehasonlitdst végeztiink az iskolatipusok
mentén. Ezek alapjdn a didkok korében ala-
csony napi gytimolcs- (18,4%) és zoldségfo-
gyasztds (19,0%) jellemz8. Majdnem azonos

ardnyban, kozel egynegyediik eszik

mindennap legaldbb egyszer édességet
(24,6%), és fogyaszt szénsavas iiditSitalt
(23,9%) vagy energiaitalt (23,9%). Az isko-
ldk paronkénti dsszehasonlitdsa sordn l4t-
hatd, hogy a gimnazistdk (2 = 9,426; p =
0,002) és a technikumi tanulék (x2 =
6,237; p = 0,013) is szignifikdnsan maga-
sabb ardnyban fogyasztanak naponta gyii-
molcsdt a szakképzd vagy szakiskolai képzé-
sen részt vevd tanulékndl. Utdbbi tanulék
csoportja jelentdsen magasabb ardnyban fo-
gyaszt cukros iid{tdt és energiaitalt is a gim-
ndziumi tanulékkal szemben (x2 = 6,325; p
= 0,012; x2 =18,248; p<0,001). Az energia-
ital napi fogyasztdsa a technikumi tanulék
esetében is szignifikdnsan magasabb volt a
gimndziumi tanulékhoz képest (x2 = 7,900;
p = 0,005). Eredményeinket részletesen a 3.
tdbldzat mutatja be.

3. TABLAZAT

Az egyes ételcsoportok napi fogyasztdsinak el6forduldsa az iskolatipusok mentén (n = 163)

Gimnézium — Technikum —
A B ey, B ey, B ey
Vidltozs GT‘""}:‘I‘ITL“Z Kh‘r te,:{" Szalképzé | Kh‘r te,:{" Szalképzé | Kh,‘rte,:{"
e Y erte Szakiskola erte Szakiskola erte
o X2 = 0,266 74 | x2=9426 X2 = 6,237
G I 28,6% | 23,99 28,6Y 23,99 149
ytimolcs % | 23,9% p = 0,606 % % b < 0,002 3,9% | 7,4% b= 0,013*
o X2 = 0,647 13,2 | x2=3297 X2 = 0,827
Zsld: 26,5% | 19,6% 26,5% 19,6% | 13,2%

. o ’l p=0421 1 % | p-0069 ’ | p=0363
o X2 =1,957 191 | x2 - 3,624 X2=0,117
4,7% | 21,79 4,79 21,7% | 19,19
Edesség | 34,7% 7% b=0,162 34,7% % b= 0,057 7% | 19,1% b=0732
Cukros X2 =2,199 32,4 | x2=6,325 X2 =0,950

0 0, 0 0, 0
waig | 1227 239% | T [ 12w | e | 239% | 32 | 77U
-~ X2 = 7,900 382 | x2 - 18,248 X2 = 2,567

Ei 1 | 4,1% |23,99 4,19 23,99 8,29
nergiaital % |23,9% b = 0,005* % % p<0,001* 3,9% | 38,2% p=0,109

*szignifikdns eredmény (p<0,05)

FORRAS: sajdt szerkesztés
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A szubjektiv egészségi dllapottal ssze-
vetve az egyes ételcsoportok fogyasztdsi szo-
késait, az ldthatd, hogy csupdn a zoldségfo-
gyasztds esetében kaptunk szignifikdns
eredményeket. Eszerint, azok a tanuldk,
akik naponta fogyasztanak zoldséget, maga-
sabb ardnyban jelolték a kittind/jé egészségi
dllapotot (gytimdlcs: x2 = 2,267; p = 0,132;
zoldség: X2 = 4,270;p = 0,039; édesség: x2
= 0,059; p = 0,808; cukros tiditd: X2 =
2,492; p = 0,114; energiaital: X2 = 2,492; p
= 0,114).

nem mozog szabadidejében a didkok 9,2%-
a. Az iskoldk megoszldsa szerint a gimndzi-
umi tanulék 89,8%-a, a technikumi tanu-
16k 76,1%-a, mig a szakképzd és szakiskolai
képzésben részt vevd tanuldk 69,1%-a tarto-
zik a legaldbb heti két alkalommal mozgdék
csoportjdba. Szignifikdns kiilonbség csak a
gimndziumi és a szakképzd/szakiskolai kép-
zésben részt vevd tanulék kozotr volt kimu-
tathat6 (x2 = 7,046; p = 0,008). A mozgds
gyakorisdga és az Snmindsitett egészségi 4l-
lapot kézott nem taldl-

A tanul6k 57,7%-a két-
szer mos fogat egy nap,
33,7%-a naponta egyszer,
6,1%-a legaldbb hetente

legaldbb heti két

alkalommal mozog

tunk szignifikdns Sssze-
figgést (x2 = 0,886; p =
0,347). A valaszok alapjin

a tanulék tobb mint fele,

egyszet, de nem minden-

nap, és 2,4%-a ritkdbban, mint hetente
vagy soha nem mos fogat. Azok a szemé-
lyek, akik naponta tobbszér mosnak fogat,
szignifikdnsan magasabb ardnyban jel5lték a
kitin8/jé egészségi allapotot (X2 = 4,163;p
= 0,041). Az iskoldk pdronkénti dsszehason-
litdsa sordn ldthat6, hogy csupdn a gimndzi-
umi és a szakképz, illetve szakiskolai kép-
zésben részt vev tanuldk kozote volt
szignifikdns kiilsnbség a fogmosdsi szokdsok
tekintetében (gimndzium-technikum: p =
0,384, gimndzium-szakképzd/szakiskola: x2
=5,774; p = 0,016, technikum-szak-
képzd/szakiskola: p = 0,147).

A tanulék fizikai aktivitdsdval kapcsola-
tosan két kérdést tettiink fel. Mindkett az
iskolai tanérdn kiviili mozgdsra kérdezett rd.
Az els@vel a mozgds gyakorisdgdra, mig a
miésodikkal a mozgdssal toltott 6raszém
megaddsdra kértiik a tanuldkat. Az eredmé-
nyek azt mutatjak, hogy mintdnk 77,3%-a
legaldbb heti két alkalommal mozog az is-
kolai testneveléséran kiviil is. Naponta vé-
gez kiadds testmozgdst a minta 36,2%-a, és

55,2%-uk legaldbb heti két
6rdt mozog. Az iskoldk megoszldsa a kovet-
kezd képet mutatja: a gimndziumi tanuldk
81,6%-a, a technikumi tanuldk 50,0%-a,
mig a szakképz/szakiskolai tanulék 39,7%-
a mozog legaldbb ennyit. A mozgds drasza-
mit vizsgdlva az iskolatipusok mentén, szig-
nifikdns volt a kiilonbség a gimndzium és a
technikum (x2 =10,628; p = 0,001), vala-
mint a gimndzium és a szakképzd/szakiskola
tanuléi kozote is (X2 = 20,456; p<0,001).
Szintén szignifikdns kiilsnbséget kaptunk a
mozgds éraszama és az Snmindsitett egész-
ségmutatd kozott. Azok a didkok, akik he-
tente legaldbb 2-3 4rdt mozognak, szignifi-
kédnsan magasabb ardnyban {téleék
egészségiiket kitlindnek vagy jénak (x2 =
4,174; p = 0,041).

Kockazati magatartas

A kockdzati magatartdsformdk korében fel-
mértiik a tanulék dohdnyz4si, alkoholfo-
gyasztdsi, valamint kdbitdszer-fogyasztdsi
szokdsait.
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A minta 63,2%-a nem dohdnyzik.
Rendszeres dohdnyos a minta 35%-a, és sta-
bilizdlédott dohdnyzdsrdl beszéliink a tanu-
16k 30,1%-a esetében. Vizsgiltuk mind a
naponta, mind pedig a rendszeresen do-
hdnyzé tanuldk megoszldsit az iskolatipu-
sok mentén; a részletes eredményeket a 4.
tdbldzat mutatja be. Ezek alapjdn jelentés

kiilsnbség volt kimutathaté a gimndziumi
és technikumi (naponta: x2 = 8,861; p =
0,003; rendszeresen: X2 = 5,432; p =
0,020), valamint a gimndziumi és a szak-
képzd/szakiskolai képzésben (naponta: X2 =
17,858; p<0,001; rendszeresen: X2 = 15,958;
p<0,001) részt vevd tanuldk kozote.

4. TABLAZAT

A dohdnyzési szokdsok jellemzéi az iskolatipusok mentén (n = 163)

Gimndzium — Techni
Viiltozs Gimndzium — | Khi*és p- Spaldeéozd | Khi? és p- = Khi*és p-
Technikum | éreék P érick  (Szalképzé /| éreék
Szakiskola R
Szakiskola
Naponta X2 = 8,861 X2 = 17,858 44 X2 = 1,521
apon =38, =17, =1,
8,2% |32,69 8,2% | 44,19 2,6% | ,1
dohanyz6 % |32,6% p = 0,003* o o p<0,001* 32,6% o | P=0217
0
Rendsze-
2= 5,432 2 - 15,958 0] x2 = 2,580
resen | 14,3% | 34,8% | ¥ T 2432 | 14306 | 5006 | X2 712998 34 60| 20| X2 =25
o p = 0,020 p<0,001* % | p=0,108
dohényzé

*szignifikdns eredmény (p<0,05)

Azok a személyek, akik nem dohdnyoz-
nak, szignifikinsan magasabb ardnyban je-
16lték a kitind/j6 egészségi dllapotot (x2 =
8,467; p = 0,004). Megkérdeztiik a tanulé-
kat, hogy hdny évesen szivtdk végig az elsd
szdl cigarettdjukat. Azok a tanuldk, akik en-
nél a kérdésnél tgy jelslték, hogy kiprobdl-
tdk mdr a dohdnyzdst (n = 79), nagyrészt 13
évesen (22,8%) vagy 14 évesen (31,6%) tet-
ték azt.

A tanul6k 53,3%-a nyilatkozott gy,
hogy legaldbb egyszer fogyasztott alkoholt a
vizsgdlatot megel8z8 hénapban. Az iskolati-
pusok ardnyai a kovetkezdképpen alakultak:
gimndzium: 36,7%, technikum: 63%, szak-

képzd/szakiskolai képzés: 58,8%.

FORRAS: sajdt szerkesztés

Vizsgaltuk, hogy az alkoholfogyasztdsi szo-
kdsok tekintetében taldlunk-e kiilonboz8sé-
geket az iskolatipus mentén. Eszerint a gim-
ndziumi tanulék gyakorisdgi mutat6i mind
a technikumi (x2 = 6,570; p = 0,010), mind
a szakképzd/szakiskolai képzésben részt vevd
tanuldkhoz képest szignifikdnsan eleéreek
(X2 = 5,558; p = 0,018). Az adatfelvételt
megel8z8 hénapban a tanulék 35,0%-a érte
el legaldbb egyszer a részegség dllapotit. A le-
részegedés havi prevalencidja eltérd ardnyo-
kat mutat az egyes iskoldk esetében. Esze-
rint a gimnazista tanul6k 16,3%-a, a
technikumi tanulék 37,0%-a, valamint a
szakképzd/szakiskolai képzésben részt vevd
tanuldk 47,1%-a tartozott az el8bb emlitett
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csoportba. Szignifikdns kiilonbség szintén a
gimndziumi és technikumi (x2 = 5,208; p =
0,022), valamint a gimndziumi és a szak-
képzd/szakiskolai képzésben (x2 = 11,954; p
= 0,001) részt vevé tanulék kozott volt ki-
mutathat. Arra a kérdésre, hogy hdny éve-
sen érte el a vdlaszadd el8szor a részegség 4l-
lapotdt, 92 f§ vélaszolt az életkor
megjeldlésével. A valaszaddk tobb mint fele,
56,5%-a 14 évesen tette ezt. Megvizsgélva a
dohdnyzés és az alkoholfogyasztds mint két
rizikdmagatartds egytittes

ardnyban értékelték egészségiiket kitindnek

vagy jénak (x2 = 6,537; p = 0,011).

MEGBESZELES

Kutatdsunk komplex célja a kiilonbozd is-
kolatipusban részt vev kozépiskolds didkok
egészségmagatartdsanak, valamint mentélis
egészségének osszehasonlitd vizsgdlata egy
mentlis egészséget fejlesztd programot
megel8z8en és kovetben.

jelenlétér, ldthatd, hogy
azok a didkok, akik rendsze-
resen dohdnyoznak, szignifi-
kédnsan magasabb ardnyban
fogyasztottak alkoholt az el-

helyi sziikségletnek
megfeleld, célirdnyos
egészségnevelési terv

Jelen tanulmdnyban a kiin-
dulési 4llapotot mutattuk
be, fékuszba helyezve a di-
dkok szubjektiv egészségi
dllapotdt, egészségvédd és

mule 30 napban (x2 =
17,1475 p<0,001). Az alkoholfogyasztdsi szo-
kdsok nem mutattak szignifikdns dsszefiig-
gést az dnmindsitett egészségi dllapottal (al-
koholfogyasztds: x2 = 2,371; p = 0,124;
részegség: X2 = 1,675; p = 0,196).
Vizsgalatunk sordn felmértiik, hogy a
kitoltd milyen szert haszndle mér élete so-
rdn, és azt milyen gyakorisdggal tette. A vd-
laszok alapjdn lithatd, hogy a tanulék
15,3%-a haszndlt mar élete sordn legaldbb
egyszer valamilyen drogot. A minta 14,7%-a
probéle mdr ki valamilyen tiltott szert és
8,6%-uk hasznlt visszaélésszertien valami-
lyen legdlis szert. A marihudna esetében az
érintett didkok (21 f8) tobb mint fele (11 £8)
15 évesen prébalta ki el8szor ezt a szert.
Egyéb mds drogok tekintetében az érintett
tanulék (15f8) szintén kozel fele (7 £6) a 15
éves életkort jeldlte. Feltehetden az alacsony
elemszdm miatt a droghaszndlati szokdsok
iskolat{ipusonkénti bontdsdban jelentés kii-
16nbséget nem tudtunk kimutatni. Azok a
tanuldk, akik soha nem prébaledk egyik
drogot sem, szignifikinsan magasabb

kockdzatkeresé magatarta-
sat. Feltételezésiink szerint ezek tényez8iben
a didkok egyes csoportjai kozt specidlis kii-
16nbsz8ségek mutatkoznak meg, ami fel-
hivja a figyelmet az iskolatipusnak és a helyi
sziikségletnek megfeleld, céliranyos egészségne-
velési terv alkalmazdsdra. Eredményeink
alapjdn ldthatd, hogy az 6nmindsitett
egészségi dllapot mint életmindséget jelzd
mutaté alapjdn a didkok tobbsége kitling-
nek vagy jonak tartja egészségi dllapotit.
Biér a szubjektiv egészségmutatd esetén fel-
tételezésiinkkel ellentétben nem volt jelen-
t6s kiilonbség az iskolatipusok alapjdn, fon-
tos megemliteni, hogy a szakképzé iskolai,
valamint szakiskolai képzésen részt vevd tanu-
lok kizott magas ardinyban taldlunk olyan di-
dkokat, akik csupdn megfelelének vagy rossz-
nak tartjdk egészségi dllapotukar. Mindez
dsszhangban van a 2017/18-as orszdgos rep-
rezentativ felmérés eredményével, miszerint
az érettségit nem ad6 képzésen tanulé dii-
kok magasabb ardnyban jeleztek kedvezdtle-
nebb egészségi dllapotot (Németh és Virnai,
2019). A kérdbives adatfelvétel sordn
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vizsgdltuk a didkok kdrében megjelend
pszichoszomatikus tiineteket az elmult hat
hénap vonatkozdsdban. Az eredmények be-
mutatdsakor egyfeldl fokuszdltunk az egyes
tiinetek megjelenésének gyakorisdgdra, mas-
fel8l megadtuk a kilenc tiinet eléforduldsa-
bél szdmitott dsszpontszdm dtlagit. A tiine-
tek esetében a tanulék magas ardnyban
tapasztaltak az elmult hat hénap sordn fi-
radtsdgot, idegességet, rosszkeduyiiséget és inger-
lékenységet. Az iskoldk pdros sszehasonlitdsa
sordn az eredmények azt mutattdk, hogy a
fenti tinetek kozil a faradisdg, az ingerlé-
kenység és a rosszkedviiség is

z0ldséger. A napi gytimolesfogyasztds nem
mutatott kiilonbséget a gimnaziumi, vala-
mint technikumi tanuldk kézote, azonban
szignifikdns kiilsnbség volt kimutathatd
mindkét iskola esetében a szakképzd/szakis-
kolai képzésben tanuldkhoz képest. A ma-
gas ardnyu cukros {iditd-, valamint energia-
ital-fogyasztas jellemzdbb volt mind a
technikumi, mind a szakképzé/szakiskolai
tanuldkra. Az el6bb emlitett tényezék te-
kintetében tobb ponton egyezdség mutat-
kozik a legfrissebb HBSC eredményekkel,
ahol a didkokra szintén alacsony napi gyii-
molcs- és zoldségfogyasztds

Jelentdsen magasabb ardny-
ban fordult elé a gimnazista
tanuldkndl. A tiinetskdldn
elért egész mintdra vonat-

a legaktivabb csoport
a gimnazista
tanuldk csoportja

volt jellemzd, valamint ki-
emelkedd volt az egész-
ségre drtalmas cukros tidi-
t6k és energiaital

kozé 4tlagpontszam (18,54,
SD = 6,777) esetiinkben
kedvez8bb képet mutat, mint az orszdgos
eredmény (22,66; SD = 8,07). Ez esetben
szintén a magasabb elvdrdsnak kitett, java-
részt versenyszertien sportold gimndziumi
tanuldk veszélyeztetettsége igazolddott, ami
azonban nem mutatott Ssszhangot a legfris-
sebb HBSC kutatds eredményeivel (Németh
és Vidrnai, 2019). Osszefliggést taldltunk
azonban a szubjektiv egészségi llapot, vala-
mint a megjelend pszichoszomatikus tiine-
tek kozote. Eszerint magasabb tiinet-dtlag-
pontszdmhoz rosszabb énmindsitett
egészségi dllapot tdrsult.

Az egészséggel Osszefiiggd pozitiv ma-
gatartdsformak koziil vizsgdltuk a reggeli-
zés, valamint az egyes ételcsoportok fo-
gyasztdsi szokdsai mellett a didkok fizikai
aktivitdsdt is. A kutatdsban részt vevd tanu-
16krél elmondhatd, hogy alacsony ardny-
ban fogyasztanak minden tanitdsi napon
reggelit, és csupdn kozel egyiride a mintd-
nak fogyaszt mindennap gyiimélesot vagy

fogyasztdsa a szakképzd és
szakiskolds tanulék koré-
ben. Az egészségmagatartds tényezdjeként
szdmon tartott fizikai aktivitds tekintetében
elmondhaté, hogy mintdnk kedvez8bb ké-
pet mutat a legfrissebb orszdgos eredmé-
nyeknél (Németh és Virnai, 2019), aminek
okai kozt a minta részét képezd sporttagozat
jelenléte is ott lehet. A didkok tobbsége is-
kolai tandrdn kiviil legaldbb heti két alka-
lommal végez valamilyen intenziv testmoz-
gést. A legaktivabb csoport a gimnazista
tanuldk csoportja, esetiikben a minta kozel
90%-a sportol szabadidejében, mely az is-
kola profiljabdl is fakad.

Az egészségmagatartdsra vonatkoz fel-
tételezésiink tehdt igazolddote, mivel a kuta-
tdsban részt vevd gimnazista tanuldk szigni-
fikinsan magasabb ardnyban sportolnak
szabadidejitkben, fogyasztanak gytimolcsét,
valamint kevésbé jellemz8 rdjuk a cukros
tid{té- és energiaital-fogyasztds. Bdr a regge-
lizési szokdsokban jelentés kiilonbség nem
volt kimutathatd, megjegyzendd, hogy a
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héwvége mindkét napjdn a gimnazista tanu-
16k fogyasztanak reggelit a legmagasabb
ardnyban.

A kockdzati magartartdsformdk tekinteté-
ben vizsgaltuk a dohdnyzdssal, alkoholfo-
gyasztdssal és droghaszndlattal dsszefiiggd
szokdsokat. A rendszeres, valamint napi
szintii dobdnyzds egyardnt megjelenik a minta
t5bb mint harmaddndl. A napi szinten do-
hdnyzdk (30,1%) ardnya esetiinkben maga-
sabb mind a 2017/18-as HBSC kutat4s
(15,3%), mind a 2019-es ESPAD kutat4s
(20,7%) eredményeinél. A rendszeres, vala-
mint stabilizalédott do-

eredményeinek, melyekben ennek az iskola-
tipusnak a veszélyeztetettsége megjelenik
(Eletees és mtsai., 2019; Németh és Virnai,
2019). Az 4ltalunk vizsgale didkok koziil a
technikumi tanuldk fogyasztottak a legma-
gasabb ardnyban alkoholt a kérdezést meg-
el6z6 hénapban, azonban a szakképzé/szak-
iskolai képzésben részt vevé tanuldk voltak
azok, akik magasabb ardnyban érték el a ré-
szegség dllapotdt. Mintdnkban azok a tanu-
16k, akik rendszeresen dohdnyoznak, maga-
sabb ardnyban fogyasztottak alkoholt az
elmalt 30 nap sordn.

A tanulék 15,3 %-a szer-

hdnyzds tekintetében is a
szakképzd és szakiskolai
képzésben részt vevd tanu-
16k érintettsége a legna-

a didkok 35%-a érte el
legaldbb egyszer

a részegség dllapotdt

kiprobils,14,7%-uk tiltott
szert, 8,6%-uk leglis szert
fogyasztott visszaéléssze-
rden. Az 4ltalunk kapott

gyobb, ami dsszhangban
van az emlitett serdiiléket
vizsgdlé reprezentativ kutatdsokkal (Elekes és
mtsai., 2019; Németh és Viirnai, 2019).

A legfrissebb HBSC kutatdssal megegye-
z8en (50,9%) a megkérdezett tanuldk t5bb
mint fele (53,3%) mintdnk esetében is fo-
gyasztott alkoholt a kérdezést megelézd ho-
napban. A kockdzati magatartdsformak vizs-
gélatdra fokuszdlé ESPAD kutatds
ugyanezen tényezdt vizsgdlva magasabb ér-
tékeket kapott (61,4%). Kiilonbség ldthaté a
lerészegedés havi prevalencidjiban: mintdnk
esetében a didkok 35%-a érte el legaldbb
egyszer a részegség dllapotdt, mig a HBSC
kutatdsban vizsgdlt tanuldk 25,3%-a szd-
molt be errdl. Az dltalunk megkérdezetr ta-
nuldk lerészegedéssel kapesolatos ardnya tul-
mutat az ESPAD kutatdsban részt vevé 9.
évfolyamos tanuldk ardnydn is (21,2%).
Vizsgalatunk sordn itt mindkét esetben a
gimndziumi tanulék ardnya volt a legalacso-
nyabb, ami részben ellentmond mind a

HBSC, mind az ESPAD kutatis

ardnyok a HBSC kutatds
eredményeinél minimali-
san jobbak (19,4%; 15,8%; 8,7%), viszont
az Osszes szerfogyasztds a mintdnk esetében
joval alacsonyabb értéket mutat az ESPAD
kutatds 9. évfolyamos vélaszaindl (24,8%).
A serdiil8k kérében elsédleges illegalis élve-
zeti szerként szimon tartott marihudna fo-
gyasztdsa a minta 12,8%-ndl jelent meg,
mig ez az ardny az orszdgos kutatds sordn
14,7% volt. Vizsgalatunk sordn nem volt ki-
mutathatd egyik iskolatipus kifejezett érin-
tettsége sem, ellentétben a HBSC kutatdssal
(gimnazistdk), valamit az ESPAD kutatds
(szakkozépiskoldsok) eredményeivel (Elekes
és mtsai., 2019; Németh és Virnai, 2019).
Azok a tanuldk, akik soha nem prébaltak ki
semmilyen kébitészert, jellemzSbben {télték
egészségiiket kitlindnek vagy jénak. Vizsgd-
latunk sordn az is bizonyossdgot nyert, hogy
a kiilonbo6z8 egészségkdrosito szerek elsd ki-
prébaldsa 13-15 éves életkorra tehetd.

A kockdzati magatartdsformdk koziil a
dohdnyzés, illetve az alkoholfogyasztds
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tekintetében volt kimutathatd kiildnbség az
iskolatipusok koézott. Feltételezésiinkkel
megegyezden az érettségit nem ad6 képzé-
sek érintettsége kiemelkedd volt, mindamel-
lett, hogy a vizsgalt mutatéknal az éretrségit
add, technikumi képzésben tanulék magas
ardnya is megmutatkozott. A kébitészer-fo-
gyasztds esetében a kiilonbségek kimuratdsd-
hoz feltételezhetden magasabb elemszdmra
lett volna sziikség a vizsgélat sordn.

Kutatdsunk sordn az iskolatipus szerinti
Ssszehasonlitds mellett fékuszaltunk az 6n-
mindsitett egészség vizsgilatdra tobb aspek-
tusbdl is. A kordbbi kutatd-

tanuldsban akaddlyozott tanulék). Mind-
ezek miatt felmeriil, hogy a minta sajdtos
jellemzdi egyes mutatdk esetében erbseb-
ben megjelenhetnek az adott csoport szint-
jén. A koronavirus-jarvany kovetkeztében
bevezetett kotelezd online oktatds miatt az
adatfelvérel id8tartalma két tanévre is 4t-
nyult, melynek nyomdn a vizsgdlt iskoldk
didkjai nem azonos idépontban toledteék ki
a kérdbiveket. A jarvany mellett olyan té-
nyez8k is befolydst gyakorolhattak a vizsgdlc
egészségmurtatdkra, mint a félévzdrds, az 4j
tanév kezdete, valamint az, hogy a vizsgalt
9. osztdlyos tanulék meny-

sok alapjdn rendelkezésre
llé adatok tiikrében mi is
dsszefiiggést taldltunk az
dnmindsitett egészség, vala-

az érettségit nem add
képzések érintettsége
kiemelkedd volt

nyi ideje jarnak az 4j ko-
zosségbe. Féként a tanulds-
ban akadélyozott didkok
csoportja esetében fordult

mint a pszichoszomatikus
tiinetek gyakorisdga, az
egészségvédd, valamint kockdzati magatar-
tasformdk eléforduldsa kozott (Kelleher és
mtsai., 2007; Moor és mtsai., 2014; Peténé,
2011, 2012). Sajit eredményeink alapjdn el-
mondhaté, hogy mintdnk esetében az 6n-
mindsitett egészség Osszefiiggésben 4ll a
pszichoszomatikus tiinetek gyakorisdgdval, a
reggelizési szokdsokkal, a zoldségfogyasztds-
sal, a testmozgdssal toltote idével, a fogmo-
sasi szokdsokkal, valamint a dohdnyzdsi és
drogfogyasztdsi szokdsokkal egyardnt.

el8, hogy egyes tanuldk 18
év felettiek voltak—ugyanis
esetitkben a tankotelezettség életkora 23
évre meghosszabbithatd, és emiatt nem egy
esetben koziiliik a tobbedik részszakmdjukat
szerzik a vizsgdlt intézményben (7orvény a
nemzeti kiznevelésrél, 2011). Az egyik iskola
profiljdbdl adédéan mintdnkban magasabb
ardnyban szerepeltek a fitk, mely nem adott
lehetéséget a nemenkénti dsszehasonlitdsra.

KOVETKEZTETESEK

A VIZSGALAT KORLATAI

Kutatdsunk sordn nem térekedtiink a repre-
zentativitdsra, igy eredményeink és kovet-
keztetéseink csak a vizsgdlt mintdra vonat-
koztathatéak. Minténkban a kiilonbozd
iskolatipusok alacsony elemszdmmal képvi-
selték magukat, illetve specidlis csoportok is
részt vettek a kutatdsban (sporttagozat,

A korabbi vizsgdlatokkal dsszhangban kuta-
tdsunk rdmutat az egészséggel dsszefliggd
mutatSk iskolatipusonkénti kiilonbozdsége-
ire. Az egészségmagatartds pozitiv elemei,
mint megfeleld tdplalkozds, rendszeres fizi-
kai aktivitds, jellemzébbek a gimndziumi ta-
nulék csoportjdra. Nem lehet azonban fi-
gyelmen kiviil hagyni, hogy a
feltételezhetden magasabb tanulmanyi elvé-
rasbdl, a magas éraszdmbdl, illetve az egyéb
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tanérdn kiviili kdtelezettségekbdl (pl.: ver-
senyszer(i sport) fakadéan koriikben na-
gyobb ardnyban jelentkeztek a kiilénbsz4
pszichoszomatikus tiinetek. A szakképzd,
valamint szakiskolai tanuldk veszélyeztetett-
ségét mutatja az egészségtelen tdpldlékok
preferdldsa, valamint a koriikben magasabb
ardnyban megjelend egészséget kdrosité ma-
gatartdsformdk. Mindez magyardzhat6 azzal
a kutatds sordn is el6térbe keriilt tényezdvel,
hogy a szakképzd iskolai, illetve szakiskolai
képzésben részt vevd tanuldk sziileinek isko-
lai végzettsége magas ardnyban csupdn ko-

zépfok alatti. Az iskolai vég-

ttl ugyanilyen fontos a mentélis egészség ja-
vitdsa; a konfliktuskezelés és coping straté-
gidk fejlesztése. A gimndziumi tanuldk ese-
tében eredményeink felhivjak a figyelmet
arra, hogy a magasabb elvérdsrendszer rizi-
kétényezdje a pszichoszomatikus tiinetek
megjelenésének, melynek a szubjektiv egész-
séggel vald dsszefliggését kordbbi vizsgalati
eredmények mdr igazoltdk (Kelleher és
mtsai., 2007). Ennek nyomdn elengedhetet-
len lenne a gimnazista tanulék fokozott
mentalis timogatdsa, kiemelve a hatékony
stresszolddssal kapcsolatos edukdciét. Az is-
kolai egészségnevelés, fej-

zettség és az egészség
kapcsolata bizonyitott, mely
mintdnk esetében indirekt
médon, a sziiléi minta koz-
vetitésén 4t megmutatkoz-
hatott a didkok egészségma-
gatartdsaban (Lampek,

fontos az egyes

témacsoportok
iskolatipusok mentén
torténd priorizdcioja,

nyomatékositdsa

lesztés nem csupdn iskola-
egészségiigyi kompetencia,
igy tehdt az ezzel kapcsola-
tos feladatok kiemelten
érintik a pedagdgusokat is.
Kordbbi kutatdsok hangsi-
lyozzdk, hogy ezek az inter-

2004). A technikumi tanu-
16k egyes kérdéscsoportokban jobb, mds
kérdéscsoportokban kevésbé kedvezd ered-
ményeket produkaltak, mely fakadhat a
képzés koztes profiljabol és teljesitményelvé-
rasaibdl, illetve a sziil6i haceér iskolai foko-
zat szerinti vegyes dsszetételébd] is.
Eredményeink rdvildgitanak arra, hogy
az egészséggel kapcsolatos 4ltaldnos ismeret-
draddson tdl, fontos az egyes témacsoportok
iskolatipusok mentén térténd priorizdcidja,
nyomatékositdsa, és a tanulék témahoz kap-
csolédd attitlid, készség- és képességfejlesz-
tése is. Igy tehdt a mindennapos egészségne-
velés sordn a technikumi, valamint
szakképzd/szakiskolai képzésben részt vevd
tanuldk esetén nagyobb hangsulyt kell he-
lyezni a mennyiségi és mindségi téplalkozds,
valamint a fizikai aktivitds tényleges tdmo-
gatdsdra, illetve a kdros szenvedélyek meg-
elézésére. A fizikai egészség elémozditdsdn

venci6k csak akkor hatéko-
nyak, ha nem kampdnyszertiek, és az egyes
témdkat komplexen, hosszti tdvon, az iskola
minden szinterén megjelend médszerekkel
folytatjik le— a mentdlis egészség kozép-
pontba 4llitdsdval (Meleg, 2001). A kock4-
zati magatartdsformdk kiprobdldsdnak ko-
rai életkora nyomatékositja a minél
fiatalabb korosztdlyndl torténd beavatkozd-
sok fontossdgdt.

A koronavirus-jdrvdny megjelenésével
kutatdsunk folytatdsaként fogalmaztuk meg
a jarvany szubjektiv egészségre, valamint
egészségvédd és kockdzati magatartdsfor-
miék eléforduldsdra gyakorolt hatdsdnak to-
vabbi mérését, szlirését a serdiil8 populdci-
éban. A kutatds nyitva hagyja tobbek kozote
azt a kérdést, hogy a versenyszer(i sport
mentilis egészségre gyakorolt hatdsa min-
den esetben pozitiv-e, vagy példdul a telje-
sitménykényszer, a szoritott napirend, a
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perfekcionizmus lehetséges negativ hoza- esetében mely tényez8k befolydsoldsdval le-
déka-e ilyen fiatal életkorban a magas ard- het elérni az egészségmagatartds pozitiv ird-
nyU pszichoszomatikus tiinetek megjele- nyu valtozdsit, figyelembe véve az alacsony
nése. Tovabba kérdésként fogalmazddik szociookonémiai stdtusz hatdsdt.

meg, hogy a sajdtos nevelési igény(i tanul6k
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Negativ gyermekkori élmények hatdsa a
szenvedélybetegségek kialakuldsdra. A felismerés
és a megel6zés lehetGsége. Kabitdszer-prevencio
az iskolapad mellett — 2020. szeptember 30.

Az U] Pedagidgiai Szemle részletes konferenciabeszdmoléja

MUHELY

2020. szeptember 30-dn zajlott — 2019 utdn immdr mdsodik alkalommal — a cimben jelzett
konferencia a Mdjbetegekért Alapitvdny szervezésében. A kiinduldpont egy a témdban megindult
magyar kutatds volt, melyet dr. Makara Mibdly, az Alapitviny egyik alapitdja vezet. Az eldaddk

ugyanakkor sokféle teriiletrdl érkeztek, mds és mds nézdpontokat behozva a bantalmazott,
elhanyagolr gyerekek, fiatal felndttek komplex megsegitésérdl sz0l6 diskurzusba. Az eseménynek a
budapesti Bornemisza Péter Gimndzium adott otthont, az érdeklodék pedig a pandémidra
tekintettel online kovethették a kizvetitést.

Egy egészségiigyi fokuszii rendezvényrdl — fbként, ha az mdr régebben zajlott — ritkdn készitiink
részletes beszdmoldt, most mégis 1gy tettiink, hisz a negativ gyermekkori élmények hatdsaira
fokuszdld, prevencids szemléletii konferencia a nevelés minden szinterén megkeriilhetetlen

témdkat érintett és mutatott be kenddzetlen Sszinteséggel, 16bb nézetben. Végignéztiik az
eléaddsokat,’ és ennck alapjdn készitettiik el a minden eléaddst sorban bemutats, a
megszokotindl bbvebb, ezért két blokkra bontott dsszefoglaldr.

A konferencidn felolvasott személyes élettorténeteket pedig lényegében viltozatlan formdban
koziljiik e szdmunk lapinditd irdsaként, a Latdszog rovatban.”

Felhivjuk Tisztelt Olvaséink figyelmét, hogy az Eurépai Prevenciés és Terdpids Medicina Alapitvdny 2022.
szeptember 15-én ismét megrendezi a konferenciét ,A GYERMEKKOR ES A FELNOTTKORI
ELETMINOSEG OSSZEFUGGESEI — A negativ gyermekkori élmények hatisai a csalddra é az egészségre, és a
véddfaktorként szerepld pozitiv gyermekkori élmények megerdsitése” cimmel. A helyszin ez alkalommal is a budapesti
Bornemisza Péter Gimndzium Auditériuma lesz. A részvétel dijmentes, el8zetes regisztriciohoz kotdte.

A konferencidn személyesen és online is részt lehet majd venni, de a személyes féréhelyek szdma korldtozott.
Minden tovébbi informédcié, illetve a jelentkezés lehetdsége a https://eptma.eu/ace-konf-2022/ linken elérhetd.

A teljes felvétel nyilvdnos, megtekinthetd itt: https://majbeteg.hu/a-negativ-gyermekkori-elmenyek-hatasa-a-szen-
vedelybetegsegek-kialakulasara-a-felismeres-es-a-megelozes-lehetosege-kabitoszerprevencio-az-iskolapad-mellett-
webkonferencia-2020/

2 Az elsét a megnyitdbeszédek utdn, a masodikat és a harmadikat pedig K. Németh Margit, illetve Majzik Baldzs
el8addsdt kovetden olvasta fel a konferencidn el6addst is tarté kutat, Gl Martina.
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I. rész

Megnyité és kdszonto

A konferencia résztvevdit és nézdit Majzik
Baldzs, a Nemzeti Népegészségiigyi Koézpont
Drogmegelézési Programok Osztélya osztdly-
vezetdje tidvozdlee roviden.

Utdna Fiirész Tiinde, a Kopp Mdria Inté-
zet a Népesedésért és a Csalddokért (KINCS)
elnoke bevezetdként emlékeztetett rd: akkor
képes a gyermek épen a felndttkor kiiszobére
1épni, ha szeretd, kiegyenstlyozott csalddban
nd fel, ahol tisztelet dvezi, ahol a felelés gyer-
meknevelés nem kérdés. Kopp Mdria szavai-
val: az elsé hdrom évben kialakulé ésbizalom
a legfontosabb, ahhoz pedig a teljes 6ndtadds
sziikséges az anya és a gyerek, illetve az apa és
a gyerek kozott. A kozvetlen egymdsra han-
golédds kozegében a személyiség szabadon
kibontakozik, s {gy a gyerek a tdrsadalomban
tdmadd nehézségekkel is kdnnyebben birké-
zik meg. Sokuknak azonban nem adatik meg
sem az Gsbizalom megtapasztaldsa, sem mds
biztonsdgforrds — 8k 4llnak a konferencia ko-
zéppontjaban, amelynek kérdésfeltevése: ho-
gyan lehet az elszenvedett hidnyok vagy dtélt
negativ élmények rossz nyomait kiradirozni
vagy elhalvdnyitani?

Harmadikként Horvdth Andris, a rendez-
vénynek helyet biztosité Bornemisza Péter
Gimnézium igazgatdja koszdntotte a megje-
lenteket. Tandrokként tanulni jottiink —
mondta — arrdl, hogy a szenvedélybetegségek
(és kialakuldsuk koriilményeinek) felismeré-
séhez és kezeléséhez mi magunk mivel és

3 Lasd Ldtdszig rovatunkban!

hogy tudunk hozzdjérulni. Hozzdtette: az itt
lévéket az emberszeretet koti dssze. Fontos
téma a haszonelviiség, mert korunkat ird-
nyitja — de fontos az a haszon is, amely abbdl
fakad, hogy most az emberszeretet a haszon-
elviiség elé helyezédik.

Az elsé élettdrténet’ elhangzdsa utdn ko-
vetkezett a nyit6 el6adds.

A gyermekkor és a feln6ttkor 6ssze-
fiiggései a nemzetk6zi vizsgalatok
tiikkrében (Adverse Childhood Experi-
ences [ACE] studyk és drogstudyk
osszefiiggései)

Makara Mihdly; Dél-pesti Centrumkérhdz
— Orszdgos Hematoldgiai és Infekeoldgiai
Intézet, Szent Ldszl6 Kérhdz telephely

Dr. Makara Mihdly alapvetSen azt az 1980-as
években, a San Dieg6-i Kaiser Permanente
Medical Center égisze alatt zajlott szisztémds
vizsgdlatot’ mutatta be, amely az 4ltala veze-
tett magyarorszdgi kutatdsnak is kiindulé-
pontjat képezi. A negativ gyerekkori élmé-
nyek (Adverse Childhood Experiences;
ACEY és a szenvedélybetegségek kialakuldsd-
nak dsszefiiggéseit feltdrni kivan amerikai
kutatds alapvetd eszkdzét — egy tiz pontbdl
all6 kérdéssort — Vincent J. Felitti és dr. Ro-
bert Anda professzorok dolgoztdk ki (1. dbra).
A kérdéseket kozel 17 és fél ezer ,dtlagos”
amerikai, egészségbiztositott dllampolgdrnak
teteék fel, a kovetkezdkrdl:

4 A szisztémas jelzd azt jelzi, hogy egy rendszer egészének a komplex dsszefiiggéseit kivdnja feltdrni a vizsgdlat.(A4 szerk.)

> Mivel a kifejezés végigkiséri a konferencia egészét, a lejegyzés és a szerkesztés sordn, kovetve az el8addkat, a legtdbb

esetben az ACE betliszét hasznéltuk a ,gyerekkori negativ élmények” megnevezésére, és az eléadékhoz hasonléan az

angol ejtés szerint toldalékoltuk (2 Szerk.).
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1. ABRA®

Az ACE-¢k és a szenvedélybetegségek dsszefiiggéseit feltdré amerikai kutatds kérdéssora

vagy gy gy nagyon gy:
sértegette lealazta vagy megalazta, vagy oly modon viselkedett, hogy attél félt, hogy ﬁ2|kallag

bantalmazni fogja?

2. Sziil6 vagy mas felnétt a haztartasbdl gyakran vagy nagyon gyakran... ellokte, megragadta,
megverte, vagy megdobta valamivel? Vagy eléfordult-e, hogy annyira megverte, hogy kék-zold

foltok vagy sebek keletkeztek?

3. Eléfordult-e, hogy felnétt vagy 5 évvel idésebb személy szexualis médon édlelgette vagy
érintette? Vagy megprobalta vagy megtette a szajaval, végbélbe vagy hiivelybe torténd

kozosilést?

4. Gyakran vagy nagyon gyakran érezte azt, hogy ...senki a csaladban nem szereti, illetve
senki sem tartja killonlegesnek vagy értékesnek? Vagy a csaladtagok nem gondoskodtak
egymasrol, nem voltak kézel egymashoz, illetve nem tamogattak egymast?

5. Gyakran vagy nagyon gyakran érezte azt, hogy...

nem kap eleget enni, koszos ruhakban

kell jarjon, és senki sem védi meg? Vagy a szllei tul részegek vagy bedrogozottak voltak ahhoz,
hogy gondoskodjanak onrél vagy hogy sziikség esetén orvoshoz vigyék?

6. Sziilei kulonvaltak vagy elvaltak?

7. Edesanyjat vagy mostohaanyjat: gyakran vagy nagyon gyakran ellokték, megragadtak,
megutétték, vagy megdobtak valamivel? Vagy idénként, gyakran, vagy nagyon gyakran rugtak,
megverték, okollel mentek neki, vagy kemény targgyal megutotték? Vagy eléfordult-e
egyaltalan, hogy perceken at verték vagy késsel vagy fegyverrel fenyegették?

8. Elt-e egyiitt olyannal, aki alkoholproblémakkal kiizdott, alkoholista vagy kabitoszer-élvezd

volt?

ilko:

Nagyon sok beteg elmeséli — tért ki sajét
tapasztalatira Makara Mihdly —, hogy a szii-
lei olyasmit mondtak neki: , takar{toné lesz

bel8led, lanyom, és arra is alkalmatlan leszel.

Esaz onbeteljesitd joslat miksdik. A beteg
takaritond — és egyben droghaszndld.
Visszatérve az amerikai kutatdsra: a kér-
dések koziil 6t vonatkozik a sziilékre. Bz
azért fontos, mert — ahogy az elsé élettoreé-
netben is hallhattuk — vannak, akik nem
emlékeznek (nem ,akarnak” emlékezni) a
gyermekkorukra az elleniik elkovetett

szdrnyliségek miatt. A sziil6kre vonatkozd
ot kérdés azonban igy is feltdrja, ha az egy-
kori gyermek diszfunkciondlis csalddban ne-
velkedett.

Felitti professzor a vizsgdlat sordn felraj-
zolta a stlyos negativ gyermekkori élmé-
nyek és kovetkezményeik piramist. Ez ha-
sonlé az ismert Maslow-
sziikségletpiramishoz — csak épp nem a
sziikségleteket, hanem a sériilések, zavarok
hierarchidjdt mutatja. A negativ gyerekkori
élmények képezik az alapot — erre ,rakdédik”

¢ Az 4brdk minden esetben az el8addk konferencidn kivetitett didi vagy azok részletei.
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az idegi fejlédés zavara,” majd a szocidlis za-
varok, a kognitiv zavarok, ezekre a riziké-
magatartdsok, amelyek szenvedélybetegsé-
gekhez, majd ezek mds betegségekhez
vezetnek. A piramis csicsdn a korai haldlo-
z4s veszélye 4ll.

A kovetkezdkben dr. Makara Mihdly f6-
ként az amerikai vizsgdlat eredményeit is-
mertette szimokban és ardnyitdsokban.

Az ACE-ek aranya

Fizikai bdntalmazdst a 17 és £l ezer megkér-
dezett 28%-a élt 4t gyerekkordban. A szexu-
4lis bintalmazds ardnya 20% (a ndknél
24,7%, a térfiakndl 16%), az érzelmi bantal-
mazdsé: 10%, az érzelmi elhanyagoldsé kozel
15%, mig a fizikai elhanyagoldsé 10%. Alko-
holista vagy kdbitészer-haszndlé csalddragrdl
a megkérdezettek 26%-a szdmolt be, a v4ld-
sok ardnya 23%. Elmebetegséggel vagy de-
pressziéval diagnosztizdle a csalddban: kozel
20%. A megkérdezettek 12%-a szdmolt be
arrol, hogy az édesanyjat verték, s 5%-uk
csalddjdban volt bortonviselt ember.

Beszédes, hogy @ megkérdezetteknek
dsszesen csak 36%-a volt az, akinek emlékei
szerint egyetlen sitlyos gyermekkori negativ
élménye sem volt — és 12,5%-uk négy vagy
anndl t6bb negativ gyerekkori élményre
irdnyuld kérdésre adort igenld vilaszt.
Gondoljuk meg — tette hozzd az eldadd —,
hogy ez a 12,5% Magyarorszdgra vetitve
tobb mint egymillié embert jelent.

A gyerekkori negativ éimények és a késdbbi
életproblémak dsszefiiggései

A legszorosabb 8sszefliggést majdnem min-
den vizsgdlatban az éngyilkossdgi gondola-
tokkal és kisérletekkel taldljuk. Aki nem
szdmolt be negativ gyerekkori élményrdl,
azoknak 1-2%-a kisérelt meg ongyilkossdgot,
a négynél t6bb ACE-r8] beszdamoldk esetében
viszont ugyanez az arany 20%. A droghasz-
ndlék ardnya a nulla ACE esetében nem is
igazdn mérhetd, mig a négynél tobb ACE-rdl
beszdmoldknal 3% f5lotti. A stilyosan elhi-
zottak (35 folotd testtomegindexszel rendel-
kez8k) ardnya nulla ACE-nél 5%, négy vagy
tobb ACE-nél 12,5%.

A kutatok minden ellendrz8 vizsgélatban
azt taldltdk, hogy az ACE-ck és az tin. negativ
magatartdsformdk osszefiiggenek. Példdul a
terhesség alatti dohdnyzds, alkoholizils,
kabitészerhasznélat gyakorisga akdr ha-
romszorosdra is megndéhet az ACE-ek no-
vekvd ardnydnak fliggvényében.

Az amerikai vizsgdlatban az ACE-rél be
nem szdmoldk 97%-a minden probléma nél-
kiil jirta végig az iskoldkat, mig a négy vagy
tobb ACE-rél beszdmoldk fele kimarad az
iskoldbdl vagy ,bukddcsol”. Emellett — tette
hozzd Makara Mihdly — az a tény, hogy a mé-
sik 50%-ukkal 7em ez toreént, nagyon biz-
tatd. ,,Ha az 6sszes gyerek bukdsra lenne
itélve a sziilei 4ltal, nem lehetne mit tenni.”
Ez az 50% azonban azt jelenti, hogy léteznek
és miikodhetnek véd§ tényezdk.® Még egy
adalék: mivel Amerikiban 4ltalidban minden-
nek a gazdasdgi hatdsdrt is mérik, a vizsgdlat-

bél kideriilt, hogy az USA gazdasdgi

7 Taldn itt érdemes emliteni Makara doktor tr egy késdbbi kdzbevetését, miszerint a bioldgidnkra is stlyosan kihatnak

a gyermekkori negativ élmények. Réviden: a génjeinken ,,iil8” fehérjéknek az életiink, fejlédésiink sordn — és

érdekében —metililédni kell. A bantalmazott, elhanyagolt gyerekekben azonban ez a metildcié elmarad. Azaz ,a

gyermekkorunk sz6 szerint rdiil a génjeinkre”.

8 Ezek képezik aldbb Matuszka Baldzs el8addsdnak f8 témdjdt, és a szakpszicholégusok, terapeutdk eléaddsaiban is

természetesen hallunk ilyenekrdl kiilonb6z6 formédkban.
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teljesitményének 7%-a vész el — ez els8sorban
termeléskiesést jelent — az ACE-ek miatt.

Elethosszig tart6 depresszi6?

A pszichés zavarok kozote a depresszié kiilon-
boz8 esetei mogott leginkdbb a negativ él-
ménysorozat hosszii ideig tartd elbiizéddsa, il-
letve az érzelmi elhanyagolds, valamint a
szexudlis bantalmazds é a kovetkezményes el-
nyomd szégyenérzetkeltés (,nem beszélhetsz
réla”) taldlhatdk, mint fakeorok. A gyermek-
ben ezek nyomdn 4llanddsul a belsé fdjdalom,
és ez alacsony onértékeléshez vezet. ,,Semmire-
kells vagyok, mert azt mondtak (sugalltdk) ne-
kem, hogy semmirekell§ vagyok.”

Ezzel a depresszi6val kiizd majd jobbdra
egész életében az, akit nem neveltek szeretet-
ben. Ezek az emberek nem az élvezetek hajhi-
szdsa érdekében fordulnak drogokhoz, és nem
egyébért sebzik meg magukat vagy lesznek
akdr 6ngyilkosok, hanem tgymond ,sajdt
maguk” elé] menekiilnek. Ahogy az elhang-
zott élettorténet végébdl is az deriil ki — utal
erre ismét az eléadd, mondvdn: — még ,,nem
bocsdrott meg sajét magdnak”. A sziileinek
mar igen. Erre a fdjdalomra és fals (6n)értéke-
lésre rakddnak rd aztdn a tdrsas kapcsolati hi-
dnyok és inkompetencidk, a drog, az alkohol,
vagy a menekiilés a virtudlis valdsdgba. A ko-
vetkezmény: iskoldzatlansdg, betegség, rok-
kantsdg, korai haldlozds.

Ahogy mdr kordbban sz6 esett réla: tiz
negativ tényez8bdl 6t a sziil6k valamely ma-
gatartdsa. Mindenhol kitapinthat6 — és a ta-
nérok feladata is, hogy kitapintsdk —, ha baj
van. Be kell avatkozni, a gyermek mellé kell
4llni. Ez nemcsak személyes, hanem infra-
strukeurdlis igény is: volt mdr iskola, ahol 1é-
tezett menekiildszoba. Ot pedig nem azt kér-

dezték a gyerektdl, hogy ,miért viselkedsz

igy?”, hanem hogy ,mi tortént veled?”. Mdr
ennek az egyszert kiilonbségtételnek dridsi
eredményei voltak. Senki nem tl kicsi a val-
toztatishoz — mondta késébb az eléadd —,
mindenki tud tenni a maga frontjin. Ahogy
az afrikai kozmondds figyelmeztet: ,If you
think you are too small to make a difference,
try sleeping in a room with a mosquito”.”

Fontos adalék itt — amit rokon vizsgéla-
tokbdl tudhatunk —, hogy a poszttraumds
stresszbetegségek megeldzésére tett korai be-
avatkozdsok koziil a gydgyszeres kezelés a leg-
rosszabb. Nem ez a megoldds. Hanem a kii-
16nb6z8 kognitiv pszichoterdpidk, ahol a
résztvevek egyiitt feltdrhatjak az eseménye-
ket.

A kutatdsban a védelmi tényezdket is
vizsgdltak. Az eredmény egyszertien kimond-
haté: ha az dllandé érzelmi tamogatis elérhetd
a gyermek szdmira, akkor ki tudja védeni az
ACE-¢k hatdsait. Mégis: jobb volna az ACE-
eket minden szinten folyamatosan megeldz-
niink. Beszélniink kell errdl a hdzassdgkotés-
kor, a sziilészeteken, a védéndnek fel kellene
ismernie egy diszfunkcionalis csalddot. Fel
kell ismerni minden tandrnak, hogy amikor
megbuktat valakit, vagy kizavarja az osztdly-
bél ,rossz magatartds” miatt — valéjdban nem
a gyerek biine, ami t6rténik. Ha valakire
mérgesek akarunk lenni, legyiink mérgesek a
sziileire, taldn még a nagysziileire is. Mert ha
nem szakitjuk meg a téves reakcidkort, akkor
csalddrol csalddra, generdcidrél generdciéra
sz4ll tovdbb a rossz 6rokség. Dr. Makara Mi-
haly metaforikusan tgy fogalmazott: mentd-
lis védBoltds-sorozatot kellene adnunk a
negativ gyermekkori élmények ellen. S be-
fejezésképp még egy figyelemfelkeltd adattal
egészitette ki az elmondottakat: az eredeti
vizsgdlat kimutatta, hogy akinél hat vagy
tobb ACE meriil fel gyerekkordbdl, annak

° Ha gy érzed, kicsi vagy ahhoz, hogy véltoztass egy helyzeten — prébalj egy szobdban aludni egy szinyoggal.
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dtlagosan 20 évvel rovidiil az élettartama.
Ennyire negativ dtlagos élettartam-csokkentd
hatdsa még a betegségek koziil is nagyon ke-
vésnek van.

Negativ gyermekkori éimények: a ha-
zai vizsgalatok eddigi eredményei —
killonoés tekintettel a fert6z6 majbe-
tegségben szenvedo kabitoszer-fo-
gyasztok adataira

G4l Martina; Eurépai Prevencids és Terdpids

Medicina Alapitvdny

A magyar vizsgdlatok kezdetekor — melyek
célja hosszabb tdvon egy stratégia kidolgo-
zdsa a megel6zésre — a kutatdk a Dél-pesti

Centrumkérhaz Szent Lészlé Kérhdz telep-
helyén négy mintavételi csoportot alakitot-
tak ki mdjkdrosoddst szenvedett betegekbdl,
a kdrosodds f6 oka mentén:1. drogfogyasz-
tok, 2. alkoholfogyasztdk, 3. stlyosan elhi-
zott (obesitasos) betegek, 4. vérdtomlesztés
4ltal hepatitis C-vel fertézdte betegek (ez
utdbbi volt értelemszertien az elsd tervezett
kontrollcsoport, hiszen itt alapvetésként
nem merdil fel a szenvedélybetegség). To-
vébbd kiilsé mintavételek is torténtek, s vé-
giil dsszesen 15 csoportot dllitottak fol a
kutaték. Az OPAI" betegeit is bevontdk a
vizsgdlatba, s igy alakult ki végiil a vizsgdlati
minta hdrom csoportja — illetve az dsszes
tobbi csoport mint kontrollminta (2. dbra)."!

2. ABRA . .
§ Csoport ‘ Fé ACE-ek atlaga
intravénas drogh. 72 4,94
A magyar ACE-vizsgilat Vizsgélatiminta ~ OPAI betege 85 4,18
mintdjanak csoportjai alkoholista 15 2,36
vératomlesztést k. 21 1,19
egyetemista 114 2,49
allaskeresé 50 2,41
borsodi 50 2,38
haziorvosi vizsg. 57 1,95
alapitvany 47 4,38
Kontrollminta bortdn a4 3,23
anonim HIV/HCV 6 2,17
szlirésen vett részt
obesitasos beteg 8 2,63
HIV beteg 51 1,90
hajléktalan 29 4,79
Oracle dolgoz6 2 0,5
Osszesen 651 3,10

10 A 2020-ban Nyiré Gyula Orszdgos Pszichidtriai és Addiktoldgiai Intézet néven miikddé intézmény.

11 A tébldzatban az ,alapitviny” elnevezésii csoport az Emberbarit Alapitvany betegeit jelzi. (Ldsd késébb Baté Eva

eléaddsdnak dsszefoglaldjat az Alapitvany miikodésérdl.) A ,hdziorvosi vizsg.” elnevezésli csoport a hdziorvoshoz

jogositvdnyhosszabbitds céljabél érkezdk szliretlen csoportjdt jeldli.
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Osszesen 651 személy vélaszait vették
fel a kutaték. Kb. 40 év az dtlagos életkor,
és kicsivel tobb férfi szerepel a mintdban,
mint nd. Régton ldthatd, hogy az ACE-ek
dtlaga 3,1, azaz 5nmagdban is magas (3.
dbra). Az intravénds droghaszndloknal

azonban majdnem 5 ez az érték. De az ,ala-
pitvdny” néven megnevezett csoport és a
hajlékealanoké is kiugré ACE-szdmadatot
produkal a kontrollmintdban. A magyard-
zat: valéjdban 8k is tobbnyire alkohol- és

drogfogyasztok.

3. ABRA

A vizsglati mintdban szerepldk kozott az ACE-ck ardnya és jellege:

ACE kategoriak

BANTALMAzAsl IELHANYAGOLASI I

CSALADI PROBLEMAK

8,1% ‘ 14,6%
Fizikai Fizikai Mentdlis betegség  Elitélt hozzatartozé

28,4% 39,6% 36,6%
Erzelmi Erzelmi Anya elleni erészak Szerhasznalat
Szexualis Valas

A kutaték a WHO A4ltal kialakitott, bs-
vebb, részletesebb kérddivet is felvették a
vizsgdlati mintdban szerepld személyekkel.
Ennek lényege roviden, hogy az eredmé-
nyek alapjdn még hdrom ACE-kategdridt
tudtak beldle folallitani a vizsgdlathoz: ke-
gyetlenkedés (10,8%), kozosségi erészak
(13,5%) és kollektiv erdszak (30,1%)."?

Ezutdn az ACE-ek mennyiségét a reljes
mintdra vetitve mutatta a kivetitett diag-
ram. Megdébbentd volt, hogy a minta csu-
pan 14%-a nem tudott beszdmolni egyrdl
sem a kérdSivben szerepld negativ gyerek-
kori élmények koziil. De még inkdbb elgon-
dolkodtat6 — emelte ki az el6adé is —, hogy
a hat vagy t6bb negativ élményrdl

12 A WHO kétféle kiéreékelés-ajanlatdbol pedig a szigorabbat hasznaltdk, ahol csak akkor kaphat a vizsgélati személy
,ACE-pontszdmot”, ha nemcsak egyszer, hanem tbbszér vagy gyakran tapasztalta az adott élményt gyerekkordban.
Tovabb4: mivel itt nem 10, hanem 13 kérdésrél van sz6, nem 0 és 5 ACE-ben jelslik ki a hatdrokat a kutaték az

dsszevetésekhez, hanem 0 és 6 vagy tébb ACE-ben.
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beszdmoldk ardnya csaknem 20 szdzalék —
hiszen ez rengeteg embert jelent.

Kovetkeztek a részletek az ACE-ek
sesélyteremt8” hatdsairdl:

Az iskolai teljesitményt nézve: tizenhétszer
nagyobb az esélye annak, hogy egy bantal-
mazott, elhanyagolt gyermek sikertelen ta-
nulé az 4ltaldnos iskoldban. A kozépiskold-
ban is nyolc-kilencszeres ennek
valészintlisége. Az évismétlési kotelezettséget
jelentd bukdsnak is nyolcszor akkora esélye
van hat vagy t6bb ACE esetében. Ugyan-
ilyen esetben a diplomaszerzés valdszintisége
a felére esik, a 8. osztdlyos felndttkori vég-
zettségnél vald ,ledllds” esélye hdromszoro-
sara né.

Hat vagy t6bb ACE esetében ADHD-
diagndzist 8,1-szer akkora val6szintiséggel
kap a gyerek, mint nulla ACE-nél. Ugyan-
ennyi ACE-nél a depresszid, szorongds, pdnik
diagndzisnak 6tszdr nagyobb a valészind-
sége, de az ilyen ondiagnézisnak is kozel hi-
rom és félszeres. Annak, hogy nincsenek a
személynek megbizhatd bardrai, 5tszdros;
hogy erdszakot szenved el a pdrkapcsolatban,
szintén dtszoros; s hogy 6 maga erdszakos a
partnertkapcesolatdban, 9,6-szoros az esélye.

Kézbevetdleg: két kontrollesoport (,vér-
dtomlesztés”, haziorvos”) egyiittes adatait'
dsszevetve a kdbitdszer-haszndlé vizsgilati
csoportéival kideriil: a nulla ACE-rél besz4-
moléknak 90%-a az el6bbickbdl, mig a hat
vagy t6bb ACE-rél beszdémoldk 91,4%-a az
utébbibél keriil ki.

A kitolt8ket a kutatdk eldzetes tuddsuk
alapjdn soroltdk csoportokba (alkohol- vagy

drogfogyaszté/kontroll), s feltételezeék,
hogy szenvedélybetegség csak a szenvedély-
beteg csoportokba keriild betegek esetén 4l
fenn. Azonban az adatok elemzése sordn vi-
lagossé valt, hogy a kontrollmintdban is
rengeteg szenvedélybeteg szerepelt. Osszes-
ségében tehdt ,joval tobb szenvedélybeteg
volt a mintdban, mint ahogy mi azt elézete-
sen feltételezhettiik”.' A szenvedélybetegség
kialakuldsdnak dltaldnos valdszintiségér te-
kintve: az egyenesen ardnyos az ACE-ck szd-
maval. A 0 és a 13 ACE kozott ez a valészi-
niiség 6,4-szeresére nd.

Az el6adé végiil ACE-ek dnséreéssel, il-
letve ongyilkossdgi késztetésekkel és kisér-
letekkel valé 8sszeftiggéseit villantotta fel.
Az jnsériés esélye hat vagy tobb ACE-nél
mir 8,1-szeres a nulla ACE-szinthez képest.
(Egyébként 4,4% a nulla ACE-es 6nsérték
ardnya is!) Az ongyilkossdgra készterd gondo-
latok megjelenése esetében kiilon vizsgaltdk
a feliiletes, és kiilén a hatdrozott elképzelé-
seket. Utébbinak 13 ACE esetén 37-szeres a
valészintisége, de mar hat ACE esetében is
15-sz6rds. (Nyolc ACE-nél a feliiletes 6n-
gyilkossdgra késztetd gondolatok jelenléte
csokkenni kezd, mig a hatdrozottaké meg-
ugrik.)

Az ongyilkossdgi kisérletek esetében: 12
ACE-nél mér kériilbeliil 60-szoros az egy-
szeri, és 65,5-sz5rs a tobbszori dngyilkos-
sdgi kisérletek valdszintisége — de hat ACE
esetében is koriilbeliil htsszoros.

13 A kontrollminta itt azért ez a két csoport, mert a hdziorvosi mintdba olyan betegek keriiltek, akik

jogositvdnyhosszabbitds (s nem valamilyen kezelés) céljabél érkeztek hédziorvosukhoz, a vérdtomlesztésen dtesett

betegek pedig felndttkori vérdtdmlesztés Gtjdn szerezték mdjbetegségiiket, vagyis annak nem volt kéze a

szenvedélybetegséghez.

14 A vizsgdlatban szenvedélybetegnek tekintették, ha valaki kordbban egy évnél huzamosabb ideig vagy jelenleg egy

hénapja rendszeresen alkoholt vagy drogot fogyasztott.
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Pozitiv gyermekkori éimények:
hogyan alakithaté ki a reziliencia?

Matuszka Baldzs (Pdzmdny Péter Katolikus
Egyetem Bolcsészet- és Térsadalom-
tudomdnyi Kar, Pszicholdgiai Intézet)

El6addséban Matuszka Baldzs Makara féor-
vos tr mentalisvéd8oltds-hasonlatdbdl indult
ki, mondvén: nem evidens — ahogy mds oltd-
sok fejlesztésénél sem —, hogy a vakcina mi-
b6l dlljon, milyen komponenseket tartalmaz-
zon, milyen technolégia mentén alakitsak ki.
Meg kell vizsgdlni, melyek lehetnek azok a
pozitiv tapasztalatok, preventiv tényez8k,
melyeket ,beinjektdlva gyermekkorban elvdr-
haguk, hogy immunizaljon benniinket, akar
feln8ttkorunkra” is, azaz meg tudjunk kiiz-
deni a nehézségekkel — amelyeket tobbek
kézt pl. az ACE-ek jelenthetnek szdmunkra.

A kérdés kettds: az optimdlis koriilménye-
ket biztosit6 gyerekkor megvéd-e minket az
ACE-eket kivetd kdros kimenetektd], illetve:
ellenstlyozni lehet-e pozitiv hatdsokkal a be-
kovetkezd rossz élmények jellemzd hatdsée?

A pszicholdgidban azt a jelenséget, képes-
séget, amikor valaki a kedvezdtlen koriillmé-
nyek ellenére is meg tudja Srizni egészségét,
eleget tenni fejlédési feladatainak, reziliencid-
nak hivjuk. A reziliencia sokszind, egymdssal

4. ABRA

motivaltsag

* Problémamegoldo készséges,
tervezési készségek, jo
végrehajtd funkciok

kélesdnhatdsban 1évS tényezék dinamikus,
rendszerszint(i egyensilya. Multidiszciplind-
ris kutatdsdnak célja a fejlédés pozitiv irdnya-
inak azonositdsa és leirdsa, az egészséges fejlé-
dés tényezdinek elésegitését célzé fakrorok
azonositdsa, és a nyilvdnvalé kéros, toxikus
hatdsok ellenére megmutatkozé pozitiv hatd-
sok tudomdnyos vizsgilata.

A reziliencia szakirodalmdban két nagy
tényez8csoportot kiilonitenek el: a protektiv
és a promotiv tényezdkét. Elébbiek azok az
élmények, tapasztalatok, jellemzék, melyek
képesek megvédeni minket egy drtalmas hatds
kellemetlen és kiros kimeneteleitél. A promotiv
tényezdknél pedig tigy fogalmazhatunk: ezen
élmények, jellegek eldsegitik az egészség, az
egészséges fejlodeés elérésér. E16bbi lényegében
medidl a rossz hatdsok és a kimenetek kézott,
utébbi pedig direkt médon hat a személyi-
ségre. A mi vizsgdlatunkban déntéen fontos
feltdrni a promotiv tényezdket, melyek a sze-
mélyiség kdzvetlen erdsitését segitik —
mondta az el6add. Az azonositandé protektiv
tényezdk inkdbb az esetleges intervencidkban
vélnak fontossd.

Masten és Barnes az elmilt dtven év ku-
tatdsait Osszegezve az aldbbi, reziliencidt td-
mogatni képes tényez8ket gytijtdtre dssze

(4. dbra):

A legfontosabb tényezék a reziliencia eléréséhez
(Masten & Barnes, 2018)

* Gondoskodé csaldd, gondozas

* Kozeli kapcsolatok,érzelmi
biztonsag, valahova tartozas

* Sziil6i ,jartassag”
* Agencia, az alkalmazkodésra valé

« Enhatékonysag, pozitiv énkép
* Remény, hit, optimizmus

« Jelentés-teremtés, az élet
értelmességének érzete

« Szokdsok és ritualék

* J6l m(ikodé iskola
(elkotelezédés)

* J6l miikodds kozosség
(elkotelezddés)

* Onreguldcid, érzelmi regulacio

Masten & Barnes, 2018 nyoman (Children
2018, 5, 98; doi:10.3390/children5070098)
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A 8 kérdés: mely tényez8ket ,toltsiik be
a vakcindnkba” az 4brdn szerepld tényezdk
koziil? Ebben a vonatkozdsban ugyanis még
keveset tudunk. A kutatdsok csupdn egy év-
tizede kaptak lendiiletet, a mérés tobb
szempontbdl nehéz, de néhdny tanulsdgrél
miér beszélhetiink:

Példdul Moore és Ramirez vizsgalatd-
ban'- reprezentativ mintdn, t6bb mint 34
ezer 12-17 éves gyermek csalddrtagjaival ké-
sziilt interjuk alapjdn — sikeriilt egyértelmd
(direke) 8sszefliggést demonstrédlni a protek-
tivnek tartott faktorok és a jéllér mutatdi
kozdte. Tehdt ezek, ugy tinik, potencidlisan
promotiv faktorok, emellett az ACE-ek ka-
ros hatdsaindl részlegesen medidltak is, it

tehdt részlegesen protektiv a hatdsuk. A vizs-
gélatban a legerdsebb faktoroknak ezek bi-
zonyultak: tdmogatd lakékdrnyezet, bizton-
sdgos szomszédsdg, valldsossdg.

2012-ben egy kutatécsoport kidolgozott
egy jotékony gyerekkori élményekkel (Be-
nevolent Childhood Experiencess; BCE)
foglalkoz6 — az ACE-méréeszkdzhoz hason-
l6an tiz kérdéses — kérdéivet (5. dbra). Fon-
tos, hogy ebbdl a fejlesztdk a szociovkons-
miai stdtusz szempontjdbdl érzékeny
tételeket kihagytak, hiszen a csaldd széles ér-
telemben vett gazdasdgi helyzetén nilmutats
meghatdrozottsdgl pozitiv gyerekkori élmé-
nyeket keresték.

5. ABRA

A 2012-ben kifejlesztett BCE-méréeszkoz

BCE = Benevolent Childhood Experiences /l6tékony Gyermekkori ElImények/

1. Volt-e legalabb egy olyan gondviseloje
(olyan személy, aki t6rodétt Onnel vagy
gondjat viselte), aki mellett biztonsiagban

érezte magat?

2. Volt-e legalabb egy jo baratja?

3. Hitt-c On valami olyasmiben, ami

vigaszt nyujtott az On szamara?

4. Szeretett iskolaba jarni?

5. Volt-e legaldbb egy olyan tanara, aki

torodott Onnel?

6. Jo kapesolatot dpolt a szomszedaival?

7. Volt-e jelen olyan felnott
(aki nem az on szildje vagy
gondviseldje és nem az eld kérdés
kapcsan megadott személy) az On
¢letében, aki tamogatta Ont vagy
tanacsokkal latta el Ont?

8. Volt lehetGsége arra, hogy
j6l érezze magat és szorakozzon?

9.  Szerette tnmagat, vagy meg
volt clégedve dnmagéaval?

10. Az  otthoni napirendje
kiszamithato volt (pl. rendszeres
idokozonkenti  étkezések  vagy

rendszeres esti lefekvési idd)?

15 Moore, K. A. és Ramirez, A. N. (2016): Adverse Childhood Experience and Adolescent Well-being: Do Protective
Factors Matter? Child Indicators Research.9. 2. sz., 299-316. DOI: 10.1007/5s12187-015-9324-4
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A mér8eszkozzel el6szor Narayan és
munkatdrsai végeztek empirikus pilotvizsga-
latot, 2018-ban.'® 101 vdrandés nét vontak
be a vizsgdlatba egy amerikai kozkérhdzban,
és a sziilés eltt és utdn is felverték a kérds-
ivet. A kiindulépont szerint a korasziilés,
vetélés ardnya sokkal magasabb az dtlagos-
ndl a négynél/hatnal t5bb ACE-t 4télt nék
kozt. Azonban a lehetséges prevencid, in-
tervencidt és tuddsdtaddst tdmogatandd
alapvet8en azt vizsgaltdk, hogy a gyerekkori
pozitiv élmények milyen hatdssal vannak a
véranddssdg alatti jollétre a holgyek koré-
ben. Az eredmény egyértelm volt: a tobb
BCE el6re jelezte a sziilés eldtti depresszid
alacsonyabb fokdt (azaz védéfaktornak bizo-
nyult). A BCE-k tehdt képesek az internali-
zdlé (hangulati és szorongdsos) testi-lelki
problémék erejét csdkkenteni. Ugyanakkora
BCE hatdsa nem erésebb, mint az ACE-¢é.
S&t, a poszttraumatikus stresszzavar tiinetei
és a stresszteli életesemények vonatkozdsa-
ban az ACE-ek hatdsa bizonyult erésebb-
nek. A j6v6 kutatdsaira ez a tanulsdg a leg-
fontosabb — szdgezte le az el6adé.

Még két recens kutatdsrél esett sz6 az
eladdsban, mindkettd Crandall és munka-
tdrsaié. Ezekben a BCE terminus helyett a
»Counter-Ace”-t haszndljak, de ugyanarrél a
jelenségrdl van szé.

Az elsd kutatdsukban, 2019-ben, feln6t-
tek 246 f6s mintdjdn vizsgdledk az ACE-ek
és ellen-ACE-ek dsszefiiggését a felntetkori
fizikai-lelki-szocidlis egészséggel (testtomeg-
index, testmozgds, alvdsmindség, dohdny-
zds, depresszid, hdlaérzés, csalddi kapcsola-
tok stb.). A mdsodik, 2020-ban publikalt,
az ellen-ACE-ek és a kamaszkori/fiatal fel-
ndttkori egészségi allapot dsszefliggéseirdl

52616 vizsgalatukban a szerz8k kozel 500
f&s, koriilbeliil 21 évesekbdl 4116 mintdval
dolgoztak — egy tizéves longitudindlis kuta-
tds kimeneti adatfelvétele alapjdn. A f8
egészségmurtatdk itt: depresszid, szorongds,
szerhaszndlat, kockdzatos szexudlis viselke-
désformak. Mindkét vizsgdlatnak hasonléak
az eredményei: az ellen-ACE-ek jelentés
promotiv faktoroknak bizonyultak, és sta-
tisztikailag protektiv hatdsuk is jelentds.

A j6 gyakorlatokat és a kutatdsi eredmé-
nyeket elemezve az Amerikai Kozegészség-
tigyi Hatdsdg népegészségiigyi fokuszba 4lli-
totta az ,ACE-problémdt”, és kiadott egy
javaslatcsomagot a prevencids munka meg-
kezdésére. Ennek kézponti tényezdi: a csald-
dok anyagi tdimogatdsa, a békés, agresszi6-
mentes egyiittélés normdi dtaddsdnak
tdmogatdsa csalddokban, kiskézosségekben
és mds szintereken; ,biztos kezdet”-progra-
mok ind{tdsa (mdr a perinatdlis id8szakban,
hogy a gyermek sziiletése és korai fejlédése
zavarmentes lehessen), a kommunikdcids és
problémamegoldé készségek fejlesztése mér
az 6voddtdl stb. S persze az drtalomesdkken-
tés, a szitkséges beavatkozds tdmogatdsa.

Mit lehet tenni fiatal felnott korban?

Szab6 Zsuzsanna (Dél-pesti
Centrumkérhdz — Orszdgos Hematoldgiai
és Infekroldgiai Intézet, Szent Lészlé Kérhdz
telephely, klinikai szakpszicholégus)

Ha a boldogtalansdg oka valamilyen szer-
hasznalat lenne — kezdte az eléadé —, az a
szer régen be lenne tiltva, és minden tudés

keresné az okozatokon urra 1évé ellenszert.
Az okok azonban a gyerekkori negativ

16 Narayan, A. J. és mtsai. (2018): Positive childhood experiences predict less psychopathology and stress in pregnant
women with childhood adversity: A pilot study of the benevolent childhood experiences (BCEs) scale. Child Abuse

Neglect. 78. 19-30. DOI: 10.1016/j.chiabu.2017.09.022



MUHELY ‘

Negativ gyermekkori élmények hatdsa a szenvedélybetegségek kialakuldsira. ..

‘67

élmények — s azokkal szemben csak azokat a
bizonyos ,,mentélis véd8oltdsok”-at fejleszt-
hetjitk. A WHO adatai szerint a stlyos pszi-
chidtriai problémak kozel harmada mégdtt
negativ gyerekkori élmények 4llnak — me-
lyek legerdsebb mérge, hogy tartdsak, hosz-
szan elhtizédbak, és nem koveti 8ket felol-
dozas. Es barmely, sziilk 4ltal okozott
negativ hatds eredménye mindig egyedi.
Azonban, ahogy a Maslow-sziikségletpira-
mis mutatja: a biztonsdg, védettség minden
fejlédd szervezet szitkséglete. Egy diszfunk-
ciondlis csalddi mintdban azonban ez nincs
biztositva a gyerek szdmdra.

Mieldtt a cimben feltett kérdésre racére
volna, Szabé Zsuzsanna részletesen lefrt két-
féle — internalizdld és externalizdlé — disz-
funkciondlis csalddi mintdzatot. Az el8bbi
kornyezetben az ,¢én vagyok a blinds/érdem-
telen”, az utébbindl ,,a blinésok: masok, a
kiilvildg” dltaldnos érzete és reakciéminti-
zata alakulhat ki a gyerekben.

Az internalizdlé mintdjd csalddban a
sziildre jellemzd a gyereke felé irdnyitott zil-
zott aggodalom — amit valéjdban a sziil§ sajdt
»érdekében” fejt ki. ,,Mi lesz velem, ha te igy
viselkedsz? Mit fognak gondolni a szomszé-
dok?” Ez egészen végletes formdt is dlthet:
»Ha most itt hagyod any4dat szenvedni,
majd megldtod, mi lesz!” (Egy esetben a hu-
szonéves ,kisfit” egy alkalommal végre, bét-
ran, elment otthonrdl este nyolc éra utdn —
a fenyegetés ellenére —, s mire hazaért, az
anya szivinfarktust kapott és meghalt.) Itt az
érzelmi melegség ugyantigy hidnyzik. A nilvé-
dés, a magas kontroll, a tiilzd érzelmi bevond-
dds val6jéban érzelmi visszautasitds, a gyerek
igényeinek, vigyainak elutasitdsa. Ami dlca-
laban a gyerek szdmdra rendkiviil elbizony-
talanitd kovetkezetlenséggel, rugalmatlansig-
gal is pérosul.

Az externalizdlé diszfunkciondlis csa-
ladban a gyerek jellemz8en erds visszaurasi-
tdsban részestl, alig vagy nem tdmogatjik,
vele szemben tilzott kontrollal és a biinte-
téskontrollal élnek, sok a konfliktus a csaldd-
ban, és a kivetkezetlenség is dlland6 zavard
tényezd. A sziild mindig ,a kiilviligban” ke-
resi a feleldst, ami vagy aki szerencsétlenné
teszi 8t vagy a csalddot.

Ha internalizdlja egy gyerek a kiilvildg-
bél érkezd hatdsokat, akkor szorongd, ag-
g6dé, kéros elfojtdsokban vergéds,
dysthymids, depresszids, kényszerekre, fobi-
dkra hajlamos gyerekké — majd felndeeé —
vélik. Hiszen alapvetden sajdt magdra vetiti:
»alkalmatlan vagyok, gyse jé, amit csind-
lok. Vagy ha jo, megjon érte a megérdemelt
biintetés. “Elére ,,tudja’, hogy nem lehet
oriilni az esetleges sikernek, ,,mert Ggyis jon
valami rossz”. Ennek a belsé mechanizmus-
nak a forrdsa képszertien megjelenik abban
a mondatban, amit sokszor hallunk pécien-
sektdl: ,mdr abbdl tudtam, hogy jon haza az
apdm, hogy hogyan csapja be az ajtét”. Hi-
szen ha nem csapja be — nem részeg —, ak-
kor akdr még kedves is. De amint berig,
minden rosszra fordul.

Az externalizdlé csalddban nevelkedett
gyerek és felndte a kornyezet szdmdra is sok
gondot jelent agressziv, impulziv, mindenért
a kiilvildgot okold, zavaros, 6rokos dackor-
szakot manifesztdlé viselkedésével. Aki a
kiilvildgra vetiti az érzéseit, azzal nagyon ne-
héz egyiittmiikodni. Az externalizdlé min-
t4ju csalddban a tanult tehetetlenség 4llapo-
tdba keriil a gyerek, hisz valddi
megolddsokkal nem taldlkozik — a ,,megol-
dds” szdmdra leginkabb az agresszi6. Ossze-
titkdzésbe keriilni a térvénnyel, a szomszéd-
dal, az iskoldval, a csaldddal, hiszen
»mindenki bdnt engem”.
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Fontos észrevenni még, hogy az egyszii-
18s hdztartdsban a gyerek egy sziilének van
kiszolgéltatva, bdrmilyen is a mintdzat. Ha
két sziild él a csalddban, akkor azonban
esély nyilik rd, hogy a gyermek egyikiiknél
védelmet, menedéket — akdr még elfoga-
dést is — taldl.

De mit lehet tenni egy ilyen médon sé-
riilt felndteel? Mi az, ami valdban sziikséges,
ami ,,mikodik™? Az elsé 1épés a felrérel nél-
kiili elfogadds. Elészor is ez segitheti a fixdlo-
dott sémdk 4talakitdsdt, hiszen egy negativ
élményekkel, érthetden teljességgel bizal-
matlan flatalember szdémdra az, hogy mi fi-
gyeliink rd, sosem ldtott 4j tapasztalat lehet.
A kovetkezd 1épés az érzések, érzelmek felis-
merése, azonosttdsa, tudatosttdsa. Fz a tuda-
tossdg ugyanis egydltaldn nem magdtdl érte-
t6d6 egy érzelmi kdoszban vergddd ember
szdmdra. A kitédést is meg kell tanulni a te-
rapids kapcsolatban — hiszen eddig ilyen
nem volt. Ha a bizalmi kapcsolat kiépiil, el-
kezdddhet a redlis onéreekelés felépitése. Meg-
taldlni az egyenstlyt, ,amiben létezni taldn
kénnyebb”.

A sikeres terdpia felndttkorban is lehet-
séges. Szabd Zsuzsanna ezt egy mdsfél éve
terdpidba jdré 28 év koriili férfi példdjival
illusztrélja. A csalddjdban gyerekkordban al-
kohol- és drogabuizusnak kitett, nyolcéves
kora éta ivé,'” meleg, HIV-pozitiv, piercing-
gel és tetovaldssal teli fiatalember szorongds-
sal, alvdszavarral, (nem pszichotikus) hang-
halldssal és impulzuskontroll-zavarral
jelentkezett. A férfi elsd visszajelzése az volt,
hogy ,de jél esett, hogy el tudtam mondani,

ami bennem van, pedig nagyon féltem ma-
gdtdl — de ldctam, hogy figyel rdm”. Most
mér mdsfél éve ugyanazon a munkahelyen
dolgozik, alkoholt nem iszik, drogot is alig
haszndlt ez id8 alatt, és négy hénapja tartds
kapcsolatban él.

A bantalmazott gyermekek felismeré-
sének legfontosabb kulcsai

Csdk Annamdria (Klinikai gyermek-

szakpszicholdgus pszichoterapeuta)

Nehéz felismerniink — kezdte az eléadé —,
hogy egy gyerekkel tortént-e, torténik-e
bantalmazds. Ugyanis a gyerekek az esetek
nagy részében nem szivesen beszélnek rdla.
Erzetiik szerint ez éridsi szégyen, s mint
ilyen: tabutéma. A legjellemz8bb vilaszuk:
yhem tudom, nem emlékszem, nem is tor-
tént semmi”. A bdntalmazott gyerek maga
ekozben Ugy érzi, azt éli meg; 6 a felelds,
blint kdvetett el, megérdemelte a biintetést,
a ghnyt, a kirekesztést vagy mds abuzust. Es
hogy ennek ,igy kell lennie, mds is igy csi-
nalng”. Jellemzden csak akkor meriil fol
benne, hogy mésféle sziild, mds kornyezet,
mas csaldd is létezhet, amikor a kortdrsaival
beszélget — és azok mdst mesélnek. De kitartd
kapcsol6dds, bizalom és hosszi idé kell ah-
hoz, hogy a bdntalmazott, elhanyagolt gye-
rek elkezdje — 6nmagahoz is 8szintén — el-
mondani, ami vele tortént.

Ebben az eléaddsban Csék Annamidiria
féként csalddokrdl, esetekrél beszélt sajdt
praxisdbdl. Az esetek, villandsok

17 Az apa stlyosan agressziv, bintalmazé és elhanyagolé alkoholista. A fit soha nem hallotta t8le, hogy meg lenne

barmivel elégedve, de azt igen, hogy & mire alkalmatlan. Az anya melegszivii, kedves — de sokszor elveri a férje, a

kisfit ilyenkor kozéjiik 4ll. 8 évesen egyszer vendégek vannak néluk, és a fitinak felttinik, hogy van, aki iszik alkoholt,

de kedves lesz téle és viddm. Ezért probélja ki & is. Nyolcéves kordtél folyamatosan iszik, majd 20 évesen bekeriilt egy

olyan tdrsasdgba, ahol drogokat haszndltak. A terapeutdndl a kérdésre, hogy ,mit hasznalt”, azt vdlaszolja, inkdbb az

a kérdés, hogy ,mit nem”.



MUHELY ‘

Negativ gyermekkori élmények hatdsa a szenvedélybetegségek kialakuldsira. .. ‘

69

legtobbjének kozos eleme az a (rendkiviil
gyakori) sziiléi elhanyagolds, amikor a gye-
rek ,egyszertien csak” nem kap elég és kells
Jigyelmer. Kozs jellemz8jiik tovdbbd, hogy
a bdntalmazds stlyossdga a felndteekben
nemigen tudatosul.

Egy valds krizisiddszakaiban példdul a
sziil8k gyakran egymdssal vannak elfoglalva.
S8t, nagyon gyakran ,.a gyereken keresztiil”
vitatkoznak, mintha a gyerekrdl lenne sz6 —
a gyerek persze tudja, hogy & itt csak egy
ytényezd”. Ilyen Levi esete is. Levi tizéves,
kiting tanulé az iskoldban. A valds 6ta egy
hetet az anyjdndl, egyet az apjdndl tolt, a bi-
résdg dontése szerint. Levi eldszor csak any-
nyit tudott mondani a helyzetére a terapeu-
tdnak: ,ez rettenetes”. Az apa sajdt focista-
dlmdt erdlteti a gyerekre, és edzésre jdratja.
(Egyszer valaki azt mondta, Levi ,nagyon
jol tud vetddni” — innen az apa ambicidja.)
Az anya emellett zeneiskoldba fratta Levit...
Valéjaban a sziil8k vitdja: egy kettejiik kozti
dominanciaharc. A gyerek: csak iiriigy. Le-
vinek ekozben nincs egy szabad délutdnja
sem. Szorongdsa aztdn olyannyira fokozé-
dott, hogy sem edzésre, sem kiilénérdra, de
még iskoldba sem tudott menni. A felndtrek
pedig bele sem gondoltak, hogy ez a gyerek
4llandban hozza-viszi a dolgait, nincs igazdn
lakdsa, otthona sem, nem is tudja, hogy tu-
lajdonképpen ,hol él”. Felfokozott szoron-
gésa egydltaldn nem rejtélyes.

A 2. osztilyos Nori esetében az édesanya
»mobilozd”. Néri nagyon jé képességii gye-
rek, emellett az anya a vdréban hidba
mondja neki, hogy menjen be a terapeuts-
hoz, a kisldny belekapaszkodik, 4toleli,
»pici” gyerekként szinte zokog az anyjénak,
hogy 8 is menjen be vele. 1-2 éve elvlt szii-
18krél van sz4. Az édesanyja mér a gyes alatt
egyetemre jart, éjszakdnként tanult — keve-
set foglalkozott Nérival. Nagyon egyediil is

érezte magdt, de gy érezte, nem teheti
meg, hogy pdrkapcsolatot keressen. ,Megol-
ddsképp” telefonon tart kapcsolatot egy
Ausztridban €18 férfivel. Ez a kapcsolat in-
tenziv; ahogy a munkahelyérdl hazaér, hiv-
jdk egymdst. Az anyai figyelem hidnya miatt
pedig Néri annyira regredidlt, hogy agy vi-
selkedett, mint egy baba vagy egy dackor-
szakban 1évg gyerek.

Ez a fajta elhanyagolds — a sziil6i figye-
lem hidnya — nagyon gyakori. A sziil6k el-
foglaltak, sokat dolgoznak, otthon alig szdl-
nak egymdshoz is, a gyerekekhez is. Szinte
csak tdémondatokban beszélnek. , Vettél ke-
nyeret?” ,Rendben van a...2”A gyerekhez
pedig: ,Na mi tdrtént az iskoldban?” — Mit
mond erre a gyerek? ,Semmi.” Minél na-
gyobb, anndl inkdbb. Ez teljesen érthetd:
miért meséljen el valamit magardl, amikor
vigyis mindegy senki nem figyel oda, illetve:
,,Ugyis hiilyeségek, amiket mesélek, nem ér-
dekes nekik.” Ha pedig a gyerek azt érzi,
hogy & nem érdekes, akkor elhdritja, elliki
magdtdl a sziilét. Aztén elkezd menekiilni
otthonrdl, egyéb tdrsasigot keres. Ha ez va-
lamiképp félremegy, akkor el6bb-utébb jon-
nek a szintetikus kdbitdszerek. Sajnos a mai
vildgban ez utdbbi szdmit olcsé drognak.

A kapcsolat hidnydt mindezzel ,jelzik” a
gyerekek. Csoportos beszélgetésen egy nyol-
cadikos meséli: ,H4t, fiiveztiink. Ejjel ket-
t6kor hazamentem, anyu folébredt, beszélt
velem, és ilyen nagyok voltak a pupilldim, de
nem vette észre”. Pedig a gyerek — ez ldthato,
mondja az el6add — mindent megtert, hogy
észrevegye az anyja! Valéjdban a kamaszok
szeretnék, ha foglalkozndnak veliik. Ponto-
sabban: 6riilnének annak, ha észrevennék
Sket a sziileik!

Ezek utdn néhdny sz6 esett még olyas-
féle bintalmazdsokrél, melyeken sokan a
mai napig ,dtsiklanak”, mintha nem azok
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lennének, amik. Nem is sejtenénk —
mondta az eldadé —, milyen sokszor torté-
nik s#lyos bantalmazds, abtzus a sziilék ré-
szér8l. Azt gondolndnk, hogy ma mdr nem
jellemz8 — pedig sajnos az. Legfeljebb nem
drulja el (nem fogja fel?) egy csalddrag sem.
Atsz6vi az emberek mindennapjait a bantal-
mazéssal valé nevelés. Tudjuk, hogy évszdza-
dokon keresztiil természetes volt — sajnos a
pedagégusok korében is. Akkor nem disz-
grafidsnak mondtdk a ,cstinydn {ré” gyere-
ket, hanem kormést kapott. A verés nem
volt elitélendd eszkoz, s6t, a sziilének kote-
lessége volt.

Ehhez kapcsolédik az a nehézség, hogy a
nevelést a mai napig az any4tdl vdrja el a
magyar térsadalom. Igy nem csoda, hogy
statisztikai tény: a verések nagy részét az
anyik kovetik el. Es nem is a keziikkel, ha-
nem eszkodzzel. Egy negyedikes (zdmmel
részképesség-zavaros) gyerekekbdl 4ll6 osz-
tdlyban mesélik: ,Igen, anyu szokott bdn-
tani.” ,Fs mivel?” ,Hit eltori rajtam a faka-
nalat.” Mdsok szijrél beszéltek. Hogy miért
anyu, arrdl azt mondtdk: mert ,,apu til
erds”.

A sziil8k csatdrozdsdt ldtni-hallani a gye-
reknek: szintén abtzus. Még az is, ha csak
kiabdlnak egymdssal. A gyerekek sokszor be-
szdmolnak réla, hogy szdmukra milyen ret-
tenetes hallani, amikor anyu és apu ord{toz-
nak. Mi, felndteek, vegyiik észre: amikor mi
magunk kimaradunk egy fesziiltségbdl, azaz
amikor szemléléi vagyunk — az rettenetes ér-
zés. A fesziiltségben bent lenni sokszor jobb.

Szexudlis abtzus is torénhet tgy,
mintha ,valéjdban nem térténne semmi”.
Példdul az is az abtzus egy formdja, ha a
sziildk kozotti kapesolat mér olyan méreékig
megromlik, hogy a gyereket maguk kozé
fektetik az dgyba. Vagyis 8t haszndljdk arra,
hogy ne kelljen intim kapcsolatba keriilni.

Munka kezeletlen kezelhetetlenekkel

K. Németh Margit (Pillér Pszichoterdpids
Magdnrendeld, klinikai szakpszicholégus és
kiképzd pszichoterapeuta)

El6addsdban K. Németh Margit a korai sé-
riilések silyos voltdra mutatott rd a gyerekek
életében, és arrdl beszélt, hogy a pedagdgu-
sok, a gondozdk, a sziildk — illetve a pszichols-
gusok maguk — mit tudnak tenni annak érde-
kében, hogy a korai sériiléseket szenvedett
gyerekeknek segitségére legyenek.

Kikre mondhatjuk azt, hogy , kezelet-
len”? Péld4dul azok az édesanydk (nagyon so-
kan), akik a viranddssdg alatt és a sziilés
utdn is segitség nélkiil vannak. Az el6adé
praxisdnak egyik legmegrdzébb esete: szak-
szolgdlathoz kerilt egy elsds kisgyerek, akit
nagysziilei neveltek, s oktdberre mér kétszer
keriile 4t mésik iskoldba. Sziilei bujkdlé haj-
léktalanok, stlyos heroinistdk voltak, csak
cipelték magukkal a gondozatlan kisgyere-
ket. Az anyukdt aztdn kérhdzban kezelték,
az apidt elitélték, és az anyai nagysziilk kap-
tdk a gydmsdgot — egy orvos hdzaspdr. Azt
gondolnd az ember, hogy végre j6 kezekbe
keriilt a gyerek — nem igy tortént. Az édes-
anya kés8bb jobban lett, és elmondta: gya-
korlatilag a sziileitd] menekiilt annak idején,
mert azoknak csak a szakmai siker volt fontos
— otthon is csak ezzel foglalkoztak. A liny
valamikor jé tanuld volt, majd (visszaes6)
heroinistdvd valt, nagysziilei neveleék, de
nem birtak vele — és végiil dllami gondo-
z4sba adtdk. Ez a torténet tehdt elsésorban
az anydrdl sz6l — és arrél, hogy hogyan viszi
tovabb az & ,,6rokségét” egy Gjabb nehezi-
tett életl gyermek.

De mik a nehézségek a gyerekek életé-
ben, ha kezeletlen édesanydk nevelik 8ket?
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Az ilyen helyzet(i viranddssdgoknal gya-
kori a korasziiletés, a kisebb fejkorfogat, az
idegrendszeri éretlenség. Azok az anydk,
akik maguk is traumatizdltak vagy depresz-
szidsak, nagyon nehezen tudnak rdhango-
16dni a gyermekiikre. A gyerek pedig ennek
hidnydban szinte rogton traumatizdlédik. Ez
az elhtiz6dé hidnyéllapot sokkal siidyosabban
érinti, mintha egyszeri nagy trauma érmé 6t.

Stlyos kdtédési nehézség alakul ki a ko-
ran megsériilt gyerekeknél. Réjuk panasz-
kodnak leginkdbb a pedagégusok. Sokkal
régebben — reflektdl az el6adé — mi,
pszicholégusok gyakran gondoltunk arra:
mi az, hogy ,kezelhetetlen” voddsokrdl be-
szél egy 6v6né? Valéban azok?! Ma mdr tud-
juk: igen, az 6vénd szdmdra egy 26 f8s cso-
portban kevés a valdszinlisége, hogy ez a
»kezelés” gyakorolhat6. Ezen gyerekek szii-
leik diszfunkcidi miatt semmit soha nem a
sajdt igényeik szerint kaptak — vagyis nem
akkor, nem azt és nem annyit, mint sziiksé-
ges lett volna. A szoptatds szimukra gyakran
nem térsas egyiittlét volt — mert az anya
missal foglalkozott kdzben. Folyamatos tra-
umatizdciénak voltak kitéve ezek a gyere-
kek. A folyamatossdg miatt az agy is megsé-
riilt. Mindez meghatdrozza a gyermek
késdbbi tdrasas viszonyait, érzelmi miko-
désének, értelmi képességeinek fejlédési le-
hetdségeit. Ok a Jfigyelemzavaros” és ,,im-
pulziv” gyerekek (ma mar majdnem
minden mésodik gyerek ADHD diagndzist
kap). A gydgyszeres kezelés pedig. .. JEn azt
mondom: mésfajta terdpidval tébbet tud-
ndnk elérni.”

Fontos tudni példdul, hogy ezek a gyere-
kek a verbalitdsra sokkal kevésbé képesek fi-
gyelni (sok tanuldsi probléma magyardzata
ez) — anndl érzékenyebbek a nonverbalitdsra.

Am mivel mentaliziciés deficittel élnek,
az ilyen jeleket is gyakran félreértik, és

4llandban azt gondoljdk, hogy bantjak, ti-
madjak Sket. A tdlfeszitett, talingerelt, trau-
matizdlt agy folyamatosan menekiilésre ké-
szit fel — az 4llapot hasonlatos ahhoz, ahogy
egy apja dltal megerdszakolt gyerek sokszor
menekiilésképp ,lefagy”. A felndtt, aki effé-
lére kényszeriilt gyerekkordban, 4ltaldban
nagyon rossz dllapotban van.

Mit tehetnek a pedagdgusok? El8szor is
azt, hogy figyelembe veszik mindezt. Ezek a
gyerekek nehezebben tudnak koncentralni,
kognitiv informdcidkat értelmezni, és na-
gyon nehezen képesek elvont fogalmakban
gondolkodni. Amikor egy kdzosségbe beke-
rillnek, mésként kell hozzdjuk 4llni minden
tekintetben. Fontos tudni, hogy ha egy
ilyen gyerek maga gy érzi, hogy beszorult
egy helyzetbe, nem értelmezni prébélja, ami
torténik. Nem mentalizdl. A pedagégusnak
vagy a sziilének felesleges példdul olyasféle
feleldsségre vondssal élnie, hogy ,,nézd meg,
mit csindledl, mi lesz ennek a kovetkezmé-
nye?” stb.

Meégis: lehet a kordn megsériilt gyere-
kekkel is dolgozni, élni. Ahol lehet, dicsérni
kell. Az azonnali jutalom ezeknek a gyere-
keknek nagyon fontos. Azonnali kielégiilés-
ben élnek, az az ,itt és most”-ban. Mint a
pedagdgus, aki a ,,cstinydn {r6” kisfit hédzi
feladatdban taldlt egyetlen gyony6riin for-
mélt betlielemet, azt bekarikdzta, és odairta:
,Gratuldlok!”. Onnantdl kezdve a gyonyori
betlielemekbdl minden hézi feladatban
egyre tobb volt. A pedagdgusok feladata az
volna, hogy ne erdsitsék meg a negativat, il-
letve emeljék ki a pozitivat. Lépegessenek
elére a ,jutalomlépcsdn”, és mindig legyen
valami kisebb cél. Ha valami nem sikeriil,
ne a pincébe zuhanjon régton a gyerek. All-
jon meg egy kicsit, aztdn 1épegessen tovdbb.
Hosszt évekig voltam vezetd — mondja az
eléadd —, és ha odamentem valakihez, hogy
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»jaj, fantasztikus vagy, koszi” (sokszor volt
ilyen), akkor ldttam felndtt embereken,
hogy ez mennyire jélesik, mennyire fontos.
A korai sériiléseket elszenvedett gyerekeknél
kiilénésen az.

Sokat segft egyszertien az is, ha monda-
tainkban keriiljiik a nyelvtani tagadé for-

muldt. Feln8ttként gyakran fogalmazunk pl.

igy: ,Nem iszunk meg egy kdvér?”. Ezek a

gyerekek erre is érzékenyek. Fontos tovébbd:

ha nyugtalan a gyerek, esetleg dithong ép-
pen, akkor nem tudja, mit csindl, azt sem
tudja, hol van! Ha mdr megnyugodott, kér-
dezziink: mi dithitette fel? Nem szidni kell
— kérdezni. Es forduljunk szembe a gyerek-
kel — ettdl a szemkontaktust is megtanuljdk

(megszeretik). Es az 4ltaldnos szabdly: nem
leher gyorsitani azon a tempdn semmiféle ok-
bél, amelyre az adott gyereknek szitksége
van. A frontdlis osztdlymunka nem megfe-
lel§ szdmukra. Amire sziikség van: hogy
sokféle modalitdsban kapjak meg, éljék meg
a gyerekek az informdcidkat. Hogy ldssak,
tapintsdk, eljitszhassdk, lerajzolhassdk, stb.
A 45 perces drakeret is a multé kell legyen
esetiikben.

A pedagégusok részérél fontos a figye-
lem, és ha kell, a szemléleti valtds a kordn
megsériilt gyerekeket illetéen. Pontosan
azért is, hogy 6k maguk, a pedagdgusok is
jol érezzék magukat az drakon ezekkel a

gyerekekkel is.

(Vége az 1. résznek, alibb kivetkezik a I, rész.)

Kesztyiis Anett rollrajza (6. 0.)
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Pilinkds Brigitta tollrajza (6. o.)

Virdg Brigitta tollrajza (7. o.)
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II.

rész

Apa, anya, pia és a gyerekek

Franké Andrds (Magyar Maltai
Szeretetszolgdlar)

El8addsa elején Frankd Andris kifejezte az
oromét afelett, hogy ezen a konferencidn
nemcsak apdrél, anydrdl és a pidrél van szd,
hanem a gyerekekrdl is. Ezt kdvetden egy
filmet mutatott, azok kéziil a pdlyamunkak
koziil, melyeket a Szolgalat filmpélydzatdra
készitettek kamaszok (a filmen egy alkoho-
lista apa mellett él8 fit igyekszik nemet
mondani az &t pids buliba invitdl6 tdrsai-
nak).'® A céljuk ezekkel a filmekkel az, hogy
segitsenck a gyerekeket megszélitani — ami
az el6adé elmonddsa szerint nagyon nehéz.
A folytatdsban Frankdé Andris arrél be-
szélt, hogy miért maradnak segitség nélkiil
ezek a gyerekek — azért, mert az egész fel-
ndtt tdrsadalomra jellemzd, hogy nem ér-
ziink, nem beszéliink, és nem bizunk abban,
hogy viltozds tirténhet. Igy éliink til, és a
gyerekek is ezt a megolddst (az elrejtést, el-
fojtdst, nem-beszélést) valasztjak a cilélés-
hez; mert ha minden élményt 4t kellene
érezniiik, amit egy ilyen csalddban megél-
nek, akkor, ahogy az el6ad6 fogalmazott, ki-
borulndnak. Mindekézben — mikézben az
alkoholizmus okozta stlyos traumdkat el-
rejtjiitk —, ,egy korty lélekmelegitét” haszna-
lunk. A kifejezést Franké egy képen is be-
mutatott palinkarekldmbdl idézi. Ezek a
plakdtok a metréban ldthatdk, pozitiv élet-
érzést mutatnak és azt, hogy az alkohol az
életmddunk része. Mikozben egy svéjci vizs-

gélatbdl ldtszik, hogy a kordn kezdett

ivasban az utcai és az online rekldmoknak
milyen komoly szerepe van.

Ezt kévetben Franké egy kozelmultbeli
esetet mutat be, melyben egy férfi kliense
stlyos alkoholos korszakon ment keresztiil:
nagyon keményen ivott és nagyon sok vesz-
teség is érte emiatt, 4m arra a kérdésre, hogy
mit szeretne valtoztatni, azt vélaszolta, hogy
nem szeretné abbahagyni, mert ez a kultira
része. Az elmonddsa szerint az édesapja, aki
alkoholbeteg volt egy id8ben (és a nagyapa
is az volt), tanftotta arra, hogy ez a kultira
része, és 8 ezt a kulttrit brizni szeretné, an-
nak ellenére, hogy sok kinléddst okoz, a
munkdja és parkapcsolata is veszélybe keriilt
miatta. Arra is fény deriilt az elmonddsa
alapjdn, hogy a pdrja apjdnak is volt stlyos
alkoholista korszaka, s a pérja el6z6 férje is
alkoholbeteg volt.

Kérdés, hogy kettejiik sszesen hée (1)
gyercke mit visz tovabb. Ezért kell a tdrsa-
dalom kultdrdjén valtoztatnunk. Becslések
szerint (bdr nincs hazai vizsgdlat, Frankd itt
német adatokbdl kovetkeztet) minden 6t6-
dik, vagyis 6sszesen 400 000 magyar gyer-
mek olyan csalddban ¢l, ahol az egyik vagy
mindkét sziil alkoholbeteg. Egy térképen
szemléltetve ezt a szémot, ha ezek a gyere-
kek félméterenként egymds mellé dllndnak,
Budapesttdl Pécsig tartana a sor!

Hogy az alkoholfogyasztds lehet a kul-
tdra része, az természetes, de az alkoholbe-
tegségnek nem kellene a kultira részévé vél-
nia, és nem kéne azt nemzedékrél
nemzedékre Gjratermelni. 800 000 — 1.000
000 alkoholbetegrdl beszéliink, de nem
szoktunk beszélni a gyerekekrdl és a hozzd-
tartozokrél, akik a viselkedésiikkel

18 Az el8adds és benne a kisfilm megtekinthetd itt: https://majbeteg.hu/apa-anya- pia-es-a-gyerekek-franko-andras/
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tovdbborokitik a megoldatlansdgot. Nincs

alkoholstratégidnk — illetve az dgazaror fej-
lesztd stratégidk vannak, de egészségfejlesz-
tési stratégia: nincs.

Milyen munka zajlik a Szeretetszolgdlat-
ndl? Nos — dsszegezte az eléadd —, meg sze-
retnénk véltoztatni a fent jelzett attit(idot,
igy a munkdnkat meghatdrozd hdrmas jel-
s20: érziink, beszéliink és bizunk. Alkalmakat
teremtiink az embereknek, hogy elmond-
hassdk a tapasztalatukat, hogyan is éreznek,
és bizunk abban, hogy ennek a hatdsa egy
véltozdst indit el Magyarorszdgon.

Erziink, mert testkozelbdl ismerjiik — a
kollégdim és magam is megéltiink nagyon
hasonlé helyzeteket (egy kimutatds szerint a
csalddterapeutdk 25%-a maga is szenvedély-
beteg csalddbdl szdrmazik, amit egy konfe-
rencidn a kollégdk meglep8en kevésnek tar-
tottak). Naponta 4eéljiik veliik a
szomorusdgot, a dithot, a szégyent, a bi-
zonytalansdgot, a félelmet. Igyeksziink meg-
adni a vigasztaldst, az elfogaddst, segiteni a
szégyentdl valé szabaduldsban, biztatdst és
megnyugtatdst adni, {gy megtartva a hoz-
zdnk forduldk szdmdra a reményt.

Beszéliink réla, ami a kimondhatésdgot
jelenti: azt, hogy lehet arrdl beszélni, hogy
apa és anya problémdi a pidval osszefligge-
nek. Hdrom honlapunk van, ahol igyek-
sziink kimondhatév4 tenni a problémit: a
kimondhato.hu egészen széles kor szdmdara
késziilt, az apaiszik.kimondhato.hu (il-
letve ugyanide vezet az anyaiszik. kimond-
hato.hu cim is) kamaszoknak szél, és van
egy mesekdnyviink gyerekeknek, illetve
hozzd kapcsoldédé hanganyagok, és egy

nagyon preciz szakmai dtmutatd a
lurko.kimondhato.hu oldalon.

Beszéliink tovdbb4 azzal, hogy kiadvé-
nyokat jelentetiink meg: a szenvedélybeteg
csalddban él6 gyermekeket mutatja be az E/-
felederr gyermekek csalddi titkai cimi ko-
tet.""Apa, anya, pia. Hogyan taldlbatjdk meg
a szenvedélybeteg sziildk felndtr gyermekei
MEGIS a boldogsdgot cimmel megjelent ki-
advdnyunkkal a szenvedélybeteg csalddban
felndtt érintettek szdmdra igyeksziink pers-
pektivat nytjtani;* Szild mindenek elétt.
Sziilé mindenek ellenére cimt kotetiink pe-
dig egy svéjci kiadvdny adaptdcidja, mely-
ben a szenvedélybeteg emberekhez szélunk,
az § sziiléségiikben igyeksziink témogatdst
adni.”!

Hérom mesekdnyviink jelent meg;: az
elsé cime és f8hdse Bolyhos, akinek az édes-
apja alkoholbeteg, az & szenvedéseit és kive-
zetd Gtjdc kisérjiik végig ebben a helyzetben.
Bolyhos kap egy segitdt, akivel beszélhet,
aki megérti az érzéseit — az 8 beszélgetései-
ket ismerhetjitk meg. A Lurkd cimi kotet
egy kiskutya torténete, akinek a gazddja al-
koholbeteg, a legtijabb kényviink pedig a
Gabi kivinsdga,” ami kicsivel nagyobb gye-
rekeknek sz6l. Ebben egy kisldny éli végig az
édesanyja alkoholizmusdt, mikdzben a
nagysziilei segitik, tdimogatjak.

Bizunk abban, hogy talilunk szakembe-
reket, akik egyre jobban értik ezt a problé-
mit, ezért képzéseket szerveziink. Bizunk
azokban a gyerekekben, akik a felhivdsunkra
a filmeket elkészitették; a kimondhato.hu
oldalon megtaldlhaté, ingyen letdlthetd fil-
mek nagyszertien haszndlhatok kiilénbsz4

19 A kotetr8l a Magyar Maltai Szeretetszolgélat honlapjan lehet tdjékozodni:

https://maltai.hu/kiadvanyaink/honap/201701
20 A kétet konyvesbolti forgalomban kaphaté.

21 A kétet ingyenesen letdlthetd: http://bolyhos.kimondhato.hu/szulo-mindenek-elott/
22 A kétet innen letdlthetd: htep://kimondhato.hu/gabi-kivansaga-2/
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foglalkozdsokon. Ezekkel a filmekkel az a
célunk, hogy eljussunk és masoknak is se-
gitsiink eljutni ezekhez a gyerekekhez. Na-
gyon nehéz megszdlitani, megtaldlni, be-
vonni a kamaszokat — bér létezik szimukra is
csoportunk, a részvétel egyeldre igen szerény.

Bizunk abban, hogy 6j konyveket is ki-
adhatunk. A Jerry Moe: Gyerekszemmel
cimi kotet a fligg8ségrol és felépiilésral
sz61.7* A miasik a Hogy folytatod?, ami egy
tdrsasjdték lesz, ahol kérdésekre lehet majd
kiilonféle valaszokat adni.**

Franké Andrés végiil a Gyerekszemmel
cimi konyv egy részletét felolvasva hizta ald
azt a tanulsdgot, hogy az érintett gyerekek
sorsa akkor véltozhat meg, ha a pia elé a
gyerek keriil a mi szemléletiinkben és a csa-
lad szemléletében is. A gyerekeket tgy tud-
juk segiteni, ha tanitjuk ket arra, hogy
nincsenek egyediil, valamint arra, hogy
Lnem én vagyok az oka, nem tudom befolyd-
solni, nem tudom meggydgyitani, viszont vi-
gydzhatok magamra jobban, ha kimondom az
érzéseimet, ha jé dintéseket, jozan dontéseker
hozok és szeretem magam”. Ahhoz, hogy ezt
megtehessék, nekiink kell el8bb jobban sze-

retni Sket.

A prevencio és rehabilitacio leheto-
sége az Emberbarat Alapitvanynal

Bat6 Eva (Emberbardt Alapitvdny, tréner,
coach)

Baté Fva el6adasiban az Emberbarat Alapit-
vény kiterjedt tevékenységérdl beszélt.

Az Alapitviny K8bdnya egyik szocidlis, kul-
turdlis, tudomdnyos, szellemi koézpontja,
melyet a X. keriileti 6nkormdnyzat is

tdmogat, hiszen jelentds munkdt végez az if-
jusdgvédelem és az egészségnevelés teriile-
tén. Alapvetden a szenvedélybetegek komp-
lex elldtdsdra joct létre 1989-ben;
rehabilitdcids, reszocializdcids, tdrsadalmi
mobilizdcids tevékenységet végeznek. Az ala-
pitvanyt vezetd lelkészek, Bereczki Sdndor
és Bereczki Sdndorné K8banya diszpolgrai,
és a Magyar Erdemkereszt arany fokozatd-
nak kitiintetetgjei.

Az alapitviny komplex elldtérendszert
mikddtet; az addiktolégiai gondozé mellett
bentlakdsos alkohol- és drogrehabilitdcids
otthonuk van 10-55 éves férfiak, és immdr
n8k szdmdra is. Az absztinencidt véllalé és
munkahellyel rendelkez8 gondozottjaiknak
a rehabilitdcids id8szakot kovetben a laké-
otthonukban biztositanak ellendrzote lakha-
tést. Tekintettel arra, hogy tankételes kord
fiatalokkal is foglalkoznak, valamit arra,
hogy sok gondozott nem végezte el az dlta-
ldnos iskoldt, illetve nem rendelkezik szak-
médval, iskolarendszer(i és felndttképzési te-
vékenységet is végeznek. Utdbbi keretében
cukrdsz szakmdt, illetve siitdipari betanitott
munkds képesitést lehet szerezni, az aszta-
losmihelyben pedig munkalehetdséget biz-
tositanak. Az alapitds dta eltelt mintegy 30
év alatt t8bb mint 3000 klienst lictak el, a
nemzetkozi trendeknek megfeleld gydgy-
uldsi eredményességgel.

Az alapitvény aktivan részt vesz a gyer-
mek- és ifjusdgvédelemben mds médon is —
szakembereik iskolai prevencids programo-
kat, mentdlhigiénés tdborokat vezetnek.
Kiemelt jelentdségl itt az életvezetési kész-
ségek, a munkaerdpiaci készségek tanitdsa.
Az alapitvédnynak Segitiink, probdld meg!

cimmel 6n4llé6 miisora van a PAX TV-n.

23 A kétet 2021-ben megjelent, bolti forgalomban kaphatd.(A4 Szerk.)
24A térsasjdték azéta megjelent, bolti forgalomban kaphaté. (4 Szerk.)
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A szenvedélybetegségekrdl szdlva Bats
Eva megerésitette, hogy az alapitvinynal
minden olyan jelenség megfigyelhetd, ami-
18l a kordbbi el8addk beszéltek. Kiegészités-
képpen kiemelte az dllami gondoskoddsban
él8 fiatalok nehézségeit — tapasztalataik sze-
rint a kordbban 4llami gondozott, majd az
utcdrdl szenvedélybetegként az alapitviny-
hoz bekeriil érintettek rendkiviil stlyos
élethelyzetben vannak, ami a gondozdk ré-
szérél is kiilonds eréfeszitést igényel.

A Z generdcié megoldatlan problémdi is
erds kihivdst jelentenek. Itt egy olyan tdrsa-
dalmi hatdsrendszerrdl van sz6, ami a sz6-
ban forgé (20 év alatti) fiataloknak fruszera-
cidt, szorongdst okoz. Ez komplex jelenség,
minden tdrsadalmi folyamat begytir(izik eh-
hez a generdcidhoz. A tapasztalat szerint
ezeknek a fiataloknak rendkiviil laza a kité-
désiik a tobbi generdcidhoz — ezzel is tdrsa-
dalmi szinten kellene foglalkozni az eléadé
szerint. Az apanélkiiliség kdvetkeztében sok
fatal a rehabilitdcién taldlkozik elészor az-
zal, hogy a férfiaknak mi a dolguk; a temati-
kus csoportfoglalkozdsokon — bérmi is az
alaptéma —, gyakran ez keriil a fékuszba.
Sokan nincsenek tisztdban a sajit érdekld-
désiikkel, képességeikkel sem — a pozitiv
megerdsités hidnydban jellemzd a kudarcke-
riil6 magatartds, és az, hogy erds csalddi
nyomdsra vélasztanak szakmdt, amiben az-
utdn nem érzik jol magukat.

A terdpia elsédlegesen a terdpids kozos-
ségre épiil. A kozdsség épiilését a terdpids
team tagjai —, tandrok, pszicholégusok, szo-
cidlis munkdsok — segitik, és az egyénnel
kiilén is foglalkoznak személyes gondozdk
is. Emellett a gondozottak viselkedésterdpids
foglalkozdsokon vesznek részt; ez az addik-
cidk esetében bevalt terdpids méd, hiszen
egy egészen 1] viselkedési rendszert kell ki-
alakitani az addikcidhoz kapcsol6dé

miikddések helyett. Mindezt a munkatevé-
kenység-terdpia egésziti ki, amely a kreativi-
tdsra is épiil — ezért vélasztottdk éppen a
cukrdszatot és az asztalossdgot a mesterségek
kozil.

A kommunikdcid fejlesztésére és az ér-
zelmekre nagy hangsulyt fektetnek, az ezzel
kapcsolatos foglalkozdsokon Bereczki Sdn-
dor kényve alapjdn haladnak, illetve élmé-
nyekre épitenek. A csoportfoglalkozdsokra a
feltéeel nélkiili elfogadds attittidje jellemzd,
ahol a résztvevdk azt tanuljak, hogyan fejez-
zék ki az érzelmeiket és hogyan fogalmazzak
meg, milyen viszonyuldst szeretnének a kor-
nyezetiiktd].

A kozos szabadid8t gyakran egy magin-
embertdl kapott budai teriileten tsltik, ahol
bogrécsoznak, kertészkednek. De sokszor
kirdndulnak is.

A rendszeresség kialakitdsihoz napiren-
det haszndlnak. A gondozottak részt vesznek
az intézmény hétkoznapi miikodeetésében is
(takaritds, terités, stb.), ami a felel8sségvilla-
ldst fejleszti.

A lelkiismeret is kiilon hangsalyt kap;
Onveflexid és redlis Gnismeret cimmel szintén
Bereczki Sdndor irt egy konyvet, melynek
segitségével probdljak a lelkiismeretet mint-
egy megtanitani egy megkésett szocializdcids
folyamat keretében.

A spiritudlis segitségnytjtds megtapasz-
taldsa a lelkészek — Bereczki Agnes és Be-
reczki Sdndor — dldozatos munkdjdn keresz-
tiil valésul meg, szivesen mennek ezekre az
alkalmakra a fiatalok és az id6sebbek is.

A munkatdrsak mindent megtesznek,
hogy aki elkezdte a rehabilitdciér, azt bent
tartsdk a rendszerben. Ez sokszor nem egy-
szerli. A beilleszkedéshez a tapasztalatok sze-
rint nagyjabdl 3 honap kell, a stabilizdcié-
hoz Gjabb 3 hénap, és mire eljut valaki
oddig, hogy a habilitdcids folyamatot
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elkezdheti, addigra biztosan eltelt 9 hénap.
A teljes terdpia javasolt id8tartama 18 hé-
nap. Ezalatt és més esetben is a feltétel nél-
kiili elfogadds, a kovetkezetesség, a szakmai
hitelesség, a rendszeresség és a kiszdmithaté-
sdg a legfontosabbak az alapitviny munka-
tdrsainak eszkoztdraban.

A kordbban mdr emlitettek szerint utdn-
kévetést is biztosit az intézmény; ilyenkor a
kordbbi gondozottak élhetnek a lakdotthon-
ban, mikézben mdr kiilsé munkahelyen
dolgoznak.

»Vannak olyan taldlkozdsok, amelyek
felforgatjék az egész életiinket” — s mi re-
méljiik, hogy a veliink valé taldlkozds is egy
ilyen hatds a gondozottak szdmdara — zdrta
eldaddsdt egy kutya-macska bardtsdgot dbra-
2016 képpel Baté Eva.

Kabitoészeriigyi Egyezteté Forumok
(KEF-ek) szerepe a prevencioban

Majzik Baldzs

A Nemzeti Népegészségligyi Kézpont Drog-
megel8zési Programok Osztdlya részérdl
Majzik Baldzs osztlyvezetd tartott el6addst.
Feliitésképpen Franké Andrdshoz tért visz-
sza, akinek egyik legfontosabb tizenete az
volt, hogy ne hagyjuk egyediil a szenvedély-
betegeket, a sziildket. Majzik Baldzs ehhez
kapcsoléddan azzal inditott: fontos, hogy a
szakembereket se hagyjuk magukra. Legyen
egy kozos szemléleti keretiik, és timogassuk
az egyiittm(kddést a szakemberek — példdul
a pszicholdgus és a pszichidter — kozote. Hi-
szen egy horizontdlis szakpolitikardl beszé-
liink, aminek szdmos dgazatba implementd-
16dnia kell: a szocidlis dgazatba, az

egészségiigybe, a foglalkoztatdsba, a kozne-
velésbe. Két fontos lizenetet szeretne megfo-
galmazni az el6addssal: az egyik a felhivds az
osszefogdsra, melyhez a Kdbitdszeriigyi
Egyeztetd Férumokat mint lehetdséget ki-
ndlja fel, a mdsik pedig a prevencié szemlé-
leti kerete. A Drogmegel8zési Programok
Osztdlya az NNK Népegészségiigyi Féoszta-
lydn kapott helyet, ahol az egészségfejlesztés
4ltaldnosabb célkitlizésével dsszefliggésben
igyekeznek koordindlni ezt a nagyon szerte-
dgaz6 teriiletet. Hozzdjuk tartozik a Kabit6-
szeriigyi Egyeztet§ Férumok (KEF) munkd-
jénak tdmogatdsa.”>

Az egészségmegdrzés és -helyredllitds te-
rén elkotelezetten dolgoznak azon, hogy a
kozgondolkoddsban az egészséget mint tdr-
sadalmi értéket megerdsitsék, hiszen az
egészségre gondolhatunk tgy, mint a
munka, a gazdasdgi teljesitmény, a kozosség
alapjdra. Ennek a szemléletnek az elmélyi-
tése kozos tdrsadalmi feladat, ami 6sszefo-
gést igényel és erésen épit a kozosségek sze-
repére mind az egészségmeg6rzés, mind a
szlikebben vett drogprevencid teriiletén.

A KEF-eknek immdr 20 éves multja
van. Ezek a szervezddések (jogi személyiség
nélkiili szakmai csoportok) Majzik Balizs
szerint nagyon egyszeriien arrél szélnak,
hogy a helyi szakemberek fogjanak 8ssze,
mérjék fel, hogy helyben mi a probléma,
majd dolgozzanak azon kézdsen, hogy mi-
lyen megold4si médokat javasolnak. Tgy
végeredményben a kdbitdszerellenes straté-
gia kulcstényezdi a helyi drogpolitika mo-
torjét jelentik. 105 KEF van jelenleg az or-
szdgban, Sket probaljak hélézatba szervezni.
Ez nem kénnyt feladat, mert a szervez8dé-
sek mds és més szintli er6forrdsokkal,

% Lérejottitk kereteit a 2000. december 5-én elfogadott Nemzeti Stratégia a Kdbitdszer-probléma Visaszaszoritdsira

fogalmazta meg, az els§ KEF-ek 2001-ben alakultak.
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hdctérrel rendelkeznek; rdaddsul részben 6n-
kéntességre épiilnek. Mivel a helyi tigyek
megolddsdra szervezddtek, a KEF-cknek jo
esetben erds 6nkormdnyzati kétédésiik van;
ha a KEF kezdeményezéseit, eredményeit a
helyi politikai vezetés is tdmogatja, ha be
tudnak menni a kozgytilés elé és ott kdltség-
vetést tudnak a munkdjukhoz kapcsolni, ak-
kor tudjdk biztositani a stabil mlikddési fel-
tételeket.

Az NNK 4ltal tdimogatott programok a
Teljeskorti Iskolai Egészségfejlesztés koncep-
ciéjdn alapulnak. Fz a megkozelités az
egészségfejlesziés részeként tekint a lelki
egészség fejlesztésére, és ehhez kapcsoléddan
a szerfogyasztds megel6zésére. Ebben a tevé-
kenységében az dllam nem hagyja magdra az
iskoldkat. A 20/2012-es EMMI rendelet
meghatdrozza az akkreditdcids folyamatot
ahhoz, hogy egy szervezet e téren iskolai
prevencids munkdt végezhessen. A mddszer-
tant részletesen be kell mutatniuk, ezt egy
bizottsdg éreékeli, és megadja a szakmai
ajdnldst. Az dllam aztdn a szervezetet tdmo-
gatja abban, hogy menjenek be az iskoldba,
mérjék fel az osztdlyt, és személyre szabot-
tan, folyamatban, kurrikulumszertien felépi-
tett és utdnkdvethetd médon végezzék ezt a
munkdt. Ezek a szervezetek 4ltaldban részt
vesznek a helyi KEF munkdjdban.

A KEF-ek miikddésének promotéldsa,
tdrsadalmi éreékességiik bemutatdsa céljdval
hoztdk létre a htep://kef.hu/oldalt, ahol
minden KEF létrehozhatja a sajdt aloldaldt
(érdemes megnézni j6 gyakorlatként Kis-
vérda, Debrecen, Szombathely vagy a 3. ke-
rillet aloldaldt). Majzik Baldzs arra biztat
minden iskoldt, hogy keressék meg a KEF-
et, kérdezzék meg, hogy milyen szervezetek
dolgoznak veliik, vigyék el hozzdjuk kérdé-
seiket, problémdikat, és vegyenek részt a ko-
z6s helyi prevenciés munkdban.

Gyermekvédelem alulnézetbol

Jarmi Eva (E6tvés Lordnd
Tudoményegyetem Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Pszicholdgiai Intézet)

Jarmi Eva az egyetemen pedagogusokat, is-
kolapszicholégusokat tanit gyermekvédelmi
ismeretekre, és ebben az el6addsban is alap-
vetden a pedagdgusokra fokuszal. A cimet a
szervezdk adtdk, és amikor az el8adé meg-
latta, rdeszmélt, hogy ez a nézdpont tényleg
érvényes a pedagdgusokra, mert 6k képezik
az ,aljdt” annak a rendszernek, mely a gye-
rekek jogainak érvényesiilését és fejlédésii-
ket biztositja, mikézben még sincsenek
benne annyira, mint a gyermekvédelem
szakemberei, és annyira sem, mint a rend-
szeren beliil felndvd gyerekek. Az el6adénak
sokszor az a benyomdsa, hogy a pedagégu-
sok nem ldtnak rd a gyermekvédelmi rend-
szerre: kicsit kiviilrél és tényleg alulrdl né-
zik, mikdzben 8k adjdk a bemenetet mint
jelz8rendszeri tagok.

Mit ldtnak igy a pedagdégusok? Jdrmi
Eva tapasztalatai szerint ez az élmény na-
gyon kettds lehet: egy csoportjuk a gyer-
mekvédelmet egészen j6 épitménynek ldgja.
Taldn nem ismeri az 6sszefiiggéseket, de azt,
hogy ez egy nagy és komplex rendszer, ami-
nek a célja a gyerekek védelme, elfogadja, és
nagy foku bizalmat el8legez neki. Van azon-
ban a pedagégusoknak — és masoknak is —
egy mdsik csoportja: az idetartozdk a gye-
rekvédelemre hatdsdgként tekintenek,
amelyre inkdbb a kontroll jellemz8; inkdbb
biinteti azokat, akik a részévé vélnak. Akik
igy latjdk a gyermekvédelmet, sokkal ke-
vésbé nyitottan viszonyulnak hozz4.

Az egytittmi(ikddés szempontjdbdl persze
félelmetesen meghatdrozd, hogy a pedagdgusok

mit gondolnak a gyermekvédelmi rendszerrdl.
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Hiszen feladatuk példdul, hogy jelzést kiild-
jenek egy gyerek veszélyeztetettségérdl. Mit
gondol a jelzést megtevd pedagbgus, mi fog
torténni a jelzés utdn a gyerekkel a rendszer-
ben? Eljut a megfeleld emberhez, és a vé-
delmi folyamatnak siker lesz a vége? Esetleg
azt gondolja a veszélyeztetettséget észleld
pedagdgus, hogy teljesen folosleges jelezni,
mert nem tudja, mi fog toreénni, igy nem
meri megkockdztatni —hdtha a jelzése rosz-
szabb helyzeter eredményez. Vagyis az, hogy a
jelz8rendszer tagja mennyire bizik a gyer-
mekvédelemben, erdsen meghatdrozza jel-
zési hajlandésdgdt, s hogy mennyire targja
fontosnak az egytitemiikodést.

Az egyik kurzusunkon — folytatta az elé-
adé — nehéz gyermekvédelmi esetekrdl ké-
riink esettanulmdnyokat, ezek alapjdn tu-
dom felsorolni azokat az anomdlidkat,
amelyekrdl panaszkodnak a pedagégusok (a
diasoron itt hosszt felsorolds lithaté). Két
dolgot emelek ki, ami tapasztalatom szerint
a leginkdbb alddssa a bizalmat.

Az egyik, hogy a jelzést tevd elvesziti az
esetet onnantdl fogva, hogy jelzett; sermmi-
lyen visszajelzést nem kap arrél, hogy mi tor-
tént, még akkor sem, ha csalddgondozds, na-
gyon komoly elldtds folyik. Lehet, hogy 8
errdl semmit nem tud, és azt érzi, f6l5sleges
volt jeleznie.

A misik eset, amikor azt érzik a pedagé-
gusok: ha 8k segité szandékkal jelzést kiilde-
nek, és a gyermekvédelem beavatkozik, ez
gyakran szankciondldst jelent; a csaldd kont-
rolljdt, a csalddi p6tlék elvételée, a gyerek ki-
emelését — ami a gyerek szdmdra trauma.
(Hiszen amikor azért emelik ki, hogy 8 biz-
tonsdgba keriiljon, mert a csalddon beliil
bantalmazzdk, a gyerek maga azt éli meg,
hogy neki kell elhagynia a csalddjdt és beke-
riilnie egy gyerekotthonba.) Vagyis a gyer-

mekvédelemben olyasmi térténik, ami a

percepcid szintjén nem mindsiil segitség-
nytjtdsnak, még ha tudjuk is, hogy az intéz-
kedésnek ez a célja. Egy-egy ilyen intézke-
dés el8revetithetdsége sok pedagdgust gatol
a jelzés megtételében.

Még egy tényezdt kiemelt az el6add, ez
pedig a nagy foki fluktudcié a gyermekvéde-
lemben. Olyan gyorsan cserélédnek a szak-
emberek, hogy nem lehet azt gondolni: a
jelzés utén az esetnek j6 gazddja lesz. Allan-
déan 4j csalddgondozé jelenik meg, és a pe-
dagégusnak az az érzése, hogy mindent eldl-
18l kell kezdeni. A szakelldtdsban ugyanez a
helyzet a gyermekvédelmi gydmokkal — a
gyerekek sokszor nem taldlkoznak kétszer
ugyanazzal az emberrel, nem tud kialakulni
a bizalom koézottiik.

Mi javithat a helyzeten?

A fentiek nyomén Jdrmi Eva a vissza-
csatolds sziitkségességére hivja fel a figyel-
met. A gyermekvédelemnek kotelezd vissza-
jelzést kiildenie a jelzésre, de az el8add
hangsulyozza, hogy ezen nilmend, komoly
visszacsatoldsrdl beszél, amelynek arrél kel-
lene szélnia, hogy mi tortént a jelzés nyo-
mdn. Nagy sziikség volna esetek publikussd
tételére, hogy ezek hire eljusson akdr mds
pedagégusokhoz is. Még nagyobb sziikség
lenne annak bemutatdsdra, hogy egy-egy
esetben a rendszer mely pontjain milyen in-
tézkedésekkel, hogyan segitettek a szakem-
berek. Fontos tehdt, hogy 4 jé torténetekrsl
is legyenek visszajelzések, ne csak a drdmai
esetek jussanak el a jelzdrendszeri taghoz a
médidn keresztiil, hanem a sikerek is. Ha
vannak nehéz esetek, azt elemezni kell, és
szakmakozi megbeszéléseken le kell vonni a
tanulsigokat.

Az el8ad6 misik iizenete azzal kapcsola-
tos, hogy a gyermekvédelem sokszor taldn
nem is tudja, hogy a jelz8rendszeri tagok —
példdul az iskoldban — hatdsdgként
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tekintenek rd. Ezt tudatositani kell, és tuda-
tosan kell a rendszer segizd imdzsdt épiteni —
a segitd és a hatdsdgi funkcidkat szét kell va-
lasztani. Ennek viszont az a feltétele, hogy a
csalddsegités ténylegesen partneri viszony-
ban torténjen, kiilonben az ald-folé rendelt
viszonyban jelen 1év8 kontrollt a résztvevk
érzékelik, és ez a hatdsdgként vald percep-
ciot erdsiti meg.

Fontos (lenne), hogy a gyermekvédelmi
rendszer miikddésérél legyen egy képe a pe-
dagégusoknak (it egy bekodtote szemd kari-
katdrdt mutat az el6adé, széban is jelezve,
hogy a metafora nem véletlen). A mndrkép-
zésben példdaul nem szerepel a gyermekvédelem
mint kitelezd tantdrgy, a képzésben esetle-
ges, hogy e téren ki milyen ismereteket és
tdmogatdst kap. De kés6bb sem jobb a hely-
zet: egy kutatds szerint a tovabbképzések va-
lasztdsdnal nagyon csekély az érdekl8dés a
téma irdnt, vagyis, bdr nincsenek megfeleld
ismeretek, mégsem éget az ismerethidny.
Rdaddsul, szintén a kutatds szerint, aki el-
megy egy ilyen képzésre, az sem érzi magit
utdna kompetensebbnek.

Ez a bizonytalansdg érzékelhetd akkor
is, amikor megkérdezik a pedagégusoktdl,
hogy veszélyeztetettség esetén kihez fordul-
nak segitségért; sokkal tobben mondjék azt,
hogy valakihez az intézményen beliil, és ha
kiils§ intézményt emlitenek, akkor sem egy
gyermekvédelmit, hanem a pedagégiai szak-
szolgdlatot. Ez — a fent mdr taglalt gyani-
kon tilmenden — azt is jelzi, hogy a pedagé-
gusok egy része a veszélyeztetettséggel
kapcsolatos problémdt mint pedagdgiai problé-
mit definidlja. Igy amin & dolgozni szeretne,
az nem a héttérben hizédé alapprobléma
megolddsa, hanem az ebbdl fakadé nemki-
vénatos iskolai viselkedés, a teljesitményza-
var az, amivel kapcsolatban segitséget kér.

Az eldadé itt ismét arra kereste a valaszt,
hogy mi javithat a helyzeten.

Els6ként megemlitette: j6 lenne, ha a ta-
ndrképzésben nagyobb teret kapna a gyer-
mekvédelem és a gyermekvédelmi pszicho-
16gia, valamint azok a médszertanok,
melyeket a pedagdgusok a hdtrdnyos hely-
zetli gyerekek tanulmdnyainak tdmogatdsa
érdekében haszndlhatnak. Két konyvet
ajanl, a Tanitani a tanithatatlant (Matthew
D. Liddle) és a Hdtrdnyban az elény kézi-
kényveket (utdbbi online letdlthets, Gyar-
mathy Eva munkdja). J6 gyakorlatként
megemliti a KIP és a NoBadKid programo-
kat, melyek segitenek a hdtrdnyos helyzett
gyerekeket tdmogatni az iskoldban.

A pedagégusok kompetenciaérzése,
ahogy kordbban mdr ldttuk, nem artél né,
hogy ismeretekkel rendelkeznek. Az emlitett
kutatds azt taldlta, hogy azoknak a pedagé-
gusoknak nétt a kompetencidja, akiknek
mér volt t6bb iskolai esetiik; olyan sajdt él-
ményiik, amibdl tanultak arrél, hogy hogy
mikodik a gyermekvédelmi folyamat —
példdul a bantalmazds felismerésétdl
kezdve a jelzésen keresztiil a megsegitésig
—, {gy ezeket a tapasztalatokat tudta dtgon-
dolni és a sajdt miikodésébe beépiteni. Ez a
fajta reflexion alapulé fejlédés az, ami a pe-
dagégusokat magabiztosabb4 teszi hasonld
helyzetekben.

Felmeriil a kérdés, hogy lehet-e kiilsé
szakembereket bevonni az iskola gyermek-
védelmi tevékenységébe. A gyermekvédelmi
rendszeren beliil az esélynéveld szolgdltatd-
sok kdrében a Tanoda program az, ami az
iskoldhoz kothetd: a program a szociokultu-
rdlisan hédtrdnyos helyzetli gyerekek iskolai
sikerességét igyekszik — délutdni foglalkozd-
sok nytjtdsdval — timogatni. Hatdrozottan
tidvézlendd, hogy a tanoddk beemelddtek a
gyermekvédelem rendszerébe, és igy mint
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4llami feladat definidlédnak (ami megbizha-
tobb finanszirozést jelent), a mésik oldalrdl
azonban — figyelmeztet az el6adé — folyik
egy szakmai vita arrél: nem legalizdljuk-e
ezzel, hogy az iskola képtelen ezeknek a gye-
rekeknek a megtartdsdra. Eszerint a véle-
mény szerint a tanodarendszerrel egy 4r-
nyék-iskolarendszer alakul ki, melynek a
feladata kompenzalni az alap-iskolarendszer
hidnyait —azonban ezzel végeredményben
pont a hidnyokat stabilizdlja. Emiatt sokan
azzal érvelnek, hogy az iskoldkar kellene in-
kébb tanoddsitani, vagyis alkalmassd tenni a
feladat elldtdsdra. Erre j6 példa a Burattino
Iskola.

Kiilsé szakemberek bevondsdra példa
még az iskolai és dvodai szocidlis segit8k
rendszere, amely harmadik tanévét kezdte a
konferencia id8pontjdban. A szocidlis segi-
t6knek nagy szerepiik van abban, hogy a pe-
dagdgusok jelezzék a veszélyeztetettséget;
ennek dsztonzésével, elémozditdsdval tud-
nak a legtdbbet segiteni. A jelzések megtéte-
lét segiti a Szocidlis és Gyermekvédelmi Fé-
igazgatdsdg gyermekvédd hivoszdma is (06-
80-212-021), ahol 24 6ras szolgdlatban vala-
szolnak a szakemberek a hivék veszélyezte-
tettséggel kapcsolatos kérdéseire. It szakem-
berként is lehet anonim mdédon segitséget
kérni a jelzéssel kapcsolatban, s6t a segitdk
el is inditjdk a jelzés hivatalos folyamatdt, ha
indokoltnak l4tjdk.

Kiemelten fontos az eldadé szerint az is-
kolai eljardsrendek kialakitdsa. Dokumen-
tumelemzések mutatjdk, hogy nincs az isko-
lakban 4tgondolt gyermekvédelmi program.
Sokat segitene, ha lennének protokollok
egy-egy veszélyeztetettséggel kapesolatos
torténésre. A Hintalovon Alapitvdny Neme-
csek programja segft az intézményeknek

kialakitani ezeket az eljdrdsrendeket, megha-
tdrozni, hogy kinek mi a feladata, és hogyan
jrjon el, ha barkinek a biztonsdga veszély-
ben van.

Utols6 gondolatként Jarmi Eva a trau-
matudatos szemlélet jelent8ségét emelte ki.
A gyermekvédelemben az elmult években
elindult ennek a szemléletnek az erésodése,
amit a konferencia kovetkezd eléaddsai is
aldtdmasztanak az el6adé vdrakozdsa szerint.
A traumatudatos szemlélet lényege annak a
megértése, hogy ha traumatizilt gyerekekkel
dolgozunk, nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a
korai traumdk hosszii tdvii kvetkezményeir.
Nem varhatjuk el példdul egy nevel8sziils-
hoz keriil8 gyerekedl (mondvdn, hogy mar
biztonsdgban van), hogy egyszertien ,tegye
le a puttonyt”, amiben ott hordozza a nega-
tiv életesemények hatdsait. Fontos, hogy
ezen a traumalencsén keresztiil nézziik a
gyerekek viselkedését, és a ,,mi baj van ve-
led” kérdése helyett a ,mi tortént veled”
kérdést tegyiik fel. Azoknak a feln8tteknek
is, akik traumatizdlt gyerekekkel dolgoznak,
folyamatos tdmogatdsra van sziikségiik, hi-
szen ezekkel a gyerekekkel sokszor nagyon
nehéz egyiittmikddni. A gyerekek tdmoga-
tdsdt ugy kell kialakitani, hogy fizikai biz-
tonsdguk mellett a traumafeldolgozdsuk eld-
segitése is célkitlizés legyen, és minden
olyan tényezdt erdsiteni sziikséges, ami a
trauma hosszti tdva kdvetkezményeinek a
hatdsat csokkenti.

A reziliencia erésitésének létezik peda-
gbgusok szdmdra is mddszertana — sajnos
egyeldre csak angol nyelven érhetd el*® —,
amely egészen gyakorlati dtletekkel szolgdl a
pedagégusoknak a traumatudatos szemlélet
beépitésére.

26 hteps://web.unbc.ca/~loneill/classroomstrategiesmanual.pdf; A szakirodalom a trauma-informed classroom strategies

kifejezést haszndlja a médszertanra.
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Bantalmazott gyermekek kivizsga-
lasa és ellatasa (a Barnahus-mad-
szer)

Ldzdryné Illés Mdria (Barnahus Nemzeti
Tuddskozpont)

Ldzdryné Illés Mria, a szombathelyi Barna-
hus-szolgdlat és a Barnahus Nemzeti Tudds-
kézpont vezetbje intézményiikrdl és munkd-
jukrél beszélt el6addsdban.

A Barnahus-szolgélatot 2016 novemberé-
ben nyitottdk meg, a Vas Megyei TEGYESZ
épiiletének néhdny szobdjdban kialakitva,
Magyarorszdgon ¢és Kelet-Kozép-Eurépdban
egyediildlléként. Ma mdr 12 orszdgban 52
héz van, az egyre béviil hdlézatban itthon is
tobb 1j intézményt sikeriilt megnyitni. Na-
gyon erds eurdpai fejlédés indult be a bdntal-
mazott gyerekek védelmében, sok orszdgban
szdmos szakember és minisztérium dolgozik
azon, hogy a szexudlisan béntalmazott gyere-
keket gyerekhez mélté koriilmények kozott
vizsgdljdk. Ez azt jelenti, hogy a gyerekek a
legszelidebb renddrségi és birdsdgi eljardson
tudnak keresztiilmenni.

A barnahus izlandi nyelven (a modell in-
nen szarmazik) gyerekhézat jelent. Eppen a
szombathelyi szolgdlat javasolta, hogy legyen
a gyerekbardt igazsdgszolgdltatdst és a gyer-
mekvédelmet dsszekapesold szolgalatok elne-
vezése egész Eurdpdban egységes, igy terjedt
el a forditds nélkiili elnevezés, amire min-
denki felkapja a fejét, és éppen ez volt a cél.

Az ENSZ 1997-es Gyermekjogi Egyez-
ménye kimondja, hogy minden olyan intéz-
kedésnek, amit egy dllam a 18 év alatti gyer-
mekekkel kapcsolatban meghoz, a gyermek
mindenek felett 4116 érdekét kell szolgdlnia.
Ezt szem eldtt tartva az erdsen a felndtt tdrsa-
dalomra szabott igazsdgszolgaltatdsi eljraso-
kon, akdr a perszakaszban, akdr a nyomozati

eljdrsban, véltoztatni kell. 1997 és 2013 ko-
zott ez ligyben nem igazdn tortént valtozds
Magyarorszdgon. 2013 azonban a gyerekbarat
igazsdgszolgdltatds éve volt, s ekkor a rendér-
ségeken gyerekbardt kihallgatészobakat létesi-
tettek. (Itt az el6add megjegyzi, hogy ezek
nem igazdn alkalmasak a célra, ahogy a ké-
s6bb a birésdgokon létrehozott gyerekbardt
kihallgatészobdk sem.) Ebben az id8szakban
mér Eurdpa szdmos orszdgdban létesitettek —
ma mdr Barnahusnak hivott — gyerekhdzakat.

A modszert a szombathelyi szolgélat ala-
pitdi 2013-ban Izlandon tanulték. Gyermek-
klinikai szakpszicholégusként és igazsdgiigyi
szakért6ként az el6add azt szokta mondani:
ebben az intézményben virtudlisan az van a
falakra irva, hogy itt hisznek a gyereknek.
Ez egy nagyon fontos tétel ebben a mun-
kéban.

A modell els6sorban maga az infrastruk-
tira. Eurépdban 4ltaldban csalddi hdzakban
mikddik a Barnahus, aminek még tdbla sem
jelzi a faldn, hogy milyen létesitmény van
benne. Magit az infrastrukerdt franchise
rendszerben alakitjdk ki, vagyis lényegét te-
kintve egyforma valamennyi Barnahus: van
egy specidlisan berendezett gyermek-ng-
gyogyaszati vizsgaldszoba, amiben a szexudli-
san abuzalt, érzelmileg vagy fizikailag silyo-
san elhanyagol, illetve fizikailag vagy
verbdlisan stlyosan bdntalmazott gyerekeket
vizsgdlja meg specidlisan erre kiképzett gyer-
mekndgydgydsz és a védéndk. Magyarorszd-
gon csak a véd8ndk vetkdztethetik le a gyere-
ket, egy pszicholégus nem, és nagyon sokszor
kideriil, hogy a gyermek testén stlyos, mdr
gyogyult vagy gydgyuldfélben 1évé bintalma-
zdsnyomok vannak, vagy rosszul forrtak dssze
a csontjai, melyek kordbban fizikai bdntalma-
z4s kovetkeztében sériiltek meg. A specidlis
gyermekndgydgydszati vizsgdlat jol kidolgo-
zott rendszerben folyhat. A vizsgalatokrdl
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szines videdfelvétel és szines fényképek ké-
sziilnek az orvosszakértdi lelet részeként.”
Olyan bizonyitékokat gylijtenek dssze a szak-
emberek, amelyek segitik az tigyészt a vid-
emelésben, a birdt pedig a perszakaszban és
késébb, az {télet meghozataldban. Amikor
perszakaszban a tdrgyal6terem hatalmas kép-
ernydjén megjelenik az orvosi vizsgalat vi-
dedfelvétele, ennek sokkal er8sebb bizonyitd
ereje van, mint egy ambuldns kezel8lapnak.
A bizonyitékok mésodik korét a gyer-
meknek egy specidlisan bekamerazott szobd-
ban t5rténd meghallgatdsakor gytijtik specid-
lis kihallgaté mddszerrel; ezt a magyar
szakemberek kiilfldi tanulmdnytgjaik sordn
sajétitottdk el. A meghallgatdst pszicholégus
vezeti, és mdra a jogszabdlyi kornyezet is Ggy
alakult, hogy ez kivéltja a renddri kihallga-
tést. A biintet8eljdrasi térvény 151. §-4t az
EMMLI, az Igazsagiigyi Minisztérium és a
Barnahus jogi tevékenysége folytdn tgy moé-
dositottdk, hogy 2021. janudr 1-jét8l a nyo-
mozati szakban specidlisan kiképzett pszicho-
16gusok hallgathatjdk ki a gyerekeket a
Barnahusban. Ez a gyerekek mindenek felett
4ll6 érdeke megvaldsuldsdnak egy fontos dllo-
mdsa. A meghallgatds elétt a pszicholdgus
konzultdl a nyomozé renddrokkel, egyeztetve
a felteendd kérdéseket — de végsd soron a
pszicholdgus dond el, hogy adott kérdés nem
traumatizdlja-c a gyereket. A specidlisan be-
kamerdzott szoba mellett van egy in. moni-
toringszoba (ez tehdt a harmadik helyiség),
ahol egy nagy kivetitn az tigy nyomozati
renddre és tigyésze nyomon koveti a pszicho-
16gus kihallgaté munkdjdt, és egy fitlesen ke-
resztiil, ha tgy {télik meg, kérdést javasolnak
a pszicholégusnak, vagy javaslatot tesznek a
vizsgdlat tovébbi irdnydra. Illetve sziineteket

tartanak, és ekkor beszélik meg, hogy mit
volna még j6 megkérdezni a gyerektdl. Az a
cél, hogy a gyereknek egyetlen egyszer kelljen
a torténetet elmondania, és soha t5bbé ne
kelljen utasitdsra felidéznie azt a traumdt,
ami vele tortént. Az adatvédelmet biztositd
jogszabdlyoknak megfelel8en t6rténd vided-
felvétel fog késdbb szerepelni a nyomozati
szakban és a perszakaszban, igy keriilik el,
hogy a gyereknek ujra fel kelljen idézni a vele
torténteket.

Nagyon gyakran tapasztaljuk, hogy a gye-
rekek, amikor felidézik példdul a szexudlis
bantalmazdsuk tényét, nagyon heves reakcié-
kat élnek 4t. Fz az Gjrafelidézés stlyos trau-
matizdciét idéz el§ ndluk, féleg akkor, ha a
biinelkdvetés és a gyerek kihallgatdsa kozott
olyan sok id8 telik el, hogy a személyiségfej-
18désében toreénik egy véleds. Példdul ha a
gyerek id8kozben a kisiskoldskorbdl a kiska-
maszkorba Iép, fejlddik a fogalmi gondolko-
désa, sokkal tobb mindent ért meg a vildg-
bdl, és amikor egy barnahusos kihallgatdson
felidézi a toreénteket, akkor érti meg, hogy az
a személy, akit a legbelsd bizalmi korébe tar-
toz6énak vélt (apuka, nevel6apa, nagyapa,
testvér, féltestvér, nagybdcsi), az, akinek 8t
szeretni, mindenté] védeni kellett volna, mi-
lyen borzasztd cselekedetet hajtott végre
rajta.

A negyedik szoba az infrastruktirdban
egy szintén bekamerdzott terdpids szoba.
A Barnahus ugyan nem gydgyité szolgilat,
hanem a 21. szdzadi igazsdgszolgdltatdsnak
egy eurdpai kovetelményeknek megfeleld
szinhelye, de mégis céljuk, hogy minden itt
kihallgatott gyermeknek egy maximum
négyalkalmas traumacsokkentd specidlis terd-
pidt nyujtsanak, hiszen az, hogy a kihallgatds

27 Az el6adé nem beszélt réla, de fontos itt elmondani, hogy a vizsgalathoz olyan specidlis kamerdt alkalmaznak, ami

érintés nélkiil képes felvételt késziteni a nemi testiiregekrdl, ami teljes érték(i bizonyitékként szolgdl a nemi erészakkal

kapcsolatos eljirdsokban. (4 szerk.)
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sordn egyaltaldn fel kellett idéznie a bdntal-
mazds emlékét, jelentdsen traumatizélja a
gyereket. A Barnahusban segitenek abban,
hogy el tudja helyezni magédban a térténetet
— erre a célkitlizésre specidlis terdpids mod-
szert alkalmaznak. Azért van kamera ebben a
szobdban is, mert a nemzetkdzi gyakorlat
megmutatta, hogy nagyon sok gyerek, ami-
kor a meghallgatdsa utdn visszajon az els6 te-
rapids alkalomra, azzal kezdi, hogy mi min-
dent felejtett el a kihallgatds sordn elmondani
— gyakran olyan dolgok jutnak eszébe, amik
bizonyitékként szerepelhetnek a nyomozati
szakaszban.

A munka jelentds része az adatgytijtés, a
statisztikaszolgdltatds, tovdbbd az utdnkédveté-
ses vizsgalat. Erre is szeretne jogszabdlymédo-
sitdst elérni a Szolgdlat, mert a nemzetkézi
sztenderdek szerint bizonyos idé elteltével
szakembernek kell felkeresnie a gyereket, a
csalddot. Ezt 8k mdr most megteszik, és els6-
sorban arrél érdekl8dnek, hogy milyennek
élte meg a gyerek a Barnahusban zajl6 kihall-
gatdsdt, a terdpidjdt. A visszajelzés sziikséges
ahhoz, hogy a szolgdltatdst javitani tudjdk, il-
letve azért is, hogy nyomon kovessék a gyer-
mek 4llapotit.

A Barnahust leszdmitva elhanyagolt terii-
let az igazsdgszolgdltatdsban a gyerekek non-
verbdlis kommunikacidjénak a figyelembevé-
tele a bizonyitékgytjtésben. Miutdn
videdfelvétel késziil minden gyermekrdl,
amit tobbszor visszanéznek, a Szolgalatndl rd-
eszméltek arra, hogy a gyerekek mennyire ki-
fejez8ek nonverbdlisan, hogy mennyire
mindent el tudnak mondani, csak oda
kell figyelni, megérteni, és szavakra fordi-
tani. A szombathelyi Barnahusnak ez a ve-
zetd kutatdsi témdja.

Az el8add ezt kovetben egy jogszabdlyt is-
mertetett: 2019. janudr elsején lépett ér-
vénybe a gyermekvédelmi tdrvényben, hogy:

6l. § (2) A gyermekvédelmi szakszolgdlra-
tds az elhanyagolt és bantalmazon, koziiliik is
elsdsorban a szexudlisan bantalmazott gyerme-
kek vizsgdlatdr és terdpidjdr végzd szolgdlrardst,
valamint — hivatalos szerv megkeresésére — az
érintett gyermekek meghallgatdsdr eldsegitd szol-
gdltatdst mitkidtethet, amelynek sorin a gyer-
mekvédelmi szakszolgdltatds egyiittmiikidik a
megkeresd szervvel.

A jogszabdly azt jelenti, hogy Barnahus-
szolgaltatdst csak a TEGYESZ-ek hozhatnak
létre, amivel kapcsolatban az el6adé jelezte a
reményét, hogy Magyarorszdgon elériink
oda, hogy a 19 megyében és Budapesten is
lesz ilyen intézmény, tehdt 6sszesen 20 Bar-
nahus miikédik majd az orszdgban. Az el6-
adé szomortan fejezte ki, hogy tgy ldga,
egyre nagyobb sziikség van rd. A kisérleti pi-
lotprogrammal miikdd8 szombathelyi szol-
géltatds szlik két év alatt, nagyon kis létszdmu
személyzettel tobb mint 150 olyan gyereket
vizsgdlt meg, akinél felmeriilt a szexudlis abu-
zus vagy a stilyos érzelmi elhanyagolds — til-
nyomorészt az el6bbi — gyandja, és ez nem
kevés. Sajnos a munkdjuk eredményességérdl
kevés visszajelzést kapnak, noha hosszt évek
éta tdrvény mondja ki, hogy az igazsigiigyi
pszicholdgus szakértének, ha kéri, a nyomo-
zati és a birdsdgi szakban visszajelzést kell
adni az iigyrdl; tortént-e vademelés, tor-
tént-e {télet, és az mdsodfokon is jogerdssé
vélt-e. A munkdjuk eredményességét abban
latjdk, hogy sikeriilt-e bizonyitékokat nyuj-
tani az igazsdgszolgdltatds szdmdra, és szak-
emberként is azt kivanjék, hogy aki bdntal-
mazta a gyereket, az kapja meg a mélté
biintetését. Sajnos err8l nem kapnak vissza-
jelzést, informdlis csatorndkon tudjdk, hogy
Vas megyében, amidta Barnahus miikodik, a
nyomozati és a perszakasz ideje is jelent8sen
lerdvidiil, és jogerds itéletek is sziilettek,
amelyeknél az igazsdgszolgdltatds szakemberei
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azt mondjak, hogy ez mdr a Barnahus mun-
kdjdnak is kdszonhetd.

Tobb olyan utdnkdvetéses eredményiik is
van, ahol a masodfoku {téletig a gyermek kii-
16nb6z8 mentdlis problémdkkal — depresszié-
val, étvégytalansdggal, motivélatlansdggal,
sulycskkenéssel — kiiszkdddtt, nem érezte
magdt biztonsdgban az elkdvetdtdl, és amikor
megtudta, hogy az elkezdte a jogerds biinte-
tése letdleését, a gyereknek egy csapdsra meg-
véltozott a viselkedése, megnyugodott és biz-
tonsdgban érezte magat.

Az EMMI és a Pénztigyminisztérium
problémaérzékenységének kiszonhetben és a
szombathelyi szolglat elismeréseképp Buda-
pesten, Miskolcon és Debrecenben®® zajlik a
kovetkezd Barnahusok kialakitdsa és pilot-
mikddésiik beinditdsa. Végezetiil az el8add
hozzdtette, hogy a Barnahus honlapjdn ke-
resztiil szivesen vélaszol kérdésekre, és az ér-
dekl8déknek telefonos konzultdcide is {gért.

Bizonyitékokon alapul6 els6dleges
megel6zés. Az izlandi modell

Jén Sigfusson (ICSRA*)

Az el8add egy 1997. juniusi éjszakdn Reykja-
vik belvdrosdban késziilt foté bemutatdsival
kezdte az el6addsdt, melyen az utca tele van
részeg, nagyrészt 15-16 éves fiatalokkal. (Fon-
tos, hogy ez egy t6bb mint 20 éves fotd, ami
abbol is l4tszik, hogy a képen rajta van a
McDonald’s, amely azéta kivonult az orszdg-
bél.) Felmérések szerint akkoriban a tizedik
osztélyos tanuléknak majdnem fele volt ré-

”_on

szeg a megkérdezést megeldz8 30 napban.

Erre a stlyos helyzetre régéta kereste Iz-
land a megolddst. Tavaly aztdn az egész vild-
gon cimlapon hoztdk az Gjsdgok a tuddsitdst
arrdl, hogy Izland képes volt megdllitani a
pszichoaktiv szerekkel valé visszaélést. Az el8-
adé egy diagramot mutat, melyen az ldtszik,
hogy 1998-ban a tinédzserek 42 szdzaléka
volt részeg a kérdezést megel6z8 30 napban —
mig jelenleg ez az ardny 6 szdzalék. A didkok
23 szdzaléka rendszeresen dohdnyzott, ami
most 2 szdzalék, a cannabist kiprébaldk ard-
nya pedig 17-r81 7 szazalékra csokkent. Uj ki-
hivést jelent azonban az e-cigaretta, amit a fi-
atalok kb. 10 szdzaléka haszndl napi
rendszerességgel. A 2015-6s ESPAD? kutatd-
sokban az ldtszik, hogy a ,,nehézivd” epizé-
dok elmult 30 napban mért ardnya Izlandon
alacsonyabb Ddnidhoz, Norvégidhoz, Svéd-
orszdghoz képest, mig a 20 évvel ezelStt
eredmény még Dénidéhoz volt hasonlé —
vagyis a helyzet valtoztathatd.

Vannak, akik azt mondjak, kénny az iz-
landiaknak véltoztatni, mert egy kis szigetor-
szdgrél van sz6, kisszdmu populdciéval, azon-
ban Izlandot Méltdval dsszehasonlitva
lathatd, hogy ott a pszichoaktiv szerekkel
valé visszaélés sokkal stlyosabb, sét kifejezet-
ten sulyos a gyerekek kdrében. Az el6adé sze-
rint 8k azt mondjdk, hogy ez a turistdk miatt
alakult ki, azonban Izlandon is igen magas —
a 350 000-es a népesség mellett 3,5 millid! —
az egy ¢év alatt ide ldtogatd turistdk szdma,
ami azt jelent, hogy a szerfogyasztds nem a
turistdkkal van 8sszeftiggésben.

Az el6z8 évben az izlandi szakemberek vi-
ldgszerte publikalték az eredményeiket, és
prébdljék megismertetni a médszertant is.

28 Az Orszdgos Gyermekvédelmi Szakszolgdlat teriileti kdzpontokat felsorolé tdjékoztatdsa szerint jelenleg a

szombathelyi mellett Gyuldn, Budapesten és Debrecenben miikédik Barnahus szolgélat. (4 szerk.)

29 J6n Sigfusson el6addsdt videdfelvételrdl ldthattuk, angol nyelven, magyarul feliratozva.

30 Iskoldsok egészségkdrosité magatartdsa, eurdpai kutatds - European School Survey Project on Alcohol and Other

Drugs
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Husz éve kezdtek dolgozni a prevencion, és
2015-re minden kategéridban tobb mint
50%-kal csokkent a szer-abtizus jelenléte.
Hogyan sikeriilhetett ez? Bevezették a ,, Youth
in Europe” modellt, ami igen egyszert (so-
kaknak épp az a gondja, hogy til egyszerti-
nek tlinik), és agy lagak, mds orszdgokban is
alkalmazhatd; mdra 24-25 orszdgban inditot-
tdk el, Eurépdn kiviil Dél-Amerikdban és Af-
rikdban is — de nem 4llami szinten, hanem
mindig az 6nkormdnyzatok, kozdsségek
szintjén.

A projekt hdrom tartéoszlopon nyugszik:

1. bizonyitékokra épiil, vagyis semmit nem
tesznek, amig nincsenek empirikus
bizonyitékok, ami alapjdn hatni tudnak
a fiatalok életvitelére,

2. kézosségekre alapozott, nem orszdgos
szint(l — kozdsségekben, keriiletekben,
iskoldkban dolgoznak

3. a kutatdk, a politikusok és a kdzvetleniil
a fiatalokkal dolgozdk kézott
parbeszéd kialakitdsat és fenntartdsdt
célozza meg.

Ezen pillérek egytittesétdl lesz sikeres a
projeke.

Miért helyeznek ilyen nagy hangsilyt a
kutatdsra? Ugyanazért, amiért senkinek nem
jutna eszébe hidat épiteni el6zetes mérések
nélkiil. (Amikor az el6adé ezt a példdt egy
chilei konferencidn mondta el, a kézdnség
nagyon élénken reagdlt, mert éppen a kozel-
multban egy hid ilyen elézmények utdn om-
lott 8ssze.) Az eldadé kifejtette, hogy ha csak
arra alapozunk, hogy mit éreznek vagy
mondanak az emberek, a projekt nem fog
mikddni. Empirikus bizonyitékokra van
szitkség, hiszen a gyerekeink életérdl van
sz6. Az 4llami és dnkormdnyzati kutatéintéz-

mények 1992-t6] kezdtek adatgylijeésbe, a

gyerekeket 10 éves koruktél 20 éves korukig
minden évben kikérdezték, és az adatokat hd-
rom korcsoportra osztva elemezték, ennél-
fogva hatalmas adatbdzisuk van. Nem csak
arrdl, hogy mennyit isznak vagy dohdnyoz-
nak a gyerekek; mindenre rdkérdeznek, ami a
gyerekek életében fontos, a bardtaikhoz, szii-
leikhez f(iz6d6 kapcsolatra, az étkezésre, a
pszicholdgiai aspektusokra (fesziiltség, stressz,
szorongds, depresszid). Igyekeznek kévetni a
véltozdsokat, ezért a 20 évvel ezelSttiek mel-
lete 1j készségekre is rakérdeznek.

A munkdt két részre bontjdk: a tudomé-
nyos rész az adatok mélyelemzése, melynek
nyomdn t6bb mint 100 lektordlt tanulmdnyt
publikdltak (akdr évekig is dolgoznak egy
tanulmdnyon) az adatok alapjén (a linkek
megtaldlhaték itt: www.planetyouth.org).
A gyakorlati szakaszban ennél sokkal gyor-
sabb a folyamat: minden adatgy(jtés utdn a
szakemberek akdr nyolc hét alatt megkapjdk
a beszdmoldkat, azaz az adott kdzosség dtfogd
elemzését. Tgy azonnali visszajelzéshez jutnak
arrdl, hogy adott pillanatban mi torténik,
milyen problémdkra kell reagilni. Ez az
azonnali informdcidadds a siker alapja.

Van egy részletes, naprakész adatbdzisuk
a megfeleld lekérdezésekkel, igy csak be kell
vigyék a legfrissebb adatokat, és azonnal ké-
szen dllnak az eredmények.

A déntéshozdk részére minden kutatds
utdn kidolgoznak egy dtmutatét arrdl, hogy
mit lehet, és mit kell tenni. Ezz értjitk a kuta-
ok, dontéshozdk és gyakorlati szakemberek
parbeszéde alatt.

Mi az, amit az adatok alapjdn tanultak?

1998-ban mdr épithettek az 1992 éta 6sz-
szegyUjtote adatokra, és ldttdk, hogy a szer-
haszndlat folyamatosan névekszik a fiatalok
kozott. Az adatokbdl lithaté volt, hogy bizo-
nyos viselkedésmintdk kothetbek a szer-abu-
zushoz, vagyis az adatok kézorte korreldcié 4ll
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fenn. Ezért megvizsgaltdk a rizikéfaktorokat
és a preventiv faktorokat, és azt littdk, hogy
négy fakrort kell figyelembe venni: a csaldd, a
kortdrscsoport, az 4ltaldnos jollét és az isko-
lan kiviili tevékenységek, sport hatdsdt. Sz4-
mos egyiitt jardst figyeltek meg a faktorok
kozott: pl. az alkoholfogyasztds és a csaldddal
toltote idd vagy a dohdnyzds és a sporttevé-
kenység kozot.

Azt ldcedk, hogy a csaldd melege protektiv
tényezd a drogfogyasztassal szemben, ezért el-
kezdték edukdlni a sziil6ket, miként tudnak
prevencids faktorként miikddni; pl. meg-
eldzni, hogy a gyerekek céltalanul plazdkban
lézengjenek, mert a korreldci6 azt mutatta,
hogy 8k hajlamosabbak a drogok, cigaretta,
alkohol fogyasztdsdra. Vagy akik késén jartak
haza, 8k még inkdbb hajlamosak voltak
pszichoaktiv szerek és dohdnydru haszndla-
tdra. Nem kerestek mds magyardzatot, csak a
korreldciét vizsgdltdk. Léthatd volt, hogy az
4ltaldnos jollét is véd6hdlst jelent: minél job-
ban érzi magdt egy fiatal pszichésen és fizikai-
lag, anndl kevésbé fogyaszt drogokat, és azok
a fiatalok is védettek, akik iskoldn kiviil spor-
tolnak. Eleinte azt gondoltdk, hogy 6nma-
gukban a tevékenységek a véddfakrorok, ké-
s6bb azonban ldttdk, hogy a szervezettség és a
mindség fontosabb, mint maga a tevékeny-
ség. Vagyis abban, hogy mennyire véd6takeor
egy tevékenység, a mindség a kulesmomen-
tum. Ezért minden tevékenységet jol képzett
szakemberekre kell bizni.

1998-ban a kormdany, Reykjavik vdrosa és
més dnkormdnyzatok részvételével létrehoz-
tdk a Drogmentes Izland programot, elhati-
rozva, hogy megerdsitik a preventiv faktoro-
kat és elimindljdk a rizikéfaktorokat. Sokan
nevettek a program nevében rejlé lehetetlen-
nek tind célkittizés miatt. A kezdetben 6t-
évesnek indult, a kormdny dlral tdmogatott
programban maguk se tudtdk, mi fog

torténni, egy kisérlet volt. Annyit tudtak,
hogy amit kordbban tettek, az nem vélt be.
Az a biztatds, hogy ,mondj nemet a dro-
gokra”, nem miikodik. Hogy valakinek min-
den bardgja iszik és cigizik, de & nem fog — ezt
nehéz elképzelni, ezért a kirnyezer megviltoz-
tatdsdra kellett koncentrdlniuk.

Az elrettentésre épiild mddszer helyett a
Drogmentes Izland programban az életméd-
kornyezetet igyekeztek megvéltoztatni, és ez-
zel csdkkenteni a szerfogyasztds rizikdjdt. Azt
valljék, hogy le kell 4llni a gyerekek ,,oktatd-
sdval”, hiszen a gyerekek okosak, tokéletesen
tudjak, hogy a drogok veszélyesek, nem kell
Ujra és Gjra elmondani nekik, inkdbb olyan
kornyezetet kell teremteni, ahol nincs sziiksé-
gitk drogokra.

Mélyebbre dsva a sziiletési kohorszok lon-
gitudindlis vizsgdlatdban azt taldltdk, hogy az
1985-ben sziiletettek koziil 13 éves korukra
20 szdzaléknak volt részegségélménye, két év-
vel késébb, 15 éves korukra pedig 57%-nak.
Hat évvel késdbb egy tjabb kohorszvizsgilat-
ban 13 éves korra 10%, két évvel késdbb 41%
volt az ardny. Réjéttek, hogy a szerhasznalat
sziiletési kohorszokban vizsgdlhaté, ezért fon-
tos az elsd részegséget, drogélményt kitolni,
amennyire csak lehetséges. 2016-ra Izlandon
a 16-20 éves fiatalok 46%-a soha nem volt
még részeg. Egyre gyakrabban hallani alko-
holmentes bulikrdl (az el8adé megjegyzi, hogy
az § fiatalkordban nem volt ilyen). A Nemzeti
Egészségligyi Intézet szerint a korai alkohol-
fogyasztds egészségiigyi probléma. Azok, akik
15 éves kor alatt kezdtek alkoholt fogyasztani,
négyszer nagyobb valdszintiséggel valrak al-
koholftiggsvé életiik egy szakaszaban.

Izlandon tehdr az els8dleges prevenciéra
fokuszalnak, vagyis arra, hogy megelézzék a
drogfogyasztdst, mielétt elkezd8dne. A ko-
rabbi idészakban szdmos, fiataloknak fenn-

tartott drogrehabilitdcids kozpont miksdatr,
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mdra dsszesen kettd van az orszdgban, mert
nincs szitkség tébbre. Természetesen akadnak
az elsédleges prevencidban nehézségek, f8leg
azoknak a gyerekeknek a tdmogatdsa, akiket
nem érnek el az iskoldban, illetve akik szét-
esett csalddban élnek.

Az eredmények azt mutatjék, hogy a fia-
talok alkohol- és szerfogyasztdsdnak csokken-
tése céljdval helyes irdny a megel6z8 kutatd-
sokra épiteni, megerdsiteni a sziildket, és
rengeteg iskoldn kiviili tevékenységeket szer-
vezni. Az év teljes egészére nézve a gyerekek az
éber idejitknek kb. a 20 %-4t toltik aktiv in-
terakcidban felnéttekkel — 14-15%-ot az isko-
laban, és 5-6%-ot a sziil8kkel. Vagyis az id8
70%-a szabad, ezt kell az el6adé szerint értel-
mes és érdekes programokkal megtélteni.

Reykjavik vdrosa a koltségvetése 7%-4t a
fiatalokat célzé aktivitdsokra kolti. A Leisure
Card-dal 2017 6ta minden 6-18 éves fiatal és
minden felndtt évi 400 Eurét kolthet a varos
4ltal tdmogatott szabadidds tevékenységekre,
ami mindenkinek a térsadalmi-gazdasdgi fel-
tételeked] fliggetlen lehetdséget jelenti. Vagyis
ha a gyerek kosdrlabddzni vagy tdncolni

Kurmay Kitty
festménye (6. 0.)

szeretne, a sziil§ beiratja, és végsé soron a vé-
ros 4llja a koltségeket.

A kormdny is sok mindent tehet a meg-
elézésben. Szigort rendelkezések szabdlyoz-
zdk az alkohol és a dohdny4ru forgalmazdsdt,
a megvésdrldsuk 18 éves életkorhoz kotott, a
boltokban valé lithatésdguk, elhelyezésiik
szigort szabdlyokhoz van kétve, és a csoma-
goldson figyelmeztetések ldchatdak.

Utolsd témaként az eldadé a kozosségre
valé fékuszaldsrol beszélt. Ugy fogalmazott,
hogy az dtlag a tarsadalomtudomdnyok leg-
nagyobb hazugsdga; az dtlagadatok nem
mondjdk el az egész ,torténetet”. Ezért 6k
mindig kozosségre koncentrélnak; az dnkor-
mdnyzatokat belyi adatokkal ldtjdk el. A friss
helyi informdcidk segitenek a szakembereket
ko6z6s asztalhoz iltetni és cselekedni.

Az eladdsban bemutatott intézkedések
hatdsdra novekedett a sziildi monitorozds ha-
tasa: kevesebb késé este otthonon kiviil t6l-
tote idé mellett ndvekedett a fiatalok aktivi-
tésa, csokkent a blindzés, a bullying, a

szexudlis abtzus és az abortuszok szdma.




JAKAB GYORGY

A békeviselt nemzedék torténelemtandrail

»Szdmomra az emberi faj létkérdésének tinik, hogy vajon milyen mértékben sike-
riil kulturilis fejlodésének virrd lenni az emberi agressziv és onpusztits dsztondk-

nek az egyiittélésben okozott zavarin. Ebben a vonatkozdsban taldn éppen a je-
len érdemel kiilonleges figyelmet. Az emberek a természeti erdk felerti
uralmukban oddig jutottak, hogy segitségiikkel konnyii egymiist az utolsé emberig
kiirtaniuk. Innen szdrmazik jo része jelenlegi nyugtalansigunknak, boldogtalan-

sdgunknak, szorongd hangulatunknak.”

Sigmund Freud: Rossz kizérzet a kultiriban (1929)

BEVEZETO

A mi nemzedékiink? még viszonylagos bé-
kében szocializdlédott — ami az emberi tor-
ténelem luxusterméke. A kovetkezd generd-
cidk valészintileg mdr kevésbé békés,
kevésbé ,otthonos” viszonyok kozott fognak
élni — Ggy, ahogy a minket megel6z8 nem-
zedékek tobbsége is élt. A hdbort ebben az
esetben nem feltétleniil jelent fegyveres har-
cot. Sokkal inkdbb a folyamatos veszélyezte-
tettség érzését, a létharc kevésbé civilizalt
formdit. Azt, hogy bortsabbd, durvdbbd és
kiszdmithatatlanabbd vilik a vildg. A globa-
lis felmelegedés, a vildgjarvanyok, a média
4ltal kozel hozott hdbortk képe vagy

szomszédos valdsdga Shatatlanul folerdsiti a
primitfv talélési technikdkat, a ,,mi és 8k”
torzsi személetet, a gySztes-vesztes emberi
viszonylatok enyhébb vagy erdszakosabb
formdit.

Ahhoz a roppant szerencsés generdcié-
hoz tartozom, amely mindeddig békében és
viszonylagos jolétben élhetett, amely felnStt
fejjel tapasztalhatta meg a ,,puhulé” Kadar-
rendszer végét, amely aktivan megélhette a
rendszervdltds euféridjic és demokratikus il-
lazidit, amely feltehet8en az utolsé olyan
generdcid, amely kozvetleniil még nem ta-
pasztalja meg a globdlis felmelegedés és a di-
gitdlis életvildg stlyos kovetkezményeit,’
amelynek most médjdban 4ll egy tdgabb
torténeti horizont keretében megvizsgdlni,

1 Ez a rész az Osztdlyfénokok Orszdgos Szakmai Egyesiiletének honlapjan kordbban megjelent irdsom (https://osz-

talyfonok.hu/7323/) alaposan kibdvitett véltozata.

2 A szerzd a ’80-as évek elején kezdte a pélydjat. (4 szerk.)

3 Jakab Gyorgy és Patai Rita (2022): Profil és profilalkotds a digitalis életviligban. Iskolakultiira, 32. 3. sz., 31-43.
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A békeviselt nemzedeék torténelemtandrai ‘

hogy ,Mi tortént vele az elmult évtizedek-
ben?”, é most gondolkodhat arrdl is, hogy
mit adjon tovabb a kévetkezd nemzedék-
nek. Ennek tuddsa persze nem véd meg at-
tol, hogy rezigndltan vagy éppen kétségek
kozdte tekintsiink vissza és eldre, hogy rossz
kozérzettel éljitk meg a koriilottiink 1évd
véltozdsokat, amelyekrdl inkdbb csak sejt-
jik, hogy mifélék. Lehet, hogy csak buicsu-
zik egy olyan nemzedék, amelynek torténe-
lemformalé szerepe ,lejdrt”, amely azonban
nem tudja eldénteni, hogy az 4ltala tapasz-
talt , kultiravaltds” élménye mennyiben csu-
pan szubjektiv életérzés, illetve mennyiben
ténylegesen brutdlis valto-

életérzésnek a felivel szakaszdban tevékeny-
kedhettiink, és most valdszin(isithet8en a le-
szall6 dgdr laguk. Napjaink alapvetd életér-
zése ugyanis az, hogy koriilottink
elbizonytalanodtak az egytittélés és egytitt-
miikddés kordbban viszonylagos biztonsé-
got ad¢ szabdlyai. Stlyosan anémikus, nor-
manélkiili dllapot jott létre. Mig a mi
gyerek- és ifjikorunkban az emberek tobbé-
kevésbé dtldthattdk a tdrsadalmi viszonyrend-
szereket, és ezekre épitve nagy vonalakban
tervezhették a jovéjitket — tanultak, dolgoz-
tak, iparkodtak, hogy jobb életiik legyen —,
mdra mindez kiszdmithatatlannd és megjé-
solhatatlannd valt. A sikeres

zds. Lehet, hogy csak arrdl
van szd, hogy a masodik vi-
laghdbort utdn kialakult
eurdpai békekorszaknak van

stlyosan anémikus,
normanélkiili dllapot
jott létre

tanulds nem biztosit feltét-
leniil munkdt, a példés
munkateljesitmény pedig
nem feltétlen pdrosul

vége, mivel a szemtanuk fo-
kozatos tdvozisaval a kdz-
vetlen hdborus élmények és gétldsok kikop-
tak a kollektiv emlékezetbdl, de az is lehet,
hogy nagyobb torténelmi korszakvaltdsnak
vagyunk tandi.

ROSSZKEDVUNK TELE

Andémikus viszonyok

A misodik vilighdbort borzalmai utdn a
kézvetlen kérnyezetiinkben fokozatosan so-
kasodtak a civilizdcids vivmanyok — kovet-
kezményiikként az életkor meghosszabbo-
dott, és sokak szdmdra békésebb,
kényelmesebb lett az élet. Az emberi sza-
badsdg bdviilésének lehettiink tandi; mégis
lehetett Auschwitz utdn verset {rni, jolét
kulttrdt épiteni. Mi szerencsés médon en-
nek a civilizdciés hullimnak és optimista

anyagi megbecsiiléssel. Egy
véllalkozds egyik pillanatrdl
a mésikra cs6dbe mehet, vagy éppen fellen-
diilhet a szabdlyozds vdratlan megvéltozdsa
miatt, emberi kapcsolatokat és otthonokat
megddbbentd gyorsasdggal tehet tonkre egy
dnkényes politikai dontés. A tdrsadalmi ver-
sengés természetesen kordbban sem a klasz-
szikus sportszeriiség jatékszabdlyai szerint
zajlott, de az alapvetd normdk — ,Ne tedd
azt mdsokkal, amit magadnak nem ki-
vénsz!” — érvényességét az emberek tdbbsége
elfogadta, vagy legaldbbis litvinyosan nem
kérddjelezte meg. Napjainkban azonban a
kiilsnboz8 kultirak és kozosségek kevere-
dése miatt ezek az 4ltaldnos szabdlyozdersk
fellazultak; mind t5bb és tobb parhuzamo-
san létezd értékrend, tobbféle egyéni onér-
vényesitési méd alakul ki, igy egyre tobb em-
ber érzi tgy, hogy nem akkor jir jol, ha
betartja az egyiiteélési és egyiicemiikodési sza-
balyokat, hanem ha megszegi azokat. A hely-

zetiink olyan, mintha egyetlen tdbldn
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egyszerre hdrom kiilonboz6 tdrsasjatékot —
»Gazddlkodj okosan-t, ,Szeressiik egymdst
gyerekek”-et, ,Ki nevet a végén’-t — jdtsza-
ndnk, de sohasem tudhatjuk, hogy partne-
reink és ellenfeleink éppen melyik jdték sza-
bélyai szerint fognak 1épni a kdvetkez8kben.
A korilottiink 1évé vildg igy egyre kaotiku-
sabbnak latszik, ami sokakbdl éhatatlanul
zsigeri félelmet és agressziét vale ki.* Az 4l-
landésult bizonytalansdg miatt az emberek
folyamatos szorongdsban és 6rokds harcké-
sziiltségben élnek. Ugy tli-

hatalom. Az egyetlen fenyegetés, veszély,
mely félelmet kelthet, az volt, hogy az erd-
sebb legydzheti a gyengébbet. Egy kis lét-
szdmu elittd] eltekintve a rablds, a fosztoga-
tés és a gyilkolds teljességgel a korszak
harcostirsadalmdnak mércéi kozé tartozott.
[...] A mai gy8ztes holnapra a sors forgan-
désiga kovetkeztében legydzoteé, fogollyd és
rendkiviil veszélyeztetetté valt. Ebben az 4l-
landé forgatagban, az embervaddszat hdbo-
rus és a vaddszat és a lovagi torndk ’békeid6-
beli’ szérakozdsinak

nik, hogy a tobbgenericios
épitkezésben és egyiittmii-
kodésben érdekelt polgdrok
vildga felett dtvette a hatal-
mat a harcosok gondolko-
ddsmddja, amelynek egyik

csokken az dltalunk
megszokott
emberi és intézményi
szolidaritds ereje

véltakozdsdban kevés dolog
volt el8re kiszdmithatd, a
jové mindig szinte még a
,vildgbdl” kimenekiiltek szd-
mdra is ardnylag bizonytalan
volt, az egyediili szildrd pont

jellemzdje az er8politika fo-

lyamatos alkalmazdsa, a mésik pedig a be-
szlikiilt joveképbdl fakadé telhetetlenség: ki
tudja, mi lesz holnap, a jelenbdl kell a maxi-
mumot kihozni. Ebben a kordbbi békésebb
normékat folyamatosan feliilird sajdtos lét-
harcban csokken az dltalunk megszokott
emberi és intézményi szolidaritds ereje, mi-
kézben persze 4j tipust ,,bajtdrsi” egytitt-
mikodési és talélési formdk is kialakulnak.

Norbert Elias {rja’ a kdzépkori térsada-
lomrol: ,,Abban a korban, amelyrdl itt szé
van, nem létezik biintetd tirsadalmi

isten és néhdny sszetartd
ember hiisége. Rettegés uralkodott minden-
iitt; a pillanat hdromszorosan szdmitott. S
mint valédi sorscsapds, Ugy csapott 4t min-
den 4dtmenet nélkiil az 6rém félelembe, s a
félelem szintiigy dtmenet nélkiil véltotta ki
az Gj 6rédmnek vald odaaddst. A kézépkor
laikus felsd rétegének zome bandavezéréletet
élt. Tzlésiik és szokdsaik is ehhez alkalmaz-
kodtak. [...] A kozépkori harcos nemcsak
szerette a harcot, benne is élt. Ifjisdga azzal
telt, hogy felkésziilt a harcokra. Amikor
nagykort lett, lovaggd titdteék, s addig hé-
bordskodott, ameddig csak erejébél futotta,

4 A kiszdmithatatlan és 4tldthatatlan vildg persze inkdbb csak a civilizalt polgéri vildgban tlinik természetellenesnek.

Sok teriileten — vaddszat, katonasdg — természetes 4llapot, amelyre 6l lehet késziilni. Nem véletlen, hogy éppen a

katonasdgtdl keriilt 4t egy sajitos fogalomrendszer a kdzgazdasdgtanba, illetve a kiilonbézd térsadalomtudomd-

nyokba, amellyel napjaink 4llandéan véltozé kérnyezetét és az ahhoz kapcsolddé életérzést, illetve reakciémaédokat

igyekeznek leirni. A VUCA betliszéval jelslt 1étdllapot — Volatile (valtozékony), Uncertain (bizonytalan), Complex

(bonyolult), Ambiguous (t6bbértelm(i) — eredetileg a bizonytalan és dinamikusan valtozo, ezért el8re nem jelezhetd

harcdszati helyzeteket irta le. A VUCA modell egyrészt leirja az adott kdrnyezet jellegzetességeit, amelyet valtozé-

konynak, uralhatatlannak, komplexnek és dtldthatatlannak jellemez, majd vezetési modelljével egy lehetséges megol-

dést is kindl az innovativ kultira megteremtésére. Bévebben: Daniel Kahneman (2013): Gyors és lassii gondolkodis.

HVG Kényvek. Budapest.

> Norbert Elias (1987): A civilizicié folyamata. Gondolat, Budapest. 356-357.
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tehdt egészen aggastyankordig. Eletének
nem volt més funkcidja. Lakéhdza 8rtorony,
er8ditmény volt, timadd- és védekezdfegy-
ver egyszerre. Ha véletleniil, kivételesen bé-
kében élt, legaldbb a hdboru illizidjdra volt
szitksége. Lovagi torndkba vetette magdt, s
ezek gyakran csak kevéssé kiilonboztek az
igazi harctdl.”

Az persze ma még nem ldthatd, hogy
milyen mértékben vonédnak majd vissza a
felvildgosodas civilizdcids értékei: mennyi-
ben veszi majd 4t a t(lélésre jdtszd ki kit
gy6z le” vildgszemlélet a szdmunkra fontos
emberi méltdsdg, tolerancia és szolidaritds
helyét; mennyiben marad érvényes a vildg
yvardzstalanitdsdnak” (raciondlis megértésé-
nek és kiszdmithatésdganak) programja.®
Ami azonban taldn mdr most is ldtszik,
hogy az 4ltalunk képviselt és pedagdgusként
terjesztett értelmiségi kultiira egyetemessé-
gét (mindenkire vonatkoztatottsdgdt) Gjra
kell gondolni. Mirdl van sz6? A békeviselt
nemzedék pedagdgusai belesziilettek az ér-
telmiségi kultira széles korli expanzidjdba és
a sajdtos erdszakszervezetként mikods isko-
larendszer révén hivatdsukkd is tették ennek
a kultirdnak (a ,szellem napvildgdnak”)
uralkodé6vd tételét. Nyilvdnvaldan nem
konnyt beldtni, hogy ez az egyetemlegesnek

gondolt kultira szintén a tdrténelem vél-
toz6 luxustermékei kozé tartozik, amelynek
érvényesitéséhez békére és viszonylagos j6-
létre van sziikség: az értelmiségi lét a toreé-
nelem folyamdn t8bbnyire csak egy sziik
tdrsadalmi réteg sajdtja volt — gondoljunk
csak a kozépkori szerzetesek belterjes kolos-
tori életére és értékrendjére, amely minden
szempontbdl igyekezett elkiiléniilni a har-
cosok vildgatol.

Mit tehetnek a pedagégusok?

Felvetédik a kérdés, hogy ebben a mind el-
lentmonddsosabba és harciasabbd vélé vildg-
ban mit tegyen, mit tehet a pedagdgus?
Mennyiben érvényesek, vagy éppen veszé-
lyesek békeviselt tapasztalataink a tovabbi-
akban? Milyen tuddst adjunk 4t a kovetkezd
nemzedékeknek? Mire szocializdljon az is-
kola? Az egymds elleni harcra, vagy éppen
az 4ltaldnos emberi szolidaritdsra, ami per-
sze a harcosok szdmdra a gyengeség jele?
Szembeszallhat-e az iskola a korszellemmel?
Mennyiben segithet ezen a problémdn egy
tdgabb torténeti horizont keresése? Mit je-
lent az manapsdg, hogy ki kellene dolgozni
a ,tilélés pedagdgidjdt”?” Mennyiben segit-
het ebben az iskolai torténelemokratds?

¢ Marten Scheffer és munkatdrsai tartalomelemzési médszerekkel tébb millié 1850 és 2019 kozote sziiletett szépiro-
dalmi és szakirodalmi publikdciét vizsgdltak 4t. A kutatds sordn olyan kifejezéseket kerestek, amelyek egyfeldl a raci-
onalitdsra — meghatdrozé okokra és kdvetkezményekre — vonatkoztak, mdsfeldl az érzelmi tapasztalatokra — érezni,
hinni — utaltak. Azt tapasztaltdk, hogy a kéznyelvben a racionalitdsra utalé szavak szdma a huszadik szdzad utolsé
harmaddig folyamatosan novekedett, mig az érzelmi jelleglické folyamatosan csokkent. Az ezredforduléra azonban
ez az irdny fokozatosan megfordult, az érzelmi igazoldsok meghaladtdk a raciondlis érvelések szamdt. Hasonlé ten-
dencidt mutattak ki az egyes és tobbes szdmu személyes névmdsok vonatkozdsiban. Mig kordbban ink4bb a tobbes
szdmd, illetve 4dltaldnos alanyok domindltak, napjainkhoz kézeledve egyre inkdbb az individudlisabb, személyesebb
megfogalmazdsok voltak meghatdrozdak. Ezek a kutatdsok — amelyek kévetkeztetéseit megerdsitették a Google-ke-
resésekre irdnyuld vizsgalatok eredményei is — azt mutattdk, hogy az elmult évtizedekben jelentés elmozdulds ment
végbe a kdzdsségitdl az egyéni felé, a racionalitdstdl az érzelmek felé. Mindez arra utal, hogy az emberek egyre kevésbé
raciondlisan és elvonatkoztatva, sokkal inkdbb érzelmileg és kdzvetleniil magukra vonatkoztatva érzékelik a koriilst-
titk 1év8 vildgot.

7 Mitrai Zsuzsa (2009): Uj korszak kiiszobén: a tdlélés pedagégidja. Iskolakultiira. 19. 3—4. sz., 122-128.
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Emlékszem, az 1990-es évek végén az
egyik tdrsadalomismeret-6rdn egy 4ltalam
kiilsnosen kedvelt didk jelentkezett, majd —
4rtatlan szemmel, de nagyon provokativ
médon — kériilbeliil a kévetkezdket
mondta-kérdezte: Nemrég keriilt a kezébe a
Nemzeti alaptanterv Tdrsadalomismeret
tantdrgyra vonatkozé bevezetd szovege,
amelyben azt olvasta: ,.a tdrgy alapverd fel-
adata az, hogy segitse a felnivekvd nemzedé-
keket eligazodni az egyre bonyolultabb tdrsa-
dalmi viszonyok kozott, tdmogassa sikeres
tarsadalmi beilleszkedésiiket.” — ,,Akkor mi
most mit fogunk tanulni? Valami "Legyetek
Jok, ha tudtok’-féle prédikdcickat? — kér-
dezte, illetve, hogy én ezzel Sikeres lizereket’
nevelek-e beldliik, vagy ehelyett inkdbb ha-
zudni, csalni, lopni, harcolni’ tanitom bket,
hogy Sikeresebben’ beilleszkedjenek a mai ma-
gyar tdrsadalomba?”

GLOBALIS KORSZAKVALTAS!?

Az antropocén vilagkorszak

A foldtudomdnyi tuddsok kozdte 1ényegé-
ben elfogadottd vélt az a nézet, hogy a

korabbi foldtorténeti korszakbdl (holocén)
dtléptiink egy 0j korszakba, az Ggynevezett
emberkorba (antropocén), amelynek 6 jel-
lemzdje az, hogy az emberi tevékenység mdr
dénté médon meghatdrozza Foldiink dko-
szisztémdjdt. Arrdl ugyan még vitdk folynak,
hogy ennek kezdetét a foldmiivelésre és 4l-
lattenyésziésre vald deeéréstdl, az elsd ipari
forradalom elinduldsdtdl vagy az atomkor-
szak megjelenésétdl szdmitsik, de az mdr vi-
tathatatlan, hogy megsziint az emberi kul-
ttra és a hdborftatlan® természet
elkiiloniilése. Az ember humanizalta a ter-
mészetet, igy a ,Homo sapiens vilt a bolygd
okolégidjaban bekovetkezd véltozdsok leg-
fontosabb tényezdjévé.”9 Ez nemcsak azt je-
lenti, hogy az emberi cselekvés kulttirtdjja
alakitotta a Fold nagy részét, hogy hdziasi-
totta (a maga haszndra forditotta) a novény-
és dllatviligot, hanem azt is, hogy olyan
mértékben képes beavatkozni a természeti
folyamatokba, ami mér foldtorténeti lépték-
ben is szdmottevd. Az 4j foldtdreéneti kor-
szak meghatdrozdsa mogott az a felismerés is
hazédik, hogy a Fold természetes 6nsza-
balyz6 rendszere mér egyre kevésbé képes
egyenstlyban tartani az emberi aktivitds ko-
vetkezményeit, mds széval, egyre kevésbé
képes helyredllitani mindazt, amit az ember

8 A magyar nyelv ebben a vonatkozdsban is pontosan fogalmaz. A ,hdboritatlan természet” kifejezés nem a benne
1év8 létharc felfiiggesztésére vonatkozik, sokkal inkdbb az ember nélkiili zavartalansigdra. Az emberi hdboritds, hé-
bord ugyanis egyoldalt uralmi viszony, amely megbontja a kordbbi 6sszhangokat és egyensulyokat: elkiiloniti a sz4-
mdra hasznos névényeket a kiirtandé gazoktdl, a haszonallatokat az ellenségként szamon tartott vadéllatoktdl, ame-
lyeket legfeljebb legydzott érdekességként mutogat az dllatkertekben és a cirkuszokban. Napjaink kornyezeti
problémdinak jelents része az ember eredendd természetének — élni és uralkodni vdgydsdnak akardsdbdl — és haté-
kony technikai eszkdzeinek ellentmonddsdbdl fakad. Ebben az egyenl8tlen hdbortban ugyanis a ,, természet leigdzdsa”
egyben folyamatos dnpusztitéshoz is vezet. Nem véletleniil javasoljék egyre vehemensebben mind a természet, mind
pedig a tdrsadalomtudésok a természettel valé békekodtés szitkségességét: ,, Az antropocentrikus vildg- és emberkép
téves. Mi emberek nem vagyunk mindennek a mércéje. Az emberiség az 4llatokkal, névényekkel, folddel, vizzel,
levegdvel, tdzzel egyiitt tlint fel a természet torténetében, az élet féjan zoldelld sok millié hajtds egyikekéne [...].
Mindezek nemcsak koriilttiink vannak, hanem veliink is, nem csupdn a kérnyezetiink, hanem a tdrsvildgunk is.
[...] A természeti tdrsvildg nem eréforrds.” (Klaus Michael Melyer-Abich [2004]: A természettel kdtendd béke fel-
tételei. Comitatus, 13. 3. sz.)

% Yuval Noah Harari (2020): HOMO DEUS — A holnap rivid torténete. Animus, Budapest. 73.
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felel6tleniil elront. Ennek a helyzetnek a
metafordjdt {rta meg Goethe a bivészinas
torténetében, aki a természetet irdnyitd
Mesterétdl kapott vardzsigét elfeledve ka-
tasztrofdlis helyzetet teremtett maga kortil.
Mig azonban a mesében a Mester visszatér
és rendet teremt, jelen helyzetiinkben nem
hagyatkozhatunk a természet bolesességére,
csak magunkra szdmithatunk.

A globdlis felel8sségvallalds terén az em-
beri tdrténelem tobb szempontbdl is hatdr-
helyzetben van. Ez azt jelenti, hogy jov6ké-
piink és jovénk nagyobbrészt mar nem az
dnszabalyozé természeti folyamatokon ma-
lik, sokkal inkdbb szociokulturdlis tényez8k-
t6l és szempontoktdl fligg. Napjaink egyre
stlyosbodd kérnyezeti nehézségeire mar nem
adhatd pusztdn technikai vélasz, a problémdk
gyokeres kezeléséhez, alapvetd szemléletvdl-
tésra, Uj tipusu erkolesi feleldsségvallaldsra
van szitkség. Egyre inkdbb tarthatatlan a glo-
balizdlédé nyugati kuleird-

nemcsak azt jelenti, hogy néhdny évtizede
mdr olyan technikai arzendllal rendelkeziink,
ami képes vildgkatasztréfikat okozni, és akdr
el is pusztitani a foldi él8vildgot, hanem azt
is, hogy egyre nagyobb hatdsfokkal m{iksdd
technikai eljardsok révén ,belepiszkdlunk” a
létezés dltaldnos f6ldi szabdlyrendszerébe, ami
roppant kockdzatos transzhumdn jovéképet
el8legez: a foldi életet 5nkényesen egyetlen
dkoldgiai egységgé véltoztatjuk; génmddosi-
tds révén a természetes kivalasztoddst intelli-
gens tervezéssel helyettesitjiik; a biotechnolé-
gia segftségével j ember-gép viszonylatokat
(kiborgok, biorobotok) hozunk létre, ame-
lyek kiszémithatatlan médon gazdagithatjak
vagy veszélyeztetik a kovetkezd generdcidkat.
Az j tipust felel8sségvallalds — az 5kold-
giai beldtds — nem pusztdn dnkorldtozdst je-
lent, sokkal inkdbb a technokratikus uralom
elutasitésit és a sokféleség irdnti tolerancidt.
Annak elfogadasat, hogy — Juhdsz Nagy P4l

szavaival'® — ,a kdrnyezet

nak az az antropocentrikus
természetfelfogisa, mely sze-
rint az Snmagdt felsébbren-
dlinek gondolt ember szaba-

don kirabolhatja a

6hatatlanul djra kell
gondolni a hagyomdnyos
emberkdzpontu vildgképet

nem kozos fiirdémedence”,
amelyben a kiilénb6z6 fa-

jok zavartalanul Uszkdlnak,
hanem ,az a méd, ahogyan

egymast tolerdljdk”. Ebben

természetet, amely folyama-

tosan elldtja majd nyersanyaggal, és eltiinteti
az 4ltala termelt szemetet is. A népességrob-
bands és a technoldgiai eszkézok hatékonysa-
génak 6ridsi mérékd kibdviilése miatt
ugyanis dhatatlanul djra kell gondolni a ha-
gyomdnyos emberkézpont vildgképet: az
eurépai humanista hagyomdny mindeddig
tevilegesen nem nézett szembe sem globilis
egyenldtlenségeket termeld visszdssdgaival,
sem pedig azzal, hogy az érdekei dltal vezérelt
kapitalista fejlédés ezen a szinten mdr 6n-
pusztité mellékhatdsokat is hordoz. Ez

az értelemben az ember er-
kolesi felel8ssége — akdr a jovotdl vald féle-
lem, akdr az 6nkéntes odaadds, a szeretetdl-
dozat motivélja — 8koldgiai tudatossdgot és
méltdnyossdgot jelent. Azt, hogy az ember a
» Teremtés Korondja” helyett a ,, Teremtés Or-
z8jének” tekintse magdt, hogy az uralmi vi-
szonyok helyett a létezés egyenstlydnak
meg0rzésére torekedjen. Erazim Kohdk
irja:"! ,Az egyetlen feltétel az, hogy az em-
berek ismerjék fel: a szabad élet egytttal fe-
lelés élet is. Vallaljak tudatosan a Fold meg-
8rzésének feladatdt, és torekedjenck a

19 Juhdsz Nagy Pél (1984): Beszélgetések az dkologidrél. Mez8gazdasigi Kiad6, Budapest. 80-81.
1 Erazim Kohdk (1988): Az 6koldgiai tapasztalat viltozatai. Liges, 1. 8. sz., 15. o.
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népességszdm, illetve a fogyasztds korldtozd-
sdra, az élet fenntartdsdhoz nélkiilozhetetlen
dsszhang helyredllitdsa érdekében.”

A globalizacié folyamata a kaosz
peremén

Az elmilt évtizedekben nagyméreékben fel-
er8sodott az az egységesedési folyamat,
amely szorosan dsszefliggd

viszonylag 6ndlléan miikods, de egymds vi-
selkedésére kolcsonosen haté elemek bo-
nyolult hdlézatdnak alapvetd jellegét igyek-
szik kifejezni. Eszerint a gyakori
kolesénhatdsok miatt akdr egymdstdl tdvol
1év6 tényezdk is médosithatjak a globdlis
rendszert — ezt nevezik pillangdeffektusnak
—, de pusztdn egyes elemeibdl nem ismer-
hetd meg és nem tervezhetd meg az egész
rendszer viselkedése, illetve

halézatokba kapcsolja dssze
a vildg valamennyi orszdga-

a kdosz peremén

az 4tlathaténak gondolt
globdlis folyamatok ismere-

nak gazdasdgdt, tdrsadalmdt egyenstlyozva tében sem joésolhaték meg
és kulttirdjac — amelyet nép- értelmezhetéek egyértelmien az egyes ré-

szerl kifejezéssel globalizdci-
6nak'? neveziink. A globali-
z4ci6 legfébb sajdtossdga az informdcidesere
robbandsszer( kibéviilése, ami nagymérték-
ben fokozta a tdrsadalmi kapcsolatok inten-
zitdsdt, valamint az egymdstdl tdvol 1év4 te-
ritletek egymdsra hatdsdt. Ezek a folyamatok
szdmtalan elényt (az emberek és javak ko-
rabbinal jéval szabadabb mozgasdt, a kiilén-
b6z4 teriiletek eredményeinek 6sszead6da-
sat) és hdtrdnyt (jarvdnyok,
migranshullimok, gazdasigi valsdgok) hor-
doznak, mikézben a kapcsolatokat megsok-
szorozd informdciddramlds miate dceekine-
hetetleniil bonyolultabbd is valt a vildg. Jél
példdzza ezt az internet elterjedése, amely
egyfeldl dsszekapesolja az embereket, mds-
feldl kovethetetleniil befolydsolja a kiilon-
boz8 interakcidkat és a kultirdk egymdsra
hatdsit.

Az ilyen jellegli dsszetett szervezetek —
legyen az egy él8 organizmus vagy egy tdrsa-
dalmi intézmény — leirdsdra haszndljdk a tu-
désok a komplexitds fogalmdt,'? amely a

szek sajdtossdgai. A komp-
lexitdselmélet legizgalma-
sabb metafordja a kdosz peremén kifejezés,
amely arra utal, hogy vildgunk a rend és
rendezetlenség dinamikus kett8sségében 1¢-
tezik, igy bonyolult folyamatai is a kdosz pe-
remén egyenstlyozva'* értelmezhetéek. Ez a
metafora arra utal, hogy a bonyolult kél-
csonhatdsok hdlézatdban miksds komplex
biolégiai és tdrsadalmi rendszerek folyama-
tos miikddésének és talélésének alapvetd
feltétele a rugalmas alkalmazkodds, a rend
és a véltozds szitkséglete kézotti egyenstlyo-
zds, a stabilitds és a kdosz kozdtti egyensuly
megtaldldsa. Ezt az egyensulyi pontot neve-
zik a kdosz peremének, amely folyamatos
mozgisban (elmozduldsban) van ugyan, de
amelynek hatékony kévetése hosszti tdvon
biztositja a rendszer eredményes miikodé-
sét. A perem kifejezés itt arra utal, hogy a
merev rendezettség (a megkdvesedett és
oncélt szabalyok) és a il gyakori véltozta-
tds (a kaotikus dllapot fenntartdsa) egy-
ardnt kdros a szervezet mikodése

12 Ldnyi Andrds (2007): A globalizicié folyamata. 1.'Harmattan, Budapest.
13 Vicsek Tamds (2003): Egyszerti és bonyolult. Komplexitis-elmélet. Magyar Tudomdny. 109. (Uj folyam: 48.) 3.

sz., 305-307.

14 Marosén Gyorgy (2017): A kdosz peremén egyensitlyozva. Utikalauz jovékutatéknak. Bibliatérsulat. Budapest
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szempontjabdl. A tdlszabdlyozottsdg mono-
tonnd teszi a rendszer miikodését, amely igy
érzéketlenné vélik a kiilvildggal szemben, és
elvesziti az alkalmazkoddsi képességét, mi-
kozben a tdl sok és indokolatlan valtoztatds
szétrdzza magdt a rendszert. A 7égi és az 1ij
dllandé harcaként is értel-

emberiség torténelme olyan hatdrozott
irdnnyal rendelkezé folyamatként jelenik
meg, amelynek kezdete és vége van. A Te-
remtéssel indulé torténetben két erd, a ,,j¢”
ésa rossz” (,Isten vdrosa” és az ,,6rdog va-
rosa’) — kiizd egymdssal, és ez a kiizdelem
csak az ,.id8k végezetével”,

mezhetd dinamikus modell
azonban mér nem a hagyo-
miényos oksdgi elven ma-
kodd tudomdanyos felfogds

az ember teremté
értelmére és
felel8sségére épiil

Krisztus mdsodik eljovete-
lével fejezédik be. A toreé-
nelmi véltozdsok alapvetd
mozgatdereje két erd ko-

zottd kibékithetetlen hare,

alapjdn értelmezi a kiilén-
boz8 szervezeteket. Mig a
hagyomdnyos szemlélet teljes méreékben
igyekszik 4tldtni a vizsgdlt rendszerek miiks-
dését, itt inkdbb csak az irdnyok és alternati-
vék megfogalmazdsira torekednek. A rop-
pant bonyolult rendszerek esetében ugyanis
a viltozdsok tobbsége az dsszetevSk spontdn
kolesdnhatdsabdl adédik, ami eldre téeele-
sen nem tervezhetd, mivel a rendszer elemei
onszervez6dé médon miikédnek. (Gondol-
junk csak a tanftds folyamatdra, amely sordn
nem csupdn a tantervek mechanikus lebon-
tdsa torténik a tandr 4ltal, hanem roppant
soktényezds ldthatatlan eseménysor zajlik;
illetve a didkok tanuldsa sem egyirdnyt ma-
veletként értelmezhetd; azt is roppant sok-
féle tényezd hatdrozhatja meg, a didk szemé-
lyiségétdl, pillanatnyi kdzérzetén 4t a
kornyezeti hatdsokig.)

A torténelmi folyamatok ellentmon-
dasos jellege

Az eurpai torténelemszemlélet f84ramét az
tgynevezett eszkatologikus szemlélet adja,
amelyet tételesen el6szor Szent Agoston fo-
galmazott meg Isten vdrosdrdl cimii mun-
kdjdban. Ebben a tobbkitetes miiben az

amelynek hétterében ott
hazédik a gondviselésben megnyilvdnuld is-
teni értelem, amely Gtmutatéul szolgdl az
emberek szdmdra.

Ehhez az eszkatologikus hagyomdnyhoz
kapcsolédik a torténelmi haladds Gjkori eu-
répai eszméje, amely a felvildgosodds idején
alakult ki. Az emberiség torténelme e sze-
rint a felfogds szerint is egységes folyamat-
ként {rhaté le, amely azonban mér az em-
ber teremtd értelmére és felel8sségére épiil.
A tdrténelmi folyamar célja ugyan nehezen
ragadhatdé meg, de egyértelm( irdnya van:
az ember sajit er8inek a kibontakoztatdsa.
A haladis legfébb mozgatdja és hajtéereje
itt kdzvetleniil mar nem a ,,j¢” és a ,rossz”
harca, hanem a rendezetlenségnek (anar-
chia, kdosz) és a rendnek (szabdlyozottsdg),
a hatalomnak (uralom) és a szabadsdgnak
(lazad4s) — ezek torténelmi valtakozdsaban
4t- meg dtalakulé — viszonyrendszere. Eb-
ben az értelemben a torténelmi fejlédés biz-
tosan halad az emberi nem kiteljesitése felé,
de az emberek szdmdra mindez ellentmon-
ddsos médon valésul meg: a technikai és
gazdasdgi fejlddés jolétet igér és hordoz, de
egyszerre jelenik meg dlddsként és dtokként,
gazdagoddsként és kiszolgdltatottsdgként; az

15 Szent Agoston: Isten virosdrd] I-IV. Kairosz, Budapest, 2005 — 2009.
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emberi szabadsdgfok kibéviilése pedig az
autonémia és a szabdlyozottsdg paradox ket-
t6sségein keresztiil érvényestil: mikozben
felszabaduldst jelent a természeti és tdrsa-
dalmi kényszerek aldl, ugyanakkor hatalmat
biztosit a leigdzott természeti kornyezet, a
meghdditott népek és a tirsadalom aldvetett
tagjai felett.

A béke és habort, rend és rendetlenség
kettdsségének dinamikus értelmezése'® jol
megfigyelhetd az eurdpai tdrsadalomtoreé-
netben is. Ez a tdrténet egyfeldl korrekt mo-
don leirhat6 tgy mint az emberi szabadsdg
kiteljesedése, mint a kiilonb6z8 hitrdnyos

helyzet(i csoportok ldzaddsa és emancipdlé-
ddsa. Mdsfeldl leirhaté tgy is mint az embe-
rek f5l5tti tdrsadalmi ellendrzés erdsodése,
mint a civilizdl6dds,"” normalizdlédds'® és
digitdlis kontroll" folyamata. Nyilvénva-
l6an mindkettd igazolhat6 és érvényes.
Mindez azt jelenti, hogy az autonémiaté-
rekvések és a tdrsadalmi szabélyozas eréso-
dése — bar ldtszélag ellentétes eréként érvé-
nyesiilnek — valéjaban 6sszetartoznak és
komplementer médon hatdrozzik meg a
torténelmi valtozdsok dinamikdjdt. Egy-
misra hatdsuk jol megragadhaté a rende-
zettség és a kdosz, a szabdlyozottsdg és a

16 Rend és rendezetlenség torténelemformélé dinamikdja jél ismert a nem eurépai kultirdkban is. Ennek legismer-
tebb megjelenési formdja a kinai taoizmus szimb6lumkére, amelyben két ellentétes szind, egymdst kiegészitd erd —
Jjin (,a hegy drnyékos oldala” és jang (,a hegy napos oldala”) — fonédik dssze. Ez a kettdsség a létezés mindeniitt jelen
1év8 és mindig mozgdsban 1év8 alaptérvényét irja le: a keletkezés és a pusztulds végtelen folyamatdr. A két erd dina-
mikus kélesonhatdsa azonban nemcsak egymdsmellettiségiikben nyilvanul meg, hanem abban is, hogy a vildgosabb
részben sotét pont, a sotétebb részben pedig egy vildgosabb pont taldlhaté. Mindez a vdltozds, az dtalakulds folyamatos
lehet8ségére utal: a rendben benne van a vératlan rendezetlenség; a reménytelennek tind kdoszbdl pedig barmikor
Gj rend johet létre. A taoistdk szerint a vildgegyensily, a harmonikus élet a jin és jang kozdtti hatdron taldlhaté. Aki
ezen a hatdrvonalon jér, az az élet dsvényét tapossa.

17 Norbert Elias — sok tekintetben Kant és Freud nyomdn — arrél a folyamatrdl ir, amely sordn mdr a kézépkortdl
megerdsodott az a torekvés, hogy az erészakos 6sztondk dltal vezérelt embereket kiilonbozd viselkedési szabdlyok
uralma ald helyezzék. Mindenekeldtt a kirdlyi udvarokban bevezetett és szigortian betartatott etikettek, erkélcsi sza-
balyok révén (innen ered az udvarias szavunk) kényszeritették a harcos lovagokat arra, hogy tanuljék meg a j6 modort,
fogjék vissza erdszakos indulataikat, és legyenek tekintettel mdsokra. Ennek a civilizdlé folyamatnak tehdt az a [ényege,
hogy az emberekben a kiils§ tdrsadalmi kényszerek olyan snmérsékletet alakitsanak ki, amelyeknek koszénhetéen
fokozatosan elfojtjdk magukban az er8szakon alapulé ,4llatias” és ,civilizdlatlan” viselkedésiiket. Norbert Elias (1987):
A civilizicid folyamata. Gondolat, Budapest.

18 Az Gjkortdl a civilizdcié folyamata fokozatosan kiszélesedett. A kirdlyi udvaroktél fokozatosan a csalddok és a meg-
szervez8d4 dllami intézmények — dologhdzak, bértonsk, tébolydak, kaszdrnydk, kérhdzak és iskoldk — vették 4t a
széles kor(ivé valé tdrsadalmi szabdlyozds feladatdt. Michel Foucault ,normalizdciénak” nevezi azt a mindmdig érvé-
nyes integrdcids folyamatot, amely sordn a ,tdrsadalmi normdk feliigyelete al4” helyezik az emberek gondolkodds- és
viselkedésmaédjdt. Ebben a folyamatban kiemelt szocializdcids szerepe van az iskolarendszernek, amely elsésorban az
Ggynevezett ,rejtett tanterv’ révén korldtozza a fiatalok ,civilizdlatlan viselkedését”. Az eurépai kultirdban tehdt az
elfojtott érzelmek és indulatok, a kolesdndsen megnyilvdnulé tapintat és dnmérséklet nem természeti adottsdg, ha-
nem hosszti tirsadalomtdrténeti és pedagdgiai folyamatok eredménye. Michel Foucault (1990): Feliigyelet és biinzetés.
Latin Bettik, Budapest.

19 A digitélis kontroll napjainkban vélik a tdrsadalmi szabdlyozds alapvetd eszkdzévé. Ez azt jelenti, hogy az internetes
szolgdltatSk és keresprogramok folyamatosan gytjtik az informécidkat a felhasznalék internetforgalmérdl és a réluk
52616 online tartalmakrdl. Ezek alapjn sajétos személyiségprofilokat hoznak létre, amelyek nyomdn nemesak a mule-
beli tevékenységekre vonatkozdan lehet ismereteket nyerni, hanem a jévébeli cselekedeteket és dontéseket is jé ha-
tasfokkal lehetett el8re jelezni. Az ilyen adatbdzisok birtokldsa és célirinyos miikddtetése vérhatéan hdrom nagyobb
teriiletet érint majd: a digitdlis kédok 4ltal alkalmazott kényszert, folyamatos megfigyelést, az informéciék tematikus
szlirését. Mindez sok szempontbdl 4talakitja a tdrsadalmi és politikai viszonyokat is, hiszen egyre inkdbb az inform4-
ciékhoz val6 hozzdjutds vdlik a hatalom — a kiszolgdltatottsdg és az uralom — alapjéva.
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szabadsdg, az integricid és a dezintegricié,
az 9sszetartd és széttartd erbk fogalompd-
rokkal, amelyek révén értelmezni lehet a
tdrsadalmak belsd fesziiltségeit és a kulrardk
kozdtei harcok sajdtossdgait.

A vildgrorténelmi korszakvéltdsok dina-
mikdjédnak vizsgdlatakor érdemes felidézni
Claude Lévi-Strauss Faj és torténelem cimi
munkdjénak® alapgondolatit, mely szerint
az alapvetd torténelmi véltozdsok tényleges
motorja a kiilonbézd kultardk egymdsra ha-
tdsa: taldlkozdsa, litkozése és keveredése. Eb-
ben az esetben a kettdsség

ontudatra ébredt, hanem kifejezetten vildg-
gazdasdgi és vildgpolitikai hegemonidra t6-

rekszik.

Az ezredfordulé taldn legnagyobb politi-
kai hatdst sikerkonyve Samuel Huntington
A civilizicidk dsszecsapdsa és a vildgrend dt-
alakuldsa cim(i mive. Ebben a konyvben
Huntington alapvet8en kérddjelezi meg a
mér emlitett Fukuyama globalizdciés opti-
mizmusdt. Szerinte a mindenkire egyfor-
mén érvényes ,egyetemes civilizdcié” csak az

onmagidt felsébbrendtinek

tgy jelenik meg mint a ho-
mogenizdlé kulturdlis do-
minancia és a kulturdlis au-
tonémiavédelem
szakadatlan kiizdelme,

még a nagyon egyenlStlen
osszecsapdsok nyomdn is

megfigyelhetSk a kulturalis
cserék és kiegyenlitédések

gondolt nyugati tdrsadal-
mak ,hamis 6nképében”
létezik. Az atlanti tipusd
modernizdci6 és demokra-
ciaexport maga is ideolé-

amelyben azonban a szem-
ben 4116 felek sziinteleniil
formdljdk, alakitjdk is egymdst. Még a na-
gyon egyenldtlen dsszecsapdsok nyomdn is
megfigyelhetSk a kulturdlis cserék és ki-
egyenlit8dések. Eurdpa korai arculatdt pél-
d4ul nemesak a Rémai Birodalom t8bb év-
szdzados kulturdlis homogenizdcidja
formdlta, hanem az éghajlatvéltozisok nyo-
mén meginduld nagy népvindorldsok is,
amelyeknek irtézatos pusztitdsait és tomeg-
jdrvdnyait csak hosszti évszdzadok mulva he-
verte ki térségiink. Napjainkban pedig a
nyugati tdrsadalmak j6létée és kivéltsdgos
helyzetét megalapozé gyarmatositds egyen-
18tlen hatdsai kezdenek ldtvdnyosan ki-
egyenlit8dni a globalizdcié folyamatdban —
ami persze nagyban hozzdjdrul az it él6k
fokozddé veszélytudatdhoz is. Szdmtalan
volt gyarmati teriilet — Kina, India, az arab
4llamok — ma mar nemcsak kulturdlis

gia, amely csupdn a nyu-
gati vilighegeménia
fenntartdsat szolgdlja, és amelyet joggal uta-
sitanak el azok a népek, amelyek ennek az
egyenldtlen viligrendnek a kdrvallottjai vol-
tak. Huntington arrdl ir, hogy a hidegh4-
bord utdn ,,nem ért véget a torténelem”,
csupén a tovdbbiakban a nagyhatalmak mér
nem politikai ideolégidk mentén fognak
szemben dllni egymdssal, hanem valldsi és
kulturdlis alapon, ami azt is jelenti, hogy a
kordbbi kétpélust vildgrend helyett multi-
poldris vildgrend alakul majd ki, amelyben
nyugati civilizdcié mdr egyre kevésbé lesz
domindns szerepld. Az 4ltala megfogalma-
zott civilizdciés paradigma alapjdn az ezred-
fordul6 utdn kozel tiz olyan meghatdrozd
civilizdcié — kinai, buddhista, hindu, iszldm,
ortodox keresztény, nyugati, latin-amerikai
és egy kozelr6l meg nem hatdrozott afrikai —
er8sodik meg, amelyek gazdasdgilag, politi-
kailag és katonailag is harcolni fognak

20 Claude Lévi-Strauss: Faj és torténelem. Budapest, Napvildg, 1999.
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egymis ellen. Ezek a harcok nem feltétleniil
hoznak vilighdbortt vagy kozvetlen dssze-
csapdst az Ggynevezett ,,mag-orszdgok” (pél-
ddul az USA, Oroszorszdg, Kina) kézote, de
folyamatos konfliktusokat és ,helyettesits
hdbortkat” eredményeznek a kiilonbz8 ér-
dekszférak orszdgainak teriiletén — tobbek
kézott Kozép-Kelet-Eurépéban is.

,Rossz kozérzet a kultiraban”

Jelenlegi szorongdsélményiink sok tekintet-
ben hasonlithaté a Nyugatrémai Birodalom-
ban élk életviligdhoz és életérzéseihez. A K.
utdn 4-5. szdzadban élt aquincumi polgdrok
sokdig még gondtalan jolétben élhettek, de
mdr egyre fenyegetSbb hirek érkeztek arrdl,
hogy jonnek a barbdrok, hogy a kulturdlis és
civilizdciés vivmdnyok mdr nem tarthatéak

fenn sokdig, hogy fel

globalizici6 és annak ellentmonddsos termé-
szete. A kordbbiakndl jéval gyakoribbd valt a
kiilonboz8 kulttrdk érintkezése, keveredése
és dsszeolvaddsa, ami — a vitathatatlan civili-
z4ciés eredmények mellett — nagymértékben
fellazitotta a kiilonb6z8 értékrendd kuledrdk
kozotti hatdrokat. Igy a kordbban viszonylag
elszigetelten miikodd kozosségek biztonsdgot
adé belsd szabalyozéerdi is Shatatlanul meg-
gyengiiltek és elbizonytalanodtak. A globali-
z4cids lehetdségek kitdruldsdval civilizdcionk-
ban sok tekintetben 8sszeomlott a
hagyomdnyos — valldsra, csalddra és hazafi-
sdgra épiild — viligkép egyértelmisége, ami
kordbban jél kérvonalazhaté identitdst bizto-
sitott szdmunkra. Az 8nazonossdg és hovatar-
tozds tudatdnak elbizonytalanoddsa miatt
Shatatlanul légiires tér keletkezett, amit jobb
hijdn magunknak kell kitolteni és hitelesen
képviselni. Napjainkban a

kell(ene) késziilniiik egy jo-
val békétlenebb és kiszolgdl-
tatottabb vildgra. Es akkor a
barbirok egy idé utdn @ény-
leg joteek, és ényleg lerom-
boltdk az akkori civilizdcié

békéjét és vivmdnyait, ame-

civilizdciénkban
osszeomlott a hagyomai-
nyos — valldsra, csalddra és
hazafisigra épiilé — vildg-
kép egyértelmiisége

regiondlis és eurdpai, a faji
(pl. fehér) és nemi identitds-
sal, valamint sajdtos (valds és
digitalis) identitdsokkal
igyeksziink kiegésziteni vagy
éppen helyettesiteni tétovdzd
hagyomdnyos identitdsun-

lyek csak hosszt évszdzadok
multdn jelentek meg ismét a térségben.
Hitiink és reményeink szerint persze a
mostani helyzet nem ilyen. Az emberiségnek
nem kiilsé, foldonkiviili betolakoddkedl, ha-
nem 6nmagatdl kell félnie, a kulturdlis ki-
egyenlitddés problémdjit Gnmagdnak kell
megoldania.”’ A probléma maga a

kat. Ez egyfelél persze rop-
pant vonzd, hiszen olyan tdrsadalmi csopor-
tokkal azonosithatjuk magunkat, amelyek az
egész vildgra kiterjednek, mastel8l azonban
ezek a kapesolatok sokszor nem olyan szoro-
sak és védelmez8ek,”” mint a kordbbi csalddi,
valldsi vagy nemzeti hdlézatok. Mindez
ugyanakkor komoly kihivdsok elé 4lligja a

21 Aktudlisabb, mint valaha Konsztandinosz Kavafisz Barbdrokra vdrva cimi verse, amelyben a nép és az elékeldk

mind arra vdrnak, hogy ,végre ma a barbdrok betorjenek”, de végiil a barbdrok mégsem jonnek: ,,S most — vajon

barbdrok nélkiil mi lesz veliink? | Ok mégiscsak megoldis voltak valahogy. ..”. Konsztandinosz Kavafisz Barbdrokra virva.
(ford. Somlyé Gyérgy) Eurépa konyvkiadd, Budapest. 1968. 93.

22 Erdemes ebbél a szempontbél felfigyelni a magyar nyelvben nyomokban még meglévd ési gondolkoddsmédra

felfigyelni, amely a maga dsszetettségében igyekezett leirni a vildgot és az emberi kapcsolatokat. A hdlé és a korlit

szavunk példdul egyszerre kétféleképpen is értelmezhetd: a hdld példdul lehet véd8hals és akaddlyozé tényezd is, a

korldt szinttgy lehet védkorldt és akadalyozé (korldtozd) wényezd.
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tarsadalmi kommunik4ciét is. Mivel minden
¢és mindennek az ellenkezdje is lehet csoport-
képzd erd, a csoportok kozotti nézetkiilonb-
ségek gyakran kibékithetetlenek, mert nem
csak intellektudlis vélemények, hanem kiilon-
b6z8 identitdsok is titkdznek egymdssal.

Kulturdlis rosszkedviink tehdt nagyobb-
részt abbol adddik, hogy a szabadsdgfokunk
és j6létiink kiterjesztését igérd és sok tekintet-
ben meg is valdsit6 globalis

csak az internetrdl és a mozikbdl 5ml6 akcib-
filmek és videdjdtékok jol ismert szornyvild-
géanak képeivel rokonithaték. A hdborti sotét
arcai — a flrobbantott varosokban kétségbe-
esetten bolyongé emberek képében — mar
nemcsak a monitorokon ldthaték, hanem a
palyaudvarainkra Ukrajndbdl és mashonnan
érkezd menekiiltek riadt, borzalmakat és
szenvedéseket mutaté tekintetében is.

Bosch félelmetes vizi6i

valtozdsok akarva-akaratla-
nul szétzildledk a hagyomd-
nyos életkereteket és kozos

kulturdlis kédokat (kozer-

koles, miiveltség), amelyek

a globalizdlt média
a maga félelemkeltd
mddjdn folyamatosan
napirenden tartja

egy sajatos torténelmi kor-
szakvaltds idején, kiilons-
sen vélsdgos vildghelyzetben
sziilettek. Folyamatos hdbo-
ruk és a kordbban biztonsi-

kordbban biztonsigosan
meghatdroztk életiinket.
Emiatt a tdrsadalmi 8sszetartd er8k fokozato-
san elgyengiileek, illetve a szétrart6 (centrifu-
gdlis) er8k fokozatosan felerésodeek. A vildg
rendezetlenné, kaotikussd valt, aminek érze-
tét a globalizdlt média a maga félelemkeltd
mddjdn nemcsak felnagyitja, hanem folya-
matosan napirenden is tartja. Az 4ltalinos ve-
szélyérzetet nagymértékben fokozza az a tény,
hogy az elmult szédz évben (hadi)technikai
eszkozeink olyannyira hatékonnyd véltak,
hogy néhdny elborult ember destruktiv dén-
tése nyomdn mdr nemcsak embertémegek
halhatnak meg, hanem teljességgel kipusztul-
hat a foldi élévildg is. Nem véletlen tehdt,
hogy a kortilsttiink 1évé vildg egyre (hd)bo-
rasabbnak, kiszdmithatatlanabbnak és erd-
szakosabbnak l4tszik, ami egy vdrhat6 apoka-
liptikus vildgkatasztréfa eléérzetét keld.

A nemrég megnyilt budapesti Hierony-
mus Bosch-kidllftds — sajdtos torténelmi par-
huzamként — megdébbentden hitelesen érzé-
kelteti napjaink sajdtos vélsdgélményét,
vildgvége-hangulatt. A németalfoldi festd
(1450-1516) sziirrelis ldtomdsai mar nem

got add keresztény vildg-
rend fokozatos felbomldsa
jellemzi ezt az id6szakot, amelynek alapvetd
életérzése a bizonytalansig és a kétségbeesés
volt. A megszokott vildg radikalis megvélto-
zdsdt a kozelgd Apokalipszis, az isteni végté-
let (vildgvége) el6hirnokének tekinteték,
amely kozmikus méretli pusztuldsként, a ,,j¢”
és a ,gonosz’ utolsé kiizdelmeként irja le az
»1d8k végezetét”. Bosch apokaliptikus képei
— ellentétben a hollywoodi filmek vildgaval —
nem a ,boldog vég” felé vezetik a nézdt.
Eget-Foldet-Poklot idéz8 szdrnyasoltdrai in-
kabb figyelmeztetni akarnak az erkélesi mér-
tékek betartdsdra, az Snmegtartdztatdsra, a
»jO” és a rossz” kozotti vélasztds feleldsségére.
Ugyanakkor a fest6 énmaga koriil — akarva-
akaratlanul — inkdbb csak a rosszat és az em-
bertelent laga. Képein Jézus tobbnyire a go-
nosz emberek dltal megaldzva-meggyaldzva
jelenik meg, nem pedig diadalmas Megvélté-
kéng az emberek is lényegében csak jellegte-
len masszaként 4brdzolédnak kiilonbozd ti-
pust biinékben és élvezetekben tobzddva.
Eltorzult arcok, meztelenre csupaszitott n6k
és férfiak, emberformdju lények sorjdznak a
gyonyorok és blindk ttjain, mikézben
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mogottitk borzalmas gyilkossdgok, felgytj-
tott otthonok keretezik a szemhatdrt. Ebben
a kultirdtél megfosztott szubhumdn univer-
zumban minden kordbbi éreék és civilizdcids
vivmdny funkciétlanul és értelmetleniil 6sz-
szekeveredik, 6sszemosddik a zsigeri (al)vildg-
bl feledrd undorité 4llati és novényi szdrny-
sziilteekkel. A, kiteljesedett blindsség” kora
ez, amely roppant mddon hasonlithaté napja-
ink disztopikus filmjeinek jov8képéhez —
amely megtisztuldsra é megvéltdsra var.

Az elsé pillanatban ezek a képek sok tekintet-
ben nyomasztdak, hiszen szornytiséges jovét,
a pusztitd végitélettd] vald zsigeri félelmeket
vetitenek elénk. Ugyanakkor a ,szembené-
zés” katartikus mozzanatdnak tekinthetd,
hogy mindvégig meghagyjdk az emberi vé-

lasztast, a déntést a ,,j&” és a ,rossz” kozott.
A glokalizacié veszélyei

Az ilyen jellegli vilsigos helyzetekben az elsé
reakcidk dhatatlanul zsigeriek. Felfokozott
érzelmeket és indulatokat hordoznak, ami
besz(ikiti, rugalmatlanna teszi a gondolko-
ddst, amely igy kevésbé képes befogadni j
impulzusokat, kevésbé képes redlisan meg-
itéIni a koriilotte 1év6 vildgot. A globalizécié
ellentmonddsos kovetkezményeivel szemben
az elsé természetes (ellen)reakcid, a bezdrké-
z4s, amit — a sajt hely (locus) feléreékelddése

miatt — glokalizdciénak neveznek. A glokali-
z4cié mindenckeldtt a helyi, elsésorban nem-
zeti keretek megerdsitését jelenti,”® ami azon-
ban még a nagyobb orszdgok esetében is
roppant kockazatos véllalkozds, mivel nagy-
méreékii elszigetel3déshez vezet(het). A ma-
sik kdzvetlen ellenreakci a bizonytalan jové
eldl menekiild multba fordulds, amikor a haj-
danvolt aranykor feltdmasztdsa tlinik redlis
alternativanak.”* Mindez egyiitt jir a komp-
lexitds lebontdsara irdnyuld torekvésekkel, a
gondolkodis leegyszerlisodésével, amely
egyre inkdbb poldrisan, fehéren-feketén ldta
a vildgot. Kiilondsen a felfokozott valsdghely-
zetekben jelenik meg az a szemlélet, amely a
jelenbdl csak a katasztréfékat, a jovobél pe-
dig csak a negativ kildtdstalansigot olvassa ki.

Ennek a ldtdsmddnak a legkoltSibb meg-
fogalmazdsdt Walter Benjamin adja, aki nem
sokkal haldla el8tc1940-ben igy irt a , torté-
nelem angyalardl”: , Van Kleenek egy Angelus
Novus cimii képe. Angyalt dbrizol, aki mintha
rdmeredne valamire, és el akarna hdtrilni téle.
Szeme tdgra nyilik, szdja nyitva, szdrnyai kife-
sziilnek. Ilyen lebet a torténelem angyala. Arcdt
a millt felé forditja. Ahol mi események lincola-
tdt ldtjuk, ott & egyetlen katasztrdfir lit, mely
sziintelen romot romra halmoz, s mindet a liba
elé sodorja. Idézne még, hogy feltimassza a hol-

takat, és dsszeillessze, ami széttorott. De vibar

23 A glokalizdcié irdnydt és nehézségeit els6sorban az internet szabdlyozdséval kapcsolatban szokték megfogalmazni.

A vilighdl6 ugyanis ldtvdnyosan szemlélteti, hogy a globalizdcié valéban nincs tekintettel a helyi kultarék belsd sajé-

tossdgaira, ami azért is veszélyes, mert az infokommunikécids technolégia meghatdrozé fejlesztdi és szolgéltatéi né-

hany gazdagabb orszdgban — elsésorban az USA-ban — tdmériilnek, ami nagymértékben kiszolgéltatottd teszi a tob-

bicket ezen a téren. Nem véletlen tehdt, hogy a nagyobb autokratikus rendszerek — Kina, Oroszorszdg, Irdn — vezetdi

okkal-joggal sérelmezik az internet nyitottsdgdt, és komolyan szervezik orszdguk lekapcsoldsit a vilighdlérdl, illetve

sajét, nemzeti internet kialakitdsdt.

24 Sok tekintetben ilyennek gondolom az Ukrajna elleni orosz timadést, amely legf6képpen a Szovjetunié régi nagy-

sdgdnak és dicsGségének feltdmasztdsdra irdnyul, de ilyen jellegli megnyilvinuldsnak tekintem az dprilis 3-i magyar-

orszdgi parlamenti vélasztdsok eredményét is: az emberek tobbsége ,nosztalgikus honviggyal” gondol vissza a Kaddr-

rendszer biztonsdgdra és a ,kiilon-utassdg” lehetdségére, ezért elfogadhaténak tartja a paternalista politikai rendszer

mikodését is.
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kél a Paradicsom feldl, belekap az angyal szdr-
nyaiba, é oly erdvel, hogy nem tudja t6bbé osz-
szezdrni Sket. E vibar feltartézrathatatlanul
1izi a jovd felé, amelynek hdtat fordit, mikiz-
ben az égig né elétte a romhalmaz. Ezt a vi-
hart nevezziik haladdsnak.” Ez a széveg egy
olyan multbéli aranykorra utal, ami nyil-
vinvaléan sosem létezett,

ondllétlansggal, irredlis egocentrizmussal és
a kovetkezmények szdmbavételének hidnyd-
val. A feln8tt magatartds viszont a benniinket
ér8 viszontagsdgokat az élet sziikséges és ter-
mészetes velejardiként kezeli. Felméri redlis
lehet8ségeit, és képes megkiilonboztetni az
egyéni szinteken jelentkezd problémdkat
azoktdl, amelyekkel a tdrsa-

de ajelen szornytségeit, a
jov kildtdstalansdgdt, vala-
mint a halad4sra vonatkozé
csalédottsdgot kimondha-
téva teszi. A torténelem fel-
zaklatott és kétségbeesett

»kiskordsdg az arra val6
képtelenség, hogy valaki
masok vezetése nélkiil

gondolkodjék”

dalmi szférdban kell meg-
birkdzni. A felndte ét és fe-
lel8sségvallalds alapvetd
megkiildnboztetd jegye az
egyéni és kozosségi felelds-

»angyala” és szemtandja csu-

pan katasztréfdkat és romokat ldt mindeniitt,
és csak annyit tud, hogy a véltozdsok kifeje-
zetten rossz irdnyba tartanak.

Immanuel Kant elvi példaja

Ezzel vissza is kanyarodtunk a felviligosodds
filozéfidjahoz, amelynek lényege Immanuel
Kant szerint: ,,az ember kildbaldsa maga
okozta kiskortsdgdbol. Kiskorisdg az arra
vald képtelenség, hogy valaki mdsok vezetése
nélkiil gondolkodjék. Magunk okozta ez a kis-
kortisdg, ha oka nem értelmiink fogyatékos-
sdgaban, hanem az abbeli elhatdrozds és bé-
torsdg hidnydban van, hogy mdsok vezetése
nélkiil éljiink vele. Sapere aude! Merj a ma-
gad értelmére tdmaszkodni! — ez tehdt a felvi-
ldgosodds jelmondata”.” A kiskordsdg meta-
fordja a gyermek és a felndtt gondolkodds
kiilsnbségére utal. Mai sz6haszndlatban a
kétféle gondolkoddsmadd kiilonbozdésége a
differencidltsdg mentén irhatd le. Ebben az
értelemben a gyermeki lét kiszolgdlratottsdga
és felelStlensége szorosan dsszefligg az

ségvllalds hatékony dssze-
hangoldsa, ami sok tekintet-
ben megfeleltethetd a rend és rendezetlenség
dinamikus egyenstlydnak megtaldldsénak. Eb-
ben a helyzetben az egyes ember elétt 4116 igazi
kihivds nem az, hogy mindig igaza legyen, ha-
nem az, hogy személyes 6ndllésdgdt dssze
tudja egyeztetni a kozosségi szervez8déssel.

Az egyéni és kozosségi felel8sségvallalds
egylittes érvényesitése azonban roppant félel-
metes teher, amelyet nagyon nehéz egyediil
megvaldsitani: ,Az egyes embernek nagyon ne-
héz tehdr a szinte természetévé vdlt kiskoriisdg-
bol kivergddnie. Valdsdggal megszerette, s egy-
eldre valdban képtelen arra, hogy a sajdt fejével
gondolkodjék, mivel soha nem is engedték, hogy
megprébdlja. A természeti adottsdgok értelmes
Jfelhaszndldsanak vagy inkdbb a veliik vals
visszaélésnek mechanikus eszkozei: a szabdlyza-
tok és formuldk - az orokis kiskorisdg béklydi.
Még aki leverné azokat, az is csak bizonytala-
nul ugranék dr a legkeskenyebb drkon is, mivel
nem szokott hozzd a szabad mozgdshoz. Ezért
csak keveseknek sikeriilt, hogy ondlls szellemi
tevékenységgel kildbaljanak a kiskorisdghdl, és
biztosan jarjanak. ”® Ugyanakkor Kant

% Immanuel Kant: Vilasz a kérdésre: Mi a felvildgosodds? In A vallds a puszta ész hatdrain beliil és més irésok. Gon-

dolat Kényvkiad6, Budapest. 1974. 80.
26 Uo. 80.
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mélységesen hitt abban, hogy a racionilis
beldtds, a nagykort értelem alkalmas 4lla-
tias nzésiink megzaboldzd-

Ugy tlinik, hogy a kozosségi felel8sség
kérdése — valészintileg nem el8szor és vélhe-
téen nem is utoljdra — is-

sdra, a kozosségi érdekek
egyideji érvényesitésére: ,E
felvildgosoddshoz azonban
semmi egyéb nem kell, csak
szabadsdg, annak is a legir-
talmatlanabb fajtdja: neve-

a gazdasdgi és politikai
egyenlétlenségek
fenntartdsiban érdekelt
hatalmi aktorok

mét elStérbe keriilt. Ez a
mostani vélsdgos id8szak
arra int, hogy szembe kell
nézniink az egyre szélesedd
globalizdcids folyamatok

zgetesen az ész minden kér-
désben valé nyilvinos haszndlatinak
szabadsdga.”””

A posztmodern korszak kihivdsai kézott
azonban ez a roppant optimista megkozeli-
tés tobb szempontbdl is elbizonytalanodott.
Legféképpen azért, mert bebizonyosodott,
hogy az elmult évszézadok novekvd raciona-
lizdciéja nem hozta automatikusan magdval
a kozerkolesok javuldsdt. Az észszerliség sza-
badsdga sok esetben vildgégéseket és meg-
semmisitd koncentracids tdborokat eredmé-
nyezett, nem pedig vildgbékét. Ebben a
helyzetben — kiilondsen a kevésbé békés és
demokratikus orszdgokban — a kdzvetlen
ttlélés, az egyéni érdekérvényesités és tdrsa-
dalmi 6nzés*® maradt a domindns életérzés.
Rdaddsul a gazdasdgi és politikai egyenl8t-
lenségek fenntartdsdban érdekelt hatalmi
aktorok — kiiléndsen a totalitdridnus rend-
szerek irdnyitoi — az emberek politikai in-
fantilizdldsdban maradtak érdekeltek, ame-
lyet az egyéni és a politikai felel8sség
hatdrainak elmosdsa révén igyekeznek meg-
val6sitani.

27 Kant, uo. 81.

nehézségeivel és kozods fele-
18sségével: a lehet8ségek az
éldvildg kiirtdsdtdl a hossztt hdboruskoddsra
valé felkésziilésen 4t egy Uj, kozds onkorld-
tozdsra épiild felel8sségvéllaldsig terjednek.
Az utébbi mindenekeldtt azt jelenti, hogy
egyre hatékonyabb eszkdzeink miatt dvato-
sabban kell bdnni azokkal a multbél hozott
szitkségleteinkkel, amelyeket ,,6nz8 génje-
ink” diktdlnak. Sok olyat megtehetiink ma
miér — kifoszthatjuk a természetet, hatal-
maskodhatunk embertirsaink folott —,
amit szfves-6romest megtennénk, de érde-
mes lenne tudatos erkdlesi gdtak révén
korldtozni: ,,megtehetnénk..., de nem tesz-
sziik”, mert hosszd tdvon mérgezdek és ve-
szélyesek.

Immanuel Kant abbdl indult ki, hogy
végs6 soron mindannyian észszerlien gon-
dolkod$ emberek vagyunk, ami révén képe-
sek vagyunk feliilirni egyéni dsztonkészteté-
seinket és kulturdlis kiilonbségekbdl fakadd
eltéréseinket, ami révén képesek lehetiink
Lkiskord” lénybdl ,vildgpolgdrrd” vélni és
»jogszerli polgdri tdrsadalomban” és ,,6rok
békében” élni. 1781-ben megfogalmazott

28 Bib6 Istvdn szerint a magyarorszdgi politikai rendszervéltdsok ismétl8d8 vondsa nem annyira a fordulat politikai
tartalmdban érhetd tetten, ,hanem sokkal inkdbb a politikai fordulatok kizepette vals egyéni eligazodni nem tudds vagy
rossz helyezkedés kiilonféle kivetkezményein, szamonkérésen, 4j igazoddson, dlldsvesztésen, becsukdson, akasztdson. Fz az

egész kozérzés valdsdgos és jol megalapozott tapasztalatokon nyugszik, azokon a tapasztalatokon, melyeket az urébbi évti-

zedekben teljességgel megromlott és leziillott magyar kizélet é magyar sajté nyijt a szemlélonek: a hatalmaskoddsnak, a
[frdzisoknak é kiziigy cimén személyes jigyek intézésének az ismétlodé kozos latvanydn.” (Bibé Istvan [1994]: Demokra-
tikus Magyarorszdg. U8. Vilogatds Bibé Istvin tanulmdnyaibsl. Magvetd, Budapest. 312-313.)
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politikai utépidjiban® errél a lehet8ségrél
igy ir: ,Mivel az emberek nem pusztin sz-
tonszertien cselekszenek, mint az dllatok, de
egészében nem is dtgondolt terv alapjdn jar-
nak el, mint az értelmes vildgpolgdrok, lehe-
tetlennek tetszik, hogy terv-

nembél. Am ez tr is csak 4llat, amelynek
trra van sziiksége. Akdrhogy fogunk is hozz4,
beldthatatlan, hogyan sikeriilhetne szert
tenni az 4ltaldnos igazsdgossdg fejére, aki
maga igazsdgos — akdr egyetlen személyben,
akdr szdmos, erre kivélasz-

szer(i toreénelmiik legyen
(mint pl. a méheknek vagy a
hédoknak). A szemléld 6ha-

joggal nevezték
a ,nemzetek tanit6jdnak”

tott ember tdrsasigaban ke-
ressiik. [...] Minden kézott
ez a feladat tehdr a legnehe-

tatlanul bizonyos bosszanko-
ddst érez, ha viselkedésiiket a
vildg nagy szinpaddra 4llitva nézi, s a részle-
tekben megcsilland bolesesség ellenére végiil
is azt tapasztalja, hogy végs6 soron és egész-
ben véve bolondsdgbdl, gyermeki hitsdgbdl,
s6t rdaddsul gyakran gyermekes gonoszsdgbol
és rombolasi vigybdl van az egész Ssszeszbve,
s {gy végiil nem tudja, mit is gondoljon ki-
vélé tulajdonsdgaira oly rdtarti nemiinkrdl”
(52).

»[...] Ez a probléma egyben a legnehe-
zebb is, s az emberi nem ezt oldja meg leg-
utoljdra. A nehézség, amely mir a feladat
puszta eszméjénél szembeotlik, az, hogy az
ember 4llat, amelynek tirra van sziiksége, ha
nemének mds tagjaival egytite él. Térsai kd-
réra visszaél ugyanis szabadsdgdval; s habar
értelmes lényként kivén is egy mindenki sza-
badsagdt korldtozd torvényt, onz6 allati haj-
lama mégis arra csbitja, hogy ahol teheti, ki-
vonja magdt aldla. Szitksége van tehdt egy
sirra, aki megtori akaratdt, és arra kényszerit,
hogy engedelmeskedjék egy olyan 4ltaldnos
érvényl akaratnak, amely lehetdvé teszi min-
denki szabadsdgat. Am honnan veszi ezt az
urat? Nem méshonnan, mint az emberi

zebb; s nem is lehetséges t6-
kéletes megoldds; az olyan
goresds fat, amilyenbél az ember van, nem
lehet teljesen egyeneste faragni. A természet
ennek az eszmének csupdn megkozelitését

szabta ki feladatunkul.” (62-63.)
Comenius cselekvo példaja

Jan Amos Komensky (1592-1670), kozismer-
tebb nevén Comenius tekinthetd a modern
eurdpai pedagdgiai kulttira egyik legfonto-
sabb megalapozéjdnak. Joggal nevezték a
ynemzetek tanitéjanak”, hiszen a cseh szar-
mazdst {ré és tandr fontos szerepet jatszott az
tjkori pedagégiai gondolkodds kialakitdsd-
ban, illetve kozvetleniil is részt véllalt az an-
gol, a svéd, a holland, a lengyel és magyar
oktatdsi rendszer reformfolyamataiban — kéz-
ismert, hogy Sdrospatakon is tanitott 1650-
61 1654-ig. A nevelés, az oktatdsi reform és
az iskolaalapitds, gy tlinik, szdmdra opti-
mista kititkeresés — R. Virkonyi Agnes szép
metafordjival élve ,,Ariadne fonala”™" — volt
arra, hogy kikeriiljén a korabeli hdborts vi-
szonyok és a sorozatos személyes tragédiak
kitttalannak ldtsz6 labirintusdbél.>' Ebben az

2 Immanuel Kant (1980): Az emberiség egyetemes torténetének eszméje vildgpolgdri szemszogbdl. In: U8.: A vallds

a puszta ész hatdrain beliil é mds irdsok. Gondolat, Budapest

30 R. Virkonyi Agnes (2011): Comenius, a nemzetek tanitdja. Zempléni Miazsa. 11. 3. (43.) sz., 22.
31 A labirintus itt egyfel8l a kitttalansdg szinonimdja, ugyanakkor Comenius egyik legismertebb korai erkélcsi mun-

kdjdban — A vildg sitvesztdje — 1623-ban épp arrdl ir, hogy a tudds révén ki lehet jutni ebbdl a labirintusbél. A torténet

szerint az ifju vandor a ,hirhajhdsz6k” birodalmdba jutva azt tapasztalja, hogy az emberek minden dtmenet nélkiil

hol sirnak, hol nevetnek és barmikor rémiiletbe esnek a ,hirkdzl8k sipjainak” szélamai alapjdn: ,,igy tdncolnak, ahogy
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id8szakban van a nagyardnyt gazdasdgi visz-
szaesést jelentd tigynevezett kisjégkorszak, ek-
kor zajlik a harmincéves valldshdbort, amely
Comenius életét is nagyméreékben szétzilalea.
Miér tizéves kordban drvasdgra jutott, majd az
8t befogadé protestdns kozosség elleni vallds-
tildzés miatt folyamatosan menekiilnie kel-
lett. Feleségét és gyermekeit a hiborti nyo-
mén kibontakozd pestis vitte el, hdzdt és
kéziratait felgyijtottdk a katondk, egész éle-
tére szimiizdtt menekiilévé vale. A korabeli
vélsdgok és személyes tragédidk azonban nem
tdntoritottik el attdl, hogy az eurdpai béke
megvaldsitdsdn és a ,romlott emberi tdrsada-
lom” megjavitdsdn dolgozzon, amelyet a mo-
ralis megujitdsban és a romlatlan ifjisdg he-
lyes nevelésében gondolt megvaldsitani.*”

Atfogé Gj nevelési rendszert dolgozott ki,
és a jovd zdlogdt a tudds, a miiveltség moder-
nizdcidjéban jelolte meg. Szdmdra a mivelt-
ség a rendezettséggel egyenld: ,, A miivelt nem-
zetek 1igy miikodnek, mint az dramiivek,
rendben intézik magdn és koziigyeiket. A mii-
veletlenek olyanok, mint a széthulld rézsekiteg.
A mitvelt nemzeteknél min-

miiltat, a jelennel szemben balgdk, a jovire ké-
sgiiletlenek.”3

Itt és most csak arra a rendithetetleniil
optimista magatartdsra szeretnék rémutatni,
amely Comeniust arra dsztdndzte, hogy a vi-
lagégések és személyes tragédidk kozepette
mégis a jovd épitésén, az ifjisdg nevelésén fé-
radozzon: higgyen abban, hogy a megrefor-
mélt iskoldk ,jdtszéhelyekké, rom és gyo-
nyoriség hajlékdvd vdlnak”.3

Ennek a ,,mégis”-nek a makacssdga nyil-
vénul meg egyik legfontosabb pedagdgiai
mivében is, amelynek Bevezet6jében azon-
ban még a teljes reménytelenség szélal meg:
»Mert vajon mibenniink és a mi dolgaink ki-
201t van-e valami a kelld helyén és helyes dlla-
potdban? Mindmostandig semmi sem. Minden
Jfondkul vagy dsszekuszdltan hever szerteszét,
vagy omlik dssze. Az értelmesség helyett, amely-
ben az angyalokkal kellene egyenldknek len-
niink, a legtobb emberben akkora tompultsdgor
taldlunk, hogy a legfontosabb dolgok ismerete
terén tudatlansigban az dllatok szinvonalin
dllanak. [...] Az égi bolesesség helyett, amely-

nek segitségével lehetdvé vilt

denki szolgdl mindenkinek,
mindenki megteszi kotelessé-
gét. A miiveletlenek kizitr

a ,romlott emberi
tirsadalom” megjavitdsin

szdmunkra, hogy minden
foldi jé kiziil a legjobbar is-
merjiik meg és becsiiljiik a leg-

senki nem alkalmazza mun-
kdjdr a mdsikhoz, minden
széthulléban van. A miivelt nemzetek gazda-
gok, béségben élnek, a mitveletlenck szegénység-
ben tengddnek. A mifvelt nemzetek ismerni
akarjdk a szdzadok folydsdt, hogy szemiik elétr
tartva a miltat megjavitsik a jelent a jovd
haszndra. A mitveletlenek nem ismerik a

édesebb gyonyiriiségiinket ta-
ldlva fél benne, ot van a
legocsmdnyabb elrugaszkodds attél az istentdl,
akiben éliink, mozgunk és vagyunk, az  leg-
szentebb isteni hatalmdnak ostoba semmibeve-
vése. A kolesinds szeretet és nyiltsziviiség helyén
kolesonas gyiilolet, ellenségeskedés, haborisko-
dds, 6ldoklés van; az igazsdgossdg helyén

asip fiityiil”. Ebben a mivében Comenius arra figyelmeztet, hogy a tdrsadalom tdjékozatlan és tudatlan, igy konnyen
lesz a hiedelmek, dlhirek és hisztéridk dldozata. Szerinte egyediil a tudds és a szeretet védhet meg a , hirkszI8k sipjaitdl”.
(Johannes Amos Comenius [1961]: A vildg sitvesztdje [ford. Dobossy Ldszl6]. Magyar Helikon, Budapest.)

32 R. Virkonyi Agnes (1994): Comenius és a vesztfliai béke. U8.: Europica varietas — Hungarica varietas, Budapest.

62-75.
3 1dézi R. Virkonyi, 2011, 24. o.

3 Comenius (1992): Didactica magna (ford. Geréb Gydrgy). Seneca, Pécs. 37.
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méltdnytalansdg, jogralansdg, elnyomads, csalds,
rablds. a tisztasdg belyén ocsmdnysdgok és er-
kolestelenségek a gondolatokban, beszédekben és

t 85

cselekedetekben egyarin

Hasonlé kettésséget figyelhetiink meg
Comeniusndl a korabeli magyarorszdgi
viszonyok megitélése kapcsin. Egyfelél a
franciaorszdgi felkérés helyett a sdrospataki
meghivést fogadja el, tehdt joggal bizik
abban, hogy itt maradandét fog alkotni, amit
egyik elkdszond beszédében meg is fogalmaz:
» Kedves magyarjaim, én reménységeim! Ebben
az iskoldban megjelentek a vildgossdg szitkri.
Titeket is megérintett mdr tokéletlenségerek
érzése, és elfogott a jobb, igazabb és teljesebb
tudomdny irdnti vdgy hogy [...] a tebetségek
ne maradjanak mipeletleniil, mint az erdds
vad hegységek és az elhagyott pusztasigok,
hanem nagy gonddal megmiiveltessenck, mint a
virdgos kertek, a sz616 és a faiiltetvények.”

Ugyanakkor nem fukarkodik a korholé
beszéddel sem: , Kedves magyarok, a belsé
békét inkdbb dhajtanotok kell, mint
dicsekednetek vele. mert ha van hely a nap
alatt, ahol az irigység és a gyiililség az dr, ahol
az emberek belss gyiilolettel és
ellenségeskedéssel emésztik magukat, vagy
legaldbbis nem torédnek magukkal, hanem
elhanyagoljdk iigyeiker — ez az a hely.
T6bbnyire vgy viselkednek, mintha mindenki
csak a maga haszna elémozditdsdra sziiletert
volna, senki a kozgjééra. [...] Gyakran hallom,
amint fiaid a haza boldogtalan dllapotdrél
panaszkodnak, s ezerszer elmondjik a mélyen
dtérzett sivdmot: szegény lesiijtort hazdnk! De
bdrcsak fel tudndtok fogni, hogy senki nem
tud benneteket 1igy lesijtani, mint ti sajdt
magatokat megfontolatian tetteitekkel és
azzal az érthetetlen renybeséggel, mely a

pusztuldstél megmentd nagy cselekedetekre
alkalmatiannd tesz.””

Szabo Orsolya Réka
festménye (6. 0.)

% Comenius (1992): Didactica magna (ford. Geréb Gydrgy). Seneca, Pécs. 28-29.

3¢ Jdézi R. Virkonyi, 2011, 23-24. o.

37 1dézi Drombézi Janos (1992): El8szé. In: Comenius: Didactica magna (ford. Geréb Gyérgy). Seneca, Pécs, 1992.

9-10.
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DONATH PETER

Imre Sandor levélviltisa Kemény Gdborral a I1.

zsidotorvényrdl és a pedagégia, a pedagogusok,
az egyetemek feladatairél s hallgatéirél 1939-
1944-ben

AZ ELOZMENYEKROL ROVIDEN

[rasunk elején mindjart elérebocsatjuk: sze-
mélyes vagy szakmai kapcsolataiban nincs jele
annak, hogy a ,nemzetnevels” Imre Sandort'
partnereinek barmilyen — igy akdr zsiddé —
szdrmazdsa gdtolta volna abban, hogy szak-
mailag egyiittmiikodiék valakivel.

Imre Sdndor 1910-t8] kezdve a Magyar
Pedagdgia szerkesztSjeként, a Magyar Peda-
gdgiai Tdrsasdg organizdtoraként kapcsolat-
ban 4llt — a zsidénak sziiletett, s mdr 1906-
ban unitdrius hitre tért — Kemény Gdborral,?
aki egyetemi tanulmdnyait a Kolozsvari
Egyetemen fejezte be, s ott is doktoralt. Ak-
koriban Kemény Gdbor kézeli kapcsolatba,
bardtsdgba kertilt Imre Sdndor mesterével,
Schneller Istvannal,® s ez a mély kotddés —

mindkettdjitk részérdl — egészen a profesz-
szor haldldig fennmaradt.

Kemény Gébort a tordai unitdrius — ké-
s6bb dllami — gimndzium tandraként 1918
8szén, szdmdra is vdratlanul, Torda-Aranyos
vérmegye fispdnjdva valasztottdk. Rovide-
sen a teriilet idegen megszdllds ald kerilt.
A csalddjdval a trianoni Magyarorszdgra kol-
tozote tandr ar révid békéscsabai foglalkoz-
tatds utdn elvesztette alldsdt.?

Felesége hivatalos fogad6drdn 1921. ju-
nius 1-jén felkereste a VKM-ben Imre Sdn-
dor dllamtitkdre, és segitségét kérte a férje
4lldshoz juttatdsa tigyében. Az dllamtitkdri
jelentkezd lap hdtuljdra — az akkor mdr saj-
tétdmaddsoknak kitett, korldtozott hatds-
kort — Imre Sdndor rdirta: ,Nem tudok
semmit tenni. Adtam céduldt Szuppdnhoz
[Vilmoshoz],> hogy jé tandr, s jél tud fran-
cidul és németiil”.® E gesztusdnak hire

! Imre Sdndor (1877-1945) pedagégus, mivelddéspolitikus, VKM-dllamtitkdr, megbizott miniszter, egyetemi tandr,
az Orszégos Kozokrtatdsi Tandcs alelndke. A ,,nemzetnevelés” elmélet kidolgozéja. A tdrgyalt id8szakban a budapesti
miegyetem tandra.

2 Kemény Gdbor (1883-1948) gorog—latin szakos tandr, pedagégiai szakir. 1945 utdn a pedagdgus szakszervezet,
majd az Orszdgos Kézoktatdsi Tandcs elndke, a Magyar Kommunista Pért tagja, Kossuth-dijas. Lisd réla, téle: Ke-
mény Gabor (1972): Az egyszeriiség vitja [szerk.: Kemény Katalin]. Tankényvkiadd, Budapest, 1972.; Kemény Gdbor
(1986): A pedagdgiai tudat kialakuldsa Magyarorszdgon [szerk. Matisfalvi Istvanné]. Tankonyvkiadd, Budapest.; Kote
Séndor: A pedagdgus Kemény Gibor. Tankényvkiadé — Békés Megyei Tandcs, Budapest — Békéscsaba, 1989.

3 Schneller Istvin (1847-1939) teolégus, pedagdgus, egyetemi tandr, az MTA levelezd tagja.

4 Ldsd a 2. ldbjegyzetben: Kemény, 1972, 62-127.; Kote, 1989, 32-140.

> Szuppén Vilmos (1854-1933) pedagégus, kirdlyi tandcsos, a Kereskedelmi Akadémia igazgatéja, majd 1921-ben a
VKM-be szolgalatra berendelt felsé kereskedelmi iskolai igazgaté volt.

¢ RL C/39. 26/a cs. 823. szdm1 jelentkezési lap
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félreéreéshez vezetett, ezért 1921. julius 12-i
levelében Kemény Gdbor sajndlatdt fejezte
ki amiatt, hogy a felesége Schneller profesz-
szor szdmdra tortént referdldsa nyomdn az a
hir terjedt el, hogy Imre Sdndor protezsilja
8t a Kereskedelmi Akadémidra. Mire Imre
Séndor jalius 28-dn vilaszolt Keménynek:
»ldegen helyrél, nagy kertilvel j6tt a hir,
hogy én »protegilok, de ez, mint nagyon
jol kiérezte, az dlldsommal nem férne dssze™
— irta az akkori rezsim dltal megbizhatatla-
nok tdmogatdsdval hirbe hozott dllamtitkdr.

Nem sokkal késébb a katedrdjdtdl meg-
fosztott Kemény Gébor ta-

Mit beszélt Imrével, s Imre beszélt-e
Bart6kkal ez iigyben, ma sem tudom, s azt
sem, hogy maginak Imrének mi volt az 4l-
laspontja. Hogy Bartéknak [Gydrgynek]
»vildgnézeti« kifogasai lehettek a megvalto-
zott koriilmények kozdtt az én magintandr-
sdgom ellen, abban semmi meglepd nem
volt. Hogy Imrének, aki személyi iigyeimben
mindig segitbkészséget mutatott, »targyi« kifo-
gésai lettek volna {rdsaim ellen, azt nem
gondolom (hiszen 8 mar 1910-ben [1909-
ben] megirta A nevelés és szocializmus

cimi,® nalunk minden-

ndr Gr egyik — szdmdra fon-
tos — kozos kontaktusukrdl
onéletirdsiban szdmolt be

Jlepellel boritotta sajdr
igazi meggydzédésér is”

esetre Gttdrd konyvér).
De 6 a mindenkori poli-
tikai helyzetet aggodalmasan

(kiemelések télem — D. P):

»Az dsszeomlds és a kényszeri repatrid-
las utdn, néhdny év milva megkérdezte
Schneller Istvdn professzor: nem szdndéko-
zom-e felvenni Gjra a fonalat, amely a ma-
géntandrsighoz vezet? [...] Annak idején
(1917-ben) a kolozsvéri egyetem tandri tes-
tillete személyi mindsiiltségemnél fogva al-
kalmasnak taldlt a magdntandrsigra. Id6-
kozben torténelmi valtozdsok alltak be, [...]
Kérdés, hogy a kolozsviri [akkor mar sze-
gedi] bolesészeti kar vildgnézeti okokbdl
nem zdrkdzik-e el most kérésem eldl. Meg-
mondtam Schneller professzornak [...], jé
volna [...], ha 8 el8bb tdjékozddna a kér-
désben. Schneller méltdnyolta aggodalma-
mat, és azt igérte, hogy Imre Sdndor dtjdn
fog tdjékoztatdst kérni. Az akkor mdr
nyugalomba helyezett Schneller utédja
Imre volt. [...]

7 RL C/39. Levelezés. Kemény Gdbor.

mérlegelte, s lebet, hogy tigy
vélekedett: abban a radikd-
lis-liberdlis irdnyban, amelyben én dolgoztam,
s amiben az Edtvos-Schneller vonalat kivetve
ezutdn is dolgoznék, — a megvdltozott viszo-
nyok miatt digysem lehetne munkdssigomat az
egyetem keretében folytamni [...]. Imre logikus
gondolkoddsii, erds meggydzédésii ember volt
ugyan, de ereje sobasem a hatalommal szem-
ben nyilvanult meg. Inkibb abban, hogy le-
pellel boritotta sajit igazi meggydzddésér is, és
se valakinek a személyéért, se valamely eszmé-
ért sobasem expondlta magd. [...] (Nagy
Ldszl6 tiszteletbeli doktorsdga tigyében is
inkdbb csak tapogatézott, de a harcot nem
indftotta meg érte.) Kin és min mult, —
most mdr mindegy: a magdntandrsig kér-
dése ezzel drokre el lett intézve” — emléke-
zett az ez ligyben érezhetéen csalédott Ke-
mény Gabor.”

8 Imre Sandor: A nevelés sorsa és a szocializmus. Az iskolai nevelés lehetdségei és a szocialistik nézetei a nevelésrél. A tirgyias

neveldi gondolkodds érdekében. Budapest, 1909, 1920.

9 Kemény, 1972, 136-137. Lisd tovabbd: Kite, 1989 151-153. [Felolddsok: lisd a 2. ldbjegyzetben.]
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A Horthy-korszak alatt 4lldsécél és a pe-
dagégushivatds lehetéségétdl megfoszrott,
ellenzéki poziciéba kényszeritett Kemény
Gabor a rendszerrel és annak oktatdsi rend-
szerével kapesolatban is keményebb birdla-
tokat fogalmazott/fogalmazhatott meg,
mint a rendszer keretei kozott egyetemi ta-
ndr, rektor stb. Imre Sdndor. Neki volt mit
vesztenie, mig Keménynek tgy ttinhetett,
hogy egzisztencidlisan mar nem vehetnek el
t6le sokat. Ahogy az aldbbiakbdl kittinik:
ebben stlyosan tévedett, ahogy abban is va-
lamelyest, hogy Imre senkiért és semmiért
sem dllt ki. Gondoljunk csak példdul nem-
zetnevelés-eszméjére, reformdtus hitére, me-
lyek mellett minden koriilmények kozt ki-
tartott, valamint az 1918—1919. évi
forradalmak utdni fegyelmi tigyben tantsi-
tott targyszer(, elvszer(i magatartdsdra.

Kemény Gébor tisztelte Imre Sdndort, 6
is viszont, 4m egy sor kérdésben nem értet-
tek egyet. Mégis: Imre azon

LEVELVALTASAIK

Az Imrédy Béla dltal fogalmazott, Teleki Pél
altal indokolt, beterjesztett mésodik zsid6-
torvény, az 1939. évi IV. tc. parlamenti tdr-
gyaldsa'” idején, 1939. dprilis 7-¢n a kivet-
kezd levelet irta Kemény Gabor Imre

Sdndornak (kiemelések részben télem, az
eredetiek aldhdzva — D. P):

»Mélyen Tisztelt Professzor Uram,

a feltdmadds iinnepe kozeledik, s benne
életiink egy olyan atmoszfériban, melyben
éppen ellenkezdleg, lenyugodni késziil sok
minden, amit eddig médsképp gondoltunk.

Minden zavar elél legjobb lenne a mun-
kéba menekiilni, de bizony a dolgozds sem
megy, ha nincs meg hozzd a minimdlis lelki
nyugalom. Es még ha dolgozik is valamit az
ember, akkor is kisért a kérdés: Kinek? Mi-

nek? Az dregek, akik min-

kevés, némi befolydssal ren-
delkezd ember egyike volt,
akihez Kemény sziikség ese-
tén szellemi vagy egziszten-
cidlis tdmogatdsért fordulha-
tott, kiilondsen Schneller

stlyosan tévedett, abban is
valamelyest,
hogy Imre senkiért és
semmiért sem allt ki

taképek voltak, mar nin-
csenek. A fiatalok, akiknek
hallgatni kellene rdnk, vagy
az anyagi nyomorusagbél,
vagy a lelki mételyektdl de-

Istvan haldla utdn. J6l nyo-

mon kovethetd ez t6bb évtizedes, mindvé-
gig tartézkod6 hangvétel(i levelezésiikbdl,
melybdl most két — témdnk szempontjabdl
kulcsjelentéségti — levélviltdst, s néhdny le-
vélrészletet ajanlunk az UPSz olvaséinak fi-

gyelmébe.

formaltak. Gyermekeink
mai napja, de f8leg hol-
napja bizonytalan. E pillanatban tgy érzem:
ha Schneller Istvdn még élne, taldn hozz4 si-
etnék, hogy egy szava, tekintete, kézfogdsa
dtkapcsoljon egy olyan viligba, melyben
van még értelme a jobb torekvésnek vagy
gondolatnak.

Igen, ha Schneller Istvan még élne...
fgy tehdt valami természetes és ellendllhatat-
lan erd sodor Professzor Urhoz, a Mestertél

10 Ldsd ehhez: Vértes Robert (szerk., 1997): Magyarorszdgi zsidétirvények és rendeletek 1938—1945. Polgér, Budapest.
44-140.; Teleki Pal (1941): Magyar politikai gondolatok (Nemzeti Konyvtdr, 42-43. sz.; szerk. Kovrig Béla), Buda-
pest. 79-89.; Ablonczy Baldzs (2003): Zelek: Pil. Osiris, Budapest. 402—411.
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a Tanitvdnyhoz — hiisvéti panaszkoddsra,
mikor a feltdmadds 6romét kellene érezni.
Ne vegye rossz néven Professzor Ur, hogy
zavarom, de mind kevesebben vagyunk mdr,
akik az 6 nevében tesznek vallomdst. Régen,
kétséges 6rdimban, gyakran megkérdeztem
magamtdl, mit szélna ehhez Benka Gyula,
aki azzal tudott nagyra néni, hogy lehajolt
hozzénk, kicsi gyerekekhez, 4t6leld szeretet-
tel,' mint Schneller Istvdn.

Most az asszimil4cié és disszimildcié po-
kolian kozépkori levegdjében'? mind gyak-
rabban idézem Schneller Istvdnt, vagy tdn
idézés nélkiil is megjelenik. Rettenetes,
hogy 56. évében szakad az emberre ily bru-
talis probléma, melyet biirokratikus médon
csak elrontani lehet, megoldani soha. Az 4l-
taldnositds végsd fokon

keresztény millidk életével és munkdjdval,
hamar rdjonnének, hogy éppen ez a torvény
alkalmas rd, hogy felboritsa a tdrsadalmi és
gazdasdgi egyensulyt.

De az utdbbiak sem ldtnak tisztdn: nem
latjak, hogy a zsidésdg anakronizmus, ha
nem is a diaszpéra kezdete, de féleg azon
id8 6ta, midta a zsiddsdgbdl szdrmazd Jézus
szellemivé formdlta és a keresztény vildg
alapjavé tette, ami épité er volt az Otesta-
mentumban. De ahhoz a keresztényeknek is
igazdn keresztényeknek kell lenniiik. Ahhoz,
hogy jo6 keresziények legyiink, nemcsak az kell,
hogy mi higgyiink, de az is, hogy nekiink
higgyenek. Sose felejtem el, milyen mély ha-
tassal volt rdm Ferencz Jézsef,' mikor a
csdkfalvi zsinaton tortént eskiitételem utdn

bizalmasan figyelmeztetett,

mindig kegyetlenség és csak
arra jo, hogy a lényeget elta-
karja. Ma az iildozés és iil-
doztetés, pozicidfoglalds és

Lelébbick nem ldtjdk, hogy
az élet — minden demagdgia
ellenére — egységes folyamat”

hogy a tordai igazgatdta-
ndcsban egyesek ellenezték
megvalasztdsomat, s ezzel
bucstizott tlem: menjen

kenyértdl valé megfosztds
sémdira van leegyszeriisitve
a kérdés, és sem az iild6z8k, sem az iildézot-
tek nem ldtnak tisztdn a dologban.

Az eldbbiek nem létjdk, hogy az élet —
minden demagdgia ellenére — egységes fo-
lyamat, és hogy egy 8-9 millids térsadalom
nem engedheti meg azt az Sriilten szeszélyes
luxust, hogy kb. 500.000 embert a munk4-
bél kikapesoljon, mert csak a nem dolgozd
emberek tehertételek a tdrsadalom szdmld-
jan."® Ha a harc irdnyitéi ldtndk az 500.000
ember munkdjdnak osszefiiggését a

Tordéra, dolgozzék nyu-
godtan, én bizom magd-

ban. Hogyan és mit dolgoztam, {téljék meg
mésok, de hogy milyen eréforras volt ne-
kem Ferencz Jézsef bizalma, azt csak én tu-
dom megfitélni. S ez az egész asszimildcio-
kérdés sarokpontja.

Hinni kell elsésorban a keresztény magya-
roknak abban, hogy az asszimildcid folyamata
megindult. A fels6hdzi kezd§ tdrgyaldsokban
mintha tisztult volna a helyzet. Ravasz
Ldszl6 nagyon is eltaldlta az igazsdgot, ami-
kor kimondta: »Ha van asszimildcié

1 Benka Gyula (1838-1923) pedagdgus, a szarvasi evangélikus fégimndzium tandra, igazgatéja. Ldsd ehhez: Kemény,

1972, 32-33. [feloldds: l4sd a 2. 1abjegyzetben].

12 Karsai Laszl6 (szerk., 1992).: Kirekesztok. Antiszemita irdsok 1181—1992. Aura, h. n. 100-109.; Karsai Ldszl6 (szerk.,
1993): Befogaddk. [rdsok az antiszemitizmus ellen 1882—1993. Aura, Budapest. 107-136.

13 1944-ben a tiléld Kemény Gdbor is szembesiilhetett azzal, hogy milyen tragikus ,végsé megolddst” taldltak az

4ltala felvetett problémdra.

14 Ferencz Jézsef (1835-1928) unitdrius piispék, kirdlyi tandcsos.
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egyesekben, lehetséges a tobbiekben is«. S
abban is igaza van, hogy ez a késziilé trvény
az asszimildcid vitjardl visszaloki azt a zsidd-
sdgot, mely lelekben és magyarsdgban mdr a
magyarsighoz hasonult. S leginkabb abban
volt igaza, hogy e kérdéseket a térvényhozds
még kivételes intézkedésekkel sem rendez-
heti. Ezek nagyon is belsé, lelki dolgok."

Hogyan hatottak az emberre a magyar-
sdg ezeréves szellemi fejlddésének fokozatal,
Apdczai — Edtvos — Arany — Petéfi — Vajda
Péter — Schneller, hogyan is lehetne mindezt
»torvényesenc igazolni?! Sem azoknak nincs
erre médjuk, akik évezredes megszokdsbél,
még a zsidé nyelv és kultdra ismerete nélkiil
is ragaszkodnak az anakro-

mdrtirok a kapitalizmus véd8szdrnya alatt
mis foldén folytassak él6sdi életiiket.

De ha a »nagy szerkezet« valtozatlan ma-
rad, a dolgozd keresztény tomegeknek egy
szikrdnyival se lesz jobb, ha a zsid6 bankve-
zérek helyett magyar, vagy, mint a jelek mu-
tatjék, svib bankvezérek iilnek az igazgatdi
székekbe. Kétlem, hogy az asszimil4cié
megdllapitdsdra egy dllami Orszdgos Bizott-
sdg lenne alkalmas. Ki biztosit arrél, hogy a
kormdnyzat, mely (megfontolva, vagy nem
megfontolva, de mindenesetre hibdsan) a
demagdgidt nagyra hagyja ndni, most ki
tudna nevezni olyan 4lland$ bizottsdgot,
mely az asszimildci6 kényes, finom szovevé-

nyében igazsigot tudna

nizmushoz. Sem nekiink,
akik a régi kotelékeket elsza-
kitottuk, s ezzel tudatosan

Jtdn a Feltdmadds még
igazi feltdmadist is hoz”

tenni. Ha a kormdnyzat
keresztiilhajszol egy tor-
vényt, igazolni is akarja

égettiik el a visszavezetd hi-
dakat, s akiket a ma drrd
lett szenvedély egészen talajtalannd prébal
tenni.'® Tudom én jél, hogy vannak »zsidé
blindsoke, és eszembe se jut, hogy ezeket
védjem. De ezeket »egyénileg« kell felelds-
ségre vonni. Ha viszont az ilyen egyéneken
kiviil es6 okokbdl torténhet meg, hogy a ke-
resked8i, vagy pénziigyi vildgban vissza-
éléséket lehet elkdvetni a dolgozdk rovasara,
ezt més tton kell javitani.

Ez a mostani terv — hiszen ez éppen tra-
gikusan groteszk oldala — egyrészt rortesd,
vagyis a juddsi szellemben zsidé mentalitdsa
keresztényeket segfti felszinre, és az ugyan-
ilyen mentalitdsd, kiméletleniil meggazda-
godott zsidéknak teszi lehetévé, hogy mint

egyetértését annak szellem-
ével, s ha péld4dul Ravasz
Ldszlénak kiilonvéleménye van az asszimil4-
ciérol, akkor mdr az sem valdszind, hogy 8t
egy ilyen bizottsigba kineveznék.

Ne vegye rossz néven Professzor Uram,
hogy ennyire visszaéltem szives tiirelmével.
Sok nyugtalansdg volt bennem, s nagyon
kellett, hogy ezt elmondjam. S tdn a Felti-
madds még igazi feltdmaddst is hoz. J6 iin-
nepeket kivin — kedves csalddjdr is k-
szontve — mély tisztelettel

» 17

Kemény Gébor”.

Imre Sdndor 1939. dprilis 9-én vdlaszolt
Kemény Gdbor levelére (kiemelések t8lem —

D. P):

15 Ravasz Laszl6 4lldspontjdhoz ldsd pl.: Hatos Pdl (2016): Szabadkémiivesbél reformdtus piispik. Ravasz Ldszlé élete.
Jaffa. 242-249.; Karsai, 1993, 168-169. o. [A felolddst ldsd a 12. ldbjegyzetben.]

16 Lsd ehhez Sik Sdndor hasonlé tépelddését a késziild masodik zsidétdrvény kapcsén: Szabé Janos (szerk., 1993): A
szdzgyokeriti sziv. Levelek, naplok, visszaemlékezések Sik Sandor hagyatékdbol. Magvetd, Budapest. 205-209.

17 A Dunamelléki Reformdtus Egyhdzkeriilet Rdday Levéltira, C/39. Levelezés. Kemény Gébor 31.
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,Tisztelt Kartars Ur!

Az tinnep elsd napjdn sem érzem eréseb-
ben tegnap érkezett sorainak keserii igazsd-
gdt, mint a legsziirkébb hétkdznapokon, hi-
szen dllandéan, azonosan érzem.

Sok mindent nem értek életiink keserti
folydsdbdl, azaz nem tudok megérteni mds-
ként, egyediil az emberi rovidldtdsbol és ér-
telmetlenségbdl. Azt hiszem, nem volna he-
lyes éppen azt is, amire e percben
mindketten gondolunk, csupdn rosszindu-
latbdl, vagy gyiilolkodésbdl magyardznunk.
Bizonyos, hogy ilyenekbdl indult ki, de még
a kezdék sem csupdn ilyenek. Azok kozdte
is vannak, akik azt hiszik, hogy ezzel j6t
tesznek. Még tobben vannak olyanok, akik-
ben a gytilolet nyomdt sem lehet megtaldl-
nunk, hanem stlyos homd-

Mindez azonban nem véltoztat azon,
hogy amit Kolléga Ur levelében lejegyzett,
tokéletesen igaz. Azon sem valtoztat, hogy
nem egyediil azoknak keserves ez a korszak,
akik méltatlansdgit és nyomasztd silydt mdr e
percben is érzik, hanem azoknak a jolelki
embereknek is, akik dtérzik mdsok lelki szen-
vedeéseir és azért szenvednek, mert segiteni nem
tudnak.

Ez a korszak — s ez nem most kezdddott!
— egészen kiilénés lelkidllapotba juttatta és
abban is tartja azokat, akiket nem érint sem
kozvetleniil, sem kozvetve a korszellemnek
nevezett kegyetlen egyoldaltsdg. S éppen
ezért azt hitték és hiszik, hogy nyugodian és
Jjogosan kovetelhetik az egyoldali dltaldnositds
helyett az egyéni igazsdgot, és azt iparkodtak

és iparkodnak ma is a sajir

lyossdgit a ldtdsnak,
ondllétlansdgdt a helyzet
megitélésének, képtelensé-

a benniik lévé hibdk

alakitjdk a véleményt”

teriiletiikon érvényesiteni.
Nem tudom, mennyi ilyen
ember van, de azt tudom,

get a jov4 elgondoldsdra.
Ez nem mentsége senki-
nek, csak megérthetdvé teszi sokak 4llds-
foglaldsit.

Erthetd az is — de arra a magyardzatot
hajszdlra sem lehet ment§ fzlinek, vagy ép-
pen erejlinek tekinteni —, hogy a »homo
homini lupus” [ember embernek farkasa]
tétele 6rokre érvényesnek mutatkozik, és
hogy az »egyiitt iivdltés a farkasokkal« olyan
egyszerll megolddsa gyarlé emberek szdmdra
a nagy kérdéseknek! Nekem ez a legutolsé
tetszik legemberibbnek, azaz a legkézonsé-
gesebbnek. Eppen ez van a legtdvolabb at-
tol, amit emberségesnek, emberhez igazdn
mélténak, az embert a csiszé-mdszétdl
megkiilonboztetdnek tanultunk meg, és —
hala Istennek! — meg is szoktunk a magunk
kézvetlen kornyezetében.

hogy van és nem csak egy.
Csak ma is ezek beszélnek a
legkevesebbet. Nem hiszem, hogy gydvasdghdl
tennék, hanem inkdbb azért, mert igy ered-
ményesebben tudnak segiteni egyes esetekben.
A piacra menve nem sikeriilne egyetlen esetben
sem. Ezeknek maguknak nincs semmi eld-
nyiik abbdl, hogy nem hangosan beszélnek.
Mint mindenben, a mai életben is igazold-
dik, hogy a neveléi gondolkodds hidnya miatt
felejtik el a hangad6k az emberek lelkével
valé torédést.

Akik egyéni, de gyakran, sok egyénben
jelentkezd tulajdonsdgaikkal a zsidéellenes-
séget jogosnak, indokoltnak mutatjédk a
kénnyen dltaldnositok elétt, szintén azt nem
gondoljék meg (ma sem), hogy a benniik
1év4 hibdk alakitjak a véleményt nemcsak
réluk, hanem a hozzdjuk tartoz6krdl is. Ok
nem torédtek soha azzal, hogy a mésok lel-
kére milyen hatdst tesznek.
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Nem tudom, mi lesz az egész zsidtor-
vénnyel, mi lesz az eredménye az 4j vélasz-
tdsoknak,'® mi lesz a folytatdsa e maszlagolds
mogott bizonydra megbivé idegen politikd-
nak. Egyet azonban tudok: sem én, sem akik

még hajlandsk télem irdnyi-

hova menekiilni. [...] Benka Gyula, Schnel-
ler Istvdn, Bohm Kdroly™ és Imre Jézsef
[erre] nem készitettek el8. [...] Mi azt hit-
titk néhany kivételes ember péld4jabdl,
hogy ilyen a vilig, hogy 7gy nevelhetd az em-
ber. S ez a gondolat der-

tdst elfogadni, soba nem le-
sziink mds dlldsponton, mint
amit 6rokoltem az apdmtdl,

tobbszor is segiteni probéle
Kemény Gdbornak

meszt meg egészen: nevel-
heté-e az ember? A
Juddsoknak mindig na-

és megvallottam Schneller
ravataldndl, mert & tette
bennem 45 évvel ezelStt tudatossi: az ember
egyéni értékér kell nézni, s ezt a nemzet szem-
pontjdbil kell megitélni.

Nagyon kevésre tartom azt, ami t6lem
telik, barmilyen tekintetben is, s6t tudom,
hogy az er8t nézve régen »nem az vagyok,
aki voltam egykor« (Arany szava), de a
munkdmat annak szolgilatéba allitom mér
régdta, hogy tanitvinyaim igazsdgos szin-
déteit, minden becsiiletes embert megbecsiild 1ij
nemzedéket akarjanak nevelni.

Husvétkor, magammal szdmot vetve,
ebben a tudatban kiildém igen tisztelt
Kolléga Urnak 6szinte tisztelettel kézszo-
ritdsomat.

Régi hive Imre Sdndor”."”

Kemény Gdbor akkoriban még egy leveler
kiilditt Imre Sandornak, 1939. dprilis 25-én,
melyben egyebek kozote ezt irta: ,Azon a bi-
zonyos torvényjavaslaton [...] igyekszem
tultenni magam, de az nem teszi tal magdt
rajtam. [...] Tisztdn litom, hogy az &riilet
és a szenvedélyek dolgoznak, hogy nincs

gyobb-e a lehetdsége, mint
a Jézusoknak? [...] Gyt-
16Ini és a gytloletet torvényesen leszogezni
is mds. Micsoda visszhangja lehet a kozigaz-
gatds dzsungelében egy uszitdsra nevelt tiszt-
viseld részérél annak, hogy az orszdg veze-
t6i, vagy képviseldi igy beszélnek? Mennyi
Schneller Istvannak kellene sziiletni, dol-
gozni, hogy ezt a brutalitdst kozombasitse.
[...] S itt mdr nem a zsid6sdgrél van szo, de
az egész magyarsigrol”.!

Imre Sdndor vilaszlevele sajnos nem 4ll
rendelkezésiinkre, remélhetéen a tovabbi
kutatdsok majd nyomdra bukkannak vala-
hol. Kemény Gébor 1940. mdjus 3-i levelé-
bél kidertil, hogy Imre Sindor — Ravasz
LaszI6 intervenciéi révén — tobbszor is segi-
teni probalt Kemény Gdbornak az 6 men-
tességéhez sziikséges igazoldsok beszerzésé-
ben a felmendi magyar honossdgérél.”

1941. szeptember 16-i levelében Kemény
Gdbor jelezte Imrének, hogy megkapta a
mentesitést, 4m a csalddtagjai iigye még
nem rendezddott. Emellett tuddsitotta 6t
(kiemelések részben télem, az aldhtizottak
az eredetiben — D. P):

18 Az 1939. mdjus 25-26-i vélasztdson a kormdnypdrtok a manddtumok 70%-4t, a nyilasok 18,5%-dt, s a kisgazda,

liberdlis és szocidldemokrata pdrtok 8sszesen 9%-dt szerezték meg.

19 Az eredeti kézzel irt levél megtaldlhaté: OPKM, Kemény Gabor-gylijtemény, Itsz: D 82.223.1. A géppel irt mé-

solata: RL C/39. Levelezés. Kemény Gébor 35.

20 Bshm Kiroly (1846-1911) filozéfus, 1896-t6l a kolozsvdri egyetem professzora.

21 RL C/39. Levelezés. Kemény Gébor 34.
22 RL C/39. Levelezés. Kemény Gébor 36.
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ol...] tanulmdnyt irok a zsiddkérdésrdl, s
ennek keretében természetesen a magyaror-
szdgi jelenségek szocioldgiai értelmérdl is. |...]
Azt tdn folosleges is hangsilyoznom, hogy
sem személyes tapasztalataim, sem tanulmd-
nyaim nem sodortak vissza a zsidésdghoz.
S8t, még erdsebben arra a meggy6z8désre
jutottam, hogy akik az antiszemitizmus élet-
szemléletétd] egészen az emberiildozés igen-
léséig jutottak, azok kanyarodtak vissza a
zsid6 szellemiség legprimitivebb megnyilvé-
nuldsaihoz. Eppen ezért a zsidokérdést nem
tartom a zsiddk, vagy a zsidd szdrmazdsi ma-
gyarok kérdésének, sét, hatdrozottan keresz-
tény és magyar problémdnak litom |...]. De
én itt csak egyetlen momentumra akarok r4-

térni: a nevelési vonatkozdsokra. [...] Az a
tény, hogy mdr évek dta torvényesen lehet pol-
gdrtdrsainak egy részét kisebb értékiinek tar-
tani — lebetetlen, hogy ne legyen befolydssal az
1j nemzedékre. Amilyen ardnyban né a leér-
tékelés lehetdsége, olyan mértékben inog
meg az evangéliumi keresz-

Csokkenti-e, ndveli-e munkakedviiket?
Vagy vildgosabban: megingatja-e, vagy meg-
keményiti-e 8ket a megszégyenités? 2. Van-e
érintkezés keresztény és zsid6 egyetemi hall-
gatdk kozdtt (a szemindriumban vagy azon
kiviil). 3. Lathatéan milyen befolydssal
[van] a zsidétorvény a keresztény egyetemi
hallgaték lelki életére, magatartdsdra (nem a
politizdlé didkokra gondolok). Gondolnak-
e arra, hogy a kereszténység és a magyar
szellemiség vannak olyan hatderdk, hogy az
8smagyarokon és az 8skeresztényeken kiviil
mdsokat is 4t tud hatni? S ha megsejtik ezt
az igazsdgot, nem okoz-e ndluk restelkedést,
hogy olyan korban élnek, mely az elvi meg-
olddsokat elvetve, a torvényszeri elnyomds
eszkozével keresi az érvényesiilést?

A nevelés erkilesi kérdésének is latom
a problémdt, mert hiszen az elnyomds erkilcsi-
leg épp oly siilyos (ha nem siilyosabb) az elnyo-
mdkra, mint az elnyomottakra. Ki tudom-e
adni ezt a késziil§ tanulmdnyt az erésen kér-

déses,” de addig is leg-

ténység és a Széchenyi vagy
E6tvs, vagy Dedk értelme
szerint valé magyarsdg hatd-

~egészen az emberiildizés
igenléséig jutottak”

aldbb 6nmagam eldtt sze-
retném tisztdzni. Nagyon
halds lennék, ha Professzor

ereje — s természetesen
ugyanilyen mértékben szdr-
maznak 1j feladatok a nevelbkre is, hogy ezzel
az eldurvuldssal szembeszdlljanak. ...
Nagyon érdekelnének a kérdés egyetemi
nevelésiigyi vonatkozdsai: 1. Milyen befo-
lydssal van a zsidétorvény a zsidé egyetemi
hallgatok lelki életére, magatartdsukra?

Uram a lehetéség szerint
felvildgositdst adhatna a
jelzett kérdésekre, vagy azokkal kapcsolat-
ban olyan vonatkozdsokra, melyeket én td-
volrél nem lithatok. Nb. A kézlésben Pro-
fesszor Uram nevét csak akkor adndm ki, ha

arra felhatalmazist kapnék.”*

23 Kemény Gdbor akkoriban hasonlé tartalmu levelekkel fordult Szondi Lipéthoz, Kardcsony Séndorhoz, Pdvel

Agostonhoz, Kratochfill Dezséhoz. A csak részben elkésziilt és publikdlatlanul maradt tanulmanyaban Kemény G-

bor abbdl indult ki, hogy ,a zsidékérdésnek tagadhatatlanul vannak komoly térténeti, lélekeani okai, de van benne

valami 6rék alkalomszer(iség is, amely évezredeken 4t lehet8vé tette, hogy gy(illksdd tomegindulatok tudatos fel-

haszndl4sa Gtjdn 4thdritsa a felel8sséget olyan egyénekre is, akik nem tudnak védekezni. Kitting politikai eszkdz ez

azoknak is, akiket mulasztds terhel a térsadalmi fejlédés hidnyaiére, és zsongitd lelki kielégiilés azoknak is, akik szen-

vednek a hidnyok miatt”. (Idézi: Koze, 1989, 178. [feloldds: lisd a 2. libjegyzetben].)

24 RL C/39. Levelezés. Kemény Gébor 37.
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Imre Sindor 1941. oktéber 8-dn, mii-
egyetemi tanszéke papirjdn géppel irt levél-
ben vilaszolt:

»lgen Tisztelt Kartdrs Ur!

Szives levele tdrgydban Zentai Etelka ta-
ndrsegéd kolléga asszonytdl kértem észrevé-
telei feljegyzését. Az els6 két pontra ezeket
mondja: ,,A zsid6 egyetemi hallgatdk, kiils-
nosen a férfiak visszavonultabbak, csende-
sebbek. Minél kisebb teriiletet igyekeznek
elfoglalni. Magukrél keveset beszélnek. Ha
széba keriil a zsidétorvény, szégyenkezés
nélkiil beszélnek réla; mint megtortént
tényrdl beszélnek. Se ellene, se mellette nem
mondanak semmit. Tanulmdnyaikat rende-
sen végzik, szorgalmasak. Mindegyik ldzas
sietséggel igyekszik magd-

nak, mér el8re, még tanul-

A szemindriumban, kényvtdrban nem mel-
18zik 8ket a nem zsidé hallgatdk”.

Nekem nagyon kevés emberrel van kdz-
vetlen érintkezésem. A tandrjeldltek szdma
ndlunk is nagyon megapadt.

Rdm, vagy tandrsegédemre taldn nem is
sziikséges hivatkozni.

Szives iidvozlettel tiszteld hive Imre

Sindor”.?

Imvre Sdndor tudésként, tandrként, tan-
székvezetbként sem volt hajlands diszlrimi-
ndlni, s ezdltal disszimildcidra dsztonizni a
[aji torvények dltal zsiddnak mindsitett kollé-
gdit sem.

1943-ban elismerd szavakkal levélben
koszonte meg Kemény Gabornak Imre Sdn-

dor a szdmdra megkiildott

ményaik folytatdsa idején
4lldst, munkakére, megélhe-
tési alapot biztositani. Fz a
cél. Ennek eléréséért min-

zsidék megvetésérdl,
vagy tildozésérél
beszélni nem lehet”

Nagy Liszl6-monogra-
fidt.2° 1944 marciusaban —
vélhetéen a Magyarorszdg
német megszillisit kovetd
napok valamelyikén — Imre

dent megtesznek; tanulnak,

dolgoznak. A ndk eltérnek

abban, hogy kiilsé magatartdsukban még
mindig feltiinésre torekszenek, 8k nem
igyekszenek, mint a férfiak, minél kisebb te-
rilletet elfoglalni. Ok is szorgalmasak, rend-
szeresen végzik munkdjukat. Ellanyhuldst,
elernyedést nem tapasztalni. A zsidétorvény
inkdbb megkeményitette 8ket. 2. Zsid6 és
nem zsidéegyetemi hallgaték kozott az
érintkezés dltaldban olyan, mint eddig vol,
véltozdst nem tapasztalni. Zsidok megveté-
sérdl, vagy iild6zésérdl beszélni nem lehet.

Séndor elkiildte Kemény

Gdbornak a kolozsvéri
egyetemi éveirdl, az egyetem szellemiségérél
megjelent {rdsit,”” melyre a cimzett 1944.
mircius 27-én reagdlt (kiemelések télem —
D. P):

»Nagyon kdszéndm a megemlékezd és
emlékeztetd irdst. Soha jobbkor nem johetert
volna. Ma a tépelddések és vilasz nélkiili ma-
radt kinzd miértek idejében jé visszamene-
kiilni a tiszta gondolatok és kizvetlen emberi
érzések forrdsihoz — amilyen volt valamikor
a kolozsvdri egyetem. Universitas a sz6

% OPKM, Kemény Gdbor gytijtemény, Itsz.: D.82.223.2.

26 Kemény Gébor: Egy magyar kultiirpedaggus: Nagy Liszlé életmiive. Merkantil Nyomda, Budapest, 1943.

27 Imre Sdndor: A Ferenc Jézsef Tudomdnyegyetem a szdzadfordulé tdjan. (Eredetileg megjelent: Kolozsvéri Tudoményos
Kényvtdr 3., Kolozsvar, 1944. 18-19.) Ujra kozolte: Bélint Istvan Janos (szerk., 1987): Kincses Kolozsvdr II (Magyar
Hirmond¢). Magvetd, Budapest, 73-74.
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legjobb értelmében és a humanitds hirde- éreztem magam, s még ma is Gigy gondolok
tdje, és gyakorldja, szintén a sz6 legjobb ér- | oda, mintha haza gondolnék. Pedig a régi
telmében. Az a bizonyos dsszetartd erd, me- | otthon alighanem mds lett mdr. De »egé-
lyet Professzor Uram hangsilyoz, taldn a szen« mégsem veszhet el, ami érték volt, s az
leghamisitatlanabb transzilvanizmus, mely ilyen megemlékezés is olyan, mint egy dtmentd
éppen az egyetem életében jutott sajétos ki- | geszrus, mely megtaldlja az dtjdt a mostani
fejezésre. Nemcsak ott, de ott elsésorban és | emberekhez, s a kulturlis élet homo novus-
a legnemesebb formédban. Mi vitte oda az aihoz, akik a politika cikk-cakkos 8svényén
egyetemi hallgatékat? Ezt a kérdést bizo- jutottak elére” — irta, kora teret nyerd bar-
nydra sokan prébdljak megvalaszolni és barizmusdtdl néhdny percre elszakadva, a
mindenki mésképp. ... De tény, hogy az humanizmus m{helyére emlékezve 1944
elsd kolozsvéri napoktdl kezdve otthon mirciusdnak végén Kemény Gébor.”®
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Komoly jitékok hasznilata

a kozépszinti oktatds sordn

— Hogyan viszonyulnak a pedagégusok

az oktatdsi célu videdjitékokhoz?

KOZELITESEK

BEVEZETES

2019-ben a Covid-19-jérvény kitdrése
orokre megvaltoztatta az életiinket. Védeke-
2ésképp az élet szinte sszes teriiletén kisebb
vagy nagyobb mértéki vdltozdsok kovetkez-
tek be, és ezek a folyamatok nem keriilték el
a vildg oktatdsi rendszereit sem. Magyaror-
szdgon a védekezés részeként 2020. mércius
16-t6l a kormdny rendelkezése értelmében
az oktatdsi intézmények felfiiggesztették a
jelenléti oktatast, igy pedagdgusoknak és di-
dkoknak egyardnt kételezd volt dtdllnia a di-
gitdlis oktatdsi formakra. Ez a hirtelen véltds
nagy kihivés elé dllitotta az orszdg dsszes ok-
tatdsi intézményét (Bokor, 2020).

A kialakult szitudcidban a kdznevelés te-
repein is szdmos elektronikus platformot ve-
zettek be alkalmi jelleggel vagy tartds hasz-
ndlatra szdnva. A legtobb intézmény a
Koznevelési Elektronikus Ugyintézési Rend-
szer haszndlatdt szorgalmazta (E-Kréta),
azonban a feliilet nem volt felkésziilve ek-
kora terhelésre. Szdmos mds platform hasz-
nélatdra is ldthattunk példdkat, tgymint a

Voice over IP-szolgéltatdsokra (VoIP) épitett
programok (Skype, Viber, Discord, Zoom),
az e-Learning Management System (e-
LMS) felitletek (Moodle, Google
Classroom) vagy a Microsoft dltal az iskoldk
szdmdra a jdrvdnyhelyzet miatt dtalakitott és
testreszabhatévé tett Microsoft Teams.
Azonban a technikai nehézségek lekiizdésén
ttl a pedagbgusoknak az 6j oktatdsi méd-
szerek bevezetésének és a meglévék mddosi-
tdsdnak feladatdval is meg kellett kiizde-
niiik, valamint révid idé alatt kellett
felzarkézniuk a jelentdsen fiatalabb média-
fogyasztok igényeihez és elvdrdsaihoz.

Az aldbbi irds a kozépszintd oktatdsban
eredménnyel alkalmazhaté videdjdtékok be-
vezethetdségével foglalkozik. Mdsodik rész-
ében bemutatunk egy kérddives felmérést is,
amely 710 vélasz alapjdn a kozépszintl ok-
tatdsban kozrem(ikodd pedagdgusok szokd-
sait és hozz4dllds4t hivatott felmérni az Gn
digitdlis komoly jatékok oktatasi szint( fel-
haszndldsdval kapcsolatban.
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PEDAGOGIAI CELOK: FIGYELEM ES
RESZVETEL

A magyarorszdgi oktatds képzési szerkezete
és alkalmazott médszertanai alig véltoztak
az elmult évtizedekben (Gubik és Bartha,
2018) — a technoldgiai fejlédéshez valé iga-
zoddst a kényszer(i online tanitdsra valé 4t-
4ll4s lenditette valamelyest el6re. Pedig sz4-
mos kiilfoldi kutatds tdmasztja ald, hogy a
hagyomdnyostdl eltérd oktatdsi megolddsok
és a tandri szerep dtalakuldsa mentordld sze-
reppé gyakran eredményesebb a tanuldsi fo-
lyamatot befolydsold készségek és képessé-
gek (a kritikai gondolkodds, a
kommunikdcids és kollaborativ készségek, a
problémamegold6 képesség stb.) fejlesztésé-
ben (Malek és mtsai., 2014; Mitra és
Crawley, 2014; Rix és 1, 2016; Varannai és
mtsai., 2017). A magyar oktatdsi rendszer
egyik legnagyobb mai kihivdsdnak a fent
értelemben vett oktat6i szemléletvaltds meg-
valdsuldsdt tekinthetjiik (Jérmai, 2015). Ha
ez megtorténik, az megolddst jelenthet
olyan visszatérd problémdkra, mint a didkok
Jigyelmének hosszt tdva lekitése — és az aktiv
részvétel el6segitése.

Ez a két kérdéskor — a haszndlt fogalma-
kat tekintve — nem is any-
nyira egyértelmd, mint el-

mint amit a tandr elvér t8le? Egyaltaldn az
aktiv részvétel kinek az érdekét szolgdlja?
Mig a magyar részvétel sz6 a tantermi
munkdban vald valamilyen megnyilvdnuldst
feltételez, addig a kiilfsldi szakirodalomban
gyakran haszndlt angol terminus, az engage-
ment (elkdtelez8dés) teljesen mds jelentés-
tartalommal bir. Ez utébbi jelentéstartomd-
nydt alapul véve a pedagégusok dltal a
didkoktdl elvart részvétel viselkedésbéli (je-
lenlét, 6rai munka teljesitése), emociondlis
(érdekl8dés, kotddés) és kognitiv (tdlteljesi-
tés, kihivdsok keresése) dimenziok mentén
szervezddik. Erzelmi elkotelezédés nélkiil a
tanteremben tényleg csak ,részt vesziink” az
Oran, és megfeleliink a felénk tdmasztott ko-
vetelményeknek (Harper és Quaye, 2009).
Els6 halldsra sokan gondolhatnak arra,
hogy az aktiv részvétel vagy elkdtelezddés
azt jelenti, a didk jol érzékelhet8en, folya-
matosan és lithatdan figyel (példdul szem-
kontaktust keres és tart fenn a tandrral),
kérdez, reflektdl és véleményez, elvégzi a ki-
adott 6rai feladatokat. Fz esetben a ,,pasz-
sziv” ezek ellentettje lehetne: a didk csénd-
ben van, részben vagy egydltaldn nem figyel,
nem tesz fel kérdéseket stb. Lin (2001) sze-
rint azonban a részvételnek tobb fajtdja is
lehet, nevezetesen (1) teljes integricié, (2)
bizonyos kériilmények 4l-
tal befolydsolt, feltételes

sére tinik. A részvérel
esetében példdul felmeriil
a kérdés: pontosan mi te-

a fenti értelemben vett
oktatdi szemléletvaltds

részvétel, (3) margindlis
interakcid és (4) csendes

kinthetd akziv részvétel-

nek? Sét: a jelz6bél ad6dé

természetes nyelvi ellenpontot képezd pasz-
sziv részvétel kifejezés vajon nem utal-e
ugyancsak fontos jelenségre? Es minek hiv-
juk azt a jelenséget, amikor a didk jelen van
az 6rdn, de teljesen mdst csindl — aktivan —,

megfigyelés, ezek pedig
akdr egy 6rdn beliil is val-
togathatjak egymadst. A teljes integrdcid so-
rdn a didkok kérdeznek, vdlaszolnak, képe-
sek spontdn, az 6rdhoz kapcsoldédd
diskurzust inditani vagy benne részt venni,
az 6rai munka ez esetben olyan természetes
szdmukra, mint egy hétkdznapi beszélgetés

a bardtaikkal. A mdsodik esetben a didkok
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részvételét szdmos kdrnyezeti, szociokultu-
ralis, kognitiv vagy érzelmi hatds befolydsol-
hatja. Példdul megvirjik a tobbiek vélemé-
nyét egy témdrdl, alaposan dtgondoljdk és
osszegzik, osszevetik sajét érzelmeikkel és
gondolataikkal, majd csak azutdn szdlalnak
meg. Idetartozhat az a viselkedésforma is,
melynél a didk csak direke kérdésre vagy
felszdlitdsra vélaszol, utasitdsra cselekszik.
A harmadik kategéria didkjai szivesebben
jegyzetelnek, figyelnek, ugyanakkor nem 4ll
tévol t8litk, hogy a témdt megvitassdk akdr
6ran kiviil is — orai keretek kozote pedig
csak ritkdn, de mondanivaléjukat jél dtgon-
doljdk, mielétt felszélalnak. Az utolsé kate-
goria utal azokra a didkokra, akik csak sod-
rédnak az 4rral, elfogadjék, ami az érdn
zajlik, dm ettdl még jegyzetelhetnek, vagy a
késBbbiekben begytjthetik az érai anyagot.
A prezentélt gondolatmenetet kovetve fel-
foghatjuk az aktiv / passziv drai részvételt az
emlitett négy dimenzié mentén, ahol az els§
két kategéria inkdbb aktiv, a mdsodik kettd
inkdbb passziv drai részvételt sugall. Ebbdl a
szempontbdl vizsgdlva pedig a passziv érai
részvétel fogalma madris veszit a rdragadt pe-
jorativ mindségbdl.

Szdmos kutatd és oktaté preferdlja az
aktiv tantermi részvételt,
és probal megolddsokat ta-

szdmit, mint egy szinpadra lépett miivész.
Az oktatdknak igy a didkoktdl érkezd aktiv
reakcid olyan hatdssal érhet fel, mint egy
eldadds kozbeni vagy utdni tapsvihar, mig
természetes rossz érzés keletkezhet a ,,csond”
kovetkeztében. Ugyanakkor — utalva a fent
mondottakra — kdnnyen eléfordulhat, hogy
a ,kdzonség” csupdn a csendes figyelem 4lla-
potdba keriilt, és a reakcié hidnya igy nem
felcétleniil hordoz rossz jelentéstartalmat.

A részvétel elBsegitésével parhuzamosan
meril fel feladatként a didkok figyelmének
lekdtése. Ez az okratdsi tevékenység egyik
visszatérd, sarkalatos célja. A figyelem egy
olyan folyamatot jelent, mely sordn az agy
korldtozott kapacitdsdbdl kifolydlag az észle-
1és sordn keletkezd ingerek kozote szelekeal
(Hdmori, 2018). A figyelem mdsrészrél fel-
foghatd egy tudatos irdnyitdst igényld folya-
matként is, mely sordn elménk feldolgozsi
erdforrdsait egy konkrét ingerre forditjuk
(Michael W, és mtsai., 2003), illetve készen-
1éti 4llapotként az ingerek potencidlis befo-
gaddsdra. Jellemzdi kozé az erbsséget, tartds-
sdgot és terjedelmet sorolhatjuk. Az erdsség
(a koncentricié mértéke), valamint a tartds-
sdg (a figyelem id8tartama) fligg a figyelem
tdrgydtdl, csaktigy, mint a személy képessé-
geitdl, illetve egyéb
kiils8, kornyezeti ténye-

lalni annak elésegitésére,
hiszen sok kutatds megl-
lapitja, hogy azok a did-
kok, akik aktfvan vesznek

a passziv 6rai részvétel
fogalma mdris veszit a
raragadt pejorativ minéségbdl

z8ktdl. A figyelem terjed-
elme alatt az elme feldol-
gozdsi képességét érjiik:
nevezetesen azt, hogy

részt az 6rai munkdban,

jobb eredményeket érnek

el, elégedettebbek, kénnyebben tanulnak
(Tarar, 2005). Ugyanakkor az aktiv rai
részvételre vald torekvésnek az oktatd részé-
18l lehet egy mdsik oka is: az azonnali pozi-
tiv megerdsités. Bdrmilyen tandr, tantermi
kornyezetben, ugyanolyan el6adénak

adott id8 alate hdny do-

logra és milyen méreék-
ben tud az egyén figyelmet forditani. fgy
példdul idesoroljuk a figyelem megosztdsa-
nak és fokuszdldsanak kérdéskorét is. Féku-
szalt figyelem sordn tudatosan sziirjiik az in-
formdcidkat, és csak a relevdns dolgokkal
foglalkozunk, mig figyelmiinket megosztva
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egyidejlileg tobb dolog feldolgozdsa torténik
meg kiilénb6z8 mértékben.

Pedagdgiai szempontbdl az oktatd célja,
hogy a tanulé figyelmének jelentds részét az
drai tananyagra irdnyitsa. Ebbdl a szem-
pontbdl taldn érdemesebb is lenne a kérdés-
kort nem a figyelem lekdtéseként, hanem a
tanulé figyelmének fokuszdldsaként, irdnyi-
tdsaként vizsgdlni. Egy tandra sordn a didkot
rengeteg inger érheti akdr kiviilrél, de beliil-
r8l is. Kiils8 ingernek szémit példdul az ok-
taté mondanddja, a tananyag, az drai fel-
adatok, az osztdlytdrsak, kiviilrél érkezd
zajok, hangok, események, a mobiltelefon
jelzései, mig belsd ingernek szdmitanak
azok a dolgok, amik a didkot aktivan foglal-
koztatjdk, és nem kétdnek a tandrai kere-
tekhez (példdul kézelmultban tortént ese-
mények, érzések, vagy akdr egy olvasott
kényv, jatszott jaték). Amennyiben a tandr-
nak sikeriil didkjai figyelmét az 4ltala pre-
zentalt/képviselt tananyagra irdnyitani, és
ezt a figyelmet fenntartani, Gigy a tanuldsi
folyamat eredményes kimenetelének esélye
novekszik (Hdmori, 2018).

A figyelem irdnyitdsa és fokuszéldsa sz4-
mos mddon torténhet, a

Anna (2019) kutatdsa alapjdn a didkok tobb
mint felével eléfordul, hogy unatkozik az
6rdn, s leginkdbb azt szeretik a tandérdkban,
amikor az oktatd gyakorlati médon mutat
be valamit (példdul filmmel, kisérlettel stb.).
Napjainkra egyre nyilvanvalébb4 vélik,
hogy a hagyomdnyos tanitdsi/tanuldsi méd-
szereken til Gj technikdkra van sziikség az
oktatdsban. A szdmos lehetdség koziil, me-
lyek a didkok figyelmének irdnyitdséban és
az orai elkotelez8dés esélyének novekedésé-
ben segithetnek, az egyik opcié a jatékalapt
tanulds, azon beliil is az okrtatdsi célzattal
késziilt, digitalis ,,komoly jatékok” iskolai
bevezetése, implementdldsa lehet.

JATEK, JATEKOSITAS ES KOMOLY
JATEKOK

A jdrék definidldsdra szdmos kisérlet sziiletett
az elmult évtizedek folyamdn (Huizinga,
1938; Caillois, 1953; Avedon és Sutton-
Smith, 19715 Salen és Zimmerman, 2003;
Juul, 20105 Stenros, 2017). Azonban egy egy-
séges, a jaték minden aspektusdra kiterjedd
definicié megalkotdsa va-

kiilonboz6 technikdk (el-
téré feladatok, munkaszer-
vezés, hanglejtés, valtoza-
tossdg, mozgds, eltérd

a tanul6k jobban emlékeznek
az egyidejlileg elmondott és
megcselekedett dolgokra

16szintleg lehetetlen vl
lalkozds lenne. Minden

kutaté mds nézdpontbdl
ragadja meg a fogalmat,

audiovizudlis ingerek stb.)
jol idézitett véltakozdsa
pedig nagyban elésegitheti a tevékenység si-
kerét. A tradiciondlis oktatds sordn példdul
az édltaldnossdgban vett tandrdt a pedagdgus
el6addsa uralja, s jobbdra verbdlis informa-
ciddtadds toreénik, ami kiilondsen problé-
mds, mivel a tanulék jobban emlékeznek az
egyidejlileg elmondott és megeselekedett
dolgokra, mint a pusztdn ldtottakra vagy
hallottra (Ginnis és mtsai., 2007). Imre

f8leg az ltaluk fontosnak
vélt sajatossdgokra ala-
pozva (Wittgenstein és Anscombe, 1953).
Caillois példdul elvalasztja egymdstdl az an-
gol game (ludus) és play (paidia) fogalma-
kat. Mig utébbi egy szabadsdgon alapuld,
akdr spontdn, csak a részvétel 5roméért tor-
ténd, akdr improvizdcids tevékenységet je-
lent, addig az el8bbi egy szabdlyok dltal ha-
térolt elfoglaltsdg, ahol a résztvev8k
egymissal vagy a jatékkal versengenek egy
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cél elérése érdekében. A jelenlegi értekezés
néz8pontjabdl az aldbbi definicié mutat
irdnyt a jicék fogalmadnak megértéséhez: a
Jjdték szabdlyok dltal felépitett és azok dlral ko-
riilhatdrolt tevékenység, melyben a jitékos sza-
bad akaratibdl, Gromszerzés céljabol vesz
részt, és a tevékenység mibenléte a jitékos
szempontjabdl értelmezends.

A gamifikdcid, azaz jdtékositds meghatd-
rozdsdra szdmos megkdzelités sziiletett az el-
mult évtizedek sordn. Az 4ltaldnosan elfoga-
dott definicid szerint a gamifikdcié a
jatékok designelemeinek, mechanizmusai-
nak felhaszndldsa nem jédtékhoz kdthetd
kornyezetben annak érdekében, hogy az né-
velje a résztvevdk motivacidjdt és érdekl8dé-
sét (Deterding és mtsai., 2011; Kapp és
mtsai., 2014). A jatékositds sordn nem jété-
kokat hozzunk létre valami masbél (Dichev
és mtsai., 2015), csupdn kiilénb6z8 aspektu-
sokat haszndlunk fel a jdtékokbdl. Szdmos
kutatd szerint a gamifikdcié megfeleld alkal-
mazdsa hasznos lehet a tanérai elkotelezédés
el8segitésében és a figyelem fokuszaldsdban
(Albertazzi és mtsai., 2019; Dicheva és
mtsai., 2019; Lee és Hammer, 2011). A jaté-
kositds képes arra, hogy névelje a didkok
motivacidszintjét, valamint erSsitse szocid-
lis, gyakorlati és probléma-

Jatszani 6rom — és a legalapvetdbb emberi
sziikségleteink kozé tartozik. Azonban fel-
meriil a kérdés: ha a jétékok ilyen 4tiit§ ere-
jliek, akkor miért csak egyes elemeiket pré-
baljuk a meglévs folyamatokba épiteni?
Miért nem haszndljuk egésziikben Sket?

A gamifikdcié dltaldnos gyakorlatdtdl el-
tér8en az Un. komoly jdtékokndl elengedhe-
tetlen a jatékos kdrnyezet és a megfeleld
(teljes) jarékélmény megléte. Maga a termi-
nolégia egészen a reneszdnsz korig vezethetd
vissza,, ahol a ,serio ludere” kifejezést hasz-
ndltdk olyan szitudcidkra, ahol a humor se-
gitségével vitattak meg komoly témakat
(Djaouti, Alvarez, Jessel és mtsali., 2011;
Manning, 2003). Az elsé definicié, mely a
fenti médon meghatdrozott jatékokkal kap-
csolatban frta le a komoly jdtékokat, Clark
Abt Serious Games cim(i kényvében jelent
meg (Abt, 1970). Abt definicidja alapjdn
ezek a jdtékok gondosan dtgondolt oktatdsi
célzattal késziilnek, nem szérakoztatdsi cél-
lal. Ez azonban nem jelenti azt, hogy nem le-
hetnek szérakoztatiak.

Fontos megjegyezni, hogy a komoly jire-
kok kifejezést digitdlis jatékokra haszndlja
Sawyer (2002), aki jdtékalapi szimuldcidk
fejlddése érdekében a videdjdték-technols-

gidk és -mechanikak fel-

megoldd készségeiket. Fon-
tos azonban megjegyezni,
hogy a gamifikicié tobb-
nyire a jatékok legkevésbé
esszencidlis részeit szokta fel-

jatszani 6rom — és a
legalapvetdbb emberi
szitkségleteink kozé tartozik

haszndldsa mellett 4lle
ki. Azonban ki kell
emelni, hogy komoly
jaték nem csak digicalis

haszndlni (pontrendszerek,
szintek, tapasztalati pontok, jelvények, stb.),
melyek 6nmagukban nem felelnek a jdwék
szdrakoztaté mivoltdért. Ennek oka a kony-
nyl implementdlhatésdgban és hozzéférhe-
t6ségben keresendd.

A gamifikdcié joggal probdlja kiakndzni
a tevékenységben zajlé lehetdségeket.

jaték lehet.

A G/P/S modell 1ét-
rehozdsdval Alvarez és Djaouti (2011) meg-
probélta hdrom kritérium mentén azonosi-
tani a komoly jdtékokat. A gameplay
(jatékmenert) kifejezés azokra a mechani-
kdkra és struktirdkra utal, melyeket a jaték
haszndl. A purpose (cél) a jacék £6 céljdc jelzi
(nem szdmitva ide a szérakoztatdst). A scope
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(felhasznaldsi teriilet) a komoly jéték alkal-
mazdsdnak teriileti felhaszndldsi médjdra
utal (oktatds, politika, kornyezetvédelem,
stb.). A legdltalénosabb definicidk szerint
igy a komoly jdtékok olyan interaktiv digitdlis
vagy nem digitdlis jatékok, melyek a szérakoz-
tatdson tilmutatd céllal késziiltek annak érde-
kében, hogy a jdrszékndl elérjék a kivint ered-
ményeket. Ezeknél a jdrékokndl fontos, hogy
kihivést jelentéek és szérakoztatdak legye-
nek, s mindekdzben tartsik szem el8tt létre-
jottiik elsédleges céljat (Alvarez és Laurent,
2008; Bergeron, 2006; Michael, 20065
Stokes, 2005; Zyda, 2005).

tanuldst (GBL) pdrhuzamosan vagy szinoni-
maként haszndljdk a digitdlis jdcékalapt ta-
nuldsra (Gee, 2005; Pisztor, 2014; Prensky,
2003).

Osszegezve: a jatékalapt tanulds a fen-
tiek alapjdn felfoghaté egy olyan tanuldsi fo-
lyamatként, melynek alapja részben vagy ege-
szében valamilyen jaték (akdr a ludus, akdr a
paidia értelmében).

KUTATAS

JATEKALAPU TANULAS

A jdrékalapt tanulds (game based learning)
mint tematika magdba foglalja a kimondot-
tan oktatdsi céllal késziilt jdtékok haszndla-
tét csakdgy, mint barmilyen mds, akdr sz6-
rakoztatdsi céllal késziilt jétékok, vagy a
paida kategéridjaba sorolhaté tevékenységek
felhaszndldst az edukdcids folyamat sordn.
Igy a jétékalapt tanulds definicié szerint
egyszerlien egy olyan tanuldsi forma, amely-
hez valamilyen (nem csak digitdlis) jacékot
hasznélnak fel (Whitton, 2012). A digitélis
jdtékalapu tanulds (DGBL) Tang, Han-
neghan és El Rhalibi (2009) alapjn egy in-
novatty tanuldsi megkizelités, mely valami-
lyen edukdcids értéket magdba foglalé

szdmitdgépes jdték hasznd-

Az aldbb bemutatott kutatds azt hivatott
felmérni, hogy a hazai kézépfoku okratdsi
szintéren a magyar pedagdgusok

— haszndlnak-e szérakoztatdsi vagy ok-
tatdsi céla videdjdtékokat;

— hogyan vélekednek a komoly jété-
kokrél;

— milyen érvek mentén haszndlnak
vagy terveznek haszndlni hasonld
programokat, vagy éppen miért uta-
sitjak el Sket.

A kutatds célja, hogy eredményei segit-
ségével képet adjon a hazai oktatdk attittid-
jeirdl a digitdlis komoly jdtékok irdnt, és a
félelmeket / negativ attittidoket is feltdrva
tovabbi vizsgaléddsoknak adjon kiindulé-
pontot.

A fenti kérdések megvélaszoldsa érdeké-

ben egy kérd8ives felmé-

latdbdl eredeztetherd, vagy
olyan kiilonbizd szoftveres

megolddsok haszndlatibdl,

alapja részben vagy
egészében valamilyen jdték

rést készitettem, melyet
1127 iskola részére kiild-
tem el. A kivéalasztis a

mely a jdtékokat tanuldsi és
oktatdsi, tdmogatdsi, tani-
tdsi folyamatokat megsegitd vagy a didkok ér-
tékelését tamogatd célra haszndlja. Megjegy-
zendd, hogy sok esetben a jdtékalapt

Kozépfoku felvételi infor-
mdciés rendszer (KIFIR)
adatbdzisa alapjdn tortént, és az dsszes e-
mail-cimmel rendelkezd, gimndzium, szak-
gimndzium, technikum, szakképzg iskola,
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szakiskola és készségfejlesztd iskoldt felolelte
(KIFIR — Orszdgos adatok — Osszes tanulmi-
nyi teriilet, teljes lista, 2021). Az iskoldk e-
mail-cimét a Google-keresémotor segitségé-
vel az iskoldk weboldaldrél egy 6nallé adat-
bazisba mentettem el. Az azonos, kdzponti
e-mail-cimhez tartozé iskoldkat szlirtem, igy
csak egyszer szerepelnek az adatbdzisban.

A kikiild6tt e-mailben megtaldlhat a
kérddivre mutaté link, valamint egy sajdt
fejlesztésti komoly jdték, az 1848 — A jirék
cimre hallgaté program bemutatéja. A jéeé-
kot kiprébdldsra is felajdnlottam az érdek-
18d8 oktatdk részére. Az emlitett program
pilottesztje mdr a tavalyi év folyamdn, pozi-
tiv eredményekkel zdrva megtoreént (Péter-
Szabd, 2020).

A kérd8iv hdrom szakaszra tagolédott,
igy az elsd rész az pedagdgusok jdtszdsi szo-
késaival foglalkozott, a mdsodik az okratdsi

szokdsokkal és benyomdsokkal, a harmadik
szakasz pedig a demografiai jellemz8kkel.
A kérdéivrdl egy honap elteltével emlékez-
tetd e-mailt kiildtem, az sszes intézmény
szdmdra.

EREDMENYEK

A kikiildott kérddivekre 6sszesen 710 vélasz
érkezett. A kitoltdk 67,8%-a nd, 32,2%-a
férfi volt. A valaszaddk tobbsége (45,4%)
szakgimndziumban vagy technikumban ta-
nit, 26,3% gimndziumban, 13,3% szakko-
zépiskoldban, 10,5% szakiskoldban és 4,5%
egyéb kozépfoka szakképesitést nytjté isko-
ldban. Az életkorok elosztdsa az 1. 4brin
lathaté:

1. ABRA

A vilaszolék életkordnak eloszldsa (év)

24 vagy alatta
25-34
35-44
45-54

P

4]

55 vagy folotte

Az elsd szakasz eredményei alapjdn a ko-
zépiskolai oktatdsban részt vevd tandrok
54,3%-a, sajdt bevalldsa szerint soha nem
jatszott videdjdtékokkal, mig 18,1% keve-
sebb mint havonta egy alkalommal valasztja

(AN

FORRAS: sajit szerkeszités

ezt a kikapcsoléddsi formdt. Naponta csu-
pan a vélaszaddk 9,4%-a jdtszik, és legaldbb
heti egy alkalommal csupdn 8%. Az 1. #ib-
ldzat életkor szerinti elosztdsban mutatja be
az okrtatdk vélaszait:
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1. TABLAZAT

Jatékhasznalat életkor szerint

Legalibb  Legaldbb  Legalibb K bb
Korcsoport Minden gald gald gald t:vese . N.T./
hetente  kéthetente  havonta minthavi  Soha
(év) nap i N.V.
egyszer kétszer egyszer egyszer
24 és alatta 2 0 0 0 1 1 0
25-34 6 8 0 4 8 12 0
3544 20 21 7 14 35 83 1
45-54 23 20 5 21 55 176 4
55 —folotte 16 8 6 6 30 115 3

A haszndlt videdjdtékok tipusdt illetden
a legtobb hazai pedagdgus digyességi jarékok-
kal (43,5%), illetve oktatdsi célii videdjdre-
kokkal (32,4%) szokott jdtszani. A mdsodik
helyen az oktatdsi célud jétékok szerepelnek,
melyekkel a jdtékhaszndlé pedagdgusok
32,4%-a jétszik. A harmadik helyen az
»egyéb” kategdria szerepel 67 valasszal, mely
kategéridba a legtdbb vilaszadd a sakkot, a
kvizeket, a kdrtydt és az egyéb logikai jaté-
kokat helyezte. A leggyakrabban haszndlt
elekeronikus platform a személyi szimitdgép

(65,1%), illetve a mobiltelefon (50%), mig a

FORRAS: sajdr szerkesztés

(bdrmilyen) konzol haszndlata elenyészd
mértékben jellemzd.

Kevesebb mint a jdtszé tandrok fele szo-
kott a szabadidejében haszndlt videdjdeé-
kokrdl beszélgetni a didkjaival.

Az oktatasi szokdsokat vizsgalé szakasz
kérdéseire érkezett valaszok alapjin megilla-
pithat6, hogy a kdzépszintlil oktatdsban részt
vev$ oktatdk 84,5% soha nem haszndlt még
szérakoztatdsi céllal késziilt videdjdtékot az
6rai munka sordn, és oktatdsi céllal késziile
videdjdtékot is csupdn 35,3% vett igénybe.
A két kategéria életkor szerinti elosztdsa a 2.
és 3. dbrdn lithaté:
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2. ABRA

A szérakoztatdsi célu jdtékok orai felhaszndldsdnak életkor szerinti eloszldsa

24 vagy alatta w 25-34 wm35-44 = 45-54 = 55 vagy folotte

FORRAS: sajit szerkeszités

3. ABRA

Az okratdsi célt jatékok 6rai felhaszndldsdnak életkor szerinti eloszldsa

24 vagy alatta = 25-34 35-44 = 45-54 =55 vagy folotte

FORRAS: sajit szerkeszités

Jol lathatd, hogy féleg a 4554 éves kor- | videdjdrékot igénybe venni, az aldbbi dbra

osztaly alkalmazott mar szérakoztatd vagy adja meg a vélaszt. Itt érdemes megfigyelni,
oktatdsi célt videdjatékokat az 6rdk sordn. hogy a szérakoztaté jétékok hasznalatdtdl a
Arra a kérdésre, hogy a jovdben tervez- vélaszadok fele elzdrkézik, ellentétben a ki-

nek-e szérakoztatdsi vagy oktatdsi céld mondottan oktatasi céllal késziilt
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jatékokkal, melyeknek haszndlatdt tsbb
mint az oktatdk fele tervezi.

4. ABRA

Szérakoztatdsi és oktatdsi céld videdjétékok felhaszndldsi szdndékdnak eloszldsa

@ 'gen 213

Nem 354
o

@ Nem tudom / Nem valaszolok 143

A kérdéiv utolsé szakasza az oktaték at-
tittidjeit, félelmei, illetve indokait vizsgdlta
a jatékok felhaszndldsa mellett vagy ellen.

A videdjatékok orai felhaszndldsa mellett
szdmos érv sorakozott fel a felmérés alapjdn.
A leggyakrabban eléfordulé vélasz (72,4%)
LA didkok tanuldsi motivdcidjanak novelése
érdekében” volt. Sokan gondoltdk tgy, hogy
az ilyen tipust jétékok bevezetése segit

a tanédra érdekesebbé tételében (63,7%),

a didkok figyelmének megragaddséban
(56,8%), a relevans tananyag konnyebb 4t-
addsdban (39,3%) vagy a kreativitds fejlesz-
tésében (34,5%). Azok koziil, akik nem ter-
veznek videdjdtékot haszndlni tandrai
keretek kozote, a leggyakoribb indok a meg-
felel§ sajdt tudds hidnya volt a jdtékokkal
kapcsolatban (28,1%). Sok tandr ugy érezte,
hogy a didkok mdr igy is eleget jétszanak
otthon (24,2%), valamint azt, hogy az ilyes-
féle jatékok nem relevdnsak a tananyagot

@ gen 389
® nem 188
. Nem tudom / Nem valaszolok 133

%

FORRAS: sajit szerkesztés

illetden (23,2%) — vagy épp ugy gondoltdk,
nem taldlhaté a tantdrgyukhoz illeszthetd
jaték (22,9%).

A szakasz utolsé tétele a videdjdtékok
felhaszndldsdnak nehézségeirdl kérdezte
a pedagdgusokat. Csupdn 14,3%-uk nyilat-
kozott tigy, hogy nem ldtott és nem tud eld-
revetiteni sem felmeriil8 nehézségeket.
A viélaszok alapjdn a leggyakoribb lehetséges
probléma a felhaszndldst illetéen az intéz-
ményekben tapasztalhaté technikai nehézsé-
gek (49,4%), illetve a nem megfeleld tan-
termi koriilmények (39,2%). Sokan
nehezitd koriilménynek tartjdk még a jaeé-
kok potencidlis koltségét (35,3%), és a be-
szerzéssel kapcsolatos problémdkat (32,3%),
illetve ugy érzik, a bevezetést neheziti a fel-
késziiléshez sziikséges id8 (28,5%) és az ok-
tatok nem elégséges felkésziiltsége (25,4%).
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ERTELMEZES

Magyarorszdgon sok emberben tovébbra is
az a kép él, hogy videdjatékokkal tobb-
nyire ,fiatal fidk jdtszanak a szabadidejiik-
ben®. Az LG Magyarorszdg itthoni felmé-
rése alapjdn (2021) azonban ez a kép
téves. Az eredmények tekintetében a kuta-
tok megkiilonboztettek t-

a valésdg mds. A megkérdezett tandrok tobb
mint fele soha nem jétszott videdjdtékokkal,
és alig akad olyan okratd, aki akeiv jatékos-
nak mondhaté. Igaz, amennyiben megvizs-
géljuk az életkorok eloszldsat, ldthatd, hogy
a valaszaddk az id8sebb korosztdlybol keriil-
tek ki, tdbbségiik 45. életévet is betdlestt
oktaté (8sszehangban egyébként a pedagé-
gus korfdval). Ennek fényében nem meg-
lepd, hogy a kozépszintl

lagos és aktiv jatékosokat.
El&bbi csoportba pedig
azok tartoznak, akik az el-
mult évben biztosan jdt-
szottak videdjdtékkal,
utébbiba pedig a rendsze-

bér a tdbbség nem hasznal
szérakoztatdsi céla

jatékokat az oktatds sordn,
30%-uk tervezi azt

oktatds 6rdi sordn nagyon
kevesen hasznaltak széra-
koztatdsi vagy oktatdsi
célt videsjarékot (15,5%
és 35,3%).

Nemzetkozi

res fogyasztok sorolhatdk.

A cég eredményei alapjdn a vélaszaddk 86%-
a Ugy tartja, hogy a jdtékosok férfiak, 77%-
uk pedig a fiatalabb korosztaly képviselSinek
gondolja Sket. A felmérés egyéb sztereotipi-
dkra is rdvildgitott, miszerint a jdtékosok in-
kdbb magdnyos, otthon {ilé emberek, nem
szivesen utaznak, nincs egyéb hobbijuk, és
nem figyelnek oda sajdt tdpldlkozdsukra,
megjelenésiikre. A valésdg azonban mds ké-
pet mutat: az 4tlagos jatékosok 28%-a a 18—
29 évesek kategéridjéba sorolhatd, mig 33%-
uk 30-39 év kozotd, 39%-uk pedig 40 év
vagy afolotd életkorral rendelkezik. Ez az
ardny minimdlisan tolédik el a fiatalabb kor-
osztdly javdra az aktiv jétékosok esetében,
ahol az eredmény a fent emlitett kategéridk-
ndl 37%, 31% , illetve 32% volt. A felmérés
alapjén Magyarorszdgon a férfi és néi jétéko-
sok ardnya tobbé-kevésbé egyforma, az 4tla-
gos jatékosok esetében 49% és 51%, mig az
aktiv jdtékosoknal 58% és 42%.

Bir a fenti adatok azt indikdlndk, hogy
jo eséllyel taldlhatunk pedagdgusokat, akik
dtlagos vagy aktiv jatékosnak tekinthetéek,
a szdmukra kikiildott kérdéiv alapjan

szintéren szdmos kutatds
megdllapitotta mdr, hogy sok tandr haszndl
valamilyen videdjétékot az 6rdi sordn (Ken-
nedy-Clark, 2011; Ruggiero, 2013; Sandford
és mtsai., 2006). Williamson (2009) kuta-
tésa szerint az Egyesiilt Kirdlysdgban a tand-
rok 35%-a mdr haszndlta, 60%-a pedig ter-
vezi haszndlni a videdjdtékokat az oktatds
sordn. Magyarorszdgon, bdr a tobbség nem
haszndl szdrakoztatdsi célt jatékokat az ok-
tatds sordn, 30%-uk tervezi azt — mig okta-
tdsi célu jétékok esetében ez az ardny 55%.
Ez annak fényében is kiilonésen fontos fak-
tor, hogy sajdt kutatdsunkbdl egyértelmiien
kittinik: olyan tandrok is szivesen alkalmaz-
ndnak videdjdtékokat, akik kordbban nem
hasznéltdk még Sket, vagy soha nem is jét-
szottak veliik. Az oktatdsi céld videdjdtékok
felhaszndldsi ardnya azonban megegyezik az
Egyesiilt Kirdlysdgban tapasztaltakkal: hazai
viszonylatban is a megkérdezettek 35%-a
haszndlt mdr valamilyen komoly jitékot
6rdi sordn, szérakoztatdsi céllal késziilt prog-
ramot viszont kevesebb mint feleennyien.
A szérakoztatdsi céllal késziilt videdjdtékok
ilyesfajta hdtrdnya abbdl adédhat, hogy
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a szérakoztatd jatékokat a pedagdgusok ke-
vesbé ismerik, és nem biznak benniik — mi-
vel tobbségiik nem jdtszik velitk. Emogote
4llhatnak azok a sztereotipidk is, amelyek az
LG felmérésébdl kideriiltek.

Az egyik leggyakrabban emlegetett el-
lenérv a videdjdtékok bevezetése ellen, hogy
az oktatdk nem tudnak eleget ezekrdl a jaé-
kokrdl. Bokor és Pelle (2015) tgy gondoljdk,
hogy az oktatds gamifikicidjihoz nem sziiksé-
ges, hogy az oktatdk képzettek legyenek a vide-
djdtékok terén. Valdjaban ez a komoly jdté-
kok esetében is megdllapithatd, mivel
a jatékba valé beletanulds mindenfajta ter-
mék esetében a jaték része. Elképzelhetd,
hogy ha a pedagdgusok szakmai tovdbbkép-
zés vagy egy célzott eldadds keretében taldl-
kozndnak olyan példamutaté jdtékokkal és
eljardsokkal, melyek megmutagjdk a jacé-
kokban rejlg ert, akkor a ,tudatlansdgtol”
valé félelem aldbbhagyna. Természetesen jo-
gos ellenérv lehet az is, hogy az amugyis ala-
csony Oraszamba nem fér bele a videdjdcé-
kok haszndlata, bér itt felmeriilhet a kérdés:
nem fordulhat-e el8, hogy egy gyakorlatia-
sabb példdn bemutatott tananyag gyorsabb
médon megtanulhaté? Vagy ha nem is
a tandrdn, de hdzi feladat

fékuszdlhatnd a didk eneregidit és figyelmét
a tananyagra, akdr tandrdn kiviil is. Persze
érthetd az az 4lldspont is, hogy ,.a jdtékokon
kiviil is van élet”, de nem is az a cél, hogy
mindent jétékokkal oldjunk meg. Csupdn
érdekes lehet feltenni a kérdést, hogy egy
alapvetden sokat haszndlt eszkoz miért is ne
kaphatna esélyt az oktatdsban, pldne ha ké-
pes lehet olyan dolgok szemléltetésére és 4t-
élhetdvé tételére, amit az elmondott vagy
frott sz6 nem tud ugyanolyan hatdsosan 4b-
rdzolni vagy éreztetni, mint példdul toreé-
nelmi események, a valé életben veszélyes
szitudcidk — operdlds, gépszerelés stb.

Biér globdlis szinten tortént néhdny je-
lent8s kezdeményezés popkulturlis jatékok
oktatdsi célt hasznalatdra (Assassins Creed —
Discovery méd), az eredmények alapjdn a
tandrok tobbsége a szérakoztatdsi céllal ké-
sziilt videSjdtékokkal sem taldlkozott még,
igy nem meglepd, hogy sokan elzdrkéznak
az oktatdsi célu videdjdtékok felhaszndld-
sétél. Ez a jelenség kiilondsen problémds.
A komoly jitékok elterjedése szempontjdbol
egyardnt fontos a didkok és a tandrok pozi-
tiv visszajelzése, hiszen ezek befolydsolhatjik
a piac alakuldsdt is (Bokor, 2014), és még

tobb komoly jéték megje-

helyett nem lenne érdeme-
sebb egy komoly jdtékot
kiprébaltatni a didkokkal?

Kutatdsomban érdekes

nem az a cél, hogy mindent

jatékokkal oldjunk meg

lenését 6sztondzhetik.
Sok esetben felmeriilt re-
levdns komoly jdték hid-
nya is az oktatok részérdl.

érvként tlinik még fel a jé-

tékok ellen az is, hogy az oktatdk szerint

a didkok igy is eleget jdtszanak. Taldn kevés
tandr ismeri fel az abban rejl8 lehet8ségeket,
hogy ha a didk sajdt szabadidejét onszdntd-
bél forditja jatékra (rdaddsul a legtdbb eset-
ben emlékszik arra, hogy mi tortént, mit
csindle a jdtékban, milyen érzésekkel tsltotte
el stb.), akkor egy oktatdsi célzattal haszndlc
videdjdték taldn eredményesen

Hazai viszonylatban valé-
ban kevés magyar nyelvii jdwék taldlhatd, és
szélesebb korben is a szérakoztatdsi célu vi-
dedjdtékok domindlnak, tekintetbe véve
a piaci igényeket. Azonban a videdjdtékok,
valamint a fejleszt6technoldgia gyors evold-
cidjat alapul véve ez a fajta médium renge-
teg potencidlt rejthet magdban.

Lathato az is, hogy a hazai pedagégusok
tilnyomorészt mindannyian ugyanazokat az
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elényoket (érdekesebb tandra, figyelem
megragaddsa, motivalds) ldgjdk a komoly jd-
tékok esetében. Bokor (2013) szerint azon-
ban a komoly jitékok egyetemes bevezeté-
sének gdrtat szabhatnak hazai kdrnyezetben
az eltérd intézményrendszeri viszonylatok
(az elérhetd IT eszkozok kiilonbsége, a pe-
dagdgusok mds és mds felkésziiltsége, az
anyagi vonzatok stb.), vagy a hazdnkban je-
len 1év8 digitalis szakadék, amely f8ként a
felhaszndldsi és hozzdférési lehetdségek elté-
résében mutatkozik. Ezt tdmaszija ald a leg-
tobb ellenérzés és felismert nehézség a tand-
rok részérdl is (nem megfeleld felszereltség,
nem megfeleld tantermi feltéeelek stb.). Ha
ezek megoldédndnak, az egyetlen dolog,
ami még gondot okozhatna — s ez a kérdg-
{vre adott valaszokbdl kitlinik —, a jétékok
6rai munkdba vald beillesztésének id8kolt-
sége.

A digitalis komoly jatékok bevezetésé-
nek dtjiban 4ll6 legnagyobb nehézségnek
a tandrok 9sszességében

a sikeres tanulds érdekében taldn kihaszndl-
haté lenne.

Az oktatdk helyesen ldtjak azt is, hogy
egy-egy komoly jéték fejlesztése, illetve
megvétele koltséges kiadds, de felmeriil
a kérdés: vajon egy potencidlisan eredmé-
nyes oktatdst seg{td mddszer bevezetése nem
éri-e meg a rdszdnt iddt és koltségeket? En-
nek eldontése azonban nem tartozik e ta-
nulmény céljai kozé. Osszességében, a kuta-
tds eredményei alapjdn, arra kellene
a jov8ben maédot taldlni, hogy eloszlassuk a
,»nemhaszndlatbdl“ adédé , tudatlansdg™ fé-
lelemérzetét és megtaldljuk a kiilonbozd
tantdrgyakhoz kdthetd, relevans vide6jaré-
kokat. Fejlesztés tekintetében pedig egy
olyan médszer kidolgozasdt volna jé célul
kittizni, ami a koltséghatékonysdg és a ja-
tékélmény kozote egyensilyt tud teremteni
(egyszerli fejlesztési lehet8ségek, személyre-
szabhatdsdg stb.). Lithatd, hogy Magyaror-
szdgon van igény oktatdsi célt videdjdeé-

kokra, és a kozépszinten

a technoldgiai limitdcidkat
tekintik. Azonban érdemes
kiemelni, hogy egyre na-
gyobb teret nyer a felhd-

valéban kevés magyar
nyelvii jaték taldlhaté

oktaté pedagbgusok
tobbsége nem zdrkdzik el
a kiprébaldsuk el8l. Ezt
tdmaszthatja ald az is,

és internetalapt jaték is.

A jovben elképzelhetd lehetdség lenne,
hogy az oktatdsi vonatkozdssal rendelkezd
jdtékokat ilyen platformokon vezessék be —
mér most is vannak efféle kezdeményezések.
Az ilyen programok elénye, hogy nem igé-
nyelnek nagyobb erdforrdst egy egyszert in-
ternet-hozzdférésnél. Mdsfel8l nem feltétle-
niil sziikséges (bdr szerencsés), hogy minden
didk kiilon jétsszon; megfeleld kreativitdssal
a jatékban rejld lehetbségeket egyiitt, cso-
portosan is ki lehet haszndlni. A megszokot-
tol eltérd ordk egyébként is szinte minden

esetben nagyobb figyelmet kapnak — ez

hogy a sajdt fejleszeést,
1848 cimd jéték irdnt a kérddivet kitdltd
torténelemtandrok jelentds része érdeklédést
mutatott.

LIMITACIOK

Az eredmények limitdcidja a valaszaddsi
ardnyban rejlik. A Kozponti Statisztikai Hi-
vatal adatai alapjin (2020) Magyarorszdgon
2243 kozépszintl oktatdsi intézmény taldl-
hatd, ami a KSH médszertana szerint ,,z
koznevelési intézmény székhelyével vagy an-
nak tagintézményével azonos telepiilésen, de
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nem tagintézményként mitkidd telephely-et,
Jkiilon feladatelldtdsi hely et jelent. A kuta-
tds sordn azonban minddssze 1127 e-mailt
kiildetink ki, az intézmények KIFIR-ben
szerepld kozponti e-mail-cimére, ami igy
vélhetéleg sok esetben nem jutott el

valamennyi feladatelldtdsi helyre. A Koz-
ponti Statisztikai Hivatal adatai alapjén
(2021) a kozépszintli oktatdsban 40 617 pe-
dagégus vesz részt. Koziilitk csupdn 710-en
toleoeeék ki a kérddivet, igy a vilaszaddsi
ardny kortilbeliil 1,7%-ra tehetd.
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JAVOR JUDIT
Driama-e a tanitas?
Eléadémivészi készségek a tandrdn
BEVEZETES SZEMPONTOK A KET HIVATAS

Mikor a munka széra gondolok, el8szor a
tanitds jut eszembe, mig a hobbi nekem a
szinhdzat jelenti, nemcsak néz8ként, hanem
alkotdként is. A gyermek- és fatalkori szin-
jdtszd tapasztalat mér kordn megmutatta
szdmomra, hogy a tandri és a szinészi
munka mennyi mindenben hasonlit egy-
mdsra. Rogtonzésre lehet szitkség, ha az éra
menete barmilyen okbél nem tudja kévetni
a tervet. A tandrnak mindig készen kell 4ll-
nia egy hidnyzé eszkoz pétldsdra, vélaszolni
egy nem vart kérdésre, vagy reagilni egy, a
vérttdl eleérd vélaszra. Az 1980-as években
Szegeden, a Juhdsz Gyula Tandrképzd Féis-
koldn volt egy Nyelvmiivelés nevii tantdrgy
heti két érdban, ahol beszédgyakorlatok
tomkelegét végeztitk. Késdbb, 2015 nyardn
egy nemzetkdzi tandri tovdbbképzésen fa-
kultativ foglalkozds keretében vettem részt
Marc Almond 6rdjdn,' ahol kideriilt, napja-
inkban Eurdpa tdbbi részén sem kapnak
tobb el6addi készségfejlesziést a tandrkép-
zésben résztvevk, mint Magyarorszdgon.
Vagyis nem létezik a kontinensen olyan
képzés, amely lehetvé tenné tandrjeloltek
szdmdra az ilyen jelleg(i felkésziilést.

OSSZEHASONLITASAHOZ

Ahhoz, hogy a szinész pdlydjén elengedhe-
tetlen készségeknek, képességeknek a ta-
ndri hivatdsban val¢ sziikségességérél be-
széljiink mindenekeldtt azt kell megnézni,
hogy miben hasonlit a tanitds mint tevé-
kenység a szinjdtszdshoz: van-e egydltaldn a
tandri munkdnak a drima definicidjdt,
vagy legaldbb annak egy részét kielégitd
vonatkozdsa.

A drama fogalménak, ha a tanitdssal
osszefliggésben beszéliink réla, tobb ért-
elme is lehet. Az iskolai élet sordn nem rit-
kdn taldlkozunk olyan erds érzelmi hatd-
sokkal, amire azt mondjuk: ,ez drdma”.
Most nem errdl van szd. Azt vizsgdlom,
hogy a tandr munkdjanak melyek azok az
elemei, amelyekre a szinhdzbél eredd dra-
matikus cselekvést célzé gyakorlatokkal le-
het a legjobban felkésziilni.

A tandr és a szinész munkdjdnak dssze-
hasonlitdsa nem 4j keletdi. A hétkdznapi
ember azt ldtja, hogy mindketten emberek
eléte dllnak, és beszélnek, eléadnak valamit.
Hagyomdnyos értelemben ez igy is van. Bar
napjainkra mindkét hivatds olyan véltozdso-
kon esett 4t, amelyek ettdl eltéré munka-
mddszereket is el6térbe helyeztek, a legtob-
bek fejében az a sztereotipia él, hogy a

! Marc Almond Teaching as a performing art cim(, 2015. jilius 14-én, a University of Kent, Canterbury egyetemen

tartott, a Pilgrims™ 4ltal szervezett 6rdjarél van szo.
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szinész a szinpadon 4ll és a kozonség csend-
ben nézi, a tandr pedig a tdbla eldtt magya-
rdz, mig a tanuldk csendben figyelnek. Ezzel
valéjdban vége is a ldthat6 hasonlésdgoknak.
Kérdés, hogy mi a helyzet, ha a felszin ald
néziink, és megvizsgdljuk a mélyebb réte-
geket is. Milyen hasonlésdgokat és kiilonb-
ségeket taldlunk egy részletesebb kutatds
sordn?

Hankiss Elemér példdul mar 1977-ben
tesz egyfajta dsszevetést a két foglalkozds ko-
zte. O aze litja kozosnek, hogy a tandr és a
szinész magdnélete is gyakorlatilag a nyilva-
nosség eléte zajlik. Kiilonosen igaz ez a ki-
sebb telepiiléseken, ahol a pedagdégus mint-
egy mintaként szolgdl a tbbick szdmdra.
(Mds kérdés, hogy ez az utdbbi negyven év-
ben valdszintileg megvaltozott, és az iskold-
nak 4ltaldban mér vidéken sincs akkora
presztizse, mint kordbban.) Kiilonbségként
Hankiss azt emliti, hogy mig a tandrtdl
mindenki példamutatd, erkolcsds életet vir,

addig az emberek alig vdrjdk, hogy a szi-
nészrél valami ,szaftosat” olvashassanak a

pletykalapokban (Hankiss, 1977).

Vizsgdléddsomban a drima sz6 szdtdri
jelentésébdl indulok ki, olyan jelentéseleme-
ket keresve, amelyek a tanitdsra is alkalmaz-
hatéak, majd a kérdést szinhdzelméleti
szempontbdl megkdzelitve elméleti szak-
emberek kiilonbdz8 definicidit vetem dssze
a tantermi munkdval, hasonlésdgokat ke-
resve és a tevékenységeket egymdsnak meg-
feleltetve.

A ,dréma” sz4 eredetét vizsgdlva azt ldc-
juk, hogy a kiilonb6z8 nyelveken keresztiil a
magyarba érkezett szavak ,,végsd soron a go-
rog drama — ’tett, cselekedet; tennival,
kotelesség; tizlet; szinpadi cselekmény,
drama’ — széra mennek vissza” (Zaicz,
2006). Ebbdl a tett, cselekedet, tennivald,
kotelesség szavak illenek a tanitdsra. Ez j6

kiinduldsi alap lehet.

1. ABRA

A drdma bejegyzés az 6gdrog—magyar szétdrban

doapa, atog, 10 1. cselekvés; cselekedet Ai.; teend_é;
kotelesség Plat.; 2. szinjaték; drama; tragedia;
Eherva dpaparta Plat. érzelgds jelenet; 3. tragikus

esemény Pol.

Mint az az 1. dbrin is léthatd, az 6go-
rog-magyar sz6tdrban valdban szerepelnek a
fent emlitett jelentések. Eszerint nyelvészeti
alapon sikeriilt kapcsolatot teremteni —
még ha igencsak lazdt és tdvolit is — a tani-
tds és a szinészet kozote, s megvan az a je-
lentéstartalom, ami indokolttd teszi a to-
vébbi vizsgiléddst.

FORRAS: Zaicz, 2006

A 20. szdzadi szinhdzelméleti szakembe-
rek a szinjdtszdsnak néhdny olyan oldaldr is
megvildgitjdk, melyeknek egy része a mo-
dern pedagégidkban is tematizlédik. Ilyen
példdul az eldadé és a kdzonség, hallgatdsig
viszonya, vagy a résztvevéknek az esemé-
nyekbe t6rténd bevondddsdnak kérdése.
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Tobbek kozott ezeket a kérdéseket vetet-
tem fel Telihay Péter dramaturg-rendezd-
nek. Az 8 leirdsa: ,A szinhdz egyetlen meg-
kérdgjelezhetetlen dologban kiilonbézik az
dsszes tobbi miivészeti 4gtdl, azon kiviil,
hogy megismételhetetlen: instrumentuma
maga az ember. A szinhdzban az ember az
eleven mialkotds maga. Minden mds miivé-
szet kozvetitd kdzeget, instrumentumot
(vagy médiumot) haszndl. Csak a szinhdz
nem.”” B4r napjainkban egyre t&bb a tan-
6rdkon hasznilatos infokommunik4cids esz-
koz, a tandr legfontosabb eszkoze a sajt
teste, hangja, személyisége. Még a tdrgyi
eszkozdk, segédanyagok megvélaszidsa is ezt
tiikrozi. Vekerdy Tamds azt

ugyanez mondhato el a tanitdsrdl is. Ha tor-
ténetesen egy tandr tobb osztdlyban is tanit
ugyanazon az évfolyamon egy tanévben, és
minddssze néhdny perces sziinet utdn meg-
tart ugyanazon vézlatdbdl egy mdsodik 6rdt
is, az mégsem lesz ugyanaz. Nem sz6 szerint
ugyanazt fogja mondani, lehet, hogy férad-
tabb vagy épp energikusabb, mashogy siit
be az ablakon a nap, és ami a legfontosabb,
mds a hallgatésdg. Fzek a gyerekek mdsképp
reagdlnak ugyanarra a magyardzatra, més ré-
szét értik vagy nem értik a tananyagnak,
mdson nevetnek, mint az el8z8 osztdly.

Meg kell jegyezni, hogy fontos kiilonbség
is van az iskolai és a szinhdzi munka kézote:

»[A] szinhdz nem célvezé-

allitja, hogy a tandr csak szi-
nészi eszkozokkel tud haté-
kony lenni. Szerinte annak,
aki tanit, Sztanyiszlavszkij
elmélete szerint kell belsévé

mis részét értik vagy nem
értik a tananyagnak,
mason nevetnek,
mint az el6z8 osztdly

rele diszciplina. A kozos ri-
tus célja nem a gyarapo-
dds, hanem a megtisztulds.
Egyébként a tandr és a
didk viszonya valéban na-

tennie, amirdl beszél. Emlé-
keit, érzelmeit kell belevin-
nie mondanivaléjdba, kiilonben csak értel-
metlen zagyvasdg lesz az eredmény (Vekerdy,
20006).

»Ha sz616l széra, levegdvételrdl levegd-

vételre ugyantgy csindlod, akkor is mds lesz.

Mert miasok iilnek ott. Ez a szinhdz 1¢é-
nyege... az emberek (nézdk) jé része (szinte
mind) azt hiszi, a szinhdz az, hogy emberek
fent dllnak valami deszkahalmazon és ordi-
tanak. Errdl sz6 sincs. A szinhidzhoz két em-
ber kell: egy, aki dtmegy egy iires téren,® és
egy, aki nézi. S mindkettd energiabefekte-
tése elengedhetetlen ahhoz, hogy kettejiik

kézos mialkotdsa: a szinhdz létrejojjon, ez

ugyanis a SZINHAZ...” KézelitSleg

gyon hasonlit a szinhdz
mikddésére. A szinhdz
kozosségi aldmeriilés, a tanitds beavatdsi
szertartds, ahol a mester szerepe megkeriil-
hetetlen.”

Bécsy Tamds a dréma miinemi meghatd-
rozdséra tesz kisérletet. A drdmatdrténeten
keresztiil egyfel8l a konflikcus, mésfeldl az
akcié oldaldrdl kozeliti meg a problémdt
(Bécsy, 1993). A tanitds szempontjabdl nyil-
vénvald, hogy a konfliktus fel8li vizsgdlédds
esetiinkben nem a megfelel eredményhez
vezet. Bdr kisebb-nagyobb 8sszetitkdzések
naponta fordulnak el§ az iskolai életben,
ezeken keresztiil kevéssé tudjuk megragadni
a tanitds-tanulds folyamatdnak lényegét Az
akcid feldli kozelités mér kozelebb 4ll a mi

2 Telihay Péter engedélyével, a vele 2017. mdrcius 24-én folytatott internetes csevegésbdl idézve.

3 Utalds Peter Brookra és hires, Az sires tér cimi konyvére.

4 Telihay Péter engedélyével, a vele 2017. mdrcius 24-¢én folytatott internetes csevegésbdl idézve.
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célunkhoz. A tanitds mindenképpen akcié.
J6 esetben a tandr és a didkok, valamint a
didkok egymds kozotti interakcidja. Ebben
az interakciéban — a rdtermett tandr 6rdjin
— mindenképpen viltozik, fejlédik a résztve-
v8k viszonya egymdshoz és a megtanult is-
meretekhez egyardnt.

Bécsy szdmos drdmadefiniciét idéz, tob-
bek kozotr Lukdes Gydrgyée 1911-bél: A
dréma olyan {rdsm{, mely valamely ossze-
gytilt tdmegben kozvetlen és erds hatdst
akar létrehozni, emberek kozott lejdtsz6dd
megtorténések 4ltal.* Mindezt nem nehéz
akdr a tandr éravdzlatdra vonatkoztatni; az
ugyanis egy {rdsmd, még ha tdmér és rovid
is, aminek a megvaldsitdsd-

amit 1979-ben médositott.® Ennek a meg-
hatdrozdsnak a kulcsszavai: Név, Dialdgus,’
szitudcid, viszonyvdltozds. A tovibbiakban
megvizsgéljuk, tudjuk-e ezt a megkozelitést
haszndlni a tanitds értelmezésében.

Vegytik alapul ismét az éravdzlatot, ami
éppugy nem irodalmi céllal késziil, mint a
dréma (a drdmairds célja sem els6sorban az,
hogy emberek olvasds ttjdn fogadjék be a
mivet). Tudjuk, hogy az éravdzlatnak van
egy olyan révid fajtdja, amit a palydn mdr
régebb 6ta tevékenykedd, tapasztalt tandr ir
mindennapi haszndlatra, és egy olyan hosz-
szabb, részletesebb, amit az egyetemen a ta-
ndrjeldltektdl, a mindsités elbte 4ll6 peda-

gbgusoktdl vdrnak.

val , kozvetlen és erds ha-
tast” akarunk létrehozni az
osztdlyban mint ,dsszegytile
tomegben” a fent emlitett

hogyan keverednek a
miinemek jellemzdi a
modern alkotdsokban

Az eldbbinek nem sok

koze van Bécsy meghatdro-
zdsdhoz. Ez néhdny széban,
valéban vizlatosan foglalja

interakciék mint térténések
sordn. A kiilonbség mind-
dssze annyi, amit Telihay Péter is emlit: az
iskoldban az elérni kivdnt hatds a gyarapo-
dds, az ismeretszerzés, a szinhdzban pedig a
katarzis. Persze ez a kiilonbség igen nagy, és
a ,minddssze” szé nem ennek jelentdségét
kivdnja csdkkenteni, hanem arra utal, hogy
a tanitdsi tevékenység mennyire nagymér-
tékben megfelel a fenti drima-meghatdro-
zdsnak.

A Bécsy Tamds dltal idézett elméleti ku-
tatok tdbbsége a drdma irodalmi mtinem
jellegét hangstlyozza, és azt taglalja, miben
kiilsnbozik az epikdtdl, hogyan keverednek
a milinemek jellemzdi a modern alkotdsok-
ban. O ezeknek a fejtegetéseknek a révén
jutott 1974-es mivében’ egy definicidhoz,

dssze a tervezett tevékeny-
ségeket, azok céljdt,
tovdbb4 a megoldandé feladatok szdmdr tar-
talmazza, illetve az érdn sziikséges eszkozo-
ket és néhdny mddszertani feljegyzést.

Ha azonban a hosszabb véltozatot te-
kingjiik, abban mdr szerepel valami hasonlé
ahhoz, amit a fend négy kulcssz6 jelez. A ta-
ndr meghatdrozza a szitudcidt, amiben az
6ra zajlik. Kiilén oszlopban feltiinteti a ta-
nuldk és a sajdt tevékenységét. Ez mdr koze-
liti a Név, Dialégus leirdst. Az 6ra célja ro-
vatban pedig tulajdonképpen a vart
viszonyvéltozds szerepel. A révidebb vazlat
ezeket a részeket csak azért nem tartalmazza
fizikailag, mert a napi rutinon ,edzett” ok-
taténak ezek mér a fejében vannak, interio-
rizélédtak. Tehdt nagyon kézel jutottunk

¢ Lukdcs Gydrgy (1911): A modern drdma fejlédésénck torténete. 1. Budapest. Idézi Bécsy, 2001, 14. o.
7 Bécsy Tamds (1974): A dnimamodellek & a masi dnima. Akadémiai, Budapest. Idézi Bécsy, 2001.
8 Béesy Tamds (1979): A szinjrék lételméletérdl. Dialég — Campus, Budapest — Pécs. Idézi Bécsy, 2001.

9 A nagybetls kiemelés Bécsyt8l szdrmazik.
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ahhoz, hogy a tanitdst sok-sok mds mellett
drdmai tevékenységnek is tekinthessiik.

Nézziink meg még két elméletet! Peter
Szondi szerint ,A drdma [...] mindig a jelen
idejii (1) interperszondlis (2) torténés (3) kol-
t6i formdja...” (Szondi, 2002). A koltéi for-
mén kiviil mdr mindenrél ejtettiink szét eb-
bél a definiciébdl, ez utdbbi dsszetevd pedig
4ltaldban nem a tanitds sajdtja. Még a ma-
gyartandr-szinész Torsok Mdrta is arrdl be-
szélt a vele készitett interjd'” sordn, hogy
6ran nem lehet ugyantgy felolvasni egy ver-
set, mint a pédiumon. Az éravdzlat nem
koledi, és a tandra, birmennyire is hordozza
a drdma vondsait, nem szinhdz. A mdsik hi-
rom pont azonban a fent tdrgyaltak alapjdn
értelmezhetd a tanitdsra.

Egy mésik megkozelitése a drimdnak az
a 20. szdzadban reneszdnszit é18 teéria, mi-
szerint a szinhdz gydkere a

kozosségi élmény létrehozdsa. A befogadds
feleldssége a nézdre harul. Mar nemcsak néz
a dobozba (amennyiben a szinpadot egy
egyik lapjdn nyitott doboznak tekingjiik), és
hagyja, hogy szérakoztassdk, hanem maga is
része lesz az el6addsnak, legaldbbis szellemi-
leg. Néha fizikailag is.

Nyugodtan megéllapithatjuk: a j6 tandr
pontosan erre torekszik. A tanitds maga is
egy ritudlé. Minden tandrnak megvan a sa-
jdtja. A tanitds-tanuldsi folyamat egy olyan
esemény, amely sordn a tandr bevonja a did-
kokat egy szertartds keretében az ismeret-
szerzésbe. A modern pedagdgiai torekvések
egyre tobb felelésséget tesznek a végered-
ményt (a tuddst) illetden a tanuléra. Ilyenek
példdul a Dalton-terv (Parkhurst,1982) vagy
a kooperativ tanulds (Kagan, 2009). A ma-
gyar pedagdgia gyakorlatdban tobbek kozott

Knausz Imre képviseli

ritusban van. Ezt képviseli
tobbek kozote Erika Fi-

scher-Lichte és Visky And-
rds is. Mindketten azt 4llit-

mint a simdn vagy a pap a
valldsi, és az egyéb vezet8k
mésfajta szertartdsokban

markdnsan ezt az dlldspon-
tot (Knausz, é. n.). A tanar
mér nem a tudds omnipo-
tens hordozdjaként 4ll a

jdk, hogy a szinhdzi el8adds
csak akkor teljes értékii, ha
a nézd épp olyan egyenrangt része, mint a
jatszok (Fischer-Lichte, 2009; Visky, 1997).
Visky utal a mult szdzad eurdpai és egye-
temes szinhdzdt meghatdrozé Grotows-
kira, Nddas Péterre, Artaud-ra és Peter
Brookra, akik mind a nézdk eladdsba
toreénd szellemi bevondddsdt hangstlyoz-
zdk (Visky, 1997). Ez annyiban hasonlit a
ritudléra, amennyiben a szinész nagyjdbdl
azt a szerepet tolti be a kozos élmény léc-
rehozdsdban, mint a sémdn vagy a pap a
valldsi, és az egyéb vezet6k mésfajta szer-
tartdsokban. A cél a résztvevék adott
szempontd szellemi felemelése, a

katedrdn, mikézben a
csendben iil8 tanuléknak
tart el6addst, hanem facilitdtorként miiks-
dik. Ha jol dolgozik, neki az érdra nagyrészt
a tanul6k monitorozdsa marad, a munka ja-
vét mar a gondos, a didkok személyére sza-
bott tervezéssel elvégezte. Felel8ssége innen-
t6] fogva az, hogy a befogadds folyamatat
timogassa.

A kovetkezdkben roviden megnézziik, a
pedagdgiai szakirodalom hogyan definidlja a
tan{tdst, és ennek milyen relevancidja van
dsszehasonlitdsunk szempontjdbol. A tandr-
képzd intézetek hallgatdinak szdnt didakdi-
kakényvben ezt olvashatjuk a tanftdsrol:[...]

10 Torsok Mdrta engedélyével, a vele 2017. dprilis 10-én készitett személyes interjd alapjan.
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az oktatdsi folyamat optimadlis szervezése so-
rdn, a tandr és tanuldk egyiittes kooperativ
tevékenysége kapcsdn az oktatdsi tartalmak
aktiv feldolgozdsa, magas szint( elsajétitdsa,
a tanuldék 6ndllé tanuldsi képessége, kogni-
tiv dnszabdlyozdsa s a tanulds motivdciéinak
magas szinten szervez8dd énszabdlyozdsa
vélik lehetdvé.” (Réthy Endréné, 2003) Eb-

ben a kifejtésben ott van a tandr és a didk

C.

kézos élménye, ami a drdmaelméleti részben
megfogalmazottakhoz kapcsolhatd, a t5bbi
pedig a viszonyvéltozds pedagdgiai szakmai
megfogalmazdsa.

Knausz Imre a konstruktivizmus és az
alkalmazkodds fel8l kozeliti meg a tanitdst.
Ennek értelmében azt 4llitja, hogy a

modszertani keretek talléptek azon a mo-
dellen, amelyben a tanulé alkalmazkodik a
tandr dltal kialakitott feltételekhez. A tandr
munkdja mér arra is kiterjed, hogy 8 alkal-
mazkodjon a didkok igényeihez, képességei-
hez, hangulatéhoz (Knausz, é. n.). Ez az as-
pektus is kapesolédik a kordbban
emlitettekhez, és beleillik a koncepciénkba.
A Pedagégiai Lexikon tobb elméleti
szakembert idéz a mnitds fogalmanak meg-
hatdrozdsdra. A mi igényeinknek leginkdbb
megfeleld részlet az aldbbi 2. dbrin lathato.
E szerint a mi nézeteink igen kozel dllnak
egyes oktatdselmélettel foglalkozd szakem-

berekéihez.

2.

ABRA

Részlet a Pedagdgiai Lexikon tanitds’ cimszavabol

KOZUL Lot @ xas~p=-
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tan (1985, 1992). A~ l}umanistikus felfogésén ak
képviseléi szerint a tanarnak az isk.-i munksj,
r4n onallé személyiséggel és célokkal rendelke
emberek egyiittmiikodését  kell megszerveznje

mindig valtozé, nem ismétl6dS helyzetekben k|
dolgoznia. Ezért szerintitk a ~ inkabb hasonlith
a miivészi tevékenységhez, igy szivesen beszélnek ;

—> tanitds mitvészetérol. A
v 1 i AR

Tovébb vizsgdlédva a ranitds mitvészete
cimszé alatt arrdl olvasunk, hogy egyesek
véleménye szerint a tanitds ,.egyedi alkotd
tevékenység”. Ennek vannak tanithaté ele-
mei, amiket tanitani is kellene a tandrkép-
zésben. (Vajda, 1997)

Mindezzel eljutottunk ahhoz a kovet-
keztetéshez, hogy a tanitds és az (el6-
add)miivészet kozott valdban fellelhetd ro-
konsdg. Van tehdt értelme a tovdbbi
kutatdsnak a mindkét hivatds miivelése

kiegyenstilyozott 4llaspon.

FoRrrAs: Csapd, 1997

kozben kivdnatos és elvdrt készségek és sze-
mélyiségjegyek irdnydban.

SZINESZI KESZSEGEK A TANARI
PALYAN

»A j6 szinész titka: erds szinpadi jelenlét, va-
lami megmagyardzhatatlan 8serd” — ezzel
kezd8dik Suhonyai Edit Térsdk Mdrtdval
készitett interjijénak bevezetdje (Subonyai,
2017). Ezt a fajta jelenlétet — ami lehet a
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személyiség része és lehet tanult készség (bér
utébbi médon torténd alakitdsa nehezebb)
— nevezziik stdrusznak. Ez az egyik kulcsfo-
galom, amivel dolgozunk. A személyes je-
lenlét er8sségét értjitk rajta, ami magdba
foglalja akdr a szinpadi, akdr a tandri szerep-
ben vagy éppen egy mindennapi helyzetben
toreénd jelenléciinket. Tulajdonképpen azt
érzékelteti, mennyire vagyunk észrevehe-
t6ek, figyelemfelkeltdek.

Torsok Mérta, aki évtizedek 6ta tanit
egy székesfehérviri szakkdzépiskoldban, mi-
kézben tobb szerepben ldt-

midsokat irdnyftunk, tandcsot adunk egy -
méban, amiben jdratosabbak vagyunk a
tobbieknél. Ez a magas stdtusz.

Mindehhez tdrsasdg sem kell igazdn, hi-
szen a stétusz dSnmagunkbdl fakad, és olyan-
kor is érezhetjiik, ha példdul a kiilsénkkel
megelégedve 1épiink el otthon a tiikér eldtt,
vagy épp megoldottunk egy nehéz szellemi
feladatot, amire biiszkék vagyunk. Ilyenkor
egyenesen tartjuk magunkat, tébbnyire
mosolygunk, a testiink is azt sugallja, hogy
tisztdban vagyunk 6nmagunk értékeivel

(Johnstone, 1989).

haté a szinpadon is, beszél-
getésiink sordn kérdés
nélkiil sorolta azokat a

leginkdbb kisugdrzdsnak
lehetne mondani

Keith Johnstone szerint
a stdtusz jelen van minden
interakciénkban. Minden

kulesfogalmakat, amelyeket
én is a legfontosabbnak
gondolok, amikor a szinész és a tandr mun-
kdjénak kozos vondsairdl esik szo. Szerinte a
szinpadi gyakorlatbdl a tandri munkdt leg-
jobban segitd készségek: a mdr emlitett szd-
tusz, az improvizdcids készség és a helyes be-
szédtechnika."!

Még egyszer hangstlyozni kell, hogy a
stdtusz sz6 az angolban haszndlt, egyetlen
szdval magyarra nem fordithaté fogalom,
melyen a jelenlét er8sségét érjiik. Legin-
kébb kisugdrzdsnak lehetne mondani, ami
részben a személyiségiinkdn alapszik, rész-
ben a tudatos szabdlyozds tanulhaté készsé-
gén. Mindenkinek van ezzel kapcsolatban
élménye: gondoljunk csak egy olyan hely-
zetre, amikor nagyon kicsinek, elesettnek
éreztiik magunkat egy tdrsasdgban, vagy ép-
pen csak egy bizonyos ember kozelében.
Ilyenkor a stdtuszunk alacsony. De arra is
van példa, hogy a ,vildg tetején” érezziik
magunkat. Magabiztosan, énbizalommal
telve vagunk bele egy szitudciéba, taldn

kommunikdciés helyzet-
ben érzékeljitk a mésik std-
tuszdt, és ahhoz igazitjuk a sajdtunkat. Ha
az egyik fél a mésik £61é tudja emelni a std-
tuszdt, akkor domindns helyzetbe keriil,
partnere pedig aldvetettbe. Ez a helyzet egy
vita sordn akdr tobbszor meg is fordulhat,
még ugyanabban az interakcidban sem 4l-
landé (Johnstone,1989).

Tekintsiink most el a tdrsadalmi és
anyagi kiilonbségekedl, melyek befolydsol-
hatjdk a stdtuszt a sz6 dltalunk haszndle ér-
telmében is! Ha egy hétkdznapi iizleti tér-
gyaldst vizsgdlunk, ahol két azonos
tdrsadalmi helyzeti ember prébal egyességre
jutni, azt ldguk, hogy természetesen mind-
ketten emelik a stdtuszukat, mert a mdsik
folé szeretnének kerekedni. J6 esetben azo-
nos szinten tudjdk tartani az erejiiket, és
mindkettejiik szdmdra elényds iizlet jon
létre. Am ha az egyikiiknek valami miatt le-
esik a stdtusza — bdrmilyen kellemetlen
helyzet, egy rossz pillanatban torténd

"1 A Térsok Mértdval 2017. dprilis 10-én készitett személyes interju alapjdn.
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tiisszentés, egy leesett toll ki tudja zokken-
teni — akkor hdtrdnyba keriilhet.

A szinész munkdjdban ennek magdtdl
értetédden ott van jelentésége, amikor egy
szerepben annak a személynek a stdtuszdt
kell felvennie, akit jétszik. Ez nagyon j6 em-
berismeretet és sok gyakorldst igényel.

Johnstone a tandri paly4rdl is hoz pél-
ddt. Hdrom tipust kiilonboztet meg a std-
tusz szempontjabdl. Az elsé az a tandr, akit
mindenki szeret, de nem

szemkontaktust masokkal, hatdrozottan,
érthetéen beszélnek, egyenesen tartjdk ma-
gukat, nyiltak a gesztusaik. Ezzel ellentétben
az alacsony stdtusziiak keriilik mdsok tekin-
tetét, motyognak maguk elé, testtartdsuk
zért, gesztusaik szlikek.'? Ebbél a megkoze-
litésbdl lehet gyakorlatokon keresztiil ta-
nulni a stdtusz megtartdsdt, a vele vald jaé-
kot, ,gazdalkoddst”.

Mint kordbban sz6 volt réla, a régtonzés

és az improvizdcids készség

tud fegyelmet tartani. A di-
dkok nem azért rosszalkod-
nak az érdjén, mert gono-
szak akarnak lenni, hanem
mert az alacsony stdtuszd

hatirozottan, érthetéen
beszélnek, egyenesen
tartjak magukat,
nyiltak a gesztusaik

is nagyon fontos lehet a ta-
ndr munkdjéban. Egy szin-
h4zi lexikon a kovetkezé-
képpen definidlja az
improvizdciét: ,A szinészi

tandr szinte kiprovokdlja, és
egyszertien nem tudjdk fe-
gyelmezni magukat (Johnstone,1989). O az a
tandr, akit szinte észre sem vesznek, amikor
belép az osztdlyba, és az 6ra kdzben sem na-
gyon tudja megragadni a figyelmet. A mdso-
dik tipus, akit nem szeretnek a tanitvdnyai,
de vasfegyelmet tart. Mesterségesen tartja
olyan magasan a stdtuszdt, hogy mindenki
fél t8le (Johnstone,1989). Neki viszont mdr
akkor érezni a jelenlétét, amikor kiviilrdl le-
nyomja a kilincset. Fzek koziil mindkét
helyzetben nehéz eredményesen tanulni.

A harmadik tandrszemélyiség az, akit
szeretnek a didkok, és hibdtlan fegyelmet
tud tartani. O tud jétszani a statuszéval.
Mindig az osztdlyra reagdl, érzi, mikor kell
emelni, mikor lehet kicsit lejjebb engedni
(Johnstone,1989). Az ilyen tandrok tudnak
igazdn megfeleld légkort teremteni a tanu-
ldshoz, motivdlni tudjdk tanitvdnyaikat.

Peter Dyer drdmapedagégia kurzusdn
Canterbury-ben megtanultuk, hogy a ma-
gas stdtusz(i emberek bétran vallaljak a

alkotds azon formdja, ami-
kor a szinész nem el6re
megirt szoveget mond, illetve nem elére be-
gyakorolt szoveget jdtszik; hanem egyideju-
leg maga taldlja ki és adja el6 mindkett8t.”"?
Meg kell azonban kiilénbéztetni az impro-
vizdcidt a rogeonzéstdl. Az utdbbi valéban
minden el8zetes felkésziilés nélkiil torténik,
ennek is van szerepe mind a szinész, mind a
tandr munkdjdban. A pedagdgus is gyakran
keriil olyan helyzetbe, amire nem késziilt
fel, ott azonnal kell déntenie, alkotnia és ki-
viteleznie az akciét.

Az improvizdcid ettd] abban kiilonbs-
zik, hogy egy szoveg vagy szitudcié alapjin
van médunk felkésziilni rd. Itt is fontos az
alkotds és az eldadds egyidejiisége, a vdrat-
lansdg. A sz6 az olasz improvisso, vdratlan je-
lentésti kifejezésbél ered. Azért fontos az
improvizicié gyakorldsa, mert kdzben fejlg-
dik a koncentracid, a stdtusz, az egymdsra
figyelés, az 1j dolgokra valé reagdlds képes-
sége (Perényi, 2009).

12 Drama Technics for Creative Language Teaching Pilgrims™ University of Kent 2015. jalius 5-18.

13 1dézi Perényi, 2009.
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Ha az itt leirtakat vessziik figyelembe,
vagyis az improvizdcidra gy tekintiink
mint megtervezett szitudcidra elére megirt
szoveg nélkiil, akkor a tandr munkdjinak
lathaté része szinte teljes egészében annak
tekinthetd. Sokkal inkdbb, mint a szinészé.
A szinhdzi el6addsok dontd tobbségében a
szinészek nem improvizdlnak, hanem pon-
tosan megtanult széveget, hatdrozott rende-
z6i koncepcidra épitett utasitdsok alapjdn,
fegyelmezetten adnak el8. Oket legfeljebb
akkor ldtjuk improvizdlni, amikor direkt
erre irdnyulé szérakoztaté misorban szere-
pelnek. Bér az tobbségében inkdbb régton-
zés, ha a definicidkat kovetkezetesen alkal-
mazzuk. A szinészek t6bbnyire a prébak
sordn, a szerep, a darab jobb

vélasztja, amit mond, az az § tandrszerepé-
nek valamilyen megjelenitése. Es akkor még
nem is emlitettiik a tanitdsi dréma modsze-
rét, amelyben mind a tanulék, mind a tandr
szerepbe 1épnek. Knausz Imre (és még sokan
mdsok) ezt a tandri prezentdcié alternativd-
jaként kindlja fel, megelézni kividnva a tan-
anyag befogaddsdnak, dtélésének a nehézsé-
geit (é. n.).

Ezért lenne fontos a pedagdgusképzésben
sok improvizdcids gyakorlatot végezni. J6
lenne a jelolteket felkésziteni a vdratlan hely-
zetek kezelésére. Azokat a fent leirt készsége-
ket fejleszteni dltala, amelyek nélkiilozhetet-
lenek az iskola mindennapi életében.

»Pontos kiejtés — az érthetdség alapja’.

Egy tankodnyvi fejezetnek

megértése érdekében impro-
vizdlnak, azt a néz8k nem
l4tjak. Vannak persze inter-
aktfv szinhdzak is, ahol az
eléadds szervesen épiil a né-

a j6 tanéra a
pedagdgus és a tanulok
kozos improvizdcidja

adra ezt a cimet Montdgh
Imre (2008). Es valéban:
mind a tandr, mind a szin-
ész el8addsa sordn elenged-
hetetlen, hogy az, amit

z8k elbre nem kiszdmithaté
szereplésére, az improvizdcidra, 4m ez sajnos
még csak kevesekhez jut el.

Ezzel szemben a tandr akkor improvizdl,
amikor ldtjdk. Az toreénik ugyanis, hogy az
érara valé felkésziilés kozben elképzel egy
szitudcidt, aminek a szovegét nem {rja meg
elére. Ha ezt tenné, katasztréfdba sodornd
dnmagdt. Az a tandr, aki el8re betanulja az
egész 6rdt (gyakorlaton 1évé tandrjelolcedl
lattunk mdr ilyet), nem tud reagdlni a tanu-
16k tervezettdl eltérd vélaszaira, kérdéseire,
egyszerlien belesiil a ,szerepébe”. Tehdt a jo
tanéra a pedagdgus és a tanuldk kozds imp-
rovizicidja. Mindenki tisztdban van az alap-
helyzettel, ebbe adja bele a sajit személyisé-
gét, az el8zetesen megszerzett tuddsdra
alapozva a helyszinen alakitja a szoveget.

A tandr, akdr a prezenticids stratégid,
akdr valamelyik interaktiv médszert

mond, elsére érthetd le-
gyen. A tandrnak még csak van lehetdsége
megismételni, ha valami nem vildgos, de ha
egy darab kézben lemaradunk valamirél,
mert a szinész nem megfelelen ejti a szava-
kat, esetleg az egész mli megértése keriil ve-
szélybe. Nem csak a hangok megfelel he-
lyen t6rténd tiszta képzése jelenti azonban a
pontos kiejtést. Semmilyen hangot nem le-
het kiadni, ha rosszkor fogy el a levegénk,
¢és mondandénk tartalmilag valik érthetet-
lenné, ha nem megfeleld helyre tessziik a
hangsulyokat (Monzigh, 2008).

A szakma oldaldrél tekintve a tandrtél
leginkdbb az irodalmi nyelv beszélt valtoza-
tdnak haszndlatdt varjak el. Ezt néhdny évti-
zede még a szinhdz, rddid, televizié terjesz-
tette (Montdgh, 2008). Azbta ezeken a
férumokon a kindlat béviilése a szinvonal
csokkenését hozta magdval. Egyre tobb az
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elviselhetetlentiil otrombdn, hanyagul be-
szé16 bemondd a kiilonbdz8 csatorndkon.
Ennek hatdsdra didkoldalrdl viszont az a ta-
ndr a ,mend”, aki a szlenget a maga hasz-
ndra tudja ford{tani.

A helyes beszéd- és légzéstechnika a ta-
nar szamdra ,,6nvédelembdl” is fontos. En-
nek hidnydban konnyebben betegszenek
meg a beszél8szervei. Amikor példdul szept-
ember elején egy tdrsasdg-

erdsitésével, ami nemcsak technikailag ké-
szitené fel a hallgatdkat, hanem a kifejezés-
médot, székincset, stilust is tanitand.

A szinész munkdjdnak az emlitetteken
ttl egy nagyon fontos része a tér érzékelése,
annak haszndlata. Johnstone ezt szoros dsz-
szefliggésbe hozza a stdtusszal. Akinek ma-
gas a stdtusza, az egyediil is jol ki tudja t5l-
teni a teret, akdr egy 6ridsi szinpadon is

(Johnstone, 1998). A tér és a

ban hang nélkiil mutogatd,
suttogd emberrel taldlko-

zunk, kdnnyen lehet, hogy
kideriil, az illetd tandr, és a

nézziik a képet, én pedig
magyardzom, mit ldtunk az
elnémitott filmen

stitusz kapcsolatdnak je-
lentésérél akkor kaphatunk
fogalmat, ha megnézziik
példdul Bobby McFerrint,

hosszti nydri sziinet utdn a
nyilvdnos beszédtdl elszo-

kott hangszalai a rossz beszédtechnika miatt
felmondtdk a szolgalatot.

A misik gyakori hiba tandroknal a hang-
szin kezelése, a hangstlyok elvétése. Ez pedig
elengedhetetlen a megértéshez. Az utébbi
id8ben egyre tobb anyag keriil fel a kézos-
ségi videdmegoszté oldalakra, melyeken ter-
mészettudomdnyos kisérleteket mutatnak
be a tananyaghoz kapcsoléddan. Nagy segit-
ség ez a gyengébben felszerelt iskoldk sz4-
mdra. En is gyakran fordulok ehhez az esz-
kézhoz a kovetkezd formdban: nézziik a
képet, én pedig magyardzom, mit ldtunk az
elnémitott filmen. Ez azért sziikséges, mert a
legérdekesebb fizikai jelenség bemutatdsa is 4l-
mos{téan unalmas tud lenni a tandr szintelen
hangja miatt. A megértést pedig kifejezetten
akaddlyozza a mondathangstlyok rossz meg-
valasztdsa, a helytelen intondcid.

Taldn pont az itt leirtak miatt az egyet-
len szinhdzhoz kéthetd készség, amit a pe-
dagégusképzésben valamennyire fejleszte-
nek, az a beszédtechnika. Bdr még ennél is
tobbre mennénk a beszédkészség

amint egy tobb tizezres
sportaréndban énekel,
egyediil a kiizd8tér kdzepén, és a kozonség-
bél képez kérust.' Elképesztden erds jelen-
léttel hat még felvételen keresztiil is.

Sajdt szinhdzi élményeimet és tapaszta-
latomat tdmasztja ald az, amit Gabnai Ka-
talin ir a tér mindennapi és szinhdzi értel-
mében vett haszndlatarél (2015) a kicsi
teret épp olyan nehéz kezelni egy szinész-
nek, mint a tobb szdz f8s nézdterli nagy
szinpadot. A néz8k kozelsége kiszolgalta-
tottabbd teszi a jdtszdt, viszont gy alaki-
tani egy szerepet, hogy az a harmadik eme-
leti pdholyban il6héz is eljusson, nem kis
kihivés.

A tér kihaszndldsa a tandrnak is komoly
feladatot jelent. Az & stdtusza is fiigg attdl,
mennyire mozog magabiztosan az osztdly-
ban. Fontos, mekkora a személyiségének a
»hatétdvolsdga”. De szdmdra a térhaszndlat
nem csak ezt jelenti. Eldontheti példdul,
hogyan szeretné a tanul6k asztalait elren-
dezni a tanulds hatékonysdgdnak érdekében.
Attdl figgben vélaszthatja meg sajdt helyét a
teremben, hogy éppen kdzponti szerepet

14 Lasd itt: https://www.youtube.com/watch?v=81uJZIF9TCs (Megtekintve: 2022. mdjus 28.)
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szdn magdnak, vagy inkdbb monitorozni
szeretné a didkok munkdjt.

Montdgh Imre és Keith Johnstone is
kitér arra, mennyire fontos az 6ltézkddés.
Az el8bbi szerint ruhdzatunk sokat eldrul a
személyiségiinkr8l (Montdgh, 2008). Az
utébbi a stdtuszt koti a kiilsé megjelenéshez
(Johnstone, 1998). A szinész munkdja sordn a
jelmez hatdrozza meg a sze-

egyrészt annak kutatdsdra, hogyan ldtjdk a
palydn 1év8 tandrok a két hivatdshoz sziiksé-
ges készségeket, tulajdonsdgokat, van-e igé-
nyiik szinészi képességeket fejlesztd kép-
zésre; mdsrészt annak vizsgdlatdra, hogy a
magyarorszdgi képz8intézmények erre
mennyire adnak lehet8séget.

Gyakorlé pedagégusokat kérdeztem on-

line kérdéiven keresztiil ar-

rep stituszd, illetve for-
ditva. A tandr legtobbszor
maga donti el, mit vesz fel,

egy iskolai dress code a
kozosségi Osszetartozds jele

r6l, kaptak-e tanulmdnyaik
sordn olyan képzést, amely
eldadéi készségeiket fejlesz-

de érdemes a fentieket fi-
gyelembe vennie, mivel al-
kalmatlan ruhdban fizikailag is kényelmet-
len lehet dolgozni, valamint egy tdlsigosan
felting, vagy nem megfelel méretd, stilust
darab még nevetséges is lehet a tanuldk sze-
mében, vagy elvonhatja a figyelmet a mon-
danivalérdl.

Személyes tapasztalatbdl is tudom,
hogy a tandr 8ltézéke mennyi mindent ki-
fejez. A kotelezd kopeny idejében a kiilonb-
ségek elfedése volt a cél. A szin alapjdn lehe-
tett eldonteni, ki a tandr (fehér), ki a didk
(kék). Fiatal tandrok esetén ez kiilonosen
igy volt. Napjainkban egy iskolai dress code
a kozdsségi dsszetartozds jele inkdbb. Ebben
a tekintetben a tandr ruhdja is tekinthetd
jelmeznek. Kifejezi az & szerepét az osztdly-
termi munkdban és az iskola kozosségében
egyarant.

SZINESZI KESZSEGEK A
PEDAGOGUSKEPZESBEN ES A
GYAKORLATBAN

Az eddig vizsglédds sordn eljutottunk arra
felismerésre, hogy van kapcsolat a drdma fo-
galmdnak ,cselekvés” értelmezése és a tani-
tési tevékenység kozott. Most rdtériink

tette. Tovdbbd arra is rakér-
deztem, hogy a pdlydn
szerzett tapasztalataik alapjdn mennyire ér-
zik sziikségesnek az ilyen irdnyt (to-
vabb)képzést. Ezt a kérddivet, 27 vélaszadd
oledtee ki. A kitdledk koziil 21 ndg, 6 férfi.
Déntd tobbségiik tapasztalt, 6t évnél régebb
éta tanitd kolléga, jellemzden dltaldnos és
kézépiskolai tandrok, tanitok. Mivel szinte
csak kozvetlen kollégdimhoz és ismerdse-
imhez tudtam eljutni a kutatdssal még az
interneten keresztiil is, egy kivétellel min-
denki a f8vdrosban vagy nagyvérosban dol-
gozik, a vidékick tdbbsége a Dundntilon.

A vélaszad6k tobbsége a tandr esetében
elengedhetetlennek tartotta az Snismeretet,
a logikus gondolkoddst, a koncentrécidt, az
érzelmi intelligencidt, a kognitiv emlékeze-
tet, a titoktartdst, az improvizaciés készsé-
get, a nyitottsdgot és elfogaddst, az empd-
tidt, az igazsigossdgot, a spontaneitast, a
helyesirdst, a humorérzéket, a dolgok sze-
mélykdzpontd megkozelitését és az asszerti-
vitast.

Bir a stdtusz fogalmdrdl tapasztalataim
szerint a legtdbben csak bizonytalan elkép-
zeléssel rendelkeznek, a jelenlét erdssége
(stdtusz) szintén magas értékelést kapott a
tandrtdl elvdrt készségek kozotr.
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A szénoki készség, a hangképzés és a j6
légzéstechnika alacsony értékelést kapott.
Ez azt mutatja, hogy a kollégdk nincsenek
tisztdban ezeknek a jelentdségével. Pedig
valészintleg fizikailag is megkdnnyitené a
munkdjukat, ha erre oda tudndnak fi-
gyelni. A nyelvi dsszetevSk koziil nem ka-
pott nagy fontossdgot a tdjszolds sem.

A csend, sziinettartds képességének ve-
gyes a megitélése. HozzdvetSleg ugyanannyi
Llehet fontos”, ,fontos” és ,elengedhetetlen”
értékelést kapott.

A kiils6 megjelenés szubjektiven meg-
{télhetd dimenzidinak sem tulajdonitanak
ttl nagy jelentéséget: sem a fizikum, sem a
szép szem, sem az elegdns 6ltozkddés nem
kapott magas pontszdmo-

éreékelésekor a tandrokéndl magasabb pont-
szdmokat kapott a hangképzés, az ihletett-
ség, az érzelmi emlékezet, a j6 légzéstech-
nika, a helyes beszédtechnika, valamint a
csend és sziinettartds képessége.

A, Hallott-¢ 6n valaha a stdtusz fogalmad-
16l abban az értelemben, hogy a jelenlér erds-
sége?” kérdésre a vélaszaddk koziil minddssze
6 8 valaszolt igennel, de ezek a vélaszok is
igen hidnyosak, vagy nem a mi témdnkhoz
tartoznak (ennél a kérdésnél azt kértem a
vélaszaddkedl, hogy ,igen” vélasz esetén ir-
jék le, mit tudnak a fogalomrél). Megjegy-
zendd, hogy a kovetkezd vélaszokbdl az de-
rill ki, hogy valamiért ennek ellenére
fontosnak tartjdk. Taldn azt gondoltdk, bar

nem értik, de ha t&bb kér-

kat, vagyis azt ldthatjuk,
hogy az ilyen jellegti kiils§
tulajdonsdgokat a valasz-
addk nem gondoljék a ta-
ndri palya szempontjabdl

a stitusz, az improvizicids

készség és a spontaneitds

mindkét hivatdsban nagy
jelentdséggel bir

désben is foglalkozni kell
vele, akkor jelentésége van.
A tandri kompetencidk
erbsitésében a szinészi
készségeket illetéen kiala-

esszencidlisnak. Sajndlatos-
nak tartom azonban azt,
hogy az egészséges életmddot sem tartja a
tobbség e tekintetben elengedhetetlennek.
A fent tdrgyalt négy kulcsfogalombdl
hdrmat tehdt a gyakorlé pedagégusok is ki-
emelkedden fontosnak tartanak munkdjuk-
ban; a stdtusz, az improvizicids készség és a
spontaneitds mindkét hivatdsban nagy je-
lentéséggel bir a tandrok szerint. Ez az ered-
mény szamunkra mindenképpen kedvezd.
A beszédkészséghez tartozé egységekrdl
azonban azt gondoljék a pedagdgusok, hogy
azok a szinész munkdjiban fontosabbak,
mint a tandréban. A szinész munkdjdnak

kult vélemények értékelése
az 1. tdblizatban lthatd.
A stdtuszt mindenhol sokan megjelleék,
mint az azt seg{td készséget. Az elsd ot terii-
letén a spontaneitdst és az improvizdcids
készséget gondoljék segitének. A tanuldsi
folyamat szervezése és irdnyitdsa, valamint a
szakmai egylittmi(ikodés sordn erdsebbnek
{télik a csendtartds és a beszédkészség jelen-
t6ségét, mint a tdbbi kompetencidnal. A pe-
dagdgiai folyamatok értékelése esetében
egyik valasztdsi lehetdség sem kapott jelet a
tobbségtdl, és a szakmai fejlédés irdnti elko-
telez8dés tekintetében szinte egyik készséget
sem tartottdk fontosnak.
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1. TABLAZAT

Pedagdguskompetencidk és szinészi készségek — ,,A kivetkezdkben jelolje meg, hogy a ki-

emelt adottsdgok, kompetencidk és készségek melyik tandri kompetencia er8sitéséhez jarul-

hatnak hozza!”

) improvizdcios . , | beszéd-
statusz ;o spontaneitds | csendtartds .
készség technika
A tanulé személyiségfejlesztése 18 13 12 8 6
Tanuléi csoportok, kozdsségek
alakuldsdnak segitése, fejlesztése 17 21 19 1 6
Szaktudomany]l, 'szaktafg,yl és tantervi 18 5 13 4 6
tudds integrdldsa
A pedagdgiai folyamat tervezése 14 16 10 4 3
A tanuldsi f'ol?/an,la,t szervezése és 14 17 13 14 10
irdnyftdsa
A pedagdgiai folyamatok és a tanulok
személyiségfejlédésének folyamatos 19 11 12 5 2
értékelése
Szakmai egyutt'rntll?(,)des és 20 11 14 9 11
kommunikicié
Elkotelezettség c':s fc':lflo,ss?gvallalas a 23 - 6 ’ ’
szakmai fejlédésért

Majdnem mindenki beszdmolt valami-
lyen vératlan helyzetrdl, ahol régtonoznie
kellett, de voltak olyanok is, akik minden-
naposnak tekintik ezeket, melyek szinte fel
sem tinnek. Ugyanakkor a vdlaszadék
tobbségét egydltalin nem, vagy csak hidnyo-
san készitették fel arra az esetre, ha valami
meglepetésként éri ket munka kdzben.
Azok midr szerencsésnek tekinthetdk, akik
szakmédszertan- vagy didaktikadrdn be-
széltek arrél, hogy a tervezésnél figyelni
kell, be kell kalkuldlni, hogy érdn bdrmi
megtdrténhet.

Végiil pedig a valaszaddk koziil tizenné-
gyen hatdrozottan nyitottnak mutatkoznak
egy dramatikus cselekvést célzd

FORRAS: sajit szerkesztés

gyakorlatokbdl 4116, eldadémiivészi készsé-
geket ersitd tovabbképzésre. A két, nyug-
dijba vonuldsuk kozeledésére hivatkozé kol-
légan kiviil minddssze dten vilaszoltak
nemmel a feltett kérdésre.

A KEPZOINTEZMENYEK KiNALATA

Mir tudjuk, hogy a tandri munka sok tekin-
tetben hasonlit az eléadémivészetre. A kuta-
tds eredményeképpen azt is sikeriilt kideri-
teni, hogy a tandroknak is ez a véleménye a
kulesfogalmakat illetden. Léthatd, hogy ré-
sziikrdl lenne igény az eldadéi készségeket
fejlesztd tréningre. Kérdés azonban, vannak-
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e ennek megfeleld kurzusok a magyaror-
szdgi pedagdgusképzésben.

Megvizsgiltam néhdny egyetem pedagé-
giai kardnak mintatantervét, szerepel-e
benne olyan kurzus, amely a célnak megfe-
lel. A 27 vélaszadé dltal emlitett fels6okta-
tdsi intézményekkel kezdem. Bér a vélaszok-

bél az deriil ki, hogy nem

Sok egykori ELTE-hallgaté toltotte ki a
kérdéivet. Az itteni mintatantervek koziil a
PPK 2020-ban a pedagdgia-pszicholdgia és
gyakorlat nem tandri mesterszakot kvetden'”
moduljdt vélasztottam. Nyomadt sem taldl-
tam olyan tdrgynak, amiben az el8adéi
készségekkel foglalkozndnak.

Az évodapedagdgus-

volt ilyen kurzus akkor,
amikor a vélaszaddk odajdr-
tak, lehetséges valtozdsokat
kerestem. Ezt kiegészitve to-

fontos szerepe van
a mesék olvasisa,
elmonddsa sordn is

képzések koziil a Kdroli
Gdspar Reformdtus Egyete-
met vilasztottam. Az Ovo-

dapedagdgus alapszak (nap-

vabbi intézményekben ku-
tattam, az Gvodapedagdgus,
tan{td- és tandrképzd intézmények koziil is
kivalasztva néhdnyat.

A Szent Istvan Egyetem Kaposvari
Campus Pedagégiai Kar honlapjén, a 7z-
nit6 alapképzési szak oldaldn sajnos részle-
tes kurzusleirdsokat nem ldttam, igy csak
kovetkeztetni tudok az egyes tdrgyak tar-
talmdra. A mintatantervben' taldltam egy
Csoportos és egyéni onérvényesitd tréning ciml
vélaszthaté tantdrgyat. Ebben szerepelhet a
statusz kezelésének tanitdsa, ha nem is meg-
nevezve a fogalmat.

Az utébbi években keriilt a mintatan-
tervbe drimapedagdgiai kurzus fakultativ
jelleggel. Ttt biztosan maguk a hallgatdk is
kapnak lehetdséget az el8adéi készségek fej-
lesztésére.

Megnéztem ugyanennek az egyetemnek
az Ovodapedagégus alapképzési szak minta-
tantervét'® is. Itt szerepel egy Babjiték és
mddszertana cim( tantdrgy, minden bizony-
nyal hasonlé tartalommal, mint a lentebb
bemutatott KRE esetében.

pali munkarend)
mintatantervében'® kifeje-
zetten az eléaddi készségeket is fejlesztd
Bibjdték médszertana cimi tdrgyat taldl-
tam. Céljai kozdtr a bdb mozgatdsinak fej-
lesztése szerepel — ezt valdban el6adédi kész-
ségnek tekinthetjiik.

A Beszédmiivelés, logopédiai alapismerereke
nevi kurzus, amely néhdny éve még szere-
pelt a mintantervben, mostanra eltint. Le-
{rdsdban szerepelt a ,helyes tanitéi eléaddi
stilus kialakitdsa”, aminek az dvodapedagé-
gus munkdjiban fontos szerepe van a mesék
olvasdsa, elmonddsa sordn is. Ezen a kurzu-
son tanftottdk a helyes kiejtést, intondcidt, a
sziinettartdst és mnemotechnikai eljdrdso-
kat. Ugyan most is 1étezik Beszédmiivelés
cimi tantdrgy, de az minden bizonnyal in-
kdbb médszertani ismereteket ad a tanulék
beszédneveléséhez, mivel az Anyanyelvi - iro-
dalmi nevelés és médszertana ismeretkorhoz
tartozik.

A Debreceni Egyetem Tandrképzési
Kézpont Osztatlan tandri mesterképzés

15 Forrés: htep://www.pk.ke.hu/oktatas/letoltheto-kepzesi-dokumentumok (2022. 05. 28.).

16 Uo.

17 Forrés: https://ppkdocs.elte.hu/th/tantervek/osztatlan/ OTMEd_pedagdgia-pszicholdgia és gyakorlat nem tandri
mesterszakot kdvetden_nappali_2020_v2018.pdf (2022. 05. 28).
18 Forr4s: hteps://pk.kre.hu/images/TO/mintatantervek/2021/ovodaped_N_2021_osztol.pdf (2022. 05. 28).
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képzési program cimt dokumentumaban'
szerepel egy A tandri kommunikicié alapja
kurzus. Ennek leirdsa tartalmaz beszédtech-
nika fejlesztést. Ugyanakkor tgy tinik, in-
kabb a nyelvi kompetencidk 4llnak a kozép-
pontban, mint a régtonzésre,
improvizdciéra alkalmat adé helyzetek gya-
korlasa.

A példdkban emlitett pedagdéguskép-
zéssel foglalkozé fels@oktatdsi intézmé-
nyekhez hasonlé képet kapunk tovdbbi
keresés utdn is. Ebbél az ldthatd, hogy az

évodapedagdgus-képzésben tanitanak mesét
olvasni, bdbozni, igy elmondhaté, hogy az
eldadéi készségek fejlesztése megfeleld. A kis-
iskoldsok tanitdsdra képzett tanitdk tanul-
ményi tervébdl azonban a vizsgilt egyete-
men az elmult években kivették a kordbban
meglévé, erre irinyulé kurzust. Orvendetes
moédon azonban egyes egyetemek osztatlan
tandrképzésébe bekertilt legaldbb a beszéd-
készség fejlesztése, még ha annak inkdbb
nyelvi, mint eléadéi aspektusai hangstlyo-
sak is.
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BOROSAN, LiviA — BUDAINE CSEPELA, YVETTE — CSERNY, AKOS — S00S, ISTVAN —
HAMAR, PAL: Black pedagogy in school physical education and sports

For a researcher, understanding the pedagogical-sports pedagogical background behind the
phenomenon of black pedagogy includes a synthesizing knowledge of the co-sciences, as
well as an understanding of their research methods and areas. Behavioral research in black
pedagogy must also integrate psychological, sociological, philosophical, and legal goal
systems, themes, and specializations.In our study, using the Anglo-Saxon “new history”
method of research from the United States in the 1970s, we explore the historical,
philosophical, contemporary pedagogical aspects of the phenomenon of black pedagogy
with a strong focus on sports pedagogy and the context of school physical education. At the
philosophical roots, we highlight the tendencies of anti-pedagogy and black pedagogy, we
emphasize their different and cohesive statements and their significance in relation to the
harms committed against children - pedagogical and sports pedagogical. Nor can sports pe-
dagogy and legal aspects be avoided for a comprehensive discussion of our topic. In addi-
tion to the theoretical elaboration, we also examined the role of physical education teaching
and the development of black pedagogy in sports clubs in the framework of an empirical
research.

Keywords: sportpedagogy, black pedagogy, grievance, children's rights, retrospective method

Csukdas Nikolett
festménye (6. 0.)
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DERzsI-HORVATH, MARTINA — MASA, ANDREA — BANFAI-CSONKA, HENRIETTA —
BANFAI, BALINT — SzABO, ATTILA® — DEUTSCH, KRISZTINA: Self-rated health status
of high school students learning in different type of schools in light of their he-
alth-protective and risk behaviours

Continuous monitoring of health-related factors of children and adolescents is essential,
due to the impact of their behaviours on their adult healch.

The aim of our present research was to measure the health and risk behaviours of high
school students with focus on examination of different school types. Our quantitative,
cross-sectional research was conducted among year 9 students studying in two high schools
in Pécs (n=163). The self-designed questionnaire included sociodemographic data, where
groups of questions related to health status, health and risk behaviour. In addition to
descriptive statistics, the chi square test, Fischer’s Exact test, the Mann-Whitney and Krus-
kal-Wallis tests, and the Bonferroni correction were used to search for correlations (p<0,05).
Our sample includes students in high school (30.1%), technical school (28.2%), and stu-
dents in vocational education and training (41.7%). 76.1% of the students surveyed consi-
der their health to be excellent or good. Of the school types, one third of students in vocati-
onal education/training consider their health to be only adequate or poor. A pairwise com-
parison of school types shows that high school students scored significantly higher on the
psychosomatic symptom scale for the past six months versus both technical (p<0.001) and
vocational education and training school students (p<0.001). High school students con-
sume a significantly higher proportion of fruit (p=0.002) and exercise at a higher rate at le-
ast twice a week (p=0.008) compared to students in vocational education and training.
Both technical school (p=0.020) and vocational education and training students (p <0.001)
smoke significantly more often compared to highschool students. In self-rated health, we
found a correlation with the frequency of psychosomatic symptoms as well as with a
number of factors related to health behaviours.

Our results confirm the relationship between subjective health and health behaviour,
support previous research findings on school types, confirming the importance of school
health education based on real needs with a central role for mental health, differentated ob-
jectives, and a methodology for attitude and behavioural change.

Keywords: adolescence, type of schools, self-rated health, health-protective, risk behaviour




152

‘ UJPedagodgiai Szemle

\ 2022 / 5-6.

Szerkesztdi jegyzet

Janius van, végéhez kozeleg a tanév. Az iskoldk nagyobb zokkendk nélkiil, mondhatni
tizemszer(en elldctdk feladataikat. A ciklikusan el8tér6é pandémia okozta kihivdsokra is
mir kész receptek alapjdn vdlaszoltak az intézmények, a pedagdgusok és az irdnyitdsi
rendszer. Annak rendje és mddja szerint megtartottak a kontake vagy online tandrékat, a
szakkoroket, voltak felelések, dolgozatok stb. Minden, ami a mtlé id8t tanévvé rendezi.

A tanévben t6bbszor is lehetdségem volt draldtogatdsokon részt venni. Egy alkalom-
mal a korai kapitalista viszonyok kialakuldsa volt a téma. Ennek kapcsdn széba keriiltek a
gyarmatositds mezégazdasdgra, iparra, kereskedelemre haté kdvetkezményei, és ezek szer-
tedgazd hatdsai Eurdpa kiildnbozd régidira. Széba keriilt, hogy Anglidban megkezdédtek a
bekeritések, amelyek hdtterében a gyapju irdnti kereslet, a juhtenyésztés fléreékelddése és
a kordbbi kozos foldek kisajdtitdsa dllte. Az 6ra kiilonboz8 ismeretforrdsok felhaszndldsdval
mutatta be a textilipar fejlédésének el8feltételeit megteremtd, illetve a klasszikus ipari for-
radalom gazdasdgi alapjait létrehozé folyamatot. A tdrsadalmi kovetkezményeknél a tandr
hivatkozott az Gn. véres torvényekre, amely az elszegényedett parasztokat bérmunkdra
kényszeritette. A kisdrutermeld foldmitivesek, kézmiivesek termel8eszkozeikedl valé meg-
fosztdsa pedig megteremtette az eredeti tékefelhalmozds feltételeit, kis létszdmu t8kés és
nagy létszdmu bérmunkds réteg létrejoteét. Az 6rdn egy didk fontoskodva megkérdezte,
hogy a véres torvényekre, eredeti t6kefelhalmozdsra a tankdnyvi forrdsok koziil melyik
utal. Kérdésére az a vilaszt, hogy egyik sem, mert az elmiilt évek tantervi, tankinyvi vdltozd-
sai nem erve a folyamatra, hanem Eurdpa nyugati és keleti régidja eltérd fejlodési modelljére
helyezik a hangsilyt.

Egy mésik tandrdnak a kora kozépkori viszonyok feldolgozdsa, az 6rokélhetd foldbir-
tokokbdl (feudum) kialakulé uradalmak és jobbdgysdg létrejottének bemutatdsa volt a té-
méja. Ez az dra is arra tett kisérletet, hogy komplex médon, valtozatos forrdsokkal, inter-
netes okosfeladatokkal vildgitsa meg a sokdgt folyamatot. Kitért az uradalmak gazddlko-
ddsdra, a mez8gazdasdgi technika és technoldgia valtozdsaira, a vdrosfejl8dés kezdeteire.
Erintette a folszabaditott rabszolgakbol, colonusokbél és szabad foldmiivesekbél — akik a
hibéri védelem fejében sajit tulajdonukrdl is lemondtak — létrejovd jobbdgysdg kialakuld-
sdt. Majd rdmutatott, hogy a kozépkori tdrsadalom legfébb szervezdereje a hierarchia
(szent hatalom) lett, amelynek értelmében a tdrsadalom tagjai elfogadtdk, hogy az isteni
rendelés (azaz a sziiletés alapjdn a nemesség) hivatott a vezetésre. A hierarchidban alul el-
helyezkedd alattvaldk, jobbdgyok szdmdra pedig kédtelezd az engedelmesség. Majd az is
megallapitdsra keriilt, hogy a hierarchikus vildgkép szerint él8 ember elfogadja sziiletett
helyét a tdrsadalomban, és annak megfelel6en él. Széba keriilt az is, hogy a 21. szdzadbdl
nehéz megérteni a kdzépkori vildgfelfogdst, ugyanakkor kétségtelen, hogy ez a sziiletési

eléjogokra és hierarchidra épiil8 berendezkedés tobb mint egy évezreden keresztiil



irdnyitotta az eurdpai tdrsadalom miikdését — szemben a mai, alig két évszdzada megha-
tdrozd vildgképiinkkel.

Tual vagyunk mdr a virdgba borult ballagdsokon, a sok izguldst kivalt6 éreteségi és fel-
vételi vizsgakon. Amikor ezt a jegyzetet {rom, a sokasodd tanévzdré iinnepélyek jelzik,
hogy ime, karnytjtdsnyira keriilt a vakdcié. Aggodalomra semmi ok. A méltdnyos oktatdsi
lehetéségek deficitjébdl és a pedagdgusok munkafeltételeibdl adédé konfliktusokat a poli-
tika egyre olajazottabban oldja meg. Mind kenddzetlenebbiil érvényesiil az oktatdsirdnyi-
tas hierarchidja, a megszokni vagy megszokni egyszer(l igazsdga. Itt van mar rend uralma.

Csak a mozdulé birnami erdd baljés 1épteit nem tudom a fejembdl kiverni.

Kaposi Jozsef

Hajba Bianka festménye (6. o.)



»— Tudjdk, holgyeim — szélt apdm —, hogy a régi lakdsokban vannak szobdk, ame-
lyekrdl megfeledkezik az ember. Hénapokig nem keresi fol ket senki, ezért hdt el-
hervadnak magukra hagyatottsigukban a vén falak k6zott, megesik, hogy
betokosodnak, benovi ket a tégla, s egyszer s mindenkorra kihullvin emlékeze-
tiinkbdl, lassan elvesztik egzisztencidjukat is. Ajtajukon, mely a hdtsélépcs6 valame-
lyik pihendjére nyilik, oly sokdig dtsiklik a hdziak szeme, hogy végiil belenének,
beleolvadnak a falba, mely a repedések és hasaddsok fantasztikus rajzdval végképp
eltorli nyomukat.

— Betértem egyszer — mondotta atydm — kora reggel, tél végén, tobb hénapi td-
vollét utdn, egy ilyen félig elfeledett szobdba, s dmulva ldttam, miképp festenek
ezek a szobdk.

A padlé 6sszes réseibdl, az osszes parkdnyzatokbdl és ablakmélyedésekbdl vé-
kony hajtdsok szokelltek el6, s valami filigran lombsdtor villédzé csipkéjével toltot-
ték be a sziirke leveg6t, valamilyen susogdssal, csillimldssal, ringdssal teli meleghdz,
valamilyen hamis és andalité tavasz azstros stirtségével. Az dgy koriil, a sokkart
limpa alatt, a szekrények mentén finom alkatd fik csoportjai hajladoztak, s mind-
egyikiik fényességes korondva frocesent szét odafent, csipkelomb-szokékuttd, mely
egészen a mennyezet festett egéig lovellte fel szerteporzé klorofiljdt. A virdgzis gyor-
sitott folyamata zajlott le szemem el6tt: 6ridsi fehér és rézsaszinii virdgok csirdztak
ki e lombsdtorban, szemem ldttdra bontottak ki bimbéikat, feslett ki bensejitkbdl
rézsaszin(i hasuk, s kicsordulva kelyhiikbdl, szirmukat potyogtatva, gyors elvirdg-
zésban hullottak széjjel.

— Boldog voltam — szélt apdm — e vdratlan virdgzds ldttdn, mely vill6dzé zizegés-
sel toltotte be a levegdt, szelid susogdsa szines conferti-ként permetezett dt a galy-

lyacskdk vékony izei kozt.”

Bruno Schulz: Fahajas boltok. Osszegyiijtott elbeszélések
Ertekezés a probabdabukrél — Befejezés
Kerényi Grécia forditdsa
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