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1. AZ OKOSTELEFON NEGY ETIKAI-FILOZOFIAI
ALAPPROBLEMAJA (JEGYZET A KUTATOI MUNKAHOZ)

Az okostelefon jéval meghaladja sajdt eszkozkereteit, sokkal szorosabb, intimebb kapcsolatban van
veltink. A szoros kélcsdnhatdsbdl kovetkezik, hogy olyan véltozdsok is torténtek benniink és
veliink ennek nyomdn, amelyek fesziiltségben dllnak az értékrendiinkkel, a személyrél, a jordl vagy
az egészségesrdl alkotott elképzeléseinkkel. Az okostelefon etikai-filozéfiai problémai mégsem
éreékitélet-alaptak (rossz vagy jo), hanem ezekre az ellentmonddsokra, interferencidkra és
megbuvé veszélyekre mutathatnak rd. Kutatdsom sordn az okostelefon etikai-filozéfiai problémadit
négy kategéridba soroltam: igy tdrgyalom az id6, az én, a kozdsség és a tirsadalom viszonyit az

okostelefonnal.

A legalapvetbb probléma az id6 kapcsdn meriil fel, hiszen az idStapasztalat megel6z minden
egyéb tapasztaldst. Mdr A 21. szdzad kommunikdcidja — Mobil informdcids tdrsadalom
kutatdssorozat felismerte a (akkor még mobil-) telefon id8hasznélatdban rejld paradoxont,
minthogy — 4mbdr a telefon dltal t6bb id6nk lesz, hiszen a vdrakozdsok kozben is tudunk a
feladatainkkal foglalkozni —, a ,,mobilmunkds” tobbet dolgozik (NVy#ri, 2010). Ha a karantén alatt
berobbané home office-ra gondolunk, akkor ldtjuk, hogy a tendencia csak erésodik.

A problémdk mélyebben gyokereznek: ha megvizsgdljuk az okostelefon-haszndlat idejét

Heidegger id6koncepcidjdban, akkor nehéz nem arra a kovetkeztetésre jutni, hogy az a vulgdris idé
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megtestesitdje, a folyamatos mostokban valé megfeledkezés kényelmes eszkdze (Heidegger, 2001).
S&t, azzal, hogy az okostelefon technikai eszkozként kiilsé meméridnk, nagyos erds vizualitdssal,

az okostelefon az id8 szemléletér is dtformdlja.

Az én kapcsén Kierkegaard stadiumelméletében helyeztem el az okostelefont, illetve Heidegger
unalomértelmezésében. A Kierkegaard-féle stidiumelméletben az érzékiséget kozéppontba dllitd
esztétikai stddium résztvevéjeként, mig Heideggernél az unalom eldl valé elmenekiilés taldn eddigi
legkivdlobb eszkdzeként interpretdltam az okostelefont. Azonban ez egyéltaldn nem jelent ,,j6t”
ebben a koncepcidban, hiszen Heidegger szerint az unalom legalsé szintje, a mély unalom az az
dllapot, amelyben felismerjiik sajt szabadsdgunkat. Az okostelefon olyan kitin8en vonja el a
figyelmiinket sajdt végességiink tudatdrdl, hogy el sem jutunk a mély unalomig (Kierkegaard,
1978; Heidegger, 2004).

Az internet paradoxona (Kraut és mtsai, 2002) érzékenyen tapint rd a kdzdsség és az okostelefon
problémadjdra: dmbdr az internetet/okostelefont a kapcsolattartds és kommunikdcié miatt
haszndljuk, leginkdbb, mégis ennek az ellenkezdjét okozza. A kozosségek problémdja térprobléma
is, ehhez kapcsolhaté az an. jelenlér-paradoxon, amely az okostelefont haszndlé egyén
Ltérnélkiiliségét” irja le: hiszen bdr fizikailag itt van, digitdlisan valahol egészen mdshol, azaz sem
itt, sem ott nincs az illetd. Tovdbbd megemlitend8k azok az evolicids interferencidk (mint pl. a
megszaladds jelensége), amelyek az okostelefon kapcsin még inkdbb felerésddhetnek, valamint az
is kérdés, hogy az okostelefonon keresztiili szocidlis érintkezés hogyan befolyasolja (Emmanuel
Lévinas etikai fenomenoldgidjdban) az arc jelenségébdl kovetkezd feltétlen parancsot a Mdsik

irdnt.

Végiil a tdrsadalom szférdjiban kapcsolédnak dssze az egyes részproblémék. Az informdcids
tdrsadalmunkban magdnak az informdcié dramldsdnak adédnak paradoxonjai (mint a biztonsdg
paradoxon). Térsadalmunk szoros és szovevényes hdldzataiban keverednek az egyének és
kozosségek identitdsai egy végtelen digitdlis hdttér elStt, a hdlézati tdrsadalom ,,idétlen idejében”
(Castells, 2005).
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2. KET FELEV ORAIL FELADATAI — VAZLAT

Alabb a cimben szerepld tanulmdnyban leirt kisérlet feladatait mutatom be vézlatosan, az dltalam
hasznilt titemterv alapjdn. A kivdlogatott feladatleirdsok az elsé projektfélév 8.-os, illetve a
miésodik projektfélév 11.-es titemtervébdl szdrmaznak, és az titemterv szerinti idérendben jelennek
meg. A fécimek utdn zdrdjelben jelzem az adott érdn térgyalandé etikai problémdt.

Az Gn. ,dobdkocka-dra” a valaszthaté 6rikat jelenti, a félév sordn hdrom ilyenre volt
lehetdség, ezek koziil kettd a didkok dltal kivalaszthaté a tdbldzat utdn 1évd témafelsoroldsbdl, egy
pedig teljesen szabadon, a didkok otletei alapjdn keriil kivalasztdsra.

A kimaradé sorszdmok az iskolai sziinet vagy mds egyéb ok miatt kimaradt heti alkalmakat

jelzik.
Féléves ,kdédorgisok” az okostelefon koriil — 2022/2023. 1. félév, 8. osztily
1. héc — Oramegbeszélés, bemutatkozis, ismerkedés

2. hét — ,AMILYEN VAGYOK” (—)
Kérdéiv kitoltése, majd kreativ feladat: /7d le, rajzold le, zenéld el (és vedd fel) azt, hogy mit tudhat
rélad és milyennek ldthat a telefonod!

3. hét — NETIKA, JOG ES FELELOSSEG (T4drsadalom és okostelefon)

Kreativ feladat: Készitsd el az okostelefon tizparancsolatit (lehet komoly és vicces is)!

4. hét — AKIVE VALHATOK (-)
Kreativ feladat: Készits életrajzot/onéletrajzot/onéletivdst arrdl, hogy milyen leszel 5 év miilva (max. 1-

2 oldalban, dbrdkkal, mindenfélével, lehet vers, képregény is)!

6. hét — A VALOSAG MEDIAKEPE (K6zosség és okostelefon)

Segédlet: Eli Pariser: Ovakodj a sziirébuborékoktsl (TED-eléadds)

Kreativ feladat: Rajzolj, fess, szerkessz (képszerkesztével) egy véleménybuborékot konkrét elemekkel
(érdeklodési korrel, véleménnyel)! Jelenitsd meg a rajzon még egy véleménybuborékot legaldbb!

7. hét — A VALOSAG MEDIAKEPE 2 (T4rsadalom és okostelefon)
Segédlet: a Nightcrawler (Ejjeli féreg) c. film egy jelenete, rendez6: Dan Gilroy;?
Kreativ feladat: 7aldlj ki egy eseményt, és ird meg a clickbait (kattintdsvaddsz), a hétkoznapi, a

flegma, a szomori, a lelkes, a tilrészletezd és a korrekt cimeit!

! https://www.youtube.com/watch?v=B8ofWFx525s
2 https://www.youtube.com/watch?v=kvMCtCgDLtg
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9. hét — Az ELET ERTELME (En és okostelefon — dobdkocka-dra)

Kreativ feladat: Mit jelent szdmodra az élet értelme? Rajzolj, fess, zenélj, készits videdt, szerkessz képet,
irj réla!

VAGY

Kreativ feladat: Ismersz olyan videdt, mémet, képet, novelldt, verset, zenét, festményt stb., amelyik
kifejezi az élet értelmét, és egyetértesz vele? Ha igen, akkor rakd be egy Word-dokumentumba (linket,
ha vided) és indokold meg, hogy miért értesz vele egyet!

10. hét — JOLET ES JO ELET (En és okostelefon)
Segédlet: Happiness (Steve Cutts animécidja)’

KF: [rj révid novelldt, verset vagy esszét vagy rovidfilmet (max. 1 perc) a boldogsdg természetéril.

12. hét — STRESSZ, STRESSZOLDAS, FUGGES (En és okostelefon)
Segédlet: Tankdnyv, 135. oldali parbeszéd;
Kreativ feladat: Rajzolj kirdiagrammot arrél, hogy mi okozza a legnagyobb stresszt az életben! Miért

ezeket az elemeket rajzoltad a diagramra?

13. hét — MAGYAR VAGYOK (-)
Kreativ feladat: Milyen a magyarsdg villamosa? (Hogy nézne ki kiviilrél-beliilrél, milyenek lennének

az utasai, hogy viselkednének egymdssal, kik vezetnék?) Rajzold, fesd, szerkeszd vagy ird meg!

14. hét — AKADOZO KAPCSOLAT A VALOSAGGAL (Kozdsség és okostelefon — dobdkocka-dra)
Segédlet: Life Smartphone (Chenglin Xie animdacidja)*

Kreativ feladat: készits rajzot arrdl, hogy miként ldtod az emberek kapcsolatdt a természethez,
egymishoz! Vélaszthat6 témdk: Egyéniség és betagozddds; Az iskola mint gydr; Szerelem;
Példaképek; Mentdlis betegség és egészség; Elbitéletek miikddésben; Akadozd kapesolat a

valdsdggal (ez lett a vélasztott téma).
Féléves ,kédorgdsok” az okostelefon koriil — 2022/2023. II. félév, 11 osztily
1. hét — KERDOIV KITOLTESE, A TEMAK KIVALASZTASA, MODERATOROK KIJELOLESE
2.hét — AZ ERKOLCSI (TECHNIKAI) LENY (En, kozosség, informdcids tdrsadalom és okostelefon) —

Ki az ember a mesterséges intelligencia kordban? Mi az etika?
Segédlet: Tankonyv, 54. oldal. 5. feladat; Remélem legkizelebb sikeriil meghalnod c. film

3 https://www.youtube.com/watch?v=e9dZQelULDk
4 hitps://www.youtube.com/watch?v=V 1jfFuduZ Xo&t=4s

4
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Kreativ feladat: Lebet-e etikai szereplé a mesterséges intelligencia? Sorolj fel 3-3 érvet ellene és mellette!

3. hét — A JO ES ROSSZ (Id8 és okostelefon) — Mi teszi jovd és rosszd a technikdt?
Segédlet: Brendon Hacket: Eletjdték c. novelldja

Kreativ feladat: Technoldgia-optimizmus vagy technoldgia-pesszimizmus? Mi a helyes vilasz?

4. hét — ETIKA ES NYELV (Koz0sség, én és okostelefon) — Emojik és érzelmek, gyiiloletbeszéd
Kreativ feladat: 7aldlj ki egy torténetet, amelyben valaki a kizosségi média szereplése miatt keriil
bortonbe! Milyen lépések vezethetnek (ha vezethetnek) eddig?

5. hét — Dobékocka-dra

6. — MEDIAETIKA 1. (Kozosség és okostelefon) — Kozdsség vagy kozos egyediillét?
Segédlet: Eli Pariser: Ovakodj a sziirébuborékoktsl (TED-el6adds)’
Kreativ feladat: Készitsd el Antigoné, Kreon, valamint Hamlet és Claudius véleménybuborékjait!

7. hét — MEDIAETIKA 2. (T4rsadalom és okostelefon) — Alhirek és dezinformacidk
Segédlet: Sinan Aral: How we can protect truth in the age of misinformation (TED-eléad4s)®
Kreativ feladat: 7aldlj ki egy eseményt és ird meg a clickbait (kattintdsvaddsz), a hétkoznapi, a flegma,

a szomord, a lelkes, a tilrészletezd és a korrekt cimeit!

8. hét — PARBESZED, VITA, KETELY (K6z0sség, tdrsadalom és okostelefon) — A kommentekben
ldtott vitakultdra és alternativdi

Kreativ feladat: Készitsd el a kommenteld emberek tipoldgidjdr! Milyen kommentelék léteznek (pl. a
caps lock-kal ird, a higgadtan érvelé stb.)?

9. hét — Dobékocka-6ra

10. hét — BIOETIKA 1 — Ember és technolégia, poszthumanizmus
Segédlet: Black Mirror (Netflix-sorozat) 3. évad, 5. rész: Men Against Fire
Kreativ feladat: Az ember melyik tulajdonsdgdt kell fejlesztenie és hogyan a technoldgidinak? Vizolj fel

hdrom lehetdséget! Milyen etikai kivetkezményei lehetnek ezeknek a vdltoztatdsoknak?

11. hét — BIOETIKA 2 (En, kozosség, tdrsadalom és okostelefon) — Lombik-babdk és mesterséges
életek
Segédlet: Black Mirror (Netflix-sorozat) 3. évad, 4. rész: San Junipero

5 https://www.youtube.com/watch?v=B80fWFx525s
® https://www.youtube.com/watch?v=-7ORAKULel4v
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Kreativ feladat: /dézz fel olyan film, konyv vagy egyéb miivészeti élményt, amelyben a szaporodds mas
médon, mesterségesen tortént! Altaldban mennyire tintek ezek a médozatok etikusnak? Melyik volt a

legszimpatikusabb szdmodra (és miért)?

12. hét — OKOETIKA 1 (T4rsadalom és okostelefon) — Technolégia és kornyezet, milyen hatdsok és
milyen felel6sségek?

Segédlet: Tankonyv, 55. old., 4. feladat

Kreativ feladat: Hol ébred a csoda? Az emberen kiviil egy csodataldlmdny formdjdban, vagy az

emberen beliil a technoldgia helyes haszndlatdval? Irj verset, novelldt vagy egyéb irodalmi miivet errél!

14. hét — OKOETIKA 2 (Id6 és okostelefon) — Technolégia és kornyezeti vélsig vele vagy nélkiile?
Kreativ feladat: Mi az a kizlegeldk tragédidja? Mi az a mentécsonak-etika? Mi az az virhajo-etika?
Nézd utdna ezeknek a fogalmaknak, majd taldlj ki egy sajdt analdgidt a kornyezeti vilsdgra és

megolddsdra! Magyardzd meg az analdgiddat!

15. — FELELOSSEG UTODAINKERT (Id6 és okostelefon) — Kérddiv kitoltése, illetve: Van-e
feleldsségiink és mi az a jov4 generdcidjdére?

Kreativ feladat: Bizhatunk-e azokban, akiket nem ismeriink és 6k nem ismernek benniinket, ha az
etika alapvetden szubjektiv és relativ? Irj rovid esszér! Vélaszthaté émdak: Emojik és emotikonok, a
magyar nyelv haldla? (K6zosség, tdrsadalom és okostelefon); A kozosségi média; maginy vagy
kapcsolat? (Kozosség és okostelefon); A kozosségi média; az onfeltdrds veszélyei (Kozosség, én és
okostelefon); Az iskola mint gydr (Tdrsadalom és okostelefon); Példaképek (En és okostelefon);
Unalom és szorongds (En és okostelefon); Csak arra emlékszem, amit posztolok? (Id§ és
okostelefon); Idémenedzsment (Idé és okostelefon); + egy szabadon valasztott téma a didkok

otletei és szavazatai alapjdn.

3. AZ OKOSTELEFONOS MORALIS BEALLITODAS KERDOIV

A didkoknak kiadott kérdéiv 69 itemét az aldbb kiozilt — sajat fejlesztésii, a fenti cimben megnevezert
— kérdéivrészen kiviil még harom mds forrdsbil dllitottam éssze. Osszefoglaldsuk a tanulmdny 8.
tdbldzatiban taldlhatd, lisd ot!

,Mit6 Aronnak hivnak, hatodéves etika és térténelem tandrszakos hallgaté vagyok a Pazmdny Péter
Kartolikus Egyetemen, jelen kérddiv az OTDK dolgozatom empirikus kutatdsi részéhez sziikséges.
Dolgozatomban az okostelefon-haszndlat mordlfilozéfiai vonatkozdsaival foglalkozom.
A kérdéiv célja, hogy felmérje az okostelefon-haszndlattal kapcsolatos mordlis bedllitdddst, az
okostelefonnal kapcsolatos tapasztalatokat, az onkontrollt és a reziliencidt (megbirk6zasi képesség).
A kérdéiv 69 kérdésbdl dll, tobbnyire egyszerd, egytdl 6tig vagy négyig terjedd skdlan val6
vélaszaddssal, de vannak egyéb meglepetések is, mint a kifejtds kérdések.

6
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Nagyjabdl 20-25 perc a kitoleés ideje.
A kérdéiv teljesen anonim, semmilyen személyi adat nem keriil elmentésre.
Nagyon kdszondm a segitséget, és j6 kitoleést!

Demogréfiai adatok

1. Lakhely

* Budapest
= Vidék
* Agglomericié
Eletkor
Nemem
Hanyan éltek egy hdztartdsban?
Hany testvéred van?

[1tt az eredeti kérdéivben szerepelt egy tétel, amelyet késébb elhagyni gondoltunk.]

NN AR

Anya legmagasabb iskolai végzettsége?

= Altaldnos iskola

»  Szakmai képesitést adé kozépiskola
»  FErettségit ad6 kozépiskola

» Felséfoku végzettség

= Doktori fokozat

8. Apa legmagasabb iskolai végzettsége?

= Altaldnos iskola

»  Szakmai képesitést adé kozépiskola
»  FErettségit ad6 kozépiskola

» Felséfoku végzettség

= Doktori fokozat

9. A csalidom anyagi helyzete...

1= erésen nélkiil6z8 — 8= nagyon tehetds

10. Mennyi id8s az okostelefonod?

11. Mi a legszerethetdbb paramétere/tulajdonsiga?

12. Miért ezt a paraméterét/tulajdonsdgdt szereted a legjobban?

13. Naponta dtlagosan ennyi id6t toltok az okostelefonommal:

14. A korosztilyomhoz képest ... haszndlom az
okostelefonomat

15. Alapvetden én dontdm el, hogy mikor okostelefonozok 1 2 3 4 5
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Szituiciék

Alabb kiilonféle szituicidk olvashatdk.

Mennyire gondolod jénak-rossznak az aldbbi szituicidkban az okostelefon-hasznilatot?

1 = teljesen rossz, 2 = részben rossz, 3= semleges, 4 = részben jé, 5 = teljesen j6

26. Balatoni nyaraldson vagyok, 6t nap a bardtaimmal, tele

programokkal, jé beszélgetésekkel stb. az egyik kozeli bardtom 1 2 3 4 5
rendkiviil sokat nyomkodja a telefonjit.
27. Misodik randin vagyok a Margitszigeten. Ugy ldtom, hogy
jol alakulnak a dolgok. Egyszer csak eléveszi a telefonjdt és 1 2 3 4 5
nyomkodni kezdi.
28. Onlkéntes vagyok a szinhazak éjszakdjin, és kapok egy
munkatdrsat, akit nem tartok til izgalmas személyiségnek,
akivel nem tudok jol elbeszélgetni a munka sziineteiben.
Hogyan reagdlok a helyzetre? Fejtsd ki réviden, néhany
mondatban! (Kifejtendd)
29. Mikézben tedzok egy bardtommal, akdzben telefonozom. 1 2 3 4 5
30. Telefonozds tan6rén. 1 2 3 4 5
31. Telefonozas vizsga kozben. 1 2 3 4 5
32. Telefonozds temetésen. 1 2 3 4 5
33. Telefonozis eskiivén. 1 2 3 4 5
34. Okostelefont tdrsasigban csak halaszhatatlan dolog miatt
i 1 2 3 4 5
helyes haszndlni.
[...]
Ertékek
Az aldbbiakban kiilonbozd dllitdsokat fogsz ldtni.
Kérlek dontsd el, hogy mennyire gondolod jénak-rossznak ezeket az 4llitdsokat!
1 = teljesen rossz, 2 = részben rossz, 3= semleges, 4 = részben jé, 5 = teljesen j6
43. Kotelességem lerakni a telefont, amikor valaki hozzdm
) 1 2 3 4 5
beszél.
44. Kotelességem nem nyomkodni a telefont, amikor
tdrsasdgban vagyok, fiiggetleniil attdl, hogy beszél-e barki vagy 1 2 3 4 5
sem.
45. Ertékes ember az, aki nem hasznalja a telefonjat, mikézben ] 5 3 4 5

masokkal van.
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46. Bdtor ember az, aki akkor sem haszndlja a telefonjit, 4 5
amikor mindenki mds igen.
47. Bolcs ember az, aki nem az okostelefonjdn keresztiil szerzi 4 5
be a tuddsidt masokrdl.
48. Mértékletes ember az, aki naponta 2 érdndl tobbet nem 4 5
haszndlja a telefonjat.
49. Céltudatos ember az, aki képes letenni a mobiltelefont, ha a 4 5
feladatdra szeretne dsszpontositani.
50. Magabiztos ember az, aki nem fél attdl, hogy kimarad 4 5
valamibél, ha néhdny 6rdra leteszi a mobiltelefont.
51. Kreativ ember az, akinek nincs sziiksége mobiltelefonra
« 1 2 ’ 4 5
ahhoz, hogy jél érezze magit.
52. Hasznos, ha a tdrsasigban mindenkinél van telefon. 4 5
53. Az okostelefon jobb emberré tesz. 4 5
54. Mi az okostelefon legfébb feladata szerinted? Fejtsd ki 4 5
réviden, néhdny mondatban! (Kifejtendd)
55. Mi az okostelefon-haszndlat legnagyobb hétrdnya szerinted?
Fejtsd ki roviden, néhdny mondatban! (kifejtendd)
- % L‘ | -‘ﬂ
b ‘a—."‘ﬁ
56. Mi jut eszedbe a képrdl?
|
57. Mi jut eszedbe a képrél?
58. Mi jut eszedbe a képrdl?
[...]
Nagyon hadlds vagyok neked, hogy hozzdjirultil a véleményeddel a kutatdsomhoz!”
Miité Aron



