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A mindennapos testnevelésen beliil végzett
tancos fejlesztégyakorlatok hatdsa a tanulék
kognitiv és motoros képességeire

Akcibkutatds a LippoZoo mddszertani eszkoz hasznélatdval

BEVEZETES

Az elmult évezredekben a tinc folyamato-
san jelen volt az életiinkben. Ott volt a no-
méd tdrsadalmakban, a lovagkorban, majd
késBbb a vdrosi és falusi kultirakban. Meg-
hatdrozé szerepet jitszott a munkdban és a
jovébeli kedvesiink kivélasztdsdban is
(Szabd, 2004). A tdnc napjainkra sem vesz-
tette el fontos szerepét. A 20. szézadban a
miivészeten és a kdzosségi szintereken kiviil
jelenléte az oktatdsban is kezdett megerd-
s6dni. A nemzeti oktatdsi rendszerek a tén-
cot sajdtos nevelési lehetéséget magukban
hordozé tartalomként tartjdk szdmon, me-
lyet nemcsak fejlesztésre és motivaldsdra
haszndlunk, hanem arra is, hogy a didkok
megtanuljék annak segitségével a gondola-
taik, érzéseik kifejezését.

A tnc tanitdsa Magyarorszdgon az
1990-es évek reformjdnak

tdnctanitds, hiszen ez a keret tobbféle moz-
gdsforma megtanuldsdra, megismerésére, el-
sajdtitdsdra ad lehet8séget, és az azokra épitd
mozgdsfejlesztést is elétérbe helyezi. Ilyenek
példdul az aerobik, a hiphop vagy akdr a
néptanc is (Domonkos, 2013).

Vizsgalatunk tdrgya a szimbdlumokkal
toreénd mozgds- és tanuldsfejlesztés segitése
a testnevelésérdk keretein beliil. Szakiro-
dalmi dctekintéssel, empirikus kutatdssal,
intervenciéval és interjikkal tdmasztjuk ald
azt a feltevésiinket, hogy a LippoZoo dllat-
szimbdlumokkal t6rténd mozgdsfejlesztés
leginkdbb az als6 tagozatos gyermekek koré-
ben hasznos a mindennapi testnevelésben és
a tdncordkon, de kiegészitd eszkozként akar
felsében is alkalmazhat$ — mind a mozgés
és a kognitiv képességek fejlédése, mind az
affektiv valtozdsok elémozditdsa érdekében.
Az elmilt években t5bb olyan, mozgistej-
lesztésre alkalmas szimbdlumokat felhasz-

nalé mddszer keriilt els-

koszonhetéen az 1995-
ben kiadott NAT-ban' je-

lent meg az iskolai keretek

dllatszimboélumokkal
torténd mozgdstejlesztés

térbe ([:gy tedd nd!,
LippoZoo), amelyekkel
nagyon jél lehet a gyer-

kozdte is mint miveltség-
tartalom. A megvaldsitds-
ban nagy szerepe van ma is a miivészeti is-
koldknak. Testneveléséran is torténhet

mekeket 6szténdzni, mo-
tivalni és a koordindcié-

jukat fejleszteni. Azonban ezek alkalmazdsa
széles korben még nem elterjedt. Jelen cikk

' Az 1995-ben kiadott NAT az 1993. évi LXXIX. térvényben, valamint annak 1995. évi médositdsdban meghatdro-

zott alapdokumentum.
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szerzbiként mindketten rendelkeziink tobb-
éves tapasztalattal a tdncoktatds és a testneve-
1és oktatdsa teriiletén, és folyamatosan kutat-
juk azokat a mddszereket, melyek segitenck a
tdncokratdst a testnevelés tantdrgyba dgyazva
megfeleltetni a tdrvényi szabalyozdknak, a
fejlesziés sordn pedig élményt nydjtani a gye-
rekeknek. Erre egy lehetséges megolddst a
mozgdstan{tds szolgdlatdba 4llitott szimbdlu-
mok haszndlatdban litunk.

TANC AZ ISKOLABAN

A mindennapi testnevelés bevezetése nagy
1épés volt az iskoldk életében. A program azt
célozza, hogy sikeriiljon olyan tartalmas
testnevelésérdkat tartani, melyek keretein
beliil a gyermekek jol motivalhatéak, és ki-
alakulhat az igényiik az

egészség meglbrzéséhez, a képességek fejlesz-
téséhez a megfelel terhelések biztositdsa 4l-
tal (Huszdr és Bogndr, 2000).

A mivészeteket — koztiik a tdncot — ille-
t6en a 2012-ben kiadott NAT igy fogalmaz:
LA mivészi tevékenységek semmi mdssal
nem pétolhatd szerepet jdtszanak a képze-
18erd, az empdtia, az {zlés és az drnyalt
kifejezés képességének fejlesztésében.”
Elgsegitik tehdt az 6nkép, az egd megéreé-
sét. A tdnc tovabbd fejleszti az egyensulyér-
zéket, hatdsa van az izomzatra és annak m{-
kodésére, mozgdsutdnzé képességeivel pedig
javitja a memdridt is. A tdnctanuldskor [épé-
sekkel kezdiink, majd a [épésekbdl késébb
koreogréfidk alakulnak ki. A lépések tanuld-
sakor el6térbe keriil és miikodésbe 1ép a test
kinesztetikus tudatossdga. Zenére sokszor
akaratlanul is megmozdulnak a végtagjaink,

amely nagyban mutatja,

élethosszig tarté sportolds
irant. A heti 6tre novekedd
6raszam tobbféle kihivast

a ténc dltal fogékonyabbi
vélnak a zene irdnt

hogy a tdnc és zene
egylitt él benniink. El8-
térbe keriil a tdnc 4ltal a

is jelentett; megfigyelhetd
volt példdul, hogy sok he-
lyen infrastrukturdlis problémdval kiizdenek
az iskoldk. Erre egy 3+2-es modell jelent
megolddst: egy héten hdrom délelétd és kée
délutdni foglalkozdsa van a gyerekeknek. Itt
kiilsnféle sportokkal ismerkedhetnek meg a
tanuldk (Ldng, 2019), {gy akdr a tdnccal is.
Eleinte a heti 6t 6rdra térténd emelés mds-
mds reakcidkat — koztiik tobbekbdl elutasi-
tést — véltott ki a pedagdgusok korében.
Mira 8k e tekintetben sokkal elfogadébbd
véltak, ahogy észrevették a hosszti tévi hatd-
sok el8nyeit. Izgalmas volt a testnevelés tar-
talmi megujuldsa, ahol a hangstly a tanter-
vekben dthelyezddott arra, hogy a
gyerekeket tbb mozgdsinger érje, szineseb-
bek legyenek az 6rék, valamint testneveld-
ként hozzdjéruljunk a fittséghez és az

csoportos munka fogalma
és a kommunikdcié a
gyerekek kozott. A mozgdsos-tdncos tevé-
kenységek nagyban fejlesztik a zenei képes-
ségeket, a térérzékelést, a testtartdst, a moz-
gédskoordindcit és az dll6képességet.

A 2020-as Nemzeti alaptanterv megem-
liti, hogy a tdnc tanitdsa a testnevelésérak
keretében is toérténhet, megfeleld képesitésti
pedagdgus vezetésével (NAT, 2020).

A tdnc és a zene kapcsolata kiilonleges a
tanuldk szdmdra, ugyanis a tdnc 4leal fogé-
konyabb4 valnak a zene irdnt, t5bb énekkel
ki tudjak egésziteni az énekérék anyagait,
és az énekekre is tudnak lépéseket végezni.
A népténccal tudjuk a gyermekekben mélyi-
teni a magyarsdgtudatot, betekintést nyer-
nek a szomszéd orszdgok magyarsdgdnak ha-
gyomdnydba, tdncaiba, és megismerhetik
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mds népek hagyomdnyait is. Nagyban fej-
leszti a ritmusérzéket, térérzéket, valamint
testtartdsjavitd feladata is van. Fontos lehet
az egészséges életmdd megalapozdsdhoz és
fenntartdsdhoz is. Az iskolai tdnctanuls le-
hetdséget biztosit a tdnchdzakba, tdncos
rendezvényekre torténd konnyebb bekap-
csoldddsra is. A 2012-es kapcsolédé keret-
tantervekbe nem emeltek be konkrét ténco-
kat, ezeket a tandrnak kellett a megfeleld
mddon Ssszegylijtenie. A 2020-as NAT ke-
rettantervében viszont a néptanc megjelenik
felmend rendszerben, vélaszthat jelleggel.
A népténccal lehetdség van az egyéni képes-
ségek fejlesztésére, mikozben jdtékossdg,
orom és kozosségi dsszetartozds élménye is
megélhetd. Fokozatosan kell megismer-
tetni a tanuldkkal a kiilonb6z8 téncstilu-
sokat. A tanmenet sszedl-

ehhez hasonlé eredményeket (Colleran és
Lipowitz, 1997; Greeci, 1997; Konukman,
Harm és Ryan, 2012). Egy Gorogorszdgban
végzett kutatdsban megéllapitotedk, hogy
dvodds és alsé tagozatos gyerekeknek a di-
namikus ugré- és egyensulyi képességeikre
jelent8s pozitiv hatdst fejt ki a zenére tor-
ténd mozgdsfejlesztés. A kutatds eredménye
szerint nagy volt az eltérés a tanulécsoportok
kézote: ahol volt zene, ott jobban teljesitettek
az ugré- és egyenstlygyakorlatokban
(Zachopoulon, Tsapakidou, és Derri, 2004).
A zenének evidens médon hangulatsza-
balyozd hatdsa is van. Egy zenére torténd fi-
zikai aktivitds sordn a hangulat véltozhat a
zenei stilusnak megfelelden. A futds sordn
példdul, ahol csak monoton médon me-
gylink eldre, kdzben zenét hallgatva tudjuk
a kedviinket javitani: mo-

litasahoz a kerettantervek
nem kindlnak tematikus
sorrendet: a tobb temati-

kai egységbdl 4l feladato-

azoknak a gyerekeknek, akik

nem szeretnek versengeni

tivaltabb4 vilik a futd, és
a zene altal élvezetesebb
lesz a mozgds. Sokszor
latjuk a sportoldkat, hogy

kat a tandr maga oszthatja

szét az id8ben, vagy haladhat pirhuzamo-
san. Fontos a megfeleld terem és berendezés
hasznélata, még akkor is, ha ezek rendelke-
zésre dllnak ugyan, de szabad hasznalatuk
akaddlyokba iitkézhet — hiszen a mindenna-
pos testnevelés bevezetése kovetkeztében
eléfordulhat, hogy tobb kiilénbsz8 osztaly-
nak van egyszerre testnevelésordja a tante-
remben (Fehérvdri és Hives, 2019).

A mindennapos testnevelésben a zene
lehet egy olyan eszkoz, amellyel nagy téme-
get lehetne megmozgatni, és ezdltal megsze-
rettetni a mozgds tobb formdjdt. Kiilondsen
fontos megkozelités ez azoknak a gyerekek-
nek, akik nem szeretnek versengeni. A tanu-
16k tapasztalataink alapjidn motivéltabbak,
amennyiben zenére torténik a munkavégzés.
Mir az 1990-es években tobben kozoltek

zenét hallgatnak a verse-
nyek eldtt, és igy késziilnek a rajtra. Elmon-
ddsuk alapjdn ez nagyban megnyugtatja
8ket, féleg, ha izgatott dllapotba keriilnek a
versenyek el6tt. Kutatdsok is aldtdmasztjak,
hogy a zene pozitiv hatdst ér el a sportoldst
végz8knél egy fizikai aktivitds sordn, zenére
jobban és hosszabban tudtak teljesiteni az
alanyok (Macone, Baldari, és Zelli, 2006).

A TANC JOTEKONY HATASA A
KEPESSEGEKRE

Napjainkban sok kutatds foglalkozik a
tdncnak a képességekre gyakorolt hatdsd-
val. Az 4ltaldban vett fizikai teljesitményt
négy képesség hatdrozza meg:
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* kondiciondlis képességek
*  koordindcids képességek
*  affektiv képességek

*  kognitiv képességek

A mozgids, és igy a tinc komoly hatdst
gyakorol az értelmi fejlédésre. (Barna és Ba-
logh, 2020; F Molndr, 2019, 106-109. o.).
Vagyis ahhoz, hogy értelmi fejlédést érjiink
el, jelentdsen hozzdjarulhatunk a motoros
képességek fejlesztésével. Azonban az is el-
mondhatd, hogy a mozgis fejleszti az 4llo-
képességet. A gyermekek korében a legkdz-
kedveltebb mozgdsok a jétékok. A jaték és a

mozgds drome dertivel

A mozgds 6romének Gjratanitdsa nem
minden esetben miikddhet a hagyomdnyos
testnevelés eredményekre, teljesitmények el-
érésére fokuszdld keretei kozote. A motiva-
ci6 alakitdsdnak sajdtos folyamata van. Fon-
tos, hogy a gyerekeket a motivaltsdgukban
megtartsuk. Ha mdr motivélt, akkor kiiz-
désre sarkallhatjuk, ezdltal jobban teljesit és
jobb eredményeket ér el. Ha sikerélménye
van, akkor tovabbi motivalhaté teriileteket
tud megnyitni magdban, ezdltal még jobb
teljesitményre lesz képes. Ez viszont nem
valésul meg forditva. Ha csak futtatjuk a di-
dkot, ameddig csak bitja, cél nélkiil és moti-

vélatlanul, attél nem jon

tolt el a gyermekeket a
mindennapokban. A gye-

rekeknek hatalmas a moz-

a gyermekeket vissza-
csalogatjuk a virtudlis viligbdl

meg a kedve a mozgds-
hoz. Mindenképpen meg
kell ismernie 6nmagdt a

gésigényiik, melynek kielé-
gitésére az egyik
legalkalmasabb mddszer a tdnc. A mozgds-
igény kielégitésével pedig egészséges élet-
médra is neveliink (Perlai, 2001).

A korabbi falusi tdrsadalomban termé-
szetesebb volt a tdnchoz valé viszony, mint
akdr akkor, akdr ma a vdrosokban. A mai
mozgdsszegény vildgban Ujra kell tanitani a
gyermekeknek a tdncos mozgdsok romét,
elényeit. Ehhez nem feltétlen csak a hagyo-
ményos testnevelésérék mozgdsanyagihoz
kell nytlnunk, hanem azokon tdl is. A ténc
mint tanuldsi folyamat gy épiil fol, mint
példdul az irdsé az iskoldban. A gyermekek
el8szor nem szavakat, hanem bettiket tanul-
nak meg. A ténc nyelvén ugyanigy hala-
dunk: a kisebb 1épésektdl, motivumoktdl el-
indulva egészen a tdnckoreogrifia szintjéig.
Ez a médszertani és didaktikai alapattitid
megalapozhatja, sét meg is valtoztathatja a
néptanc-pedagdgiai mddszertant, egy mo-
dernebb oktatdsmddszertani felépitést hozva
létre (Lévai, 2006).

gyermeknek. Ha nem
versenyszitudciot genera-
lunk nekik, hanem ismert tdrsas kornyezet-
ben, sok-sok jdtékkal és mozgdsos tevékeny-
ségekkel taldlkoznak, ezen keresztiil
megismerhetik a képességeiket, mi pedig ta-
ldn sikert kényvelhetiink majd el a késébbi-
ekben azzal, hogy a gyermekeket visszacsa-
logatjuk a virtudlis vildghdl, a telefonok és
televizik el8l a mindennapi életbe, ahol a
test a lélek titkre, és ha a lelket eddziik, ak-
kor a testet is (Lévai, 2009).

SZIMBOLUMOK A MOZGASTANITAS
SZOLGALATABAN

Az egyik legrégebbi szimboélumalkalmazis a
Labdn-kinetografidban lelhetd fel (Fiigedi,
2015). Ldbdn Rudolf egy kaukazusi spiritud-
lis tanité nyomén ugy vélekedett, hogy a
tdnc nyelvén kifejezhetd a kozmikus rendrél
szerzett tudds, és 6 ezt tartotta a mozdulat-
vildg alapjdnak. Igen sokart kutatta a
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mozdulatrendszereket, gy tartotta, hogy a
tdnc hasonlit az épitészetre: a mozdulatso-
rok az elemek kozotti térbeli viszonyokban
teljesednek ki, ebbdl alakitotta ki a térelmé-
letét. Az elmélet formdba dntéséhez szabd-
lyos kristalyokat valasztott alapul, és ezen
feliil oktaédereket, kockdkat és azoknak a
cstcspontjait haszndlva alakitotta ki a moz-
dulatsorokat. 1927-ben kidolgozta az 4lta-
lunk is haszndlt, fontos alapnak szdmité
tdnclejegyzd rendszert, melyet szaknyelven

kinetogréfidnak neveziink. Ez az elmult év-
tizedekben nagyon dsszetett és fejlett rend-
szerré ndtte ki magdt, mely absztrake jele-
ket haszndl: irdnyjelek, mértékjelek,
viszonyjelek, testrészjelek, térjelek, forga-
tésjelek, atjelek és {vek. A jelek szdma
meghaladja az ezret is. Ldbdn Rudolf elmé-
leteit és gyakorlatait folyamatosan alakit-
jak, fejlesztik, de sokszor nem is tudnak ar-
rél, hogy ezek mind a Libdn-médszerre
utalnak vissza (1. dbra).

1. ABRA
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Kezdetben hazdnkban a balettet irték le
vele, majd az 1945-t8] kezd6dé okrtatdsa
utdn az elsd ily médon késziilt népténcle-
jegyzést 1947-ben adtdk ki a Magyar népi

tancok cimi kétetben.?

ANy

/o l. \. ivek

FORRAS: Ldbdn (2008)

Taldn jobban kédolja a mozgdst a
»motif writing” rendszere (Charlotte,
2013). A motivumirissal olyan kiilonbdzd,
tdnchoz kothetd fogalmakat irhatunk le,
mint a test, erbfeszités, tér, forma,

% Gényei Sandor, Lugossy Emma é Muharay Elemér (1947): Magyar népi tancok. B. Székesfévarosi Irod. és Miivé-

szeti Int., Budapest.
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megfogalmazds és kapcsolat (Hurchinson,
1983, Wile, 2013).

Harmadik példaként a Magyar-féle
mozgdskotta Gj mddszert kindl a pedagdgu-
soknak, amellyel jétékos mddon fejleszthe-
tik a gyermekek testi, kognitiv és affektiv
képességeit is. A mozgdsok ebben az eset-
ben is kiilénboz jelekkel, kdnnyen azono-
sithatd szimbdlumokkal

szimbdélumokkal dolgozik, az egyszertiektdl
egészen a bonyolultakig. Az 4llatok képei-
vel és 1dblenyomatok egymdsra vonatkozta-
tdsdval élvezetes és jatékos mddon fejleszt-
hetjitk a gyermekeket motoros és kognitiv
képességiikben, valamint segithetjitk Sket
affekeiv vdltozdsukban. Ez a médszer az 4l-
taldnos iskoldk alsé tagozatéban igen érté-
kes fejlesztd programot

vannak kédolva, ami
megkonnyiti az adott
mozgds megtanuldsdt. Ez
a médszer alkalmazhaté
nagyobb tornaterem hijin
kisebb helyeken is. A
mozgiskotta mddszer j
szemléletet érvényestt,
melyben a mozgdst magdt

a ténc szemszogébdl nézve
mar ebben a korban
megjelennek olyan készségek,
amelyek a koordiniciéhoz,
tartdsjavitdshoz, ellentartds-
hoz, szemkontaktushoz,
ritmushoz kapcsolhatok

alapozhat meg. (Magyar,
htep:/fwww.mozgas-
kotta.hu/index.html.)

A mai gyerekek él-
ményszer(i tdncoktatdsd-
hoz jérul hozzd a 2010-es
éveke8l az Igy tedd ra!
program, amely a moz-
gésok leképezéséhez

nem kdzvetlen célként
képzelik el. Ebben a rend-
szerben a személyiségfunkcidknak ugyan-
olyan fontos szerepe van, mint a mozgdsos
szerkezeteknek, és kiilonds hangsulyt fek-
tetnek arra, hogy a fizikai adottsigaikon
ttl a gyermekek személyiségét is fejlesszék.
Az elemeket itt tetsz8legesen Osszekap-
csolva lehet kiilonbdz8 nehézségi szinte-
ken alkalmazni, ezdltal egyiittesen lehet
fejleszteni a szabdlyozd rendszerek és a
mozgat6 szervrendszer funkcidit, a moti-
véltsdgra, rendezettségre és eredményes-
ségre torekedve.

A Magyar-féle mozgéskottdban sok szin
és forma jelenik meg, alkalmazkodva ah-
hoz, hogy a legnagyobb fejlddést a mozgd-
sok, figyelem, érzelem terén abban a kor-
ban lehet elérni, amikor a gyermekekre
még kevésbé jellemzd a tudatos verbdlis ta-
nulds. Ez a mozgdskotta az olyan gyerme-
kek szdmdra is j6l haszndlhato, akik ke-
vésbé jeleskednek a tanuldsban a
teljesitménykdzpontt oktatds keretei kozt.

A gyermekekhez kozel 4ll6

szimbdlumokat haszn4l.
Szines tulipanokkal ké-
doljdk azokat az alapmotivumokat, melye-
ket évoddsok és dltaldnos iskoldsok moz-
gésfejlesztéséhez, tdincoktatdsihoz
haszndlnak (Balatoni és Kovdcs, 2015).
Megalkotéi kiadtak hozzd egy mddszertani
kétetet, amelyben szines, jétékos tdncos
tananyagok szerepelnek. Az Igy tedd ra!-
szimbdlumok alkalmazdsdndl fontos a sza-
bad jéték és a tdncos élmények biztositdsa.
Mir sziiletésté] kezdve alkalmazhatdk a
kétetben taldlhaté kiilonb6z8 monddkék,
tapsoltatdk, simogatdk, melyek fejlesztik
az énképet, a testtudatot, tdmogatjdk a be-
szédtanuldst, a szévegértést és a kommuni-
kdciét. A tdnc szemszogébdl nézve mér eb-
ben a korban megjelennek olyan
készségek, amelyek a koordindcidhoz, tar-
tdsjavitdshoz, ellentartdshoz, szemkontak-
tushoz, ritmushoz kapcsolhaték. Az 61béli
jdtékokat a késdbbiekben felvaltjdk a kor-
osztdlyonként eltérd, valtozatos mozgdsos,
eszkdzos parvalaszto jatékok. A tdnc szem-
sz6gébdl tekintve hangstlyos, hogy az
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eszkdzhaszndlat, szabdlyismeret, kreativi-
tds, koordindcié készségeinek fejlesztése,
valamint az irdnyitds és a kdvetés tanuldsa
jelenik meg ekkor. El8térbe keriilnek a pd-
ros viszonyok. Az ilyen tipusu jdtékok a
korabbi idékben olyan pedagégiai szerepet
toltoteek be a tdrsadalomban, amely ma
mir az iskoldkra hdrul; a pedagégusok ird-
nyitdsdval szeretnénk a hagyomdnyokban
felhalmozddott tudést felajdnlani a gyer-
mekeknek a néptancérikon. A tanulniva-
16k lehetnek mozgdsos, énckes jatékok és
feladatok, amik a gyermekek mindennap-
jainak részévé vélnak. Fontos felismerniink
a jatékos tdncos mozgdsformdkban rejld hi-
hetetlen készség- és képes-

MOZGASOS INTERVENCIO
GYEREKEKKEL — A KUTATAS

Az intervenciéhoz hasznalt eszk6z
bemutatasa

Kovdcs Henrik 2015-ben fejlesztette tovabb a
LippoZoo elnevezést, édllatfigurdkat haszndld
szimbdélumokra épiilé mozgastejlesztd méd-
szerét a magyar néptanc eredményeire ala-
pozva, valamint a ,motif writing”, és a Lévai
és Balatoni-Kovdcs rendszerei (2015) alapjdn
megszerzett tapasztalatokbol (Kovdcs, 2021).
A LippoZoo elsbsorban olyan allatfigurd-
kat dbrazolé korongokat

ségfejlesztd potencidlt.
Ezeket a jdtékokat kiva-
16an be lehet illeszteni a
mostani pedagdgiai méd-
szerek kozé, és haszndla-
tuk tobb tantdrggyal is

a tdnc akkor adja a
legnagyobb 6romot, ha
improvizdlva kezd neki a
gyermek a zene hallatin

haszndl, amelyek a kis-
gyermekkor mozgdsokta-
tdsdra késziileek. A céla jd-
tékos tanuldssal torténd
mozgdskoordindci fej-
lesztése, erre fekteti a

dsszeolvadhat, azokba in-
tegrdlédhat.

A gyerekeknek a jdték 4ltal egyre isme-
r8sebb kozeggé vilik a zene, mozgdsuk ko-
ordindltabbd vélik, és a sajdt érzelmeik
megéléséhez is kozelebb keriilhetnek dltala.
A jdtékokndl, tdncokndl elsésorban a jéték-
élményt kell az eldtérbe helyezni. Nem a
latvanyos koreografia el6addsa a cél, ha-
nem maga a jaték, amelyben megtorténik a
tudds felajénldsa, és a készség- és képesség-
fejlesztés. A tdnc akkor adja a legnagyobb
6romot, ha improvizdlva kezd neki a gyer-
mek a zene hallatan (Lévai, 2009).

hangsulyt.

Ez a mddszer néptdnc- és testnevelésérdk
keretein beliil egyardnt alkalmazhaté. A fej-
lesztés nyolc dllatfigura alkalmazdsival toreé-
nik. Ezek segitségével a tanuldkat kdnnyeb-
ben lehet a tdncra, mozgdsra inspirdlni. A &
motivumtipusok mellett a rendszer mozdu-
lat-8sszetételeket is tanit. Egyszerre ad infor-
micidt a 1épésekrdl és a ritmusrdl is a gyer-
meknek. A [épés, az ugrdsok f6 tipusai, a
gesztus és az érintés képi megjelenitésére 4l-
latfigurdkat, mig a ritmusok kédoldsdra szin-
jeleket haszndl. Ezek a szines llatfigurdk mo-
tivaciot adnak a didkok szdmdra, kozben
pedig észre sem veszik, hogy kialakitjik a
tdncok rendszerét. Ez f8ként az dsszekapcsolt
szimbdlumokndl jelenik meg. A LippoZoo
olyan 4llatokat gytijtott 8ssze, amelyeknek a
mozdulatai, tevékenységei révén a gyerekek
kénnyen fel tudjdk eleveniteni a mozdulato-

kat (1. tdblizat).
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1. TABLAZAT

A LippoZoo szimbdélumai

Nyl — egy titemen keresztiil paros ldbon, Béka — péros ldbon torténd szokdeléseket kell
majd a kivetkezd titemre fél libon kell végezni.
szokdeléseket végezni.

Medve — helyben lépéseket kell végezni. Kenguru — a kenguru a nyl ellentéte, ahol fél
labon torténik az elsd szokkenés, majd a
kovetkezd iitemre pdros ldbon.

Golya — fél labon kell szokdelni. Virdg — érint6 lépéseket hajtunk végre.

FORRAS: Szdllosi Roland szerkesztése
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Az intervencié bemutatasa

A kutatds kdzpontjdban a szimbélumokkal
toreénd mozgds és tanuldsfejlesztés segitése
4ll a testnevelésérdk keretein beliil. Azt vizs-
géljuk, hogy ez a segitd te-

A kutatas célkitlizése

Célunk annak a feltdrdsa, hogy egy hathetes

tdncos jellegli intervencié alkalmazdsa utdn

a kisérleti csoport szignifikdnsan jobban tel-
jesit-e a kognitiv és moto-

vékenység hogyan hat a ta-
nulék kiilonbszé
képességeire. El6- és uté-
mérésként a Gyarmathy
Eva-féle kognitiv tesztet
(Gyarmathy, 2009), és egy

képesek lesznek egyszer(i
tancok oktatdsdval az
élményszert mozgdsok
testnevelésbe valé
beillesztésére

ros képességeik vizsgdlatd-
ban, mint a
kontrollcsoport. Célunk
tovabbd a tdnc fejlesztd
hatdsdnak bizonyitdsa, és
annak a mindennapos

motoros képességek fel-
mérése haszndlt tesztet
hasznéltunk (Lakaros, 2015). A kognitiv
vizsgdlat sordn a megismerést (székincs,
absztrakcid, emlékezet, figyelem), az infor-
micidfeldolgozist (fonoldgiai képességek,
auditiv képességek, vizudlis képességek,
szenzomotoros képességek, szekvencialitds,
globdlis feldolgozds) és a tanuldsi képessé-
gek teriiletét mérd feladatokkal dolgoz-
tunk (helyesirdsi készség, szdmoldsi kész-
ség). A motoros tesztek sordn a térbeli
tdjékozdddsi képességet, kéz- és ldbmozgd-
sok osszehangoldsdt, ritmusérzékelést,
egyensulyérzést vizsgdltuk. Az intervencié
sordn a LippoZoo mozgdsfejlesztd eszkoz
segitségével a gyerekek 11j mozgdsformaval
ismerkedtek meg, amellyel feltételezésiink
szerint kognitiv és motoros képességeket is
lehet fejleszteni. A mindennapos testneve-
1és bevezetésénél nehézséget okozott a ta-
ndroknak a tdnc beleillesztése a testnevelés-
6rakba, illetve a tdnc fejleszt8 hatdsdnak
maximalizdldsa. Most ezzel a kutatdssal sze-
retnénk bebizonyitani, hogy a tdncnak na-
gyon is fontos szerepe van a gyermekek
mozgdsos és lexikdlis tuddsdnak fejlesztésé-
ben. A LippoZoo oktatdsmddszertani se-
gédeszkoz elsésorban kisgyermekek moz-
gdsoktatdsdra késziilt.

testnevelésben vald 1étjo-
gosultdga melletti érvelé-
sen tul egy olyan eszkoz, egyben médszer el-
juttatdsa a testnevel8khoz, melynek
segitségével képesek lesznek egyszert tdncok
oktatdsdval az élményszeri mozgdsok test-
nevelésbe valé beillesztésére, és ezdltal a tan-
érakat izgalmasabbd, a gyerekeket motivél-
tabb4 tehetik a mozgds irdnt.

Hipotézisek

1. HI1: A vizsgdlat végére a kisérleti cso-
port tagjai statisztikai értelmezésben
szignifikdnsan jobb eredményt érnek el
a kognitiv és motoros képességeiket fel-
méré tesztekben.

2. H2: A kisérleti csoportban a LippoZoo
llatszimbdélumokhoz rendelt zenés
mozgisok motivaltabbd teszik a tanulé-
kat, segitik ket a stressz levezetésében.

Kutatasi kérdések

1. A hathetes intervencid fejt-e ki fejlesztd
hatdst a kisérleti csoport tagjainak mo-
toros képességeire a kontrollcsoporthoz
képest?
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2. A hathetes intervallum elegend§-e az
intervenciéra, amely dltal mdr kimutat-
hatévd vélik a fejlédés?

3. A stressz- és nyugalmi dllapot dsszeveté-
sében hogyan alakultak a gyerekek
eredményei a kutatds végére?

4. Kell-e vdltoztatni birmit a fejlesztésen,
hogy még jobb és tobb eredményt ér-
jink el?

Anyag és modszer

2021 8szén a LippoZoo

dsszevetve. Arra voltunk kivdncsiak, hogy
tortént-e véltozds, és milyen méreéki fej-
16dés mutatkozott a csoportok esetében.
Az adatainkon normalitdsvizsglatot is le-
futtatcunk, és mivel azok nem feleltek meg
a normdlis eloszldsnak, az adatelemzéshez a
Mann-Whitney-probét alkalmaztuk.

A hathetes intervencio felépitése
Az intervencid el8tt bemeneti kognitiv tesz-

tet és motoros tesztet toltottek ki a gyere-
kek, mind a vizsgilati,

médszertani eszkozzel ak-
cidkutatdst végeztiink két
Heves megyei ltaldnos is-

a fehér gélya fél labas
szOkdeléseket jelentett

mind a kontrollcsoport-
ban. Ezutdn hat héten ke-
resztiil heti 1x45 perces

kola 3. osztdlydban. Popu-
ldciénkat a két iskola 3.
évfolyama adta, N=29 f8. Kisérleti csoport:
16 £8 (Idny: 6, fiti: 9). Kontrollcsoport: 13 £8
(lany: 6, fit: 7).

Bemeneti mérésként a Gyarmathy Eva-
féle kognitiv tesztet (Gyarmathy, 2009) tol-
toteék ki a tanulék, és motoros teszttel (La-
katos, 2015) vizsgdltuk kiilonbdzd koordind-
cids képességeiket. A kisérleti csoportban
hat héten keresztiil, a testnevelésérikon heti
egy alkalommal alkalmaztuk a téncos inter-
venciét, mig a kontrollcsoport abban az
id8szakban is hagyomdnyos testnevelésérdn
vett részt. A vizsgdlat végén a kognitiv tesz-
tet és a motoros tesztet Ujra felvettiik kime-
neti mérésként a résztvevikkel.

A teszteket papiron vettiik fel a bemeneti
és kimeneti mérések sordn. A motoros teszt
és a kognitiv teszt pontszdmait felvittiik az
IBM SPSS Statistics 23 programba. Az adato-
kat adattisztitds utdn dolgoztuk fel. Minden
feladatndl dtlagot, medidnt és szdrdst is szd-
moltunk, és szignifikanciavizsgdlatot végez-
tiink bemeneti és kimeneti méréskor a kisér-
leti és kontrollcsoport eredményeit

foglalkozdsok keretében
zajlott a LippoZoo okta-
tdsa. Az egyes foglalkozdsokat aldbb foglal-
juk ossze:

1. alkalom: Hérom szimbélum megis-
mertetésére keriilt sor: fehér virdg, medve és
béka. Ezeket a mozgdsokat egy sorba ren-
dezve végezték a gyerekek. Erintd 1épések,
cammog? lépések és pdros ldbon t6rénd
szdkdelések tartoztak a szimboélumokhoz.
Ezeket el8szor zene nélkiil, majd népzenére,
aztén pedig misféle zenére is kiprébaltuk.
Ezutdn szétszért alakban jdeékkal zdrtuk a
foglalkozdst.

2. alkalom: Ismétlést végeztiink az el8z8
6rai anyagbdl, amihez hozzdcsatoltuk a fehér
golydt és a nyulat. A fehér gélya fél 1dbas
szokdeléseket jelentett, mig a nydlndl pdros —
fél 1abas vélcott szokdelések zajlottak. Az 6ra
tovabbi részében bevontuk a szineket is a fel-
adatokba, ami mér koncentréltabb mozdu-
latsorokat eredményez. A Medve sdrga szin-
ben #-td ritmust, z6ld véltozatdban #-ti-1d
ritmust tdncoltat, mig a virdg-méhhez a piros
szin rd-d ritmust, a sdrga pedig #-d ritmust
kapcsol.
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3. alkalom: Szért és kiilonb6z8 alakza-
tokbol kialakitott palydkat kellett teljesiteni
a tanuléknak zenére. Az eddig tanultakbdl
minden allat és szin megjelent a tandrai
gyakorldson.

4. alkalom: Megismertiik a Gyalogka-
kukk-figurdkat. Ennél az dllatndl futd 1épé-
seket végziink. Ebbdl is van sdrga (d-1d) és
z0ld szind (ti-ti-td).

5. alkalom: Improvizalé jétékos gyakor-
latokat végeztek a gyerekek.

6. alkalom: A korongok lépéseit pré-
balta ki minden tanuld a mai kor divatos
zenéire, amire improvizdciés mozdulatokat
végezhettek.

A hatodik alkalom utdn kimeneti mé-
rések zajlottak, valamint strukturdlatlan in-
terjuk felvételér végeztiik a sziil6kkel, tand-

rokkal.

EREDMENYEK

A bemeneti és kimeneti mérések felvétele a
csoportokban bekdvetkezd fejlédés méreé-
két hasonlitja ssze. Mivel adataink nem fe-
leltek meg a normal eloszlds paraméterei-
nek, ezért a statisztikai probdnkhoz a
Mann-Whitney-probét alkalmaztunk,
amely a kétmintds t-proba nem parametri-
kus megfeleldje, és amelyet a nem normdl
eloszlds, valamint ordindlis vdltozdk esetén
haszndlunk. A prébdhoz feldllitott hipotézis:

HO: A kimeneti mérés sordn a kisérleti
és kontrollcsoport eredménye nem vilto-
zott (2. tdblizat). Ha az eredményiink
szignifikdns, (p<0,05) a fejlédés betudhaté
a LippoZoo mozgdsfejlesztd médszer hatd-
sdnak

2. TABLAZAT

Hipotézisteszt
Nullhipotézis Teszt Sig. Déntés

A kimeneti mérés sordn a Independent-Samples Mann- | ,013* A nullhipotézist el
kisérleti és kontrollcsoport Whitney U Test kell vetni.
eredményeinck megoszldsa
nem valtozott (belyesirds).
A kimeneti mérés sordn a Independent-Samples Mann- | ,000? A nullhipotézist el
kisérleti és kontrollcsoport Whitney U Test kell vetni.
eredményeinck megoszldsa
nem valtozott (fSfogalom).
A kimeneti mérés sordn a Independent-Samples Mann- | ,000? A nullhipotézist el
kisérleti és kontrollcsoport Whitney U Test kell vetni.
eredményeinck megoszldsa
nem valtozott (alakrajzolds).

A teszt lefuttatdsa utdn hdrom teriiletrdl
kaptunk szignifikdns eredményt: a féfoga-
lom (mely a verbdlis absztrakcids képességet

FORRAS: Szdllosi Roland szerkesztése

és a szokincset méri), a helyesirds, valamint
az alakrajzolds (mely a vizudlis emlékezetet
és a finommozgds fejlettségét vizsgdlja)
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teriiletérdl. A tobbi feladatnal szignifikdns kontrollcsoporttal szemben. Ez adhat biza-
eredményt ugyan nem értiink el, a kisérleti koddsra okot a szimbélumokkal torténd
csoport azonban 6nmagahoz képest sokkal mozgsfejlesztés hatékonysdgdval kapcsolat-
jobban teljesitett a tesztek sordn a ban (2-3. dbra).

2. ABRA

A kisérleti csoport pontértékének véltozdsa a bemeneti és kimeneti mérések 6sszehasonlitd-
saban

mEbemenet [1kimenet

20
15 17,5
13,88
10
5 - 8
0
f6fogalom helyesiras alakrajzolé

FORRAS: Szdllosi Roland szerkesztése

3. ABRA

A kontrollcsoport pontértékének vdltozdsa a bemeneti és kimeneti mérések dsszehasonlitdsa-
ban

20 Ebemenet [1kimenet
15
14,55
10
9,27
5
5,45
0
f6fogalom helyesiras alakrajzolé

FORRAS: Szdllosi Roland szerkesztése
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A motoros képességeket vizsgdlva: szig-
nifikdns eredmény nem volt kimutathatd.
Az adatokbdl az latszik, hogy a kisérleti
csoport a hat feladatndl snmagghoz képest
jobban fejlddétt, kiilon kiemelve a gélya-
tesztet vagy a hulahoppkarikdba torténd pé-
ros labas be-kiugraldst. A kontrollcsoport-
hoz képest is jobb eredményt tud

felmutatni az intervencidval fejlesztett kisér-
leti csoport. A kontrollcsoportban a kime-
neti mérés eredményeként még az is el6for-
dul, hogy rosszabb eredményt mutat fel a
csoport a bemeneti méréshez képest (a hely-
ben ugrédlds feladatdndl; 4-5. dbra).

4. ABRA

A motorosteszt-eredmények sszehasonlitdsa a kontrollesoportnal (A gélyateszté mdsodperc-

ben mért éreék, a tobbi teszt soraa 0 és 2 p kozotti értékelések dtlagdt mutatja)

Golyateszt

I~ 3,77

4,00
Labdadtadds B. SN 135 185
Labdadtadas J. ' ———— 1%‘?37
Jumping-Jack SE— 1’3;?54
Karika SGS———— 1%2’21
Helyben ugras _177’35
0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00
B Bemeneti Kimeneti
FORRAS: Sz6llési Roland szerkesztése
5. ABRA

A motoros képességek eredménye a kisérleti csoportnl

Golyateszt

o I
Labdadtadas B. 1,38

1,75
e I
Labdaatadas J. 1’61933
Jumping-Jack — 0 1,75
) 0,81 ’
Karika 1,75
.. I
Helyben ugras 1o 1,88
0,00 1,00 2,00
B Bemeneti

R

5,75

3,00 5,00 6,00

Kimeneti

4,00

FORRAS: Szdllosi Roland szerkesztése
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Megdllapitottuk, hogy a kognitiv teszt szintrdl indultak a bemeneti méréskor, a ki-
esetében a bemeneti és kimeneti mérések menetnél pedig egyetlen feladatndl teljesi-
kozote mindenhol jobban teljesitett a kisér- | tett szdmottevéen jobban a kontrollcsoport
leti és a kontrollcsoport is. Az is megfigyel- a kisérleti csoporthoz képest, mégpedig a

hetd az eredményekbdl, hogy nagyjdbol egy | visszaszdmlalds terén (3. rdblizar).

3. TABLAZAT

A kognitiv teszt pontszamainak véltozdsa medidn, dtlag és szérds tekintetében (,B” = beme-
neti mérés, ,K” = kimeneti mérés)

Kisérleti csoport Kontrollcsoport
Kognitiv teszt

Atlag | Medidn | Széris | Atag | Medidn | Széris

B — figurateszt 11,06 11,50 3,511 11,09 11,00 3,015
K — figurateszt 12,19 12,50 3,728 | 13,36 13,00 2,335
B — helyesirds 14,94 15,50 2,351 13,00 13,00 3,633

K — helyesirds 17,06 17,50 2,112 | 14,55 15,00 3,205

B — szdmismétlés 5,31 5,50 2,056 7,27 7,00 ,905
K — szdmismétlés 6,06 6,00 1,806 6,55 7,00 ,820
B — székincs 5,44 6,00 1,825 5,18 5,00 1,328

K — székincs 6,13 6,00 1,928 5,73 6,00 1,421

B — szdmolds 16,56 17,50 2,502 16,91 17,00 2,300

K — szdmolds 17,38 17,00 2,029 17,91 18,00 1,868

B — féfogalom 11,06 11,00 3,087 9,64 9,00 2,461

K - f8fogalom 13,88 14,50 3,008 9,27 9,00 2,370
B — alakrajzolds 6,31 6,50 1,195 5,91 6,00 1,758
K — alakrajzolds 8,00 8,00 1,265 5,45 5,00 1,635
B — képemlékezet 4,94 4,50 1,769 4,91 5,00 1,814
K — képemlékezet 8,56 9,00 1,672 7,27 8,00 2,970
B — visszaszdmldlds 8,25 8,50 3,256 8,36 11,00 4,905
K — visszaszamlalas 9,81 10,00 5,218 12,09 12,00 4,300
B — hangdiszkrimindcié 18,63 19,00 1,360 | 17,91 19,00 2,023
K — hangdiszkrimin4cié 19,38 20,00 1,147 19,45 20,00 ,820
B - figyelem 20,19 19,50 3,582 16,45 16,00 5,087

K - figyelem 23,38 24,00 1,821 21,91 22,00 2,119

FORRAS: Szollosi Roland szerkesztése
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Az intervencid végén kvalitativ médszer-
ként strukturdlt interjat alkalmaztunk a
csoport tanitéjéval, illetve véletlenszertien
kivalasztott sziil6kkel a kisérleti csoportbdl
(N = 4 {8). Vilaszt kerestiink arra, hogy a
megkérdezettek a tanuldk motivécidjdban,
viselkedésében tapasztaltak-e barmilyen vél-
tozdst a tdncos testnevelésdra hatdsdra.

A tanftéval készitett interjubdl kideriilt,
hogy a gyermekeknek jét tett a fejlesztéses
intervallum. Mivel 8 az osztdlyfénskiik, igy
szinte az sszes 6rdn 6 van veliik, ezdltal
ldtta mds érdkon is a véltozdst. A gyerme-
kek ritkdbban keriiltek stresszes dllapotba,
nyugodtabban 4lltak az érai munkdkhoz is.
A testnevelésérdkon gyorsabban jutottak el
a fejlesztés ideje alatt bizonyos szintekre,
mint az eléz6 években. Allitdsa szerint a
nydri sziinetrd] visszaérve 4ltaldban nagyon
lassan sikeriil a testnevelés-

KONKLUzIO

A hathetes intervencié dsszességében sike-
resnek mondhaté. A gyerekek j6l fogadtak a
mozgisfejlesztd gyakorlatokat. A kognitiv
teszt meglepte 8ket, de ldtszott rajeuk,
hogy komolyan veszik a feladatok megol-
ddsdt. A zenére torénd mozgdsvégzés alkal-
masnak bizonyult a tanérdkon térténd moz-
gésfejlesztésre. A zenék kivélasztdsdnal
nagyon sokféle stilust kiprébaltak (a szim-
bélum kotoee ritmusait bdrmire el lehet tdn-
colni). Ilyen zenei stilusok voltak példdul a
latin zenék, néptanc zenék, vagy a retrd
diszkézenék. A gyerekek mind-mind élvez-
ték ezeket — még a termen kiviil is tdncoltak
az iskoldban. Voltak olyan tandrok és didkok,
akik még be is kéredzkedtek az drdra, csak

azért, hogy nézhessék,

6rakon kért szinteket el-
érni. Idén a fejlesztéssel
dsszekotote testnevelés- és
néptancérak hatdsdra a
motoros képességek tekin-

nyugodtak voltak,
tancoltak akkor is,
amikor nem az volt a cél

vagy hogy kicsit be is éllja-
nak. Evidensen nyilvdnult
meg itt a tinc és a zene
stresszlevezetd hatdsa, és az
affektiv érzetek véltozasa-

tetében el6bb érték el a

szinteket a gyerekek. A sziildk interjajabdl
kidertilt, hogy gyermekeik nagyon élvezték
ezt a tipust mozgdsfejlesztd tevékenységet —
azonban megjegyezték azt is, hogy szerintitk
kevés a hathetes intervallum, illetve szeret-
nék, ha tovdbbi szimbélumokkal t6rténd
mozgisfejlesztd foglalkozdsok lennének a
testnevelés- és néptancdrékon. Ezdltal a gye-
rekek is sokkal motivéltabbak lehetnének,
hiszen az eddigi tapasztaltok szerint igy job-
ban élvezték a tanérdkat, és teljesen elfeled-
ték azt, hogy stresszesek lennének. Nyugod-
tak voltak, tdncoltak akkor is, amikor nem
az volt a cél — a foglalkozdsok ezdltal még él-
vezetesebbek lettek.

ban jétszott szerepe.

A hipotézis kérdéseire reflektdlva: arra
jutottunk, hogy a kognitiv tesztben csak hd-
rom feladatnal mutathaté ki szignifikinsan
pozitiv véltozds, de a tobbi esetben is job-
ban teljesitett a vizsgalati csoport Gnmagd-
hoz képest, ez pedig betudhaté a szimbdlu-
mokkal tdrténd mozgdsfejlesztésnek (HI).
Az interjuk eredménye szerint a stressz leve-
zetésében nagyban fejlédtek a gyermekek a
LippoZoo allatokat mutaté szimbdélumos
mozgisfejlesztés hatdsdra. Ez megldtszott a
testnevelésérdkon; konnyebben vették fel a
ritmust — de mds tandrdkhoz is masképp vi-
szonyultak (H2). A hat hétben megvaltozott
a viszonyuk az iskoldhoz — az 8szi sziinet
utdn, mikor mar nem volt intervencid,
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kezdtek visszatérni a régi idSk viselkedési
normdihoz.

A kutatdsi kérdésekre reflektdlva: sziiksé-
gesnek tartjuk a szimbélumokhoz kétote
mozgisfejlesztd foglalkozdsok beépitését, a
zenés-téncos mozgdsformdk megjelenését a
testnevelésérdkon. A LippoZoo egy kony-
nyen elsajatithaté médszer, amely a nem
tdncos testnevel8nek is segitséget nytjthat a

tancoktatdsban. Tovdbbi kutatdst javaslunk;
megvéltoztatva az intervencié paramétereit
feltevéseinket jobban megerdsithetjiik. Jele-
siil: az intervencié idétartamdnak novelése
és/vagy az intervencié gyakorisdginak nove-
lése javithatja az eredményeket, tovdbbd
mindezeket egy nagyobb létszimd mintdn
vizsgdlva feltevéseinket alighanem még

"

meggy6zSbben igazolhatjuk.
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