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A digitalis oktatds hatdsai az autoném tanuldsra

KOZELITESEK

Jelen tanulmdny a didkok autondm tanuldsa és a koronavirus-jdrvdany kivetkezményeként 2020-
ban bevezetett digitdlis oktatds dsszefiiggését vizsgdlja. A tanulmdnyban bemutatott kutatds arra

a kérdeésre kereste a vdlaszt, hogy a digitdlis oktatds hatdsdra mennyire és hogyan viltozotr a did-
kok autondmidja a tanuldst illetden. A kutatdsi problémdhoz kapcesoldds elméleti hirtér betekin-
tést nyijt abba, hogy mi az autondm tanulds, hogyan jelenik ez meg a nyelvoktatdsban és a digi-
tdlis oktatdsban. A digitdlis oktatds kapcsan a tanulmdny foglalkozik az online tanuldsi
kornyezettel és a didkok ebben vald boldoguldsihoz sziikséges kompetencidkkal. A bemutarott ku-
tatds két kozépiskoliban zajlots, és két évfolyam — a tizedik és a tizenkettedik — didkjainak auto-
ndmidjdra tér ki specifikusan. Egy dtfogdbb kép elnyerése érdekében t5bb kutatdsi médszert alkal-
maztunk: megfigyelések a kordbban mdr emlitett évfolyamok nyelvi ériin, egy online
didkkérddiv és két interjii — egy tizedikes és egy tizenkettedikes didkkal. Az eredmények azt mu-
tatjik, hogy a pandémia és az online oktatds — bdr minimalis mértékben, de szinte minden didk
esetében — a tanuldsuk terén nagyobb felelésségvdllalist evedmeényezett, mégsem mondhatd hatd-
rozottan, hogy a tanuldsi helyszin megviltozdsa egyértelmiien magdval hozta volna minden ta-
nuld autondm tanulds irdnti pozitiv attitiidjének erdsodését ésfvagy autondm tanuldsi gyakorla-
tanak fejlédését. A reldcid inkdbb a didkok életkordhoz kithetd; a jelek szerint az iddsebb és
céltudatosabb tanuldk mar realiziltdk, hogy az autondm tanulds egy igen hasznos, Sket indllds-
sdgra, feleldsséqudllaldsra és onkoordindldsra dsztinzd tanuldsi médszer, amely jelentésen hozzdjd-
rulbat jovenddbeli céljaik megvaldsitdsihoz.

tanitdshoz). Ennek kévetkeztében egyre in-

BEVEZETES kdbb fontossd valt, hogy a didkok tisztdban

legyenck az autondm tanulds jelentésével,
A jérvinyhelyzet 2020 tavaszdn megkovetelte | fontossdgéval, valamint annak mddjaival, hi-
az iskolékedl a digitdlis oktatdsra torténd dtdl- | szen, mint ahogyan azt az elmult évek meg-
l4st, habdr sok esetben ennek feltételei nem

voltak adottak (példdul a tanuléknak nem

4llt a rendelkezésére a sziikséges technikai

mutattdk, bdrmikor sziikségiik lehet arra,
hogy szinte teljes mértékig a sajat keziikbe
vegyék tanuldsi folyamatuk szervezését, ird-

eszkdz vagy a pedagdgusok nem rendelkeztek
megfeleld felkésziiltséggel, tapasztalattal és
eszkoztdrral a digitdlis térben vald

nyitdsdt. Az aldbbiakban egy 2022-ben elvég-
zett kutatdst mutatunk be,! melynek kozép-
pontjdban az autoném tanulds 4llt, és arra a

! Ekkor szinte egy teljes tanév online oktatds utdn hét hénapja zajlott a jelenléti oktatés.
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kérdésre kereste a vélaszt, hogy a digitdlis ok-
tatds hatdsira mennyire és hogyan valtozott —
ha véltozott — a didkok autonémidja a tanu-
last illet8en. A kutatds eredménye nagy segfit-
ségként szolgdlhat minden tandr — akdr friss
diplomds, akdr mdr tobb éve, évtizede a pa-
lydn 1év8 és tapasztalatokkal rendelkezd pe-
dagdgus — szdmdra abban, hogy segiteni tud-
janak didkjaiknak megismerni ezt a
mddszeregyiittest és 6sztondzni ket arra,
hogy bétorkodjanak haszndlni is azt.

A fentiekben megnevezett kutatdsi prob-
léma vizsgdlata els8sorban a nyelvtanuldsra
irdnyul, az adatok gytjtéséhez pedig a ko-
vetkez8 mddszerek szolgdltak segitségiil:
hospitaldsok — f8képp idegen nyelvi 6rdkon
—, egy rovid tanuldi kérdéiv, és végiil, de
nem utolsésorban két didkinterja.

AZ AUTONOM TANULAS

Els6 1épésként fontos megfogalmazni, hogy
mit értiink autondm tanulds alate. Az auto-
ném tanulds meghatdrozdsa eltérd lehet at-
t6l figgden, hogy milyen kontextusban és
milyen céllal vizsgaljdk a témakort. Vannak,
akik a folyamatot leiré

Spiczéné Bukovszki Edit (2015) az autoném
tanulds kapcsdn négy fontos kritériumot
emel ki: tervezés, kognitiv folyamatok, on-
megfigyelés és reflexié. Tehdt az autoném
tanuld képes 6ndlldan célokat kittizni, ezek
eléréséhez kivalasztani az alkalmas tananya-
gokat, eszkdzoket, mddszereket, kialakitani
a megfeleld tanuldsi kdrnyezetet, valamint
képes ezek mddositdsdra a tanuldsi folyamat
éreékelését kovetden. Ez nagyméreékd tuda-
tossdgot kivdn, hiszen a tanulénak folyama-
tosan monitoroznia kell az egész tanuldsi fo-
lyamatot.

Huszthy szerint az autoném tanuldsnak
négy f8 teriilete van — ezekhez a szerz§ kii-
16nb6z8 kompetencidkat kapesol: a kogni-
ci6, viselkedés, a kdrnyezet és a motivécid
(Huszthy, 2021).

A kognicidhoz kapcsolédik itt az ,,auto-
ném tanulé” kompetencidja. Az autoném
tanuld aktiv résztvevéije a sajdt tanuldsi fo-
lyamatdnak; ehhez kiilonb6z4 kognitiv, me-
takognitiv és dnszabdlyozd stratégidkat al-
kalmaz, illetve tudatosan aktivizdlja a
kordbbi ismereteit. Emellett 1ényeges ki-
emelni, hogy az autoném tanuldt dnreflexié
jellemzi, folyamatosan monitorozza a tevé-

kenységét, reflekedl a cse-

egyes kifejezéseket szinoni-
mékként, mdsok eltérd fo-
galmakként haszndljik.

az autoném tanulé képes
onalléan célokat kit(izni

lekvéseire, értékeli azokat
és az alkalmazott médsze-
reit (Huszthy, 2021).

Néhdny példa ezek koziil:
autodidakta tanulds, auto-
ném tanulds, 6nszabdlyozott tanulds, 6nird-
nyitott tanulds, 6nképzés (Kovdcs, 2020;
Spiczéné Bukovszki, 2015). Az autoném ta-
nulds valéjdban egy dnszabdlyozott tanuldsi
folyamatot jelent, amelyben a tanulé fele-
18sséget vallal a sajdt tanulasi folyamatdért,
és azt igyekszik irdnyftani célok kitlizésén
keresztiil, illetve gondolatai, érzései és kor-
nyezete szabdlyozdsa dltal (Kowvdcs, 2020).

A viselkedés (vagy: ta-
nuldi szerep) teriiletén a
tanuldsére valé felel8sségvallaldst kell ki-
emelni mint legfébb kompetenciateriiletet,
mivel az autoném tanulds sordn a tanuld ki-
keriil a — legaldbbis a folyamatirdnyitdst te-
kintve — aldrendelt szerepbdl. Azaz nem csu-
pan a tandri utasitdsok irdnyitjdk a tanuldsi
folyamatdban végzett tevékenységeit, hanem
4 is kap egyfajta irdnyitd, tervezd szerepet.

”

Ez a szerep lehetdvé teszi, hogy a tanuld a
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maga kezébe vegye a sajdt tanuldsi folyama-
tdt, meghatdrozza annak elemeit és titemét
(Huszthy, 2021).

A kovetkezd teriilet, a kdrnyezet (vagy:
kontextus) ugyancsak jelentds szerepet jat-
szik, mivel nagy hatdssal van az autoném ta-
nulds kialakuldsdra. Jelen vizsgalatban a di-
gitdlis tanuldsi kornyezet

A négy teriilet — mint a folyamat ténye-
z6je — tehdt valdjdban nem vélaszthatd el
egymidstol: azok szorosan dsszefiiggnek, és
részét képezik az autondm tanuldsnak. Fon-
tos még hozzdtenni, hogy az autoném tanu-
lds a tandr részérdl is megkovetel bizonyos
kompetencidkat, hiszen itt az & szerepe is

megvaltozik; bizonyos

keriilt goresd ald, mely
nagyméreékben hozzdji-
rulhat a tanuléi szok4sok
dtalakuldsdhoz, mivel

a kés6bbi tanuldsi folyamatok
soran az 6nallé tanuldssal elért
sikerek 6sztonzik a tanuldkat

dontéseket 4t kell ruhdz-
nia a tanuldra, és képes-
nek kell lennie &t segi-
teni, tdmogatni a tanuldsi

sziikségessé teszi a digitdlis
kompetencia fejlesztését.
Ez a kompetencia nemcsak az IKT-eszkdzok
haszndlatdra terjed ki, hanem magdba fog-
lalja az informdcié fellelésének, azonositdss-
nak és felhasznaldsdnak képességét is
(Huszthy, 2021).

Végezetiil a motivéciét (vagy: érzelmet)
emeli ki Huszrhy (2021). Az érzelmi tuda-
tossdg és az Snismeret kardindlis a motivé-
ci6 és az érdeklddés fenntartdsdban. Egy-
részt a tanulé az érzelemszabdlyozds dltal
lesz képes lekiizdeni az unalmat és a szoron-
gést, mdsrészt hozzdjérul a célorientdltsdg-
hoz. Az dnismeret segit a didk szdmdra ab-
ban, hogy felmérje képességeit, és kialakitsa
az ehhez megfelel8 hatékonysdgti médszere-
ket és kornyezetet. Természetesen ezeknek a
kompetencidknak a fejlettsége szdmos té-
nyez8tdl fligg, ilyen példdul az életkor vagy
az élettapasztalat. A motivdcié kapcsdn meg
kell emliteni, hogy az autoném tanuldsban
anndl is inkdbb jelentdsége van a sikereknek
és a kudarcoknak, mivel a kés6bbi tanuldsi
folyamatok sordn az 6ndll6 tanuldssal elért
sikerek 6sztdnzik a tanuldkat az elsajdtitott
ismeretek és készségek felhasznaldsdra (Her-
czegh és Tornyi, 2009), azaz megujitjak és
tovabb névelhetik a motivdcidt.

folyamatban (Huszthy,
2021; Papp-Danka, 2014;
Spiczéné Bukovszki, 2015).

Az autoném tanulas a
nyelvtanulasban

A sikeres nyelvtanulds egyik kulcsa lehet az
autondm tanulds, mivel a tudatossdg és az
6ndllé nyelvhaszndlat révén a tanul egyéni
igényeinek megfelelden képes haladni a fej-
18dése ttjdn. Az autondém tanulds fent emli-
tett tényezinek egyes tanuldkra jellemzd
megléte és mindsége a nyelvtanuldsra is erds
hatdst gyakorolnak. De milyen az autoném
nyelvtanulé?

Az autoném nyelvtanulé irdnyitja a sajdt
tanuldsi folyamatdt, kiilonbo6z8 stratégidkat
alkalmaz, melyek segitik a tanuldst gyor-
sabbd, élvezhet8bbé tenni, illetve pozitivan
befoly4soljdk a nyelvtanuldsi eredményeket
(Kovdcs, 2020). Ezek kézott megemlithetdk
példdul a memoriastratégidk, a kognitiv
stratégidk, a kompenzicids stratégidk, a me-
takognitiv stratégiak, az érzelmi stratégidk
és a tdrsas stratégidk (Kovdes, 2020). Ezek a
stratégidk konnyen pdrhuzamba 4llithatk a
Huszthy 4ltal meghatdrozott teriiletekkel is:
az elsd négy szorosan kapcsolddik a kognici-
6hoz, az érzelmi stratégidk az érzelem és
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motivécié teriiletéhez, illetve a tdrsas straté-
gidk a kornyezethez, a viselkedéshez vagy
akdr az érzelmekhez, hiszen — mint mdr ko-
ribban elhangzott — ezek a teriiletek szoro-
san Osszefliggnek. Mint ahogyan a neve is
mutagja, a memoriastratégia szolgdl a szavak
memorizdldsdra; példdul az 4j szavakat, kife-
jezéseket a nyelvtanulék szitudcidkba helye-
zik, vagy a mdr ismert szavakkal dsszekap-
csoljak azokat. A kognitiv stratégidk
segitenck az idegen nyelvi szoveg értelmezé-
sében, feldolgozdséban. Ehhez kapcsolédd
tevékenységek lehetnek a kulcsszavak kere-
sése vagy a jegyzetelés. Ha a tanulé nyelvtu-
ddsa hidnyos, akkor kiilonb6z8 stratégidkat
alkalmaz, hogy kompenzélja ezt a hidnyt:
koriilirja, definidlja a sz4t, amelyet nem is-
mer a célnyelven, vagy ki-

képességeket és készségeket igényelhetnek.
Eppen ezért nem meglepd, hogy Benson a
nyelvtanuldshoz kapcsolédé autondmia 6t
teriiletét kiilonbozteti meg, melyek koziil az
egyik a technolégiai alapt autoném tanulds,
melyen az internet haszndlatdt értjiik a ta-
nuldsi célok elérése érdekében (Bensont
idézve: Kovdcs, 2020).

A 2020-as jarvédnyhelyzet kdvetkeztében
a tanul6k az offline tanuldsi kornyezetbél
hirtelen dtkeriiltek egy online tanuldsi kor-
nyezetbe. Az online tanuldsi kdrnyezet is
tobbféleképpen értelmezhetd: egyesek egy
zért keretrendszernek tekintik, mig mdsok
sokkal tdgabban értelmezik azt, mint aho-
gyan azt Papp-Danka Adrienn is teszi. O
maga ot {8 jellemzd mentén irja le az online

tanuldsi kdrnyezetet: a ta-

kovetkezteti egy ismeretlen
sz6 jelentését a szovegkor-
nyezetbél. Ezt hivjuk
kompenzdcids stratégid-
nak. A metakognitiv stra-

keresi-e a nyelvet tanulé
személy a lehetdséget, hogy a
célnyelven beszélgessen

nulds egy eszkoz segitség-
ével torténik, mely inter-
netes csatlakozdsra képes;
a tanuldsi folyamat nem
kotote id8hoz vagy hely-

tégidk irdnyulnak a nyelv-

tanuldsi folyamat folépitésére, reflektdldsdra
és modositdsdra. Ahogyan az mdr megjelent
az érzelmek kapcsdn, az érzelmi stratégidk
segitenck a szorongds lekiizdésében — pél-
d4ul a tanulé bdroritja és dicséri magdt. A
térsas stratégidkon pedig olyan tevékenysé-
geket értiink, melyek a nyelvtanuldst else-
git6 kommunikdcidra vonatkoznak: keresi-e
a nyelvet tanuld személy a lehet8séget, hogy
a célnyelven beszélgessen, kijavitja-e magit.

Az autoném tanulas a digitalis
oktatasban

Ahogyan az mdr Huszthy teriileti felosztdsa
alapjdn is megdllapithatd, a kdrnyezet fon-
tos szerepet jatszik a tanuldsi folyamatban,
hiszen a kiilonboz8 kérnyezetek eltérd

hez, tehdt tdvolsdg jel-
lemzi, mind a tdrsaktdl, a tandrokedl, mind
pedig a fizikai tanteremt6l; figyelembe veszi
az egyéni fejlédést, igy alapoz az 6nszabd-
lyozé tanuldsra; a tanulds tdmogatdséban
részt vesz a pedagdgus is; illetve nem vé-
laszthatd el teljesen az offline tanuldsi kor-
nyezettSl (Papp-Danka, 2014). Ezen sajitos-
sdgokon kiviil szdmos mds jellemzd is
megjelenher attdl fliggben, hogy ki a fel-
haszndld, milyen kurzus keretében tanul, il-
letve milyen alkalmazdsokat hasznal.

A pandémia alatti online oktatds sordn a
hagyomdnyos tankdnyv, fiizet, munkafiizet
mellett egyre nagyobb szerepet kaptak a di-
gitdlis eszkozdk. Az 4rdllds nem volt zokke-
némentes, az iskoldk és a pedagdgusok fel-
késziiletlensége, az eszkdzok hidnya mind
hozzdjarult ahhoz, hogy kezdetben csupdn a
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tandr és a didkok kozdtti kommunikdcid, a
feladatok kiosztdsa, a megoldott feladatok
beaddsa tortént meg az online térben, és
még mindig a papiralapy, offline tanulds
volt elényben. Végiil egyre tobb alkalmazis
bevondsédval sikeriilt a tanérakat is a digitdlis
tanuldsi kérnyezetbe 4thelyezni. Annak elle-
nére, hogy mér az online oktatds el8tt is
érezhetd volt, hogy a didkok a nyomtatott
irodalom helyett szivesebben haszndljik az
internetet tanuldsi célok eléréséhez, legf6-
képp informdcidszerzés céljdbol, az 4tallds
szdmukra sem volt problémamentes a kez-
deti nehézségek miatt. Habdr a tanuléknak
mdr az interneten valé béngészés a kézen-
fekvd, a ,kényelmes” megoldds — hiszen sza-
badidejiitk nagy részét az online térben t5ltik
—, fontos, hogy elsajdtitsik a sziikséges ké-
pességeket ahhoz, hogy a digitilis térben ha-
tékonyan tudjanak 6éndlléan tanulni. Ehhez
tobb olyan kompetencidra van sziikség,
amely a tantermi kérnye-
zetben még csak tidvozol-

kell azokat felhaszndlniuk. De nemcsak az
Uij ismeretek megszerzésére van lehetéség a
vildghdlén, hanem a megszerzett tudds és az
elsajdtitott képességek gyakorldsdra, rogzité-
sére, elmélyitésére is. Ezeket a folyamatokat
el8segitd alkalmazdsokat, programokat és
online feliileteket kell megismertetni a ta-
nuldkkal, illetve dsztondzni Sket arra, hogy
keressék ezek koziil azokat az eszkdzoket,
amelyek sajdt tanuldsi céljaiknak megfelel-
nek, és épitsék be ezeket a sajdt tanuldsi fo-
lyamatukba.

A KUTATAS

A kutatas résztvevoi

A kutatds helyszinéiil két kozépiskola szol-
gélt. Mind a két oktatdsi intézmény dllami
fenntartdst, kisvdrosi kozépiskola. A kuta-

tdsban valé részvétel on-

het8ként jelenik meg, vi-
szont az online tanuldsi
folyamart sikeressége érdek-
ében mir elvdrds, példdul a
sajdt tanuldsi folyamat
irdnti felel8sségvallalds, a
problémamegoldé gondol-
kodds, a rendszeres és ha-
tékony kommunikdcié, in-

kezdetben csupdn a tandr és a
didkok kozotti
kommunikicid, a feladatok
kiosztdsa, a megoldott
feladatok beaddsa tortént meg
az online térben, és még
mindig a papiralapt, offline
tanulds volt elényben

kéntes volt, igy 8sszesen
28 tanulé jérult hozzd a
vizsgdlathoz, kéziilik 7
fia volt, 21 pedig lany.
Az 1 tdblizatban ldthatd
a tanul6k korosztdly sze-
rinti megoszldsa: 18 didk
a kutatds ideje alatt tize-
dik osztdlyba jdrt, mig 10-
en a végzds évfolyamra,

formdcié- és
tuddsmenedzsment (Papp-
Danka, 2014). fgy — visszatérve a korabban
emlitett informdcidszerzéshez — a didkoknak
tudniuk kell példdul, hol érdemes keresni az
informdcidt, amire sziikségiik van, ki kell
szlirniiik a helyes adatokat, és megfeleléen

azaz tizenkettedikbe.
Ezekkel az adatokkal
dsszhangban 16 éves volt 16 tanuld, 17 éves
2, 18 éves 8, mig 2 didk mdr betsltotte a 19.
életévét.
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1. TABLAZAT

A kutatdsban résztvevék életkori eloszldsa

Eletkor Létszdm
16 éves 16 tanul6
17 éves 2 tanulé
18 éves 8 tanulé
19 éves 2 tanulé

Minden didk két idegen nyelvet tanult
parhuzamosan: mindenki tanult angol nyel-
vet, emellett pedig vagy németet (11 tanuld),
vagy spanyolt (12 tanuld), vagy francidt (5
tanuld). Az idegen nyelvi éraszdmok bon-
tdsa valtozé volt attdl fliggéen, melyik nyel-
vet tanultdk a tanuldk elsd idegen nyelv-
ként, és melyiket mdsodikként. Ki kell
emelni azt a tényt is, hogy a végz8sok nyelvi
tagozatos osztdlyba jértak — 8k emelt szin-
ten, azaz heti 6t 6rdban tanultdk az angol
nyelvet. Viszont nem az angol, hanem a né-
met volt az elsd idegen nyelviik. Az angolt
csak a kozépiskoldban kezdték el tanulni a
német nyelv mellett. A németet a kutatds
ideje alatt csak heti hdrom 6rdban tanuledk.

Kutatasi probléma, kutatasi kérdések

A kutatdsi problémdnk témdjdnak az au-
toném tanuldst vélasztottuk. Ezt a kérdés-
kort olyan tekintetben szeretnénk vizs-
gélni, hogy a koronavirus, illetve a
digitdlis oktatds hatdsdra mennyire és ho-
gyan, milyen irdnyba véltozott — ha vélto-
zott — a didkok autonémidja a tanuldst, a
tanuldsi szokdsaikat, motivdcidjukat ille-
t8en. Ezekre a kérdésekre szerettiink
volna viélaszt taldlni az aldbb bemutatott
adatgytjtési modszerekkel.

FORRAS: sajdr szerkesztés

Angol-német, valamint német-spa-
nyol tandr szakos hallgatokként a fentiek-
ben megnevezett kutatdsi problémit elsé-
sorban a nyelvtanulds kapcsdn szerettiik
volna vizsgdlni.

A sajét kutatdsunk eredményét szeret-
nénk a relevdns szakirodalomban szerepld
adatokkal, elméletekkel dsszehasonlitani.
Bizunk benne, hogy a félév végére az dssze-
gytjtote adatok segitségével sikeriil egy red-
lis képet kapnunk a didkok autoném tanu-
lasdc illet8en.

Az adatgyiijtés

Az adatok dsszegytijtését tobb médszer is se-
gitette. Ezen mddszerek a kovetkezdk vol-
tak: megfigyelés, egy tanuléi kérdéiv kitsl-

tetése és két didkinterju.
Medfigyelés

A megfigyelések nyelvi tanitési 6rdkon tor-
téntek. Ennek a médszernek a hasznélata
bizonyult a legnehezebbnek, hiszen egy tan-
dra sordn, ahol a legtdbb esetben a teljes
csoport egylitt dolgozik a tandrral, csak mi-
nimdlis vagy semmilyen jele nem mutatko-
zik az autoném tanuldsnak. A hospitdldso-
kat segitették azonban a szaktandrok, akik
tisztdban voltak a kutatds témdjdval. Mivel
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8k mar régebb 6ta dolgoztak a kutatdsban
részt vevd tanuldkkal, jobban ismerték Sket,
igy felhivtak a figyelmet egy-két érdekes je-
lenségre, tovdbbd dthelyezték a megfigyelé-
sek kézéppontjdt néhdny olyan tanuléra,
akikrdl mdr biztosan tudtdk, hogy autoném
médon tanulnak, vagy legaldbbis érzékeleék
annak hajlandésdgdt. Ezzel a segitséggel a
késdbbiekben célravezeték és hatékonyab-
bak voltak az obszervacidk.

Kérdoiv

A misodik médszer egy anonim, Google
Forms alapu kérdéiv volt, amelyet mind a

28 résztvevs onkéntes ala-
pon tdltott ki. A kérddiv

sem pedig a kutatdsbdl valé kimaradds nem
jar semmilyen kévetkezménnyel. A defini-
cié tisztdzdsdnak nélkiilszhetetlenségét bizo-
nyitja, hogy a rovid diskurzus sordn a tanu-
16k t8bbsége egyértelmiien jelezte, hogy
nincs tisztdban az autondm tanulds jelentésé-
vel, annak ellenére, hogy tobben — bér a leg-
tobb esetben 6sztondsen — igenis autondém
moédon koordindljdk tanuldsukat.

A kutatds bemutatdsa, valamint az alapvetd
meghatdrozdsok tisztdzdsa egyardnt elenged-
hetetlen volt annak érdekében, hogy a kér-
déivet egyszertibben, a valésignak megfele-
18en tudjék kitdlteni a didkok. (Ennek
ellenére, sajnos, igy is akadtak olyan didkok,
akik vélaszai nem voltak
relevdnsnak tekinthetdk,

tobb kérdéstipust tartal-
mazott. Az elején 4ltald-
nos, de személyesebb

(nem, életkor, évfolyam

tobben igenis

koordindljik tanuldsukat

hiszen az egyes kérdések-
hez nem odatartozé in-
formdcidkat irtak.) Az
autondém tanulds fogal-

autoném médon

stb.) kérdéseket valaszoltak

meg a kitoltk, majd

tobbszorods valasztasos kérdések kovetkeztek.
Ezutdn kiilonboz8 4llitdsokat kellett értékel-
niiik egy 1-t8l 5-ig terjedd skaldn (1 = ,egy-
4ltaldn nem értek egyet”; 5 = ,teljes méreék-
ben egyetértek”), amelyek mdr specifikusan
az autonémidjukra, az autoném tanuldsukra
fékuszaltak a koronavirus eldtti, alatti és
utdni id8szakra vonatkozdan. Végezetiil nyi-
tott kérdésekre vélaszolva fejtették ki a véle-
ményiiket, szintén az autonémidjukra vo-
natkozdan, figyelembe véve itt is mind a
h4rom idéintervallumot. Ezek révidebb, il-
letve hosszabb taglaldst koveteltek a didkok-
t0l. A kérddivhez tartozd link megosztdsdt
megeldz8en sziikséges volt ismertetni a did-
kokkal, hogy milyen kutatdsban vesznek
részt, mit is jelent pontosan az autoném ta-
nulds fogalma, illetve a tanuldk megbizo-
nyosodhattak arrél, hogy sem a részvétel,

ménak megbeszélése utdn

az osztilytermekben kive-
titettitk magdt a kérddivet, és kérdésrdl kér-
désre a didkokkal kdzosen értelmezték a ku-
tatdk, hogy azok pontosan mit is
jelentenek. Ennek célja az volt, hogy valé-
ban hiteles eredmény sziilessen a kutatdsi
problémadrdl hiszen, ha a didkoknak nem
egyértelmicek a kérdések, akkor fenndll an-
nak a veszélye, hogy észszertitlen valaszokat
adnak, valétlan opcidkat jelolnek meg. Ez-
utdn a tanulék e-mailben kaptak meg a kér-
déiv linkjét, amelynek kitoltésére és vissza-
kiildésére két hetiik volt.

Interja

Mint ahogyan azt mdr t8bbszér is emlitet-
tiik, a kutatdsban valé részvétel onkéntes
alapon torténg, igy egyetlen egy didk sem
kényszeriilt arra, hogy az interju
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lebonyolitdsdban részt vegyen. Minden
egyes tanuld lehetSséget kapott rd, hogy a
részvételi szdndékdt jelezze, hiszen az inter-
jura irdnyulé tdjékoztatdst és kérést a nyelvi
csoportok elétt frontdlisan és nyilvdnosan
tették meg a kutatok. Tgy csak egy tizedikes
és egy tizenkettedikes tanulé volt hajlandé6
interjut késziteni. Azért, hogy a kutatsi
problémdrdl egy minél dtfogdbb kép kiala-
kitdsdra lehetdség nyiljon, célravezetd lett
volna t6bb didkkal is elvégezni az interjut.
Viszont, mivel a didkok komfortérzete prio-
ritdst élvezett az interjik sordn, fontos volt,
hogy senkire ne eréltessék rd a kutatdk az
interjiban valé részvételt. A relevdns

vélaszok érdekében elsédleges szempont
volt, hogy a tanuldk ne feszélyezett, mono-
ton és sablonos vélaszokat adjanak, hanem
merjék elmondani valédi véleményiiket a
témédval kapcsolatban. Mind a két interja-
alany né volt. Habdr az elbeszélgetések elére
osszedllitott kérdések mentén torténtek, és
mind a két alany ugyanazokat a kérdéseket
vélaszolta meg (ldsd 2. #dblizar), a folyamat
végére mégis egyfajta kotetlen és felszaba-
dult beszélgetés alakult ki a didkokkal, ami
nyitottsiguknak tulajdonithaté. Az inter-
jukra személyesen, tanitdsi 6rék utdn, az is-
kola falain beliil keriilt sor.

2. TABLAZAT

A beszélgetésekhez elére sszedllitott kérdések

1. | Hogyan definidlndd az autoném tanuldst?

2. | Mi a véleményed az autoném tanuldsrol?

Kérlek, meséld el, hogy az idegen nyelvek tanuldsakor hogyan alkalmazod az autoném tanuldst?
Emlékezz vissza az online oktatds elétti, alatti és a jelenlegi id8szakra, és kérlek igy prébéld ezt a
kérdést megvélaszolni.

4. | Mds tantdrgyakndl mi volt, illetve most mi a tendencia?

Szerinted az online oktatds alatt fejlédott az idegen nyelvi tuddsod? Ha igen, akkor elég volt az
»iskolai oktatds”, tandri magyardzat és a tananyag? Vagy esetleg alkalmaztdl mds mdédszereket is?
Ha nem fejlédéte a tuddsod, mi lehetett az oka?

6. | Ha a nyelvtanuldsra gondolunk, akkor négy kiilonboz8 készséget kiilosnbéztetiink meg;: olvasis,
irds, beszéd, és halldsértés. Szerinted melyik az a készség, amely leginkdbb fejleszthetd az
autoném tanuldssal?

7. | Hogyan volt ez a Te esetedben? Kérlek, fejtsd ki gondolatodat az online oktatdsra vonatkozéan
is!

1%

8. | Mit gondolsz, mi lehet az a ,,sorsdéntd” pillanat a didkok életében, amikor tgy hatdroznak,
hogy autoném médon kezdenek el tanulni? Természetesen csak azokra a didkokra gondolunk,
akik valéban autoném tanulést folytatnak.

9.| Ha tandcsot kellene adnod az egyik didktdrsadnak, aki még nem ismeri az autoném tanuldst,
hogyan 8sztonoznéd - — ha 6szténéznéd - — arra, hogy kezdjen el autoném médon tanulni?

10. | Van-e esetleg bdrmilyen mds gondolatod a témdval kapcsolatban, amire nem kérdeztiink rd, de

fontosnak tartod megemliteni?

FORRAS: sajdt szerkesztés
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Adatelemzés

A sziikséges adatok dsszegylijtése utdn dssze-
vetettitk a megfigyelések sordn készitett
jegyzeteinket és az interji

ellentéteket is lehetett taldlni a két kiilon-

b6z8 szitudcidé kozott. A szepardle adatossze-

hasonlitds végeztével a kérdéiv elemzése ko-

vetkezett, amely segitségével mindenekel8te
az eddigi adatok és az

kérdéseire adott vilaszo-
kat. A kovetkezd 1épésben
az ezekbdl nyert informa-
cidk kiegésziiltek a kérdé-
ivre érkezett vélaszokkal. A
jegyzetekbdl és az interjik-

az autoném tanulds
jelentésével és annak
fontossdgdval még kevéssé
vannak tisztiban a didkok
tizedik osztdlyban

azokbdl levont kdvetkez-
tetések aldtdmasztdsira
torekedtiink, ezen tdl pe-
dig tovébbi 4ltaldnos in-
formacidk deriiltek ki a
kutatdsi problémdra vo-
natkozdban.

bél nyert adatokat évfo-
lyam szerint két kiilén-
boz8 kategdridra lehetett bontani: a
tizedikes nyelvi csoportokbdl szdrmazé hos-
pitdldsi feljegyzések és a tizedikes interju-
alannyal létrejote beszélgetés adta a tizedikes
tanuldkra vonatkozé adathalmazt, a tizen-
kettedikes nyelvi csoportokban végzett meg-
figyelésck és a végzds didklinnyal készitett
interju pedig a tizenkettedikesekét. Ez az el-
kiilsnitett és ebbe a két ,kategéridba” osz-
tott adatfeldolgozds nagyon hasznosnak és
érdekesnek bizonyult, hiszen igy a kutatds
4ltal betekintés nyerhetd olyan didkok auto-
ném tanuldsi szokdsaiba (a
tizenkettedikesekéibe),

EREDMENYEK

Az eredmények tehdt — a mér a fentiekben
megemlitett — két csoportra bontva dbrdzol-
hatdk a tizedikes és a tizenkettedikes nézs-
pont alapjdn. Az eredmények eme két cso-
portban t6rténd prezentdldsa utdn
megfogalmazzuk a kutatds konklazidjdt.

Az autonom tanulas a tizedikesek
korében

Az autoném tanulds je-

akik kell8képpen kivették
a résziiket a jelenléti és a
digitdlis oktatdsbol is —
misfeldl pedig olyanok né-
z8pontjai is napvildgra ke-
rilltek, akik az eddigi ko-
zépiskolai tanulmdnyaikat
szinte csak az online tér-

a kutatds 4ltal betekintés
nyerheté olyan didkok
autoném tanuldsi szokdsaiba
(a tizenkettedikesekéibe), akik
kelldképpen kivették a
résziiket a jelenléti és a
digitdlis oktatdsbdl is

lentésével és annak fon-
tossdgdval még kevéssé
vannak tisztdban a didkok
tizedik osztlyban, igy
természetes, hogy nem is
alkalmazzdk azt. Az 1.
dbra értelmezése alapjan
szdmukra elegendének

ben végezték, hiszen a tize-
dikesek jelenléti oktatds-
ban még csak kismértékben vettek része
kozépiskolds ,palyafutasuk” alatt. Erdekes
dsszevetések lehetdségét, pirhuzamokat és

bizonyul annyi ismeret-
szerzés és tanulds, ameny-
nyire az iskoldban lehetdséget kapnak, vala-
mint amennyit otthon hdzi feladatként
kotelez8en el kell végezniiik.
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1. ABRA

A kutatdsban részt vevé didkok tanuldsi szokdsai a digitalis oktatds el8tt

»A koronavirus/digitdlis oktatds elétt teljesen autoném médon tanultam. Sajét

magam irdnyitottam a tanuldsi folyamatomat.”

28 vilasz
12
4 4
3
1 2 1
[ —
1 (EGYALTALAN 2 4 5 (TELJES

NEM ERTEK MERTEKBEN

EGYET) EGYETERTEK)

m 10. évfolyam

Noha tudatdban vannak annak a tény-
nek, hogy ez a késgbbiekben, kiilondsen a
felsdoktatdsban kevés lesz, egyeldre még
nem torekednek nagyobb és 6nallobb erdfe-
szitéseket tenni tanulmdnyaik elémenetelét

tekintve, tuddsuk gyarapi-

12. évfolyam

FORRAS: sajdr szerkesztés

még ez is csak csekély méreékben sarkallta —
ha sarkallta —, illetve sarkallja 8ket arra,
hogy autoném mdédon a sajét keziikbe ve-
gyék az irdnyitdst és 6nszorgalombdl fejlesz-
szék magukat. Azt azonban elismerik — aho-
gyan az a 2. dbrin lithaté

tdsa érdekében. Szabadide-
jliket szivesen toltik idegen
nyelvii filmek és videdk

kikapcsoloddsként teszik, nem
feltétleniil tanulasi célzattal

—, hogy az oktatds ezen
periédusdban valamivel
tobb firadozast fektettek

megtekintésével, kiilfoldi
zene hallgatdsdval vagy szd-
mitdgépes jatékokkal, illetve szivesen hasz-
ndlnak kiilonbozd idegen nyelvi platformo-
kat is, de ezeket els6sorban csak sajét
szdrakoztatdsukra, kikapcsoléddsként teszik,
nem feltétleniil tanuldsi célzateal. A tizedi-
kesek elismerik, hogy az online okratds alatt
nem sokat fejlddott a nyelvi tuddsuk, de

a tanuldsukba, mint a ha-
gyomdnyos okrtatds ideje
alatt, de ez nem feltétleniil jelenti azt, hogy
megvaltozott tanuldsi mddszert alkalmaz-
tak. Hiszen csak akkor voltak hajlanddak
kiegészitd feladatokat, kutatdsokat végezni,
példdul az interneten, ha valamit nem értet-
tek a tananyaggal kapcsolatban.
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2. ABRA

A digitalis oktatds hatdsai a kutatdsban részt vevd didkok tanuldsi szokdsaira

»A digitdlis oktatds semennyire sem befolydsolta/valtoztatta meg
a tanuldsi szokdsaimat.”
28 vilasz

10
4 4
1 -2 1 1 2 2
- | -
2 3

1 4 5 (TELJES
(EGYALTALAN MERTEKBEN
NEM ERTEK EGYETERTEK)
EGYET)

m 10. évfolyam = 12. évfolyam
FORRAS: sajdr szerkesztés

Egyéb adatokbdl kideriil, hogy ez az on- | felséfokti tanulmdnyok, diplomdhoz kotote

line oktatds ideje alatt nem csak az idegen 4lldsok —, mdr a korai kozépiskolds éveikben
nyelvekre volt érvényes, sdt a jelenléti tani- elkezdték az autoném tanuldst alkalmazni,
tds keretein beliil més tantdrgyak esetében bar nem tudatosan. Ezt a @ényt megerdsi-
még kevésbé jelenik meg tette a megkérdezett ti-
az autondm tanulds a tize- zenkettedikes ldny az in-
dikes didkok korében. tudatosan alkalmazzdk céljaik terjuban, aki azt
Osszegezve megdlla- elérése érdekében nyilatkozta, hogy a ,sors-
pithatd tehdt, hogy a ku- déntd pillanat” a didkok
tatdsban részt vevd tizedik életében az, amikor ra-
osztdlyosok sem a digitdlis okratds eldtt, jonnek, hogy mit is szeretnének kezdeni az
sem az alatt, sem pedig jelenleg — tudato- életitkben. Tehdt amikor eldél, hogy mi a
san — nem haszndljdk az autoném tanuldsi | hosszii tdvi terviik, akkor elkezdenek auto-
megkozelitést. ném moédon is tanulni a fejlddés céljabdl.
A jelenlegi életkorukban, illetve az érettségi,
Az autondém tanulas a felvételi el6tt 8k mdr tisztdban vannak az
tizenkettedikesek kdrében autondém tanulds jelentésével, annak fontos-

sdgdval, és ezt tudatosan is alkalmazzék cél-
Azok a tizenkettedikesek, akiknek komoly jaik, jobb tanulmanyi eredmények elérése

jovbeli céljaik, terveik vannak — példdul érdekében (3. dbra).
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A digitdlis oktatds hatdsai az autondm tanuldsra ‘
3. ABRA
Az autoném tanuldsi forma jelenléte a kutatdsban részt vev didkokndl
»Az autonédm tanulds mindig is jelen volt az életemben, szeretem, tudom és akarom is
irdnyitani a sajat tanuldsomat.”
28 vilasz

I |

1 (EGYALTALAN 5 (TELJES
NEM ERTEK MERTEKBEN
EGYET) EGYETERTEK)

Az autoném tanulds ndluk a digicalis
oktatds alatt megerdsodott, tobb erbfeszitést
tettek és tesznek jelenleg is tanulmdnyaik si-
keres abszolvildsa érdekében. Ezek elsésor-

ban kiilénérdkban, kiilfsl-
diekkel valé levelezésben,
szabadidejiikben a tantdr-
gyakhoz kothetd szérako-
zési lehet8ségek (olvasds,
zenehallgatds, vidednézés)
lizésében nyilvdnulnak

meg. Itt meg kell jegyezni azt, hogy habdr a
tizedikesek is toltdteék a szabadidejiiket ide-
gen nyelvhez kithetd kikapesoldddsi for-
mékban, egy nagy kiilsnbség mégis van a
két korosztdly kozote. Mig a tizedikesek va-
16ban csak kikapcsoldddsnak szdntdk ezeket
a ,programokat”, a tizenkettedikesek azért

m 10. évfolyam

8k példdul —

hogy szérakozis kozben is
tanuljanak, fejlesszék, szinten
tartsak 6nmagukat

12. évfolyam

FORRAS: sajdr szerkesztés

vélasztottdk az idegen nyelvii relaxdlast,
hogy szdrakozds kozben is tanuljanak, fej-
lesszék, szinten tartsdk dSnmagukat. Hiszen
ahogy az a kérd6iv egy nyitott

kérdésre adott valaszaibél
kidertilt — film- vagy
vidednézés kdzben is ki-
jegyzetelik az ismeretlen
szavakat, definidljdk azo-
kat, st azok értelmezésé-
ben a kontextus nagyban

segit nekik. Fontos kiemelni tovdbbd azt a
tényt, amelyet a 4. dbra is illusztrdl: t5bb ti-
zenkettedikes tanul éppen a digitdlis okta-
tds hatdsdra érzett magdban nagyobb moti-
vécid, és kezdett el jobban figyelni a
tanulmdnyaira, illetve dontote afeldl, hogy
nagyobb 6nszorgalmat fordit a tanuldsra.
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4. ABRA

A digitalis oktatds hatdsai a kutatdsban részt vevd didkok motivécidjdra

»A digitdlis oktatds sordn egyre nagyobb felelésséget, belsd kényszert,
motivécidt éreztem a sajdt tanuldsomért, mert nem akartam hdtranyba keriilni,
lemaradni a tobbiekhez képest.”

28 vélasz
5
3
1 K
= .
1 2 3 4 5 (TELJES
(EGYALTALAN MERTEKBEN
NEM ERTEK EGYETERTEK)
EGYET) m 10. évfolyam = 12. évfolyam
FORRAS: sajdr szerkesztés
Az eredmények alapjan megallapithatd arra, hogy autoném mddon fejlessze 6n-
az is, hogy ez a korosztdly az idegen nyelve- | magdt (5. dbra).

ket véli a legalkalmasabb tantdrgyaknak

5. ABRA

Az autoném tanulds alkalmazhatdsdga az idegen nyelveknél a kutatdsban részt vevd didkok
véleménye szerint

»Csak az idegen nyelvek tanuldsdndl tudtam bevezetni
az autoném tanuldst.”
28 vélasz

5
__---.
2 3 4

1 (EGYALTALAN 5 (TELJES
NEM ERTEK MERTEKBEN
EGYET) EGYETERTEK)

m 10. évfolyam 12. évfolyam

FORRAS: sajdt szerkesztés
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Ennek két okdt nevezték meg mind a
kérdbivben, mind pedig az interju sordn.
Az egyik az, hogy az idegen nyelvek ismere-
tét tartjék a mai vildgban a legfontosabb-
nak, igy legtobben az idegen nyelvi kompe-
tencidjuk fejlesztésére fekeetik a legnagyobb
hangsulyt. A mésik ok az, hogy gy gondol-
jék, a tobbi tantdrgyhoz elengedhetetlen a
tandri magyardzat, az ismeretszerzési folya-
matuk koordindldsa és a tuddsok ellendrzése
ahhoz, hogy egy mély és dtfogd képzettsé-
giik legyen a szaktdrgyakban. Véleményiik
szerint ezek az ,elemek” az idegen nyelv el-
sajdtitdsinal nélkiilszhet8k — kivéltképpen
miér egy megszerzett alaptudds utdn.

Osszességében tehit levonhatjuk a ké-
vetkeztetést, hogy a tizenkettedik évfolya-
mos tanulék nagyon is nyitottak az auto-
ném tanuldsra, sét tudatosan alkalmazzdk

azt, kiilonosképpen az idegen nyelveknél.

A digitalis oktatds sordn, illetve annak hatd-
sdra még inkdbb fokozddott nyitottsdguk az
autoném médszer hasznilatdra, ezzel is el4-
segitve, hogy dlmaikat megvaldsitsak.

Altalanos kovetkeztetések

Az adatok alapjdn jol ldthatd, hogy amint
kozelednek a didkok az érettségihez, a to-
vébbtanuldshoz, egyre nyitottabbak az auto-
ném megkdzelitésre, és alkalmazzak is az
autondm tanuldst. A 6. dbra is jol szemlél-
teti, hogy ez legf8képpen az idegen nyelvek
tanuldsa sordn valésul meg, hiszen a résztve-
vk tobbsége tigy gondolja, hogy leginkdbb
ezen tantdrgyakban vehetd haszna ennck a
Lstratégidnak”.

6. ABRA

Az autondm tanulds tantdrgyi alkalmazhatdsdga a kutatdsban részt vevd didkok véleménye

szerint

»Véleményed szerint mely tantdrgyaknal alkalmazhaté

Foldrajz .
3,600 >00% |
Matematika
3,60%

Torténelem

21,4%

Magyar
14,3%

Biolégia Egyéb
3,60%

leginkabb az autoném tanulds?”
28 vilasz

Idegen nyelvek
50%

FORRAS: sajdr szerkesztés
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Sokszor azonban gy vesznek igénybe
autondm tanuldsi médszereket, hogy nem is
tudnak réla, hiszen gyakran zenchallgatds-
sal, filmek, videdk nézésével fejlesztik az
idegen nyelvi kompetencidjukat. A digitdlis
oktatds eldtt sokuk nem toltott extra idét a
tanuldssal, elegendd volt szdmukra a tanéra-
kon figyelni, vagy csak a sziikséges feladatok

megolddsa, illetve a dolgozatra vald

felkésziilés igényelt némi tobbletmunkdt.

A 7. dbra azonban azt mutatja, hogy az on-
line oktatds nagymértékben hozzdjirult a ta-
nuldsi szokdsok megvéltozdsdhoz, hiszen a
didkok a tananyagokat, tandri magyardzato-
kat sokszor csekélynek véleék, és sziikségiik
volt kiegészit8 informdacidkra, plusz id8ré-
forditdsra és energidra ahhoz, hogy megért-
sék az aktudlis tanulnivalét.

7. ABRA

A kutatdsban részt vevé didkok fdradozdsa tanuldsukat tekintve a digitalis oktatds alatt

»A digitdlis oktatds alatt nagyobb erdfeszitéscket kellett tennem

a tanuldsom érdekében.”

28 vilasz
6
1 (EGYALTALAN 5 (TELJES
NEM ERTEK MERTEKBEN
EGYET) EGYETERTEK)

m 10. évfolyam

Sok esetben ezt tetézték a technikai
problémdk miatt elmaradt vagy félbeszakadt
tanérak. A jelenleg jraindult személyes ok-
tatds nem minden tanuléndl csdkkentette a
plusz er8feszitések bevetésének méreékés; a
kérddivben tobb didk is azt nyilatkozta,
hogy jelenleg is nagy eréfeszitésekkel ird-
nyitja a tanuldsi folyamatdt, de tudja, hogy
ez meg fog tériilni, és jobb igy tanulni. Az is

12. évfolyam
FORRAS: sajdr szerkesztés

rokonszenves szdmukra, hogy 6k tervezik,
irdnyitjak a sajit tanuldsi folyamatukat, ez-
4ltal jobb ldtni, tapasztalni a végeredményr,
hiszen azt nagymértékben maguknak ko-
szonhetik. Tehdt n6tc a motivécidjuk a ta-
nuldst illet8en.

Végiil, de nem utolsésorban, a kérddiv-

ben és az interjik sordn is el8térbe keriilt az
iskoldk és a tandrok szerepe az autoném



KOZELITESEK ‘

A digitdlis oktatds hatdsai az autondm tanuldsra ‘

119

tanulds kialakitdsiban. Tébb tanulé is sziik-
ségesnek érzi, hogy az iskola segitséget
nyujtson annak megismerésében, mit is je-
lent az autoném tanulds, valamint hogy t4-
mogatdst adjon az 6ndllé tanulds modszerei-
nek alkalmazdsdhoz. Ennek kovetkeztében
tobben lennének nyitottak erre a tanuldsi
formdra, és képessé vilndnak hatékonyab-
ban tanulni a formadlis oktatds keretein kiviil
is, ami hosszi tdvon motivaciét eredmé-
nyezhet a folyamatos fejlédésre, az élethosz-
szig tart6 tanuldsra.

OSSZEGZES

A kutatdsban részt vevd tanulék vilaszai
alapjdn tehdt elmondhatd, hogy a digitalis
oktatds sordn az autoném tanulds sok eset-
ben 4ltaldnossa valt azon didkok korében is,
akik kordbban nem alkalmaztik azt, hiszen
szdmos koriilmény rakényszeritette erre
8ket, mint példdul a tech-

Nem mindegyik tizenkettedikes tanulé ta-
lalja hasznosnak az autoném tanulst, igy
aztdn nem is alkalmazza azt. Az érem mdsik
oldaldt ugyancsak meg kell mutatni: a kuta-
tdsban is feltlint olyan tizedikes tanuld, aki
nem elégszik meg csak az iskola falai kozdte
megszerzett ismeretekkel. Eletkora ellenére
fontosnak tartja, hogy felelésséget vallaljon
sajdt tuddsdnak, készségeinek fejlesztéséérr,
és nagyobb 6nszorgalmat tanusitson tanul-
ményi elémenetele érdekében. Azt is meg
kell jegyezni, hogy sok esetben a fiatalabb
tanulék nem tudjdk — és az id8sebbek sem
kell6 mértékben —, hogy mi is pontosan az
autoném tanulds. A hidny pétldsdban fon-
tos, hogy a tandrok is tudatosan szerepet
véllaljanak, felhivjdk ennek jelent8ségére a
figyelmet, és akdr tandcsokat is adjanak di-
dkjaiknak arra vonatkozdan, hogyan, mi-
lyen médszerekkel alakitsdk ki és tartsak
fent a sajét autonédm tanuldsukat.

A pedagégusok jelent8s méreékben segi-

tenék ezzel a tanuldk

nikai problémadk, a tand-

hosszti tdvi céljainak el-

rok digitalis kompetencid- Sok esetben a fiatalabb érését, onéllésdguk és fe-
jdnak hidnya, a jelenlédi tanulék nem tudjdk — és az lelésségvallaldsuk kialaku-
6rak nyvjtotta biztonsdg idésebbek sem kell6 l4s4t a sajdt tanuldsi

hidnya.

Az is egyértelmiien
titkroz8dik az eredmé-
nyekben, hogy az auto-
ném tanulds szorosan sz-

mértékben —, hogy mi is
pontosan az autoném tanulds.
A hidny pétldsiban fontos,
hogy a tandrok is tudatosan
szerepet vallaljanak.

folyamatukért.
Természetesen ki kell
emelni, hogy a kutatds-
ban részt vevé tanuldk
csekély szdma miatt nem
vonhatdk le olyan 4ltald-

szefligg az életkorral, mivel
az id8sebb tanulék mér tu-
datosabban igyekeznek befolydsolni a sajdt
fejlédésiiket annak érdekében, hogy sikere-
sen tovabb tudjanak 1épni a fels6oktatdsba.
Természetesen ez a kijelentés nem mond-
hat¢ dltaldnos érvénytinek, hiszen, mint
ahogyan azt a tanulmédnyban feltiintetett
4dbrdk is mutatjdk, kivételek mindig vannak.

nos kovetkeztetések, ame-
lyek az egész magyar oktatdsi helyzetre érvé-
nyesek lennének. Ennek ellenére ez a
kutatds hasznos informdcidkat nytjthat a
pedagégusoknak arrdl, hogyan élték meg a
tanuldk a digitdlis oktatdst, milyen tapaszta-
latokat szereztek, milyen nehézségekkel kel-
lett megkiizdeniiik, illetve hogyan véltozott
az autondm tanuldshoz fiz8dé viszonyuk.
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