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MATO ARON
Mobil és okos

Morialfilozéfiai ismeretlenek az okostelefon-haszndlatban

BEVEZETO

Amikor egy technoldgiai eszkoz tallép pusz-
tdn eszkdzkeretein, az elménk kiterjesztése-
ként, kiilsé memoariaként miikodik (Clark
és Chalmers, 1998 és Merlin, 2001 nyomdn).
Korunk legemblematikusabb ilyen eszkoze
az okostelefon.

Az okostelefon alapo-
san kutatott téma — a vele

ezzel az okostelefon négy fundamentdlis
alapproblémdjit.! Az okostelefon etikai sze-
replévé vélt.

Ez a felfedezés — avagy inkdbb erds sejiés
— motivalt arra, hogy elkezdjek foglalkozni
a témdval, feltdrva az okostelefon mint je-
lenség etikai-mordlis vonzatait. A célom az
volt, hogy létrehozzak egy olyan etikai foku-
szl prevencids pedagdgiai programot, amely

els8sorban a problémds

kapcsolatos etikai-filozdfiai
fokuszit vizsgdlatok azon-
ban nagyon ritkdk, hazai
viszonylatban nem is létez-
nek. A legutébbi hasonlé

— még a mobiltelefonnal

dtalakitja az id6hoz,
onmagunkhoz, a
kozosségeinkhez és a
tarsadalomhoz fiz6dé
viszonyainkat

okostelefon-haszndlat
megel8zésére irdnyul — de
megjeleniti a morlis
kontextust is. A progra-
mot tesztelni is szerettem
volna, amit egy pedagd-

giai kisérlet keretein beliil

foglalkozé — gigantikus
projekt 2010-ben véget ért
(Vyiri, 2010), pont akkor, amikor a mobil-
telefonbdl okostelefon lett. Ahogy a mobil-
telefon is tallépett sajdt tdrgyi voltdn, Ggy az
okostelefonra ez fokozottan igaz. Két leg-
fontosabb és legevidensebb tulajdonsdga 4t-
hatja az emberi elmét; az okostelefon mobil,
aprd, gyorsan mozgathatd, emiatt szinte
barhol haszndlhat6 — illetve okos, azaz sok-
kal inkdbb egy személyi szdmitdgép, sem-
mint egy telefon. Az okostelefon haszndlata
és teljes jelenségkore dralakitja az iddhoz,
onmagunkhoz, a kozosségeinkhez és a tdrsa-
dalomhoz fiz8d8 viszonyainkat, kialakitva

bemeneti és kimeneti mé-

résekkel valésitottam
meg. Jelen irds a kisérlet 8sszefoglaldsdt tdrja
az olvasé elé.

Az etika és az erkolcs (mds néven moral)
— bdr a kéznyelvben szinonimdk, sét, sok
gondolkod azonositotta a két fogalmat —,
nem egyjelentéstick. Az etika metaszinten és
elvileg reflektal az erkolcsi jelenségekre
(Nyiri, 1988, 6. 0.), mig mordlnak, vagy
mordlis attitlidnek valamely cselekvé olyan
mentdlis dllapotait nevezziik (jellemvond-
sok, vélekedések, ftéletek, heurisztikdk stb.),
amelyek szerepet jétszanak entitdsok

! Révid dsszefoglaldsuk az elektronikus mellékletben taldlhaté:

https://upszonline.hu/index.php?attachment=730708013
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(dllapotok, események, cselekvések, indi-
viduumok stb.) bizonyos szempontd (pl.
tarsadalmi normdkkal 6sszehasonlité) ér-
tékelésében, illetve cselekvések bizonyos
szempontd (pl. hasznossdgelvi) kivélasz-
tdsiban.

Etikailag vizsgdlni valamit azt jelenti:
foltdrni, hogy egy etikai szerepld miként ke-
rill interakcidba egy mésik etikai szereplével
— illetve azt, hogy ennek milyen kévetkez-
ményei lehetnek, azaz milyen véltozdsok
torténnek a szereplék morilis attitidjében.
Az etikai problémak narrativdi a legtdbbszor
4ltaldnos értelemben szélnak a mordlis cse-
lekvék belsd valtozdsairdl, jelen kutatds em-
pirikus, most bemutatott része azonban in-
kébb az etikai problémdk észlelése nyomdn
toreénd személyes morilis viltozdsokat ki-
vénja detektdlni.

ELMELETI HATTER

A problémids okostelefon-haszndlat (mds né-
ven: okostelefon-fiigg8ség) mdra népegész-
ségligyi problémavd vélt (Sohn és mrsai.,

2019).2 Az okostelefon

mtsai., 2004), és megtestesit csak dnma-
gdra érvényes elénydket, mint a kézhez-
4ll6 kamera, vagy a haszndlat manudlis ri-
tudlé-jellege — nem véletlen, hogy a Fold
populdcidjénak 67,1%-a (mintegy 5,31
millidrd ember) bir ilyen eszkdzzel (Data-
reportal, 2022).

A problémids okostelefon-hasznélat az
okostelefon tilzott haszndlatdt jelenti, me-
lyet az egyén nem, vagy csak nehezen képes
kontrolldlni, igy az életére negativ befolyds-
sal van, hisz negativan hat az attittidjeire és
feladataira. A haszndlatbdl eredd szokdsok
kozt tilstlyba keriil a kezdeti 6rdmok meg-
élése, s ez hosszui tdvon, a kontroll elveszté-
sével egészségtelen magatartdsformdva ala-
kul (Kiss, 2021). A problémds haszndlathoz
leginkdbb a hasznalat tdlzott idétartama ve-
zet (Piké és Kiss, 2019); az online eltoltote
id8 novekedése jelezheti a kozelgd bajt.

Leginkdbb azok a veszélyeztetettek, akik
valamilyen pszicholégiai hdttérényez8 mi-
att kevéssé tudnak védekezni a kontrollvesz-
tés ellen. Bér a tdlzott haszndlat mds info-
kommunikdciés eszkdzok esetében is
veszélyes lehet, az okostelefon esetében azért

jelent8sebb a veszély,

rendkiviil sikeres talal-
mény: egy eszkdzben egye-
siti magdban az internet

tulsulyba keriil a kezdeti
oromok megélése

mert jellemzden dsszefo-
nédik benne a problémds
internethaszndlat és a

elényeit (pl. azonnali, in-
teraktiv, olcsé stb.; Demet-
rovics, 2013), a kdzdsségi média vonzd attri-
batumait (pl. az azonnali jutalomérzést a
lajkok és visszajelzések nyomdn; Song és

problémds kozosségimé-
dia-haszndlat (Kiss, 2021).

A problémids okostelefon-hasznélat kovet-

kezményei szertedgazdak: adédnak beldle fi-
zikai (ldtdsromlds, hdtfijdalom,

2 Nunes és munkatdrsai (2021) egészen elképesztd, 70,3%-os gyakorisdgot tapasztaltak 289 vizsgélt, 15 és 19 év koriili
fiatalndl. Magyar viszonylatban nagyon kevés vizsgalat elérhetd; ilyenek példdul Kiss Hedvig és Pikd Bettina kutatdsai,
8k 2,5%-ot dllapitottak meg (2019), mig Kiss Hedvig doktori disszerticiéjaban 4%-os prevalencidrdl ir. A kapott
adatok ezen kiilnbségei mdr mértékiikben jelzik, hogy a gyakorisdg meghatdrozdsakor mas-mds viszonyitdsi szdmokat
haszndlnak a kutatdsok, igy valéjdban nincs alapunk 8sszehasonlitani a hazai és nemzetkdzi adatokat, sét a nemzet-
kozi felmérések is nehezen dsszevethetdk egymdssal (Kiss, 2021).
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inhiivelygyulladds stb.) és pszichikai problé-
miék is (a tdrsas kapcsolatok dtalakuldsa;
életmédra, munkateljesitményre, id6keze-
lésre, gondolkoddsmdédra és produktivitdsra
gyakorolt hatdsok) (Kiss, 2021).

A szakirodalom szerint minden korosz-
tély koziil a legveszélyezettebbek a serdiil8k
(Kiss, 2021), gy a kozoktatdsban hatvdnyo-
zottan fontos megfelelden reflekedlni az
okostelefon-haszndlat mikéngjeire.

A problémis okostelefon-hasznalat leg-
pontosabb megértéséhez az Un. riziks- és
protektiv elmélet alapvetései szolgdlnak.
Eszerint egy jelenség megértéséhez nemesak
a problémds hasznalatot elésegitd rizikdté-
nyez8k, hanem az azt megakaddlyozd véds-
tényez8k feltdrdsa is alapvet8en sziikséges,
mivel az elmélet egyszerre képes egyéni jel-
legti, illetve kontextudlis tényezdket is megje-

leniteni (Pikd, 2012). A leg-

magatartdssal és az dnreflexié dltal (Barone,
Maddux és Synder, 1998; idézi Kiss, 2021,
48. 0.). Mindemellett az 6nkontroll segiti az
ént kozlekedni 6nmaga és kornyezete ko-
zott, jelentbsen hozzdjérulva a mentdlis
egészséghez (Baumesiter és Vobs, 2004).

Az 6nkontroll és a problémds okostele-
fon-haszndlat erésen sszefliggenek; példdul
az alacsony dnkontroll és az okostelefon jel-
zéseire adott azonnali vélaszreakcidk kozote
korreldcié figyelhetd meg (Berger, Wyss és
Knoch, 2018). Az er8s nkontroll nagyon
erds védoéfaktor (Kim és mtsai., 2018), sét,
egyes kutatdk a legfontosabb védéfakror-
ként emlitik (Mei és mtsai., 2016). Egy
2022-es metaanalizis er8s negativ korreld-
ciét taldlt az 6nkontroll és a POH (problé-
mas okostelefon-haszndlat) kozott, eréseb-
bet, mint mds védéfaktorok vizsgdlatakor,
példdul az 6nbecsiilés és a tdrsas timogatds

tekintetében (Ding és

lényegesebb rizikéfaktorok
kozé a kortdrskapcsolatok
milyensége, a pszichés zava-

rok, més fiiggdségek, az

az alacsony onkontroll és az
okostelefon jelzéseire adott
azonnali vélaszreakcidk

mtsai., 2022), azaz a
POH ellen legjobban az
onkontroll magas szintje

védpet. Ebbél kovetkezik,

unalomra val hajlam vagy
a sziil6kkel valé viszony
tartoznak (Ford, 2009, illetve Kalvin és
Bierman, 2017; idézi Kiss, 2021, 15 o.).

A problémids okostelefon-haszndlat két
legfontosabb védéfaktora az dnkontroll, il-
letve a reziliencia (Kiss, 2021).%

Az dnkontroll az ember t6bb kompo-
nensd, akarattal ,,hadra foghaté” mechaniz-
musa, mely révén az egyén ellendllhat a ki-
sértéseknek, megvaltoztathaga viselkedését,
hangulatdt, illetve a sajét célok, tervek, el-
gondoldsok elérésének valdszintségét segit-
heti eld. Tobbek kozote dnmeghigyeléssel,

mésok megfigyelésével, a korrekcids

hogy az okostelefon pre-
vencids programjiban
szerepet kell adni az 6nkontroll felmérésé-
nek és fejlesztésének.

A pszicholdgiai reziliencia az ember ru-
galmas ellendllé képessége, a kiils és belsd
problémék okozta stresszel valé megkiiz-
désre valé képesség (Robertson, Yan és Ra-
poza, 2018). Az erbsebb reziliencidval ren-
delkezd fiatalok kevésbé hajlamosak az
online jétékokkal kapcsolatos fiigg8ségekre,
a problémds internethasznélatra, illetve job-
ban védettek a kockdzatos online magatar-
tdsoktdl is — és természetesen a problémds
okostelefon-hasznalat is kevésbé 4ll fenn

3 A nemzetkézi adatok szerint az dnéreékelés is idetartozik, azonban a hazai kutatdsok nem erésitették meg ezt (Kiss,

2021).
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ndluk (Robertson, Yan és Rapoza, 2018; Kiss,
2021; Shi és mtsai., 2022). A percrdl percre
véltozd kibertérben a tdjékozddds és az al-
kalmazkodds (egyik f6) felcétele is a rugal-

mas ellendllé képesség, igy

bedllit6dds, amely a szakirodalomban hasz-
nélatos moralis kompetencia® (Lind, 2015),
mordlis dnazonossdg, mordlis dnkép®
(Aquino és Reed, 2003), morilis elszakad4s’
(Jordan, Leliveld és

a reziliencia fejlesztése fo-
kozottan indokolt a serdii-
16k korében. A kutatdsban
tehdrt a reziliencia mérése is
szerepel.

okostelefonra fékuszald,
egyben morilis néz6pontu
prevenciés program

Tenbrunsel, 2015) és a
moridlis képzelders® (Csil-
lag, 2012) fogalmaira
épiil. A hozz4 kifejlesztett
mérdeszkoz specidlisan az

A problémids okostele-
fon-haszndlat megel8zését tehdt ezek fejlesz-
tésére alapozva lehet megvalésitani a kozok-
tatdsban a leginkabb érintett
korosztélyokban. Erre idedlis terepet kindl
az etika tantdrgy.*

Az okostelefon mordlis vizsgalata az
egyén un. mordlis konstruktumainak (azaz
mordljit Gjra- és Gjraalkotd mentdlis dllapo-
tainak) viszonydt kivdnja feltérképezni az
okostelefonnal mint az etikai helyzetek sze-
repldjével. Ehhez a Lawrence Kohlberg nyo-
mén elindult, az erkélesi gondolkodds fejlé-
désével kapesolatos vizsgdldddsok,
megdllapitdsok adnak segitséget. Mivel a
szakirodalomban specidlisan az okostelefon-
nal foglalkozé ilyen mordlis konstruktum
leirdsa nem fellelhetd, a kutatds kisérleti fo-
galmaként kifejlesztése keriilt az in. mordlis

okostelefonra mint jelen-
ségre irdnyul; okostelefon-haszndlattal kap-
csolatos szitudcidkra és moralis értékekre
(mint pl. kiemelten a kotelesség) kérdez rd.

A KUTATAS

A kutatasi probléma

A hazai szakirodalomban nem taldlni nyo-
mit olyan okostelefonra fokuszdld, egyben
mordlis néz8pontl prevencids programnak,
amely kiegésziilne az okostelefon-haszndlat
védéfaktorainak és a problémds haszndlacd-
nak felmérésével, ezzel ellendrizve a prog-
ram hatékonysdgit. A célom tehdt egy ilyen
program kialakitdsa volt a leginkdbb érintett
korosztély (a serdiil6k) szdmdra az etikadrdk
keretein beliil, ezzel megkisérelve megel6zni

4 Ebbél a szempontbdl is szomort fejlemény, hogy a 2020-as NAT-ban kikeriilt az etika a 11-es tananyagbdl.

> Georg Lind szintetizdlé fogalma, a morilis kompetencia azt a képességet (valamit tuddst és attittidot) jelenti, amely
egy probléma vagy konfliktus vita, diszkusszié dltali megolddsét teszi lehetévé erkolesi értékek, érvek mentén (Lind,
2015).

¢ Mdr Kohlberg is felismerte, hogy az el8re deklardlt mordlis elgondoldsok eltérhetnek a megvalésulé mordlis cselek-
véstSl (Aguino és Reed, 2003).

7 A morilis elszakadds/kikapcsolds (Moral Disengagement) a mordlis attitid negativ véltozdsaival foglalkozé vizsgala-
tokban keriil el8. Ezek a mordlis cselekvé azon képességét firtatjak, amely az etikdtlan cselekedet utdni negativ érzések
csokkentését segiti el8 (Jordan, Leliveld és Tenbrunsel, 2015).

8 Kognitiv, emociondlis és trsas elemeket egyardnt szintetizdl6 fogalom a morilis képzelderé (Moral Imagination);
Csillag, 2012. A mordlis képzel8erd ,az a képesség, amely segitségével adott helyzetben az egyén képes a koriillmények
4ltal meghatdrozott, sajét gondolkoddsi sémadi 4ltal vagy a szabdlyok vagy szabélykévetd megfontoldsok 4ltal korldto-
zott lehet8ségeken tdl alternativékat felfedezni és értékelni” (Werhane, 2005, 358. o.; idézi Csillag, 2012, 51. 0.).
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a POH kialakuldsdt. A program kialakitdsd-
hoz sziikség volt a legfontosabb konstruktu-
mok (POH, énkontroll, reziliencia és mor4-
lis bedllitddds) eldfelmérésére, majd a
program bevetése utdn a kimeneti mérésre,
amely a két mérés kozote toreént véltozdso-
kat — vagyis a program sikerességét — detek-
talja.

A kutatds tipusa tehdt pedagdgiai kisérler.

A pedagogiai kisérlet vazlatos
osszefoglalasa

A kisérlet tipusa:
Két féléves szakaszra osztott kisérlet 8.-
o0s és 11.-es didkokbdl 4116 két-két
(kisérleti és kontroll-) csoporttal.

A kisérlet idétartama:
Két kozépiskolai félév, csoportonként
heti egy etikatandra.
1. etap: 2022. szeptember 14. — 2022.
december 14.
2. etap: 2023. janudr 11. — 2023. 4pri-
lis 21.
A mérések iddpontjai:
1. Bemeneti mérés (el6felmérés): 2022.
szeptember
2. Koztes mérés: 2023. janudr
3. Kimeneti mérés: 2023. 4prilis
A gyakorlati foglalkozdsok céljai:
— A tanuldk értsék meg és lassék 4t az
okostelefon etikai problémdi.
— A foglalkozdsok segitsék a problémis
okostelefon-haszndlat megeldzését.
— A foglalkozdsok erdsitsék azokat a
védéfaktorokat (reziliencia és 6n-
kontroll), illetve katalizdljik a mora-

lis attitid (még pontosabban a fent

emlitett, komplex jelentésti mordlis
bedllitédds) azon véltozdsdt, amelyek
segitenck a problémds hasznlat
megel8zésében.

A fiiggd vdltozok:

a tanul6k dnkontrollja

a tanul6k reziliencidja

a tanulSk mordlis bedllitéddsa

a tanuldk okostelefon-haszndlati szo-

LN

kasai

A figgetlen vdltozs:
1. Az egy-egy féltanéves idStartamu
osszedllitott pedagdgiai program, a

projekifélév.

A pedagogiai kisérlet jellemzo
tevékenységei

Aldbb a kisérlet néhdny jellemzd feladatdt
mutatom be vézlatosan.” A kivdlogatott
feladatleirdsok az elsd projektfélév 8.-os,
illetve a masodik projektfélév 11.-es {item-
tervébdl szdrmaznak, és az titemterv sze-
rinti id6rendben jelennek meg. A fécimek
utdn zdrdjelben jelzem az adott érdn tér-
gyalandé etikai problémat.

Az n. ,dobikocka-6ra” a vilaszthatd
érakat jelenti, a félév sordn hdrom ilyenre
volt lehetdség, ezek koziil kettd a didkok
altal kivalaszthaté a tdbldzat utdn 1évé té-
mafelsoroldsbél, egy pedig teljesen szaba-
don, a didkok otletei alapjdn keriil kivd-
lasztdsra. A kimaradé sorszdmok az iskolai
sziinet vagy mds ok miatt kimaradt heti al-
kalmakat jelzik.

% A teljes iitemterv hasonlé kivonata megtaldlhaté az elektronikus mellékletben:

https://upszonline.hu/index.php?attachment=730708013
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Féléves ,kédorgasok” az okostelefon koriil
—2022/2023. |. félév, 8. osztaly

2. hét — ,AMILYEN VAGYOK” (-)

Kérdéiv kitolése, majd kreativ feladat: frd
le, rajzold le, zenéld el (és vedd fel) azt, hogy
mit tudhat rélad és milyennek lithat a
telefonod!

4, hét — AKIVE VALHATOK (-)

Kreativ feladat: Készits életrajzor /
onéletrajzor | onéletivist arrél, hogy milyen
leszel 5 év miilva (max. 1-2

viselkednének egymdssal, kik vezetnék?)
Rajzold, fesd, szerkeszd vagy ivd meg!

14. hét — AKADOZO KAPCSOLAT A
VALOSAGGAL (Kozosség és okostelefon —
dobikocka-ora)

Segédlet: Life Smartphone (Chenglin Xie
animdciéja)'!

Kreativ feladat: készits rajzor arvdl, hogy
miként litod az emberek kapcsolatir a
természethez, egymdshoz! Vélaszthatd
témék: Egyéniség és betagozddds; Az iskola
mint gydr; Szerelem;

oldalban, dbrdkkal Példaképek; Mentalis
mindenfélével, lehet vers, Lebhet-e etikai szereplé' a , P o
képregény is)! es insell ) betegség és egészség;
mesterseges intelligencia: Eléitéletek miikodésben;
Sorolj fel 3-3 érvet ellene és ;
7 hét — A VALOSAG g f Akadozd kapcsolar a
mellette! valdsdggal (ez lett a

MEDIAKEPE 2 (Térsadalom

és okostelefon)
Segédlet: a Nightcrawler
(Ejjeli féreg) c. film egy jelenete, rendezé:
Dan Gilroy;'°

Kreativ feladat: 7alilj ki egy eseménys, és ird
meg a clickbait (kattintdsvaddsz), a
hétkiznapi, a flegma, a szomord, a lelkes, a
tilrészletezd és a korrekt cimeit!

12. hét — STRESSZ, STRESSZOLDAS,
FUGGES (En és okostelefon)

Segédlet: Tankényv, 135. oldali parbeszéd;
Kreativ feladat: Rajzolj kiordiagramot arrél,
hogy mi okozza a legnagyobb stresszt az
életben! Miért ezeket az elemeket rajzoltad a
diagramra?

13. hét — MAGYAR VAGYOK (-)

Kreativ feladat: Milyen a magyarsdg
villamosa? (Hogy nézne ki kiviilrél-beliilrél,
milyenek lennének az utasai, hogy

19 https://www.youtube.com/watch?v=kvMCtCgDLtg

' hteps://www.youtube.com/watch?v=V1jfFuduZXo&st=4s

valasztott téma).

Féléves ,kédorgasok” az okostelefon koril
—2022/2023. II. félév, 11. osztaly

2. hét — AZ ERKOLCSI (TECHNIKAI) LENY
(En, kozdsség, tarsadalom és okostelefon) —
Ki az ember a mesterséges intelligencia
koriban? Mi az etika?

Segédlet: Tankonyv, 54. oldal. 5. feladag;
Remélem legkizelebb sikeriil meghalnod c.
film, rendezd: Schwechtje Mihdly.

Kreativ feladat: Lebet-e etikai szerepld a
mesterséges intelligencia? Sorolj fel 3-3 érvet
ellene és mellette!

3. hét — A JO £S ROSSZ (Id6 és okostelefon)
— Mi teszi jov4 és rosszd a technikde?
Segédlet: Brendon Hacket: E[ezjdté/e c.
novelldja

Kreativ feladat: Technoldgia-optimizmus vagy
technoldgia-pesszimizmus? Mi a helyes vilasz?
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4. héc —ETIKA ESNYELV  (K8zdsség, én és
okostelefon) — Emojik és érzelmek,
gytilsletbeszéd

Kreativ feladat: 7alilj ki egy torténetet,
amelyben valaki a kizisségi média szereplése
miatt keriil bortonbe! Milyen lépéseke
vezethetnek (ha vezethetnek) eddig?

6. hét — MEDIAETIKA 1. (Kozosség és
okostelefon) — Kézosség vagy kozos
egyediillée?

Segédlet: Eli Pariser: sz/eodj a
sztirébuborékoktsl (TED-eléad4s)!?
Kreativ feladat: Készitsd el Antigoné, Kreon,
valamint Hamlet és Claudius
véleménybuborékjait!

11. hét — BIOETIKA 2 (En, kozosség,
tarsadalom és okostelefon) — Lombikbabdk
és mesterséges életek

Segédlet: Black Mirror (Netflix-sorozat) 3.
évad, 4. rész: San _Junipero

Kreativ feladat: dézz fel olyan film-, kinyv-

vagy egyéb mitvészeti élménys, amelyben a

szaporodds mds mddon, mesterségesen tortént!
Altaldban mennyire tiintek ezek a modozatok
etikusnak? Melyik volt a legszimpatikusabb
szdmodra (és miért)?

12. hét — OKOETIKA 1 (T4rsadalom és
okostelefon) — Technoldgia és kdrnyezet,
milyen hatdsok és milyen felelésségek?
Segédlet: Tankonyv, 55. old., 4. feladat
Kreativ feladat: Hol ébred a csoda? Az
emberen kiviil egy csodataldlmdny
formdjdban, vagy az emberen beliil a
technoldgia helyes haszndlatdval? ];7 verset,
novelldt vagy egyéb irodalmi miivet errél!

A pedagogiai kisérlet alapveto céljai,
modszerei és hipotézisei

Alapveto célok
Jelen pedagdgiai kisérlet komplex célrend-

szere négy szintre tagolédik. Ebbe ad bete-
kintést az 1. tdblizat.

1. TABLAZAT

A projektfélév célrendszere

CEL, CEL, CEL, CEL4
Eszmény Prevencié Védéfaktorok Kérdéskultira
Egzisztencidlis jollét, A problémis A védbfaktorok
autentikus 1étméd, | okostelefon-hasznélat (6nkontroll és Megtanulni kérdezni
szemlél6d6 élet megeldzése reziliencia) erdsitése

Az els céltétel, az eszmény minden pe-
dagdgiai program filozéfiai hdttereként

12 https://www.youtube.com/watch?v=B80ofWFx525s

FORRAS: sajdt szerkesztés

jelenik meg — mérése nagyon nehézkes
volna. Fentebb, a gyakorlati foglalkozdsok
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céljai soroldsdndl mér kideriilhetett: @ k/-
sérlet sordn kitiizitt és ellendrizni kivdnt cé-
lok elsésorban a megeldzés és a véddfaktorok
feéjlesztése. A tébldzatban ldthaté utolsd, a
kérdéskultira fejlédésére vonatkozé célki-
tlizés a foglalkozdson gyakorolt sajdt tandri
hozzdalldsomra, illetve a didkok attittidjére
vonatkozd elvdrds.

A problémds okostelefon-haszndlattal
foglalkozé szakirodalomban nagyon kevés
a célzottan prevencidra hangolt publikicid,
holott a kutatdk egyetértenek abban, hogy
a megeldzés elsérendd feladat (Kiss, 2021).
Minél korabban sziikséges elkezdeni, hi-
szen egyre fiatalabb életkorra tolédik az
okostelefon haszndlatinak kezdete (Kiss,
2021), és ez noveli a problémds haszndlat
kialakuldsdnak esélyeit is (van Deursen és
mtsai., 2015). Kiildnosen veszélyeztetettek
a kozépiskoldsok és a fiatal felndttek
(Csibi, Griffiths és Demetrovics, 2021), hi-
szen ebben az dtmeneti id8szakban szdmta-
lan olyan kihivds (pl. palyavélasztdsi és par-
vélasztdsi félelmek) éri az egyént, amelytdl
menekiilne, erre pedig az okostelefon

lehetéséget nytdjt. Mindemellett az iskolai
feladatok elvégzésére, a szocializdcidhoz és
a szérakozds eszkdzeként is egyre inkdbb az
okostelefont haszndlja ez a korosztdly. A si-
keres prevencidt tehdt célzottan az okoste-
lefon ezen ,szenzitiv iddszakaira” kell id6-
ziteni, és ezek jellemzd szinterére, az
iskoldba (Jang és Ji, 2012) érdemes he-
lyezni. F8ként ugy, hogy a prevenci jéval
hatékonyabb, ha a lehetd legfiatalabbakat
célozza (Feith és mtsai., 2016).

Médszerek

A pedagdgiai médszer struktirdja az eljérd-
sokbdl, miveletekbdl és eszkdzokbdl 4ll.
Minden médszer egy mdsik eljirdsavé ala-
kulhat, mikézben valamilyen pszicholdgiai
miveletet (pl. analizdlds, értékelés) mozgé-
sit. Emellett a mddszer feltételez valami-
lyen didaktikai eszkozt is, a legalapvetdbb
a szébeli kozlés. Az aldbb bemutatott 2.
tdblizar mutatja be a kisérlet médszereit,
f6ként eljdrdsainak és eszkdzeinek folvil-
lantdsdval.

2. TABLAZAT

A projektfélév mddszerstrukttirdja

MODSZER, | MODSZER, | MODSZER; | MODSZER; | MODSZERs
Er8szakmentes | Gamifikdcié A szbkratészi Feladatorientélt | Jégyakorlatok az
kommunikdcié | (pontrendszer, modszer mint értékelés, alternativ
eljdrésmédjaa | interaktivitds, | filozéfiai praxis és | dsszmiivészeti | okostelefon-

tandr-didk, feladatok, a gyermekfilozéfia | szemlélerd hasznilat
didk-didk online feliiletek) |  eszkdztardnak kreativ lehetéségeirdl
interakciékban hasznilata feladatok

FORRAS: sajdt szerkesztés

A projektfélév pontrendszert alkalmaz, a | (hozzdszdldsokkal, az 6rdn vald egyéb aktiv

pontszerzés a félév 6rdin a munkdhoz valé

részvétellel, pl. masok meghallgatdsdval,
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6ndllé feladatteljesitéssel megszerezhetd)
hozzdjéruldsokkal, és otthoni kreativ felada-
tok elvégzésével lehetséges.'

Az etikadrik keretein beliil a feladatori-
entalt éreékelésre a kreativ feladatok alkal-
masak, amelyek — a pontrendszer része-
ként, tobb mds értékelési eredménnyel
egylitt — a didkok félévi, majd év végi je-
gyeit adjak. A kreativ otthoni (nem kéte-
lez8, de az 6tdshoz kisebb részben sziiksé-
ges) feladatok olyan dsszmivészeti
szemléletli gyakorlatok (pl.

alkalmazott pedagdgiai program (projekt-
félév) erdsiti a védéfaktorokat (6nkontroll
és reziliencia) [H1], tovdbb4 azt, hogy csok-
kenti a problémds okostelefon-hasznélatot
mérd kérddiv éreékeit [H2]. Hasonlé idvos
kapcsolatot feltételezek a mordlis bedllitddds
véltozdsdval is [H3]. Feltételeztem, hogy a
8.-0s csoportok esetén a véltozds nagyobb
lesz, mint a 11.-es csoportokban [H4], il-
letve azt is, hogy a prevencid is sikeresebb
lesz, azaz a nagyobb véltozdsok egyben ked-
vezObbek is (azaz kritiku-

rajzkészités, kreativ irds,
festés stb.), melyek a téma
bizonyos szintl ismeretét
eléfeltételezik, de elsésor-

fontos szempont volt az
osszmivészeti jelleg mellett a
humorossig

sabbak az okostelefonnal
szemben) lesznek a fiata-
labbakndl [H5]. Feltéte-
leztem, hogy a védéfakro-

ban az egyedi, vdratlan,
meglepd megolddst hiva-
tottak motivalni. Ezek a kreativ feladatok,
valamint az 6rdn felhaszndlt 6sszmivészeti
alkotdsok egyttral a mordlis képzel8erd fej-
lesztését is segitik az eltérd néz8pontok és
megkozelitések megjelenitése révén (Willi-
ams, 1997). A feladatok elkészitésénél fontos
szempont volt az ésszmiivészeti jelleg mel-
lett a humorossdg, a kortdrs problémdk te-
matizdldsa és adott esetben a vélaszthatdsdg
élménye, amely a kreativ feladatok koziili
vélasztdson tdl olykor az adott 6ra témdjéra

is kiterjedt (I4sd.: dobdkocka-dra).
Hipotézisek

A kutatds hipotézisei (H) a négy vizsglt je-
lenség — a két véddfakror, az okostelefon-
haszndlat és a mordlis bedllitédds — kapcso-
lataira, valamint a projektfélévvel vald dssze-
fliggésére vonatkoznak. Feltételeztem min-
denekeldtt, hogy az dsszedllitott és

rok erésodése a morilis
bedllitédds negativ irdnyd
elmozduldsaval (tehdt az okostelefonrél valé
kritikusabb kép kialakuldsdval) jir egyiitt
[H6], hasonlé médon, a szakirodalomban
mir igazolt kapcsolatot is vdrtam a védéfak-
torok er8sddése és a problémds okostelefon-
haszndlatot mérd kérdéiv alacsonyabb pont-
szdmai kozote [H7]. A szakirodalom megil-
lapitdsai alapjdn az onkontrollt a reziliencid-
nal er8sebb hatdstinak feltételeztem az
okostelefon-hasznalatra [H8] és a mordlis
bedllitéddsra [HI]. Végiil kapesolatot felté-
teleztem az okostelefon tilzott haszndlata és
a pozitiv (azaz kevésbé kritikus) mordlis be-
allitédds kozoee [H10].

A minta

Az elsd projektfélévben 44 didk vett részt,
mig a médsodik projektfélév kiegésziilt két
kontrollcsoporttal (3. #dbldza?), itt tehit 74-
en voltak a résztvevdk.

13 A pontrendszer alkalmazdsinak lehetdségéért és a remek kiegészitd otletekért kdszonettel tartozom Osztroluczky

Saroltdnak, aki rendelkezésemre bocsdtotta sajdt rendszerét.
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3. TABLAZAT

A kisérleti és kontrollcsoportok mintdi

8. osztaly 11. osztaly
Kiserleti csoport 18 6 24 6
Kontrollesoport 16 6 16 6

Az adatgyijtés 2022 szeptemberében és
2023 janudrjdban, illetve 2023 4prilisdban
tortént az intézményi etikai engedélyek
megszerzését kovetden. Az adatgy(ijtéshez
online, onkitdltds kérdSivet haszndltam
(Google Urlapok). A kérddiveket az elsé al-
kalommal, még a kontrollcsoportok nélkiil
44 didk, a masodik és harmadik alkalommal
(kiegésziilve a kontrollesoportokkal) 74 didk
woltotee ki. A kisérletben részt vevd csopor-
tok leird statisztikdja aldbb a 4. #dbldzatban
lathaté.

FORRAS: sajdr szerkesztés

A didkok j6 szociodkondmiai helyzetben
vannak, a sziil8k nagyrészt felséfoku vég-
zettségliek, valamint az anyagi helyzet sem
jelent problémat.

A kontrollesoport, ahogy fent mér utal-
tam r4, a kisérlet mdsodik felére kapcsolé-
dott be. A kisérleti csoporttal ellentétben 8k
okostelefonos fokusz nélkiil foglalkoztak a
tantervben szerepld etikai kérdésekkel. Fon-
tos adalék, hogy ezeket az érakat nem én
tartottam.

4. TABLAZAT

A kisérleti minta leird statisztikdja

VALTOZOK ELEMSZAM (FO) SZAZALEK/ERTEK
Lakhely 8.-o0s0k: 11.-esek:
Budapest 28 31 82,3% 77,5%
Agglomericié 3 6 8,8% 15%
Vidék 2 3 5,8% 7,5%
, ) 8.-o0s0k: 34 14,2 (szérds: 0,62)
Eletkor (&) 11.-esek: 40 17,2 (széris: 0,86)
Nem 8.-o0s0k: 11.-esek:
Ferfs 12 15 35,3% 34,5%
N6 22 25 64,7% 62,5%
Egy héztartdsban lakék 8.-os0k: 34 4 (széras: 1,06)
szdma 11.-esek: 40 3,8 (széras: 1,03)
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131

Testvérek széma 8.-0s0k: 34 1,47 (szérds: 1,37)
11.-esek: 40 1,25 (szérds: 0,87)
Anyagi helyzet (1-8 skildn) i ; 32(?222501 ézz))
. okostlefon deckors etk 40 o himan (v 1709
e

FORRAS: sajdt szerkesztés

5. TABLAZAT

A hdrom egymist kovetd adatgylijeés eszkozei a kisérlet sordn

(Részleges) (Teljes) SAS.SV Onkontroll | Reziliencia
O-MB kérdéiv O-MB kérdéiv kérdéiv kérdéiv
2022. v
szeptember
2023. januar v v v v
2023. 4prilis v v v v
FORRAS: sajdt szerkesztés
Méroeszko6zok ezért a valtozdsok nyomon kévetését nehe-

A problémas okostelefon-hasznalat

A problémis okostelefon-hasznalat vizsgdla-
tdt kérddiv segitségével végeztem. Nagy
itemszamu kérdéiv alkalmazdsdra a tobbi
(alabb részletezett) méréeszkoz egyidejli
haszndlata miatt nem volt lehetdség, ezért itt
a nagyon megbizhat6 Smartphone Addiction
Scale (SAS) roviditett (SAS-SV; Kwon és
mtsai., 2013) verzidjat haszndltam (a szak-
szer(i forditdshoz Kiss Hedvig jévoltdbdl ju-
tottam hozzd; Pikd és Kiss, 2019). A 10 ite-
mes kérd6iv dtfokozatti Likert-skdldjde
négyfokozativd alakitottam a szakirodalom
javallata alapjdn, igy elkeriilve a semleges —

zebbé tévd — vilaszokat.
Moralis beallitodas

A szakirodalom — eddigi vizsgdléddsaim alap-
jin — még nem ismer (vagy nem tart lehetsé-
gesnek) olyan kérdéivet, amely az erkolcsi
gondolkodist valamilyen tdrggyal, jelen eset-
ben az okostelefonnal mint jelenséggel vala-
miképp osszekoti. Ezére készitettem el az
Okeostelefonos Morilis Bedllitédds Kérdéiver
(O-MBK). Alternativaként szolgalhatott
volna egy sztenderdizdlt kérdéiv (pl. a DIT-
2) ,okostelefonos” kizegbe valé konvertaldsa,
az ilyen mérvii dtalakitds azonban egyenér-
tékd lett volna egy Gj kérdéiv készitésével.
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Az O-MBK 27 itembdl 4ll, és egy dtfo-
kozatt Likert-skdldn (1 = teljesen rossz, 5 =
teljesen jo) kell a kitoltdnek eldontenie
okostelefon-haszndlati szitudcidk és éreékek
helyességét. A kérdéiv az aldbb felsorolt jel-
lemzdiben kapcsolédik nemzetkozi mérd-
eszkozokhoz:

—  Szituicidkat ad meg, ahogy a legtobb
moralitdssal kapcsolatos mérbeszkdz (pl.
a Defining Issues Test — DIT-1 és DIT-2
[Auger és Gee, 2016] és a Moral Compe-
tence Test — MCT [Lind, 1998]).

— A kérd8iv néhdny itemje kitér a mordlis
onképre (Moral Identify Scale [Aquino és
Reed, 2002]).

—  Nyilt kérdésekkel utal a mordlis képze-
18erd fogalméra (Moral Imagination
Scale — MIS [ Yurtsever, 2006]).

— A MIPS alapjin négy item képi formdt
kapott (Moral Identify Picture Scale —
MIPS [Goranson, O’Fallon és Gray,
2022]).

Onkontroll

Az 6nkontroll mérésére is kérdbdives méd-
szert alkalmaztam, amely az Aleksandra
Luszczynska és munkatdr-
sai (2004) nevéhez kot-

rendelkezd (Campbell-Sills és Stein, 2007),
magyarra forditott és roviditett (10 itemes)
verzidjat haszndltam (Jdrai és mtsai., 2015).
A Likert-skdldt ennél az eszkoznél is négyfo-
kozattv4 alakitottam.

Eredmények

Az adatelemzéshez az IBM® SPSS*® Statistics
21.0-s verzidjat haszndltam. Az elemzés leird
statisztikdval kezdddott az dtlagok és sz6rds-
éreékek meghatdrozdsa céljdbol, majd egy-
mintds t-prébaval a két mérés dtlagainak
véltozdsit ellendriztem, ezt mutatja be a 6.
és 7. tiblizat. (A 8. tdblizatbdl azonosit-
hatd a szignifikdns véltozdsokat hozé vélasz-
addsokhoz tartozé kérdések forrdsa/féku-
sza.) A felmért adatok alapjdn a
nullhipotézis elvethetd.

Ha a t-érték negativ az adott valtozéndl,
akkor az elsé mérés eredményei magasab-
bak, a masodikéi alacsonyabbak, ha a t-ér-
ték pozitiv, akkor forditva: a masodik mérés
eredményei magasabbak, az els6¢éi alacso-
nyabbak.

A megjelenitett véltozékndl tapasztal-
haté szignifikdns véltozds, azaz az dtlagok
megalapozhaté eltoléddsa. A " éreékek
az adott fiiggd véltozd (pl. nkontroll)

fejlddésér jelentik, az ér-

hetd Self-regulation Scale
(SRS) magyar véltozata
(Kiss, Pikd és Fitzpatrick,
2020). A kérddéiv hét item-

eldontenie okostelefon-
hasznalati szitudcidk és
éreékek helyességét

ték a kérdés megfogal-
mazdsdval dsszefliiggés-
ben lehet pozitiv (az
dtlag ndvekedett az elsd

bdl 4ll, a vélaszadds egy
négyfoku Likert-skdldn ke-

resztiil torténik.
Reziliencia

A reziliencia mérésére a Connor—Davidson

Reziliencia Skdla (CD-RISC) 25 itemmel

felméréshez képest) vagy
negativ (az 4tlag csok-
kent az elsé felméréshez képest) elgjeld.
Pozitivnak és negativnak az adott fiiggd
véltozd megerdsodését, a mordlis bedllits-
dds esetén az okostelefonnal kapcsolatos
negativabb morilis viszonyuldst nevezem.
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6. TABLAZAT

Az elsé és a mdsodik felmérés kozotti valtozdsokat mutaa meg a tdbldzat. A jelzett sorszdmu
kérdéseknél az dtlagok szignifikdnsan eltéreek.

Csoportok Fejlédés Visszafejlédés | Semleges véltozés
8. Kisérleti csoport 27.,28.,29. - 54.

11. Kisérleti csoport | 14.,29., 30., 31., 44., 52. - -

FORRAS: sajdt szerkesztés

7. TABLAZAT

Az mdsodik és a harmadik felmérés kozotti valtozdsokat mutatja meg a tdbldzat, kiegésziilve a
kontrollcsoportok eredményeivel. A jelzett sorszdmt kérdéseknél az dtlagok szignifikdnsan

eltéreek.
Csoportok Fejlédés Visszafejlédés | Semleges véltozds
8. osztaly, kontrollesoport | 49., 53., 17., 18.,38. | 28, 44., 62. 66.
8. osztdly, kisérleti csoport 57., 39. - 55., 58.
11. osztaly, kontrollcsoport 23, 38., 40., 69. 55.,
11. osztdly, kisérleti csoport| 27., 31., 53., 36., 68. 23. 52., 66.
FORRAS: sajdt szerkesztés
8. TABLAZAT
A kérdések eloszldsa fékuszok/forrisok szerint (sorszdmok)
SAS-SV' O-MBK" Onkontroll'® Reziliencia”
16-25. 13-15.; 26-34.; 36-42. 60-69.
43-58.

FORRAS: sajdt szerkesztés

14 Forrds: Kwon és mtsai. (2013), magyarul: Pikd és Kiss (2019).

15 A kérd8iv e szakaszai az elektronikus melléklet 3. pontjiban olvashaték:
https://upszonline.hu/index.php?attachment=730708013

16 Forrds: Self-regulation Scale (SRS; Luszczynska és mtsai., 2004), magyarul: Kiss, Piké és Fitzpatrick (2020).

17 Forr4s: a Connor—Davidson-féle Reziliencia Skdla (CD-RISC) alapjin késziile Campbell-Sills és Stein-féle finomi-
tott skdla (2007) rdviditett magyar verzidja: Jdrai és mtsai. (2015).
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A maisik elvégezhetd adatelemzés a
véltozdk szerint gytjtote adatok korreld-
cidanalizise volt. A statisztikai elemzés
célja, hogy az Okostelefonos Mordlis Bedlli-

todds Kérdoiv 10-15., 26-34. és 43-58.

sorszamu valtozdit a reziliencia (60—69.)
és az dnkontroll (36-42.), valamint a
SAS-SV (16-25.) valtozéival vesse ossze.
Ebbe ad betekintést a 9. tiblizat.

9. TABLAZAT

Az okostelefonos morilis bedllitddds, illetve a SAS-SV, a reziliencia és az 6nkontroll korreld-

cidi (részletek); a Pearson-féle korreldcié eredményei

Viltozék | N | poor
8. osztély, kisérleti csoport
O-MB SAS-SV
45. Ertékes ember az, aki nem haszndlja | 18. Fdjdalmar érzek a csuklémban vagy 0.854
a telefonjdt, mikdzben mdsokkal van. a hdtamban az okostelefon hasznilata o
kozben.
47. Boélcs ember az, aki nem az 22. Nem fogom abbahagyni az
okostelefonjdn keresztiil szerzi be a okostelefon hasznalatdt akkor sem, ha az
Ca g s , . . . -0,683
tuddsdt mdsokrdl. nagymértékben kihat a mindennapi
életemre. 18
O-MB Onkontroll
13. Naponta 4dtlagosan ennyi id6t 37. Ha figyelmem elterel8dik, nem okoz
e . . , -0,711
toltok az okostelefonommal: nehézséget, hogy gyorsan visszatérjek a
témahoz.
30. Telefonozds tandran. 36. Ha sziikséges, képes vagyok hosszt 0,669
ideig egy tevékenységre dsszpontositani. ’
8. osztély, kontrollcsoport
O-MB Reziliencia
31. Telefonozés vizsga kozben. 60. Képes vagyok arra, hogy -0,730
alkalmazkodjak a valtozdsokhoz. 16
32. Telefonozds temetésen. 66. A megérzéseim alapjén kell
-0,730
cselekednem.
11. osztily, kisérleti csoport
O-MB Reziliencia
27. Mésodik randin vagyok a 66. A megérzéseim alapjén kell
Margitszigeten. Ugy ldtom, hogy jél cselekednem. 24 -0,673
alakulnak a dolgok. Egyszer csak
el8veszi a telefonjdt és nyomkodni
kezdi
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44. Kotelességem nem nyomkodnia | 62. Mindig a legnagyobb er8bedobdssal
telefont, amikor tdrsasdgban vagyok, cselekszem, mindegy, hogy mirél van
.. L . (1 . -0,593
fuggetleniil attdl, hogy beszél-e barki sz0.
vagy sem.
11. osztily, kontrollcsoport
O-MB Onkontroll
15. Alapvet8en én dontom el, hogy 38. Ha egy tevékenység tilsigosan 0.655
mikor okostelefonozok. felfokozza érzelmeimet, le tudom ’
nyugtatni magamat, és hamarosan
folytatni tudom a tevékenységet. 16
50. Magabiztos ember az, aki nem fél | 41. Megszakitds utdn nem esik
atedl, hogy kimarad valamibdl, ha nehezemre, hogy visszatérjek a 0,644
néhdny 6réra leteszi a mobiltelefont. koncentrdlt munkavégzéshez.

A tébldzat a legmagasabb r-értékeket je-
leniti meg, igy tudunk a legbiztosabban a
két véltozd Ssszefliggésérdl beszélni. Minél
szorosabb két valtozo kozott a kapcesolat, az
r-érték anndl kozelebb van az 1-hez. Ha az

FORRAS: sajdt szerkesztés

r-éreék negativ, akkor a két kérdés kozote
forditott ardnyt, ha pozitiv, akkor egyenes
ardnyt kapcsolat van. A 10. tdbldzat a kii-
16nbo6z6 alskalak kozotti osszesitett korreld-
ciét jeleniti meg.

10. TABLAZAT

Az alskaldk és az O-MB korreldciéinak szdma (masodik kérdéivfelvétel)

Alskalik (subscales) Korreldciék mennyisége N
bostelf ' SAS-SV 42
Okostelefonos Morilis -
Bedllitodds Kérdéiv Onkontroll 12 74
Reziliencia 21

DISZKUSSZIO

A 8.-0s csoport egymintds t-prébdi ellent-
monddsos eredményeket hoztak (6. és 7.
tdbldzat). A kisérleti csoport esetén kevés
véltozéndl detektdlhaté szignifikdns valtozds
(még a tobbi mintdhoz képest is),

FORRAS: sajdt szerkesztés

mindéssze négy valtozéndl. A kontrollcso-
port esetén viszont feltinden sok, kilenc
véltozéndl észlelhetd szignifikdns véltozds.
Ellenben izgalmas adalék, hogy a kisérleti
csoportndl — dsszehasonlitva a kontrolleso-
port eredményeivel —, dmbdr vdltozds ke-
vésbé volt detektdlhatd, a vdltozds eldjelei
pozitivabbak voltak. Mig a kontrollcsoport
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esetén tobb kérdés esetén lthatd visszafejls-
dés (pl. 62. kérdésnél), addig a kisérleti cso-
port esetén erre nincs példa. Két valtozd
(55. és 58.) gondolkoddsbéli valtozdst el8je-
lez. Két valtozé esetén pedig (57. és 39.) a
kordbbindl kritikusabb hozz4dllds, valamint
az 6nkontroll enyhe fejlédése ldthatd.

Elképzelhetd, hogy a projektfélév ,szin-
ten tartotta’, illetve minimdlisan fejlesztette
a tanul6kat — ezt jelezheti a visszafejlédés
hidnya, valamint a szignifikdns valtozdsok
szerény szdma. Nehézség, hogy ezt ponto-
sabb adatok hidnydban nagyon nehéz meg-
erdsiteni, igy tovdbbi kutatds sziikséges az
dsszedllitott program sikerességér illetden a
8.-os korcsoportban.

A 1l-es egymintds t-prébdnal kevésbé el-
lentmonddsos az sszkép

szolgdld kozépiskola didkjai magasabb stdtu-
szl szociodkondmiai hittérrel rendelkeznek,
igy esetiikben a fejlédés kisebb méreéki le-
het, mint egy alacsonyabb stdtuszt hdttérrel
rendelkezd csoport esetén. Ennek vizsgilatd-
hoz, a szocidlis faktorokkal valé dsszevetés-
hez tovébbi kutatdsok sziikségesek.

Mindez azt jelentheti, hogy a pedagdgiai
kisérlet nem volt elégséges méreékben a ta-
nuldk fiiggd véltozdihoz szabva. Elképzel-
hetd, hogy a védéfaktorok lassabban véltozd
konstruktumok (mint az okostelefon-hasz-
ndlati szokdsok), igy a kisérlet egyszertien
révid volt a jelentésebb valtoztatdshoz. To-
vébbd nem elfelejtendd, hogy a kisérletben
részt vevd korosztdly a kamaszkor ,legzajo-
sabb” id8szakdban van, igy a tandrtdl érkezd

prevencids torekvés — je-

(6. &5 7. tdbldzat). A kont-
rollcsoport esetén csak ke-
vés — ot darab — valtozénil
figyelhetd meg szignifikdns

véltozds, mig a kisérleti

a kisérleti osztdlyoknal a
fejlesztés hatdsdra a morélis
beallitédasban viltozds tortént

len esetben — a legna-
gyobb ellenalldsba titkdz-
het (ezt jelezheti a
kontrollcsoportban tdr-
ténd visszafejlédés), ilyen

csoportban ennek majd-
nem a dupldja ldthato, illet8leg a valtozdsok
irdnya is kedvezdbb a kisérleti csoportban.

A korreldcidanalizis eredményeibél ldt-
hatd (10. rdblizar), hogy a mintdn vizsgalt
O-MB kérdéiv kiilondsen a SAS-SV kér-
déiv valtozéival mutat szoros kapcsolatot.
Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a kisérleti
osztalyokndl a fejlesztés hatdsdra a mordlis
bedllitéddsban valtozds tortént, ezért nem
mutat olyan szoros egyiittjdrdst az addikecids
skdldval. Es annak ellenére, hogy az onkont-
roll az er8sebb védéfakeor, mégis a rezilien-
cia mutat szorosabb kapcsolatot a mordlis
bedllitéddssal, valamint az egymintds t-
préba alapjdn a program is jobban erdsitette
a reziliencidt (7. tdblizat).

Az eredmények magyardzatdhoz nagyon
fontos tényezd, hogy a kisérlet helyszinéiil

szempontbdl tehdt pusz-
tdn az is lehet eredmény, hogy a kisérleti
csoport stagnalt.

A mordlis bedllitédds kapcsdn nagyon
nehéz messzebb mutat kovetkeztetések
megtétele, igy tovdbbi kutatdsok sziiksége-
sek. A kisérlet eredményei j6 alapul szolgdl-
nak a méréeszkoz lerdviditésére és pontosi-
tdsdra, valamint Gjabb kutatdsi irdnyokat
vildgitanak meg. Osszességében teht a ku-
tatds — mivel egyedi mdédon vizsgélta ezeket
a fliggd valtozdkat ilyen konstelldcidban,
azaz mordlis tartalmat kapcsolt 6ssze védé-
faktorokkal, valamint az okostelefon-hasz-
ndlati szokdsokat is beemelte —, dacdra az
idénként ellentmonddsos eredményeknek,
hidnypétlénak tekinthetd, igy képes lehet
hozzdjérulni az okostelefonrdl sz616 diskur-
zushoz.
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A hipotézisek ellenorzése

Az aldbb ldthatd 11. tdblizar a hipotézisek
ellen8rzését foglalja ossze. Ambdr ezek

nagy része mérlegre tehetd, az adatok cse-
kély mennyisége miatt tovdbbi kutatdsok

sziikségesek.

11. TABLAZAT

A hipotézisek ellendrzése

H1: Az sszedllitote és alkalmazott pedagégiai
program (projektfélév) erdsiti a véddfakrorokat
(6nkontrollt és reziliencidt).

Igazolt, mert mindkét kontrollcsoport esetén
tortént a védbfakrorokban visszafejlédés, mig a
kisérleti csoportokban a 8.-osokndl az
dnkontroll fejlédése, a 11-eseknél mindkét
védéfakreor fejlédése megtortént.

H2: Az sszedllitote és alkalmazott pedagégiai
program (projektfélév) csokkenti az okostelefon-
haszndlat kérdéivben (SAS-SV) megjelend

problémds hasznalat ércékeit.

Hamis, mindkét kontrollcsoportban tértént
fejlédés, mig a kisérleti csoportokban nem, s6t a
11-es csoport esetén visszafejlédés volt
tapasztalhaté.

H3: Az sszedllitote és alkalmazott pedagégiai
program (projektfélév) és a mordlis bedllitodds
kozdte kapesolat mutathaté ki.

Részben igazolt, mindkét kisérleti csoportban
tortént fejlédés, mig visszafejlédés nem.

A kontrollcsoportokban ezzel szemben l4thaté
visszafejlddés. Nehézséget jelent, hogy a 8.-os
kontrollcsoport esetén — 4mbdr visszafejlédés
tapasztalhatd — jelent8sebb a fejlédés a mordlis
bedllitédds terén, mint a kisérleti csoportban.
Mivel azonban a kisérleti csoportban
ugyanannyi valtozds tortént a mordlis bedllitédds
teriiletén, mint a kontrollcsoportban, ezért a
hipotézis részben igazoltnak tekinthetd.

H4: A 8.-os csoportok esetén nagyobb viltozds
lesz tetten érhetd a valtozékban, mint a 11.-es
csoportokban.

Nem eldiontherd, mert a nagyobb véltozds a
kisérleti csoportok kézott a 11.-es, mig a
kontrollcsoportokban a 8.-os csoportban
tortént.

H5: Az életkori sajdtossigok miatt a 8.-osok
esetén hatékonyabb a prevencié (Feith és mtsai.,

2016).

Részben igazolt, a 11.-es kisérleti csoportban
tapasztalhaté visszafejlédés, mig a 8.-os
csoportban nem. Mivel azonban fejlédés sem
lathatd, a hipotézis csak részben igazolédott be.

H6: Amennyiben a védéfaktorok erésddnek,
tigy a mordlis bedllitédds az okostelefon kapcsin
negativ irdnyba tolédik el.

Igazolt. A kisérleti csoportokban a mordlis
bedllitédds fejlédése egytitt jért a
védédfaktorokéval, a kontrollcsoportokban
dichotémia figyelhetd meg kézortiik.
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H7: Amennyiben a védéfaktorok
megerésodnek, tgy alacsonyabb értékeket mér a

SAS-SV kérdéiv.

Nem eldinthetd, az egymintds t-préba
eredményei ellentmonddsosak.

HB8: Az énkontroll nagyobb hatdssal van az
okostelefon-hasznalatra, mint a reziliencia (Me:
és mtsai., 2016).

Nem eldintherd jelenleg, az adatok tovébbi
elemzésébdl megallapithaté. A kutatds
kapacitdskorldtai miatt erre az elemzésre mar
nem keriilt sor.

H9: Az énkontroll nagyobb hatdssal van a
morilis bedllitéddsra, mint a reziliencia (Mei és
mtsai. 2016).

Hamis, a reziliencia a teljes minta
korreldcidanalizise alapjdn szorosabb viszonyt
sejtet a mordlis bedllitéddssal, mint az
onkontroll.

H10: Kapcsolat van az okostelefon tdlzott
haszndlata és a pozitiv mordlis bedllitddds
kézott.

Igaz, a teljes minta korreldcidanalizise szoros
kapcsolatot taldlt a két konstruktum kozéte.
Az O-MB kérd6iv bizonyos valtozéi (53., 34.)
és a SAS-SV viltozéi kozott korreldcié lithaté a
mésodik felmérés eredményeiben. Sé¢, a 14.
kérdés esetén a SAS-SV minden kérdése
korrelalt, rdaddsul egy valtozé kivételével
mindegyik esetben erés korrelacié (p 0,01)
detektalhatd.

A kutatds sikeresnek tekinthetd, mert a
felallitott hipotézisek tobbsége megerdsit-
hetd vagy cdfolhaté volt (12. wibldzar), en-
nek ellenére a véltozdsok ardnya miatt

FORRAS: sajdr szerkesztés

tovabbi kutatdsok sziikségesek. A jovébeli
kutatdsnak szikitenie kell a kit(izote hipoté-
ziseit, hogy nagyobb bizonyossdggal tudja
igazolni vagy céfolni azokat.

12. TABLAZAT

A hipotézisek ellenbrzésének sszefoglaldsa

Igazolt H1, H3 (részben), H5 (részben), H6, H10
Cifolt H2, H9
Nem megallapithaté H4, H7, H8

FORRAS: sajdt szerkesztés
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Limitaciok és a kutatas tovabbi
iranyvonalai

Fontos korlat, hogy a nagy elemszdmu kér-
déivhez képest a valtozdsok ardnya ala-
csonynak tekinthetd, azaz sejthetd, hogy az
dsszedllitott program nem hatott elég célird-
nyosan a vizsgalt fiiggd valtozdkra.

A kutatds egyik legfontosabb korldta a
moridlis bedllitddds kisérleti vizsgdlatdnak
nehézsége. Bér az eszkdz javitdsa megkezdd-
détt az elsé projektfélév sordn, tovabbi val-
toztatdsokra van sziikség: az dtfokozati Li-
kert-skdla kibbvitésére és pdros szdmiivd
alakitdsdra a vizsgdlt nyez8 mérésének
komplexitdsa és jellege miatt. Tovdbbd a tel-
jes kérddiv til hossza (69 item), igy jelentds
roviditésre van szitkség.

Tovébbi korldtot jelent, hogy a kontroll-
csoportok esetén tdbb valtozé tényezd nehe-
ziti a tisztdnldtdst ugyanis a kontrollcsopor-
tok etikadrdit mds pedagdgus vezette, igy
tovabbi tényezdk nehezitik a projektfélév si-
kerességének megitélését.

Az idé- és energiahidny miatt hidnyoz-
tak a kvantitativ médszerek mellett a kvali-
tatty mérések is, de a jovben ez a kiegészités
prioritdst fog élvezni, mert ezzel gazdagabb
betekintés nyerhetd a komplex tényezékrél,
féként a mordlis valtozdkrol.

Onall6 kutatdsi stlypontot jelslhetne ki
a kozdsségimédia-haszndlat és — a morilis be-
allitéddson tal — a mordlis képzelderd mérése,
dsszehasonlitdsa.

Osszegzés

Jelen tanulmdny egy, az okostelefon-hasz-
nilatot mordlis szempontbdl megkozelitd,
de kombindlt médszertannal végzett kuta-
tast mutatott be. Az Gjonnan bevezetett
mordlis bedllitdddsc (amely az egyén egy
adott tdrgyra irdnyuld actitGdjeit és értékel-
kotelez8déseit mutatja), a problémas okoste-
lefon-haszndlatot, valamint két véddfakrort
vizsgdlt egy pedagdgiai kisérlet keretein be-
lill. Az eredmények ellentmonddsosak, 8-
képp a 8.-0s csoport esetén, ezért tovabbi
vizsgdlatok sziikségesek, javitva a mérdesz-
koz hibdit, valamint bdvitve a kutatds
fliggd véltozdit. A cél az lenne, hogy a mo-
rlis konstruktumok a riziké- és protektiv
elmélet keretei kozé dgyazva hatékony esz-
kozei legyenck a prevenciénak, minden
kutatds eszményi céljinak: a lélek nemesi-
tésének.

Az okostelefon etikai szerepld, az etika-
éranak tehdt fel kell késziilnie arra, hogy
reflektdljon rd. A reflexié lehetdségének
fontos faktora — az elméleti felkésziiltségen
ttl — az olyan programok dsszedllitdsa,
amelyek mérhetd eredményeket szolgdltat-
nak, ezzel tdimogatva a pedagdgust, hogy
vélasszal tudjon szolgdlni korunk egyik
fontos kihivésdra, a kiterjesztett elmére, a
,mobil- és okos-" telefonra.
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