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MÁTÓ ÁRON 

Mobil és okos 

Morálfilozófiai ismeretlenek az okostelefon-használatban 

 

BEVEZETŐ 

 
Amikor egy technológiai eszköz túllép pusz-
tán eszközkeretein, az elménk kiterjesztése-
ként, külső memóriaként működik (Clark 
és Chalmers, 1998 és Merlin, 2001 nyomán). 
Korunk legemblematikusabb ilyen eszköze 
az okostelefon.  

Az okostelefon alapo-
san kutatott téma – a vele 
kapcsolatos etikai-filozófiai 
fókuszú vizsgálatok azon-
ban nagyon ritkák, hazai 
viszonylatban nem is létez-
nek. A legutóbbi hasonló 
– még a mobiltelefonnal 
foglalkozó – gigantikus 
projekt 2010-ben véget ért 
(Nyíri, 2010), pont akkor, amikor a mobil-
telefonból okostelefon lett. Ahogy a mobil-
telefon is túllépett saját tárgyi voltán, úgy az 
okostelefonra ez fokozottan igaz. Két leg-
fontosabb és legevidensebb tulajdonsága át-
hatja az emberi elmét; az okostelefon mobil, 
apró, gyorsan mozgatható, emiatt szinte 
bárhol használható – illetve okos, azaz sok-
kal inkább egy személyi számítógép, sem-
mint egy telefon. Az okostelefon használata 
és teljes jelenségköre átalakítja az időhöz, 
önmagunkhoz, a közösségeinkhez és a társa-
dalomhoz fűződő viszonyainkat, kialakítva 

 
1 Rövid összefoglalásuk az elektronikus mellékletben található: 
https://upszonline.hu/index.php?attachment=730708013 

ezzel az okostelefon négy fundamentális 
alapproblémáját.1 Az okostelefon etikai sze-
replővé vált. 

Ez a felfedezés – avagy inkább erős sejtés 
– motivált arra, hogy elkezdjek foglalkozni 
a témával, feltárva az okostelefon mint je-
lenség etikai-morális vonzatait. A célom az 
volt, hogy létrehozzak egy olyan etikai fóku-
szú prevenciós pedagógiai programot, amely 

elsősorban a problémás 
okostelefon-használat 
megelőzésére irányul – de 
megjeleníti a morális 
kontextust is. A progra-
mot tesztelni is szerettem 
volna, amit egy pedagó-
giai kísérlet keretein belül 
bemeneti és kimeneti mé-
résekkel valósítottam 

meg. Jelen írás a kísérlet összefoglalását tárja 
az olvasó elé. 

 
Az etika és az erkölcs (más néven morál) 

– bár a köznyelvben szinonimák, sőt, sok 
gondolkodó azonosította a két fogalmat –, 
nem egyjelentésűek. Az etika metaszinten és 
elvileg reflektál az erkölcsi jelenségekre 
(Nyíri, 1988, 6. o.), míg morálnak, vagy 
morális attitűdnek valamely cselekvő olyan 
mentális állapotait nevezzük (jellemvoná-
sok, vélekedések, ítéletek, heurisztikák stb.), 
amelyek szerepet játszanak entitások 

átalakítja az időhöz, 
önmagunkhoz, a 

közösségeinkhez és a 
társadalomhoz fűződő 

viszonyainkat 
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(állapotok, események, cselekvések, indi-
viduumok stb.) bizonyos szempontú (pl. 
társadalmi normákkal összehasonlító) ér-
tékelésében, illetve cselekvések bizonyos 
szempontú (pl. hasznosságelvű) kiválasz-
tásában. 

Etikailag vizsgálni valamit azt jelenti: 
föltárni, hogy egy etikai szereplő miként ke-
rül interakcióba egy másik etikai szereplővel 
– illetve azt, hogy ennek milyen következ-
ményei lehetnek, azaz milyen változások 
történnek a szereplők morális attitűdjében. 
Az etikai problémák narratívái a legtöbbször 
általános értelemben szólnak a morális cse-
lekvők belső változásairól, jelen kutatás em-
pirikus, most bemutatott része azonban in-
kább az etikai problémák észlelése nyomán 
történő személyes morális változásokat kí-
vánja detektálni. 

 

ELMÉLETI HÁTTÉR 

 
A problémás okostelefon-használat (más né-
ven: okostelefon-függőség) mára népegész-
ségügyi problémává vált (Sohn és mtsai., 
2019).2 Az okostelefon 
rendkívül sikeres talál-
mány: egy eszközben egye-
síti magában az internet 
előnyeit (pl. azonnali, in-
teraktív, olcsó stb.; Demet-
rovics, 2013), a közösségi média vonzó attri-
bútumait (pl. az azonnali jutalomérzést a 
lájkok és visszajelzések nyomán; Song és 

 
2 Nunes és munkatársai (2021) egészen elképesztő, 70,3%-os gyakoriságot tapasztaltak 289 vizsgált, 15 és 19 év körüli 
fiatalnál. Magyar viszonylatban nagyon kevés vizsgálat elérhető; ilyenek például Kiss Hedvig és Pikó Bettina kutatásai, 
ők 2,5%-ot állapítottak meg (2019), míg Kiss Hedvig doktori disszertációjában 4%-os prevalenciáról ír. A kapott 
adatok ezen különbségei már mértékükben jelzik, hogy a gyakoriság meghatározásakor más-más viszonyítási számokat 
használnak a kutatások, így valójában nincs alapunk összehasonlítani a hazai és nemzetközi adatokat, sőt a nemzet-
közi felmérések is nehezen összevethetők egymással (Kiss, 2021). 

 

mtsai., 2004), és megtestesít csak önma-
gára érvényes előnyöket, mint a kézhez-
álló kamera, vagy a használat manuális ri-
tuálé-jellege – nem véletlen, hogy a Föld 
populációjának 67,1%-a (mintegy 5,31 
milliárd ember) bír ilyen eszközzel (Data-
reportal, 2022). 

A problémás okostelefon-használat az 
okostelefon túlzott használatát jelenti, me-
lyet az egyén nem, vagy csak nehezen képes 
kontrollálni, így az életére negatív befolyás-
sal van, hisz negatívan hat az attitűdjeire és 
feladataira. A használatból eredő szokások 
közt túlsúlyba kerül a kezdeti örömök meg-
élése, s ez hosszú távon, a kontroll elveszté-
sével egészségtelen magatartásformává ala-
kul (Kiss, 2021). A problémás használathoz 
leginkább a használat túlzott időtartama ve-
zet (Pikó és Kiss, 2019); az online eltöltött 
idő növekedése jelezheti a közelgő bajt. 

Leginkább azok a veszélyeztetettek, akik 
valamilyen pszichológiai háttértényező mi-
att kevéssé tudnak védekezni a kontrollvesz-
tés ellen. Bár a túlzott használat más info-
kommunikációs eszközök esetében is 
veszélyes lehet, az okostelefon esetében azért 

jelentősebb a veszély, 
mert jellemzően összefo-
nódik benne a problémás 
internethasználat és a 
problémás közösségimé-
dia-használat (Kiss, 2021). 

A problémás okostelefon-használat követ-
kezményei szerteágazóak: adódnak belőle fi-
zikai (látásromlás, hátfájdalom, 

túlsúlyba kerül a kezdeti 
örömök megélése 
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ínhüvelygyulladás stb.) és pszichikai problé-
mák is (a társas kapcsolatok átalakulása; 
életmódra, munkateljesítményre, időkeze-
lésre, gondolkodásmódra és produktivitásra 
gyakorolt hatások) (Kiss, 2021). 

A szakirodalom szerint minden korosz-
tály közül a legveszélyezettebbek a serdülők 
(Kiss, 2021), így a közoktatásban hatványo-
zottan fontos megfelelően reflektálni az 
okostelefon-használat mikéntjeire. 

 
A problémás okostelefon-használat leg-

pontosabb megértéséhez az ún. rizikó- és 
protektív elmélet alapvetései szolgálnak. 
Eszerint egy jelenség megértéséhez nemcsak 
a problémás használatot elősegítő rizikóté-
nyezők, hanem az azt megakadályozó védő-
tényezők feltárása is alapvetően szükséges, 
mivel az elmélet egyszerre képes egyéni jel-
legű, illetve kontextuális tényezőket is megje-
leníteni (Pikó, 2012). A leg-
lényegesebb rizikófaktorok 
közé a kortárskapcsolatok 
milyensége, a pszichés zava-
rok, más függőségek, az 
unalomra való hajlam vagy 
a szülőkkel való viszony 
tartoznak (Ford, 2009, illetve Kalvin és 
Bierman, 2017; idézi Kiss, 2021, 15 o.). 

A problémás okostelefon-használat két 
legfontosabb védőfaktora az önkontroll, il-
letve a reziliencia (Kiss, 2021).3  

Az önkontroll az ember több kompo-
nensű, akarattal „hadra fogható” mechaniz-
musa, mely révén az egyén ellenállhat a kí-
sértéseknek, megváltoztathatja viselkedését, 
hangulatát, illetve a saját célok, tervek, el-
gondolások elérésének valószínűségét segít-
heti elő. Többek között önmegfigyeléssel, 
mások megfigyelésével, a korrekciós 

 
3 A nemzetközi adatok szerint az önértékelés is idetartozik, azonban a hazai kutatások nem erősítették meg ezt (Kiss, 
2021). 

magatartással és az önreflexió által (Barone, 
Maddux és Synder, 1998; idézi Kiss, 2021, 
48. o.). Mindemellett az önkontroll segíti az 
ént közlekedni önmaga és környezete kö-
zött, jelentősen hozzájárulva a mentális 
egészséghez (Baumesiter és Vohs, 2004). 

Az önkontroll és a problémás okostele-
fon-használat erősen összefüggenek; például 
az alacsony önkontroll és az okostelefon jel-
zéseire adott azonnali válaszreakciók között 
korreláció figyelhető meg (Berger, Wyss és 
Knoch, 2018). Az erős önkontroll nagyon 
erős védőfaktor (Kim és mtsai., 2018), sőt, 
egyes kutatók a legfontosabb védőfaktor-
ként említik (Mei és mtsai., 2016). Egy 
2022-es metaanalízis erős negatív korrelá-
ciót talált az önkontroll és a POH (problé-
más okostelefon-használat) között, erőseb-
bet, mint más védőfaktorok vizsgálatakor, 
például az önbecsülés és a társas támogatás 

tekintetében (Ding és 
mtsai., 2022), azaz a 
POH ellen legjobban az 
önkontroll magas szintje 
védhet. Ebből következik, 
hogy az okostelefon pre-
venciós programjában 

szerepet kell adni az önkontroll felmérésé-
nek és fejlesztésének. 

A pszichológiai reziliencia az ember ru-
galmas ellenálló képessége, a külső és belső 
problémák okozta stresszel való megküz-
désre való képesség (Robertson, Yan és Ra-
poza, 2018). Az erősebb rezilienciával ren-
delkező fiatalok kevésbé hajlamosak az 
online játékokkal kapcsolatos függőségekre, 
a problémás internethasználatra, illetve job-
ban védettek a kockázatos online magatar-
tásoktól is – és természetesen a problémás 
okostelefon-használat is kevésbé áll fenn 

az alacsony önkontroll és az 
okostelefon jelzéseire adott 

azonnali válaszreakciók 
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náluk (Robertson, Yan és Rapoza, 2018; Kiss, 
2021; Shi és mtsai., 2022). A percről percre 
változó kibertérben a tájékozódás és az al-
kalmazkodás (egyik fő) feltétele is a rugal-
mas ellenálló képesség, így 
a reziliencia fejlesztése fo-
kozottan indokolt a serdü-
lők körében. A kutatásban 
tehát a reziliencia mérése is 
szerepel. 

A problémás okostele-
fon-használat megelőzését tehát ezek fejlesz-
tésére alapozva lehet megvalósítani a közok-
tatásban a leginkább érintett 
korosztályokban. Erre ideális terepet kínál 
az etika tantárgy.4 

 
Az okostelefon morális vizsgálata az 

egyén ún. morális konstruktumainak (azaz 
morálját újra- és újraalkotó mentális állapo-
tainak) viszonyát kívánja feltérképezni az 
okostelefonnal mint az etikai helyzetek sze-
replőjével. Ehhez a Lawrence Kohlberg nyo-
mán elindult, az erkölcsi gondolkodás fejlő-
désével kapcsolatos vizsgálódások, 
megállapítások adnak segítséget. Mivel a 
szakirodalomban speciálisan az okostelefon-
nal foglalkozó ilyen morális konstruktum 
leírása nem fellelhető, a kutatás kísérleti fo-
galmaként kifejlesztése került az ún. morális 

 
4 Ebből a szempontból is szomorú fejlemény, hogy a 2020-as NAT-ban kikerült az etika a 11-es tananyagból. 
5 Georg Lind szintetizáló fogalma, a morális kompetencia azt a képességet (valamit tudást és attitűdöt) jelenti, amely 
egy probléma vagy konfliktus vita, diszkusszió általi megoldását teszi lehetővé erkölcsi értékek, érvek mentén (Lind, 
2015). 
6 Már Kohlberg is felismerte, hogy az előre deklarált morális elgondolások eltérhetnek a megvalósuló morális cselek-
véstől (Aquino és Reed, 2003). 
7 A morális elszakadás/kikapcsolás (Moral Disengagement) a morális attitűd negatív változásaival foglalkozó vizsgála-
tokban kerül elő. Ezek a morális cselekvő azon képességét firtatják, amely az etikátlan cselekedet utáni negatív érzések 
csökkentését segíti elő (Jordan, Leliveld és Tenbrunsel, 2015).  
8 Kognitív, emocionális és társas elemeket egyaránt szintetizáló fogalom a morális képzelőerő (Moral Imagination); 
Csillag, 2012. A morális képzelőerő „az a képesség, amely segítségével adott helyzetben az egyén képes a körülmények 
által meghatározott, saját gondolkodási sémái által vagy a szabályok vagy szabálykövető megfontolások által korláto-
zott lehetőségeken túl alternatívákat felfedezni és értékelni” (Werhane, 2005, 358. o.; idézi Csillag, 2012, 51. o.).  

 

beállítódás, amely a szakirodalomban hasz-
nálatos morális kompetencia5 (Lind, 2015), 
morális önazonosság, morális önkép6 
(Aquino és Reed, 2003), morális elszakadás7 

(Jordan, Leliveld és 
Tenbrunsel, 2015) és a 
morális képzelőerő8 (Csil-
lag, 2012) fogalmaira 
épül. A hozzá kifejlesztett 
mérőeszköz speciálisan az 
okostelefonra mint jelen-

ségre irányul; okostelefon-használattal kap-
csolatos szituációkra és morális értékekre 
(mint pl. kiemelten a kötelesség) kérdez rá. 

 

A KUTATÁS 

 
A kutatási probléma 

 
A hazai szakirodalomban nem találni nyo-
mát olyan okostelefonra fókuszáló, egyben 
morális nézőpontú prevenciós programnak, 
amely kiegészülne az okostelefon-használat 
védőfaktorainak és a problémás használatá-
nak felmérésével, ezzel ellenőrizve a prog-
ram hatékonyságát. A célom tehát egy ilyen 
program kialakítása volt a leginkább érintett 
korosztály (a serdülők) számára az etikaórák 
keretein belül, ezzel megkísérelve megelőzni 

okostelefonra fókuszáló, 
egyben morális nézőpontú 

prevenciós program 
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a POH kialakulását. A program kialakításá-
hoz szükség volt a legfontosabb konstruktu-
mok (POH, önkontroll, reziliencia és morá-
lis beállítódás) előfelmérésére, majd a 
program bevetése után a kimeneti mérésre, 
amely a két mérés között történt változáso-
kat – vagyis a program sikerességét – detek-
tálja. 

A kutatás típusa tehát pedagógiai kísérlet. 
 

A pedagógiai kísérlet vázlatos 
összefoglalása 

 
A kísérlet típusa:  

Két féléves szakaszra osztott kísérlet 8.-
os és 11.-es diákokból álló két-két 
(kísérleti és kontroll-) csoporttal. 

A kísérlet időtartama: 
Két középiskolai félév, csoportonként 

heti egy etikatanóra. 
1. etap: 2022. szeptember 14. – 2022. 

december 14. 
2. etap: 2023. január 11. – 2023. ápri-

lis 21. 

 A mérések időpontjai: 
1. Bemeneti mérés (előfelmérés): 2022. 

szeptember 
2. Köztes mérés: 2023. január 
3. Kimeneti mérés: 2023. április 

A gyakorlati foglalkozások céljai: 
− A tanulók értsék meg és lássák át az 

okostelefon etikai problémáit. 
− A foglalkozások segítsék a problémás 

okostelefon-használat megelőzését. 
− A foglalkozások erősítsék azokat a 

védőfaktorokat (reziliencia és ön-
kontroll), illetve katalizálják a morá-
lis attitűd (még pontosabban a fent 

 
9 A teljes ütemterv hasonló kivonata megtalálható az elektronikus mellékletben: 
https://upszonline.hu/index.php?attachment=730708013 

említett, komplex jelentésű morális 
beállítódás) azon változását, amelyek 
segítenek a problémás használat 
megelőzésében. 

A függő változók:  
1. a tanulók önkontrollja 
2. a tanulók rezilienciája 
3. a tanulók morális beállítódása 
4. a tanulók okostelefon-használati szo-

kásai 

A független változó:  
1. Az egy-egy féltanéves időtartamú 

összeállított pedagógiai program, a 
projektfélév. 

 
A pedagógiai kísérlet jellemző 
tevékenységei 

 
Alább a kísérlet néhány jellemző feladatát 
mutatom be vázlatosan.9 A kiválogatott 
feladatleírások az első projektfélév 8.-os, 
illetve a második projektfélév 11.-es ütem-
tervéből származnak, és az ütemterv sze-
rinti időrendben jelennek meg. A főcímek 
után zárójelben jelzem az adott órán tár-
gyalandó etikai problémát.  

Az ún. „dobókocka-óra” a választható 
órákat jelenti, a félév során három ilyenre 
volt lehetőség, ezek közül kettő a diákok 
által kiválasztható a táblázat után lévő té-
mafelsorolásból, egy pedig teljesen szaba-
don, a diákok ötletei alapján kerül kivá-
lasztásra. A kimaradó sorszámok az iskolai 
szünet vagy más ok miatt kimaradt heti al-
kalmakat jelzik. 
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Féléves „kódorgások” az okostelefon körül 
– 2022/2023. I. félév, 8. osztály 

 
2. hét – „AMILYEN VAGYOK” (–) 
Kérdőív kitöltése, majd kreatív feladat: Írd 
le, rajzold le, zenéld el (és vedd fel) azt, hogy 
mit tudhat rólad és milyennek láthat a 
telefonod!  
 
4. hét – AKIVÉ VÁLHATOK (–) 
Kreatív feladat: Készíts életrajzot / 
önéletrajzot / önéletírást arról, hogy milyen 
leszel 5 év múlva (max. 1-2 
oldalban, ábrákkal, 
mindenfélével, lehet vers, 
képregény is)!  
 
7. hét – A VALÓSÁG 

MÉDIAKÉPE 2 (Társadalom 
és okostelefon) 
Segédlet: a Nightcrawler 
(Éjjeli féreg) c. film egy jelenete, rendező: 
Dan Gilroy;10 
Kreatív feladat: Találj ki egy eseményt, és írd 
meg a clickbait (kattintásvadász), a 
hétköznapi, a flegma, a szomorú, a lelkes, a 
túlrészletező és a korrekt címeit!  
 
12. hét  – STRESSZ, STRESSZOLDÁS, 
FÜGGÉS (Én és okostelefon) 
Segédlet: Tankönyv, 135. oldali párbeszéd; 
Kreatív feladat: Rajzolj kördiagramot arról, 
hogy mi okozza a legnagyobb stresszt az 
életben! Miért ezeket az elemeket rajzoltad a 
diagramra?  
  
13. hét – MAGYAR VAGYOK (–)  
Kreatív feladat: Milyen a magyarság 
villamosa? (Hogy nézne ki kívülről-belülről, 
milyenek lennének az utasai, hogy 

 
10 https://www.youtube.com/watch?v=kvMCtCgDLtg 
11 https://www.youtube.com/watch?v=V1jfFuduZXo&t=4s  

viselkednének egymással, kik vezetnék?) 
Rajzold, fesd, szerkeszd vagy írd meg!  
 
14. hét – AKADOZÓ KAPCSOLAT A 

VALÓSÁGGAL (Közösség és okostelefon – 
dobókocka-óra) 
Segédlet: Life Smartphone (Chenglin Xie 
animációja)11  
Kreatív feladat: készíts rajzot arról, hogy 
miként látod az emberek kapcsolatát a 
természethez, egymáshoz! Választható 
témák: Egyéniség és betagozódás; Az iskola 

mint gyár; Szerelem; 
Példaképek; Mentális 
betegség és egészség; 
Előítéletek működésben; 
Akadozó kapcsolat a 
valósággal (ez lett a 
választott téma). 

 
Féléves „kódorgások” az okostelefon körül 
– 2022/2023. II. félév, 11. osztály 

  
2. hét – AZ ERKÖLCSI (TECHNIKAI) LÉNY 

(Én, közösség, társadalom és okostelefon) – 
Ki az ember a mesterséges intelligencia 
korában? Mi az etika? 
Segédlet: Tankönyv, 54. oldal. 5. feladat; 
Remélem legközelebb sikerül meghalnod c. 
film, rendező: Schwechtje Mihály. 
Kreatív feladat: Lehet-e etikai szereplő a 
mesterséges intelligencia? Sorolj fel 3-3 érvet 
ellene és mellette! 
 
3. hét – A JÓ ÉS ROSSZ (Idő és okostelefon) 
– Mi teszi jóvá és rosszá a technikát? 
Segédlet: Brendon Hacket: Életjáték c. 
novellája 
Kreatív feladat: Technológia-optimizmus vagy 
technológia-pesszimizmus? Mi a helyes válasz? 

Lehet-e etikai szereplő a 
mesterséges intelligencia? 

Sorolj fel 3-3 érvet ellene és 
mellette! 
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4. hét – ETIKA ÉS NYELV   (Közösség, én és 
okostelefon) – Emojik és érzelmek, 
gyűlöletbeszéd 
Kreatív feladat: Találj ki egy történetet, 
amelyben valaki a közösségi média szereplése 
miatt kerül börtönbe! Milyen lépések 
vezethetnek (ha vezethetnek) eddig? 
 
6. hét – MÉDIAETIKA 1. (Közösség és 
okostelefon) – Közösség vagy közös 
egyedüllét? 
Segédlet: Eli Pariser: Óvakodj a 
szűrőbuborékoktól (TED-előadás)12 
Kreatív feladat: Készítsd el Antigoné, Kreón, 
valamint Hamlet és Claudius 
véleménybuborékjait! 
 
11. hét – BIOETIKA 2 (Én, közösség, 
társadalom és okostelefon) – Lombikbabák 
és mesterséges életek 
Segédlet: Black Mirror (Netflix-sorozat) 3. 
évad, 4. rész: San Junipero 
Kreatív feladat: Idézz fel olyan film-, könyv- 
vagy egyéb művészeti élményt, amelyben a 

szaporodás más módon, mesterségesen történt! 
Általában mennyire tűntek ezek a módozatok 
etikusnak? Melyik volt a legszimpatikusabb 
számodra (és miért)? 
 
12. hét – ÖKOETIKA 1 (Társadalom és 
okostelefon) – Technológia és környezet, 
milyen hatások és milyen felelősségek? 
Segédlet: Tankönyv, 55. old., 4. feladat 
Kreatív feladat: Hol ébred a csoda? Az 
emberen kívül egy csodatalálmány 
formájában, vagy az emberen belül a 
technológia helyes használatával? Írj verset, 
novellát vagy egyéb irodalmi művet erről! 

 
A pedagógiai kísérlet alapvető céljai, 
módszerei és hipotézisei 

 
Alapvető célok 

 
Jelen pedagógiai kísérlet komplex célrend-
szere négy szintre tagolódik. Ebbe ad bete-
kintést az 1. táblázat.  

 

1. TÁBLÁZAT 

 
A projektfélév célrendszere 

 

CÉL1 CÉL2 CÉL3 CÉL4 

Eszmény Prevenció Védőfaktorok Kérdéskultúra 

Egzisztenciális jóllét, 
autentikus létmód, 

szemlélődő élet 

A problémás 
okostelefon-használat 

megelőzése 

A védőfaktorok 
(önkontroll és 

reziliencia) erősítése 
Megtanulni kérdezni 

FORRÁS: saját szerkesztés 
 
Az első céltétel, az eszmény minden pe-

dagógiai program filozófiai háttereként 

 
12 https://www.youtube.com/watch?v=B8ofWFx525s 

jelenik meg – mérése nagyon nehézkes 
volna. Fentebb, a gyakorlati foglalkozások 
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céljai sorolásánál már kiderülhetett: a kí-
sérlet során kitűzött és ellenőrizni kívánt cé-
lok elsősorban a megelőzés és a védőfaktorok 
fejlesztése. A táblázatban látható utolsó, a 
kérdéskultúra fejlődésére vonatkozó célki-
tűzés a foglalkozáson gyakorolt saját tanári 
hozzáállásomra, illetve a diákok attitűdjére 
vonatkozó elvárás. 

A problémás okostelefon-használattal 
foglalkozó szakirodalomban nagyon kevés 
a célzottan prevencióra hangolt publikáció, 
holott a kutatók egyetértenek abban, hogy 
a megelőzés elsőrendű feladat (Kiss, 2021). 
Minél korábban szükséges elkezdeni, hi-
szen egyre fiatalabb életkorra tolódik az 
okostelefon használatának kezdete (Kiss, 
2021), és ez növeli a problémás használat 
kialakulásának esélyeit is (van Deursen és 
mtsai., 2015). Különösen veszélyeztetettek 
a középiskolások és a fiatal felnőttek 
(Csibi, Griffiths és Demetrovics, 2021), hi-
szen ebben az átmeneti időszakban számta-
lan olyan kihívás (pl. pályaválasztási és pár-
választási félelmek) éri az egyént, amelytől 
menekülne, erre pedig az okostelefon 

lehetőséget nyújt. Mindemellett az iskolai 
feladatok elvégzésére, a szocializációhoz és 
a szórakozás eszközeként is egyre inkább az 
okostelefont használja ez a korosztály. A si-
keres prevenciót tehát célzottan az okoste-
lefon ezen „szenzitív időszakaira” kell idő-
zíteni, és ezek jellemző színterére, az 
iskolába (Jang és Ji, 2012) érdemes he-
lyezni. Főként úgy, hogy a prevenció jóval 
hatékonyabb, ha a lehető legfiatalabbakat 
célozza (Feith és mtsai., 2016). 

 
Módszerek 

 
A pedagógiai módszer struktúrája az eljárá-
sokból, műveletekből és eszközökből áll. 
Minden módszer egy másik eljárásává ala-
kulhat, miközben valamilyen pszichológiai 
műveletet (pl. analizálás, értékelés) mozgó-
sít. Emellett a módszer feltételez valami-
lyen didaktikai eszközt is, a legalapvetőbb 
a szóbeli közlés. Az alább bemutatott 2. 
táblázat mutatja be a kísérlet módszereit, 
főként eljárásainak és eszközeinek fölvil-
lantásával. 

 

2. TÁBLÁZAT 

 
A projektfélév módszerstruktúrája 

 

MÓDSZER1 MÓDSZER2 MÓDSZER3 MÓDSZER4 MÓDSZER5 

Erőszakmentes 
kommunikáció 
eljárásmódja a 

tanár-diák, 
diák-diák 

interakciókban 

Gamifikáció 
(pontrendszer, 
interaktivitás, 

feladatok, 
online felületek) 

A szókratészi 
módszer mint 

filozófiai praxis és 
a gyermekfilozófia 

eszköztárának 
használata 

Feladatorientált 
értékelés, 

összművészeti 
szemléletű 

kreatív 
feladatok 

Jógyakorlatok az 
alternatív 

okostelefon-
használat 

lehetőségeiről 

FORRÁS: saját szerkesztés 
 
A projektfélév pontrendszert alkalmaz, a 

pontszerzés a félév óráin a munkához való 
(hozzászólásokkal, az órán való egyéb aktív 
részvétellel, pl. mások meghallgatásával, 
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önálló feladatteljesítéssel megszerezhető) 
hozzájárulásokkal, és otthoni kreatív felada-
tok elvégzésével lehetséges.13  

Az etikaórák keretein belül a feladatori-
entált értékelésre a kreatív feladatok alkal-
masak, amelyek – a pontrendszer része-
ként, több más értékelési eredménnyel 
együtt – a diákok félévi, majd év végi je-
gyeit adják. A kreatív otthoni (nem köte-
lező, de az ötöshöz kisebb részben szüksé-
ges) feladatok olyan összművészeti 
szemléletű gyakorlatok (pl. 
rajzkészítés, kreatív írás, 
festés stb.), melyek a téma 
bizonyos szintű ismeretét 
előfeltételezik, de elsősor-
ban az egyedi, váratlan, 
meglepő megoldást hiva-
tottak motiválni. Ezek a kreatív feladatok, 
valamint az órán felhasznált összművészeti 
alkotások egyúttal a morális képzelőerő fej-
lesztését is segítik az eltérő nézőpontok és 
megközelítések megjelenítése révén (Willi-
ams, 1997). A feladatok elkészítésénél fontos 
szempont volt az összművészeti jelleg mel-
lett a humorosság, a kortárs problémák te-
matizálása és adott esetben a választhatóság 
élménye, amely a kreatív feladatok közüli 
választáson túl olykor az adott óra témájára 
is kiterjedt (lásd.: dobókocka-óra). 

 
Hipotézisek 

 
A kutatás hipotézisei (H) a négy vizsgált je-
lenség – a két védőfaktor, az okostelefon-
használat és a morális beállítódás – kapcso-
lataira, valamint a projektfélévvel való össze-
függésére vonatkoznak. Feltételeztem min-
denekelőtt, hogy az összeállított és 

alkalmazott pedagógiai program (projekt-
félév) erősíti a védőfaktorokat (önkontroll 
és reziliencia) [H1], továbbá azt, hogy csök-
kenti a problémás okostelefon-használatot 
mérő kérdőív értékeit [H2]. Hasonló üdvös 
kapcsolatot feltételezek a morális beállítódás 
változásával is [H3]. Feltételeztem, hogy a 
8.-os csoportok esetén a változás nagyobb 
lesz, mint a 11.-es csoportokban [H4], il-
letve azt is, hogy a prevenció is sikeresebb 
lesz, azaz a nagyobb változások egyben ked-

vezőbbek is (azaz kritiku-
sabbak az okostelefonnal 
szemben) lesznek a fiata-
labbaknál [H5]. Feltéte-
leztem, hogy a védőfakto-
rok erősödése a morális 
beállítódás negatív irányú 

elmozdulásával (tehát az okostelefonról való 
kritikusabb kép kialakulásával) jár együtt 
[H6], hasonló módon, a szakirodalomban 
már igazolt kapcsolatot is vártam a védőfak-
torok erősödése és a problémás okostelefon-
használatot mérő kérdőív alacsonyabb pont-
számai között [H7]. A szakirodalom megál-
lapításai alapján az önkontrollt a rezilienciá-
nál erősebb hatásúnak feltételeztem az 
okostelefon-használatra [H8] és a morális 
beállítódásra [H9]. Végül kapcsolatot felté-
teleztem az okostelefon túlzott használata és 
a pozitív (azaz kevésbé kritikus) morális be-
állítódás között [H10]. 

 
A minta 

 
Az első projektfélévben 44 diák vett részt, 
míg a második projektfélév kiegészült két 
kontrollcsoporttal (3. táblázat), itt tehát 74-
en voltak a résztvevők.  

 

 
13 A pontrendszer alkalmazásának lehetőségéért és a remek kiegészítő ötletekért köszönettel tartozom Osztroluczky 
Saroltának, aki rendelkezésemre bocsátotta saját rendszerét. 

fontos szempont volt az 
összművészeti jelleg mellett a 

humorosság 
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3. TÁBLÁZAT 

 
A kísérleti és kontrollcsoportok mintái 

 

 8. osztály 11. osztály 

Kísérleti csoport 18 fő 24 fő 

Kontrollcsoport 16 fő 16 fő 

FORRÁS: saját szerkesztés 
 
Az adatgyűjtés 2022 szeptemberében és 

2023 januárjában, illetve 2023 áprilisában 
történt az intézményi etikai engedélyek 
megszerzését követően. Az adatgyűjtéshez 
online, önkitöltős kérdőívet használtam 
(Google Űrlapok). A kérdőíveket az első al-
kalommal, még a kontrollcsoportok nélkül 
44 diák, a második és harmadik alkalommal 
(kiegészülve a kontrollcsoportokkal) 74 diák 
töltötte ki. A kísérletben részt vevő csopor-
tok leíró statisztikája alább a 4. táblázatban 
látható. 

A diákok jó szocioökonómiai helyzetben 
vannak, a szülők nagyrészt felsőfokú vég-
zettségűek, valamint az anyagi helyzet sem 
jelent problémát. 

A kontrollcsoport, ahogy fent már utal-
tam rá, a kísérlet második felére kapcsoló-
dott be. A kísérleti csoporttal ellentétben ők 
okostelefonos fókusz nélkül foglalkoztak a 
tantervben szereplő etikai kérdésekkel. Fon-
tos adalék, hogy ezeket az órákat nem én 
tartottam. 

 

4. TÁBLÁZAT 

 
A kísérleti minta leíró statisztikája 

 

VÁLTOZÓK ELEMSZÁM (FŐ) SZÁZALÉK/ÉRTÉK 

Lakhely 
Budapest 

Agglomeráció 
Vidék 

8.-osok: 
28 
3 
2 

11.-esek: 
31 
6 
3 

 
82,3% 
8,8% 
5,8% 

 
77,5% 
15% 
7,5% 

Életkor (év) 
8.-osok: 34 
11.-esek: 40 

14,2 (szórás: 0,62) 
17,2 (szórás: 0,86) 

Nem 
Férfi 
Nő 

8.-osok: 
12 
22 

11.-esek: 
15 
25 

 
35,3% 
64,7% 

 
34,5% 
62,5% 

Egy háztartásban lakók 
száma 

8.-osok: 34 
11.-esek: 40 

4 (szórás: 1,06) 
3,8 (szórás: 1,03) 
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Testvérek száma 
8.-osok: 34 
11.-esek: 40 

1,47 (szórás: 1,37) 
1,25 (szórás: 0,87) 

Anyagi helyzet (1–8 skálán) 
8.-osok: 34 
11.-esek: 40 

5,2 (szórás: 1,2) 
5,3 (szórás: 0,82) 

Az okostelefon életkora 
8.-osok: 34 
11.-esek: 40 

24,7 hónap (szórás: 13,16) 
29,1 hónap (szórás: 17,03) 

A napi használat ideje 
8.-osok: 34 
11.-esek: 40 

2,88 óra (szórás: 1,4) 
3,56 óra (szórás: 1,27) 

FORRÁS: saját szerkesztés 
 

5. TÁBLÁZAT 

 
A három egymást követő adatgyűjtés eszközei a kísérlet során 

 

 
(Részleges) 

O-MB kérdőív 
(Teljes) 

O-MB kérdőív 
SAS-SV 

Önkontroll 
kérdőív 

Reziliencia 
kérdőív 

2022. 
szeptember 

      

2023. január          

2023. április          

FORRÁS: saját szerkesztés 
 

Mérőeszközök 
 

A problémás okostelefon-használat 
 

A problémás okostelefon-használat vizsgála-
tát kérdőív segítségével végeztem. Nagy 
itemszámú kérdőív alkalmazására a többi 
(alább részletezett) mérőeszköz egyidejű 
használata miatt nem volt lehetőség, ezért itt 
a nagyon megbízható Smartphone Addiction 
Scale (SAS) rövidített (SAS-SV; Kwon és 
mtsai., 2013) verzióját használtam (a szak-
szerű fordításhoz Kiss Hedvig jóvoltából ju-
tottam hozzá; Pikó és Kiss, 2019). A 10 ite-
mes kérdőív ötfokozatú Likert-skáláját 
négyfokozatúvá alakítottam a szakirodalom 
javallata alapján, így elkerülve a semleges – 

ezért a változások nyomon követését nehe-
zebbé tévő – válaszokat. 

 
Morális beállítódás  

 
A szakirodalom – eddigi vizsgálódásaim alap-
ján – még nem ismer (vagy nem tart lehetsé-
gesnek) olyan kérdőívet, amely az erkölcsi 
gondolkodást valamilyen tárggyal, jelen eset-
ben az okostelefonnal mint jelenséggel vala-
miképp összeköti. Ezért készítettem el az 
Okostelefonos Morális Beállítódás Kérdőívet 
(O-MBK). Alternatívaként szolgálhatott 
volna egy sztenderdizált kérdőív (pl. a DIT-
2) „okostelefonos” közegbe való konvertálása, 
az ilyen mérvű átalakítás azonban egyenér-
tékű lett volna egy új kérdőív készítésével.  



 

132 
 

2023 / 7–8. 

 
 

 
 

Az O-MBK 27 itemből áll, és egy ötfo-
kozatú Likert-skálán (1 = teljesen rossz, 5 = 
teljesen jó) kell a kitöltőnek eldöntenie 
okostelefon-használati szituációk és értékek 
helyességét. A kérdőív az alább felsorolt jel-
lemzőiben kapcsolódik nemzetközi mérő-
eszközökhöz: 

 
− Szituációkat ad meg, ahogy a legtöbb 

moralitással kapcsolatos mérőeszköz (pl. 
a Defining Issues Test – DIT-1 és DIT-2 
[Auger és Gee, 2016] és a Moral Compe-
tence Test – MCT [Lind, 1998]). 

− A kérdőív néhány itemje kitér a morális 
önképre (Moral Identify Scale [Aquino és 
Reed, 2002]). 

− Nyílt kérdésekkel utal a morális képze-
lőerő fogalmára (Moral Imagination 
Scale – MIS [Yurtsever, 2006]). 

− A MIPS alapján négy item képi formát 
kapott (Moral Identify Picture Scale – 
MIPS [Goranson, O’Fallon és Gray, 
2022]). 
 

Önkontroll 
 

Az önkontroll mérésére is kérdőíves mód-
szert alkalmaztam, amely az Aleksandra 
Luszczynska és munkatár-
sai (2004) nevéhez köt-
hető Self-regulation Scale 
(SRS) magyar változata 
(Kiss, Pikó és Fitzpatrick, 
2020). A kérdőív hét item-
ből áll, a válaszadás egy 
négyfokú Likert-skálán ke-
resztül történik. 

 
Reziliencia 

 

A reziliencia mérésére a Connor–Davidson 
Reziliencia Skála (CD-RISC) 25 itemmel 

rendelkező (Campbell-Sills és Stein, 2007), 
magyarra fordított és rövidített (10 itemes) 
verzióját használtam (Járai és mtsai., 2015). 
A Likert-skálát ennél az eszköznél is négyfo-
kozatúvá alakítottam. 

 
Eredmények 

 
Az adatelemzéshez az IBM® SPSS® Statistics 
21.0-s verzióját használtam. Az elemzés leíró 
statisztikával kezdődött az átlagok és szórás-
értékek meghatározása céljából, majd egy-
mintás t-próbával a két mérés átlagainak 
változását ellenőriztem, ezt mutatja be a 6. 
és 7. táblázat. (A 8. táblázatból azonosít-
ható a szignifikáns változásokat hozó válasz-
adásokhoz tartozó kérdések forrása/fóku-
sza.) A felmért adatok alapján a 
nullhipotézis elvethető. 

Ha a t-érték negatív az adott változónál, 
akkor az első mérés eredményei magasab-
bak, a másodikéi alacsonyabbak, ha a t-ér-
ték pozitív, akkor fordítva: a második mérés 
eredményei magasabbak, az elsőéi alacso-
nyabbak. 

A megjelenített változóknál tapasztal-
ható szignifikáns változás, azaz az átlagok 
megalapozható eltolódása. A „t” értékek 
az adott függő változó (pl. önkontroll) 

fejlődését jelentik, az ér-
ték a kérdés megfogal-
mazásával összefüggés-
ben lehet pozitív (az 
átlag növekedett az első 
felméréshez képest) vagy 
negatív (az átlag csök-

kent az első felméréshez képest) előjelű. 
Pozitívnak és negatívnak az adott függő 
változó megerősödését, a morális beállító-
dás esetén az okostelefonnal kapcsolatos 
negatívabb morális viszonyulást nevezem. 

eldöntenie okostelefon-
használati szituációk és 

értékek helyességét 
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6. TÁBLÁZAT 

 
Az első és a második felmérés közötti változásokat mutatja meg a táblázat. A jelzett sorszámú 
kérdéseknél az átlagok szignifikánsan eltértek. 

 

Csoportok Fejlődés Visszafejlődés  Semleges változás  

8. Kísérleti csoport 27., 28., 29. – 54. 

11. Kísérleti csoport 14., 29., 30., 31., 44., 52. – – 

FORRÁS: saját szerkesztés 
 

7. TÁBLÁZAT 

 
Az második és a harmadik felmérés közötti változásokat mutatja meg a táblázat, kiegészülve a 
kontrollcsoportok eredményeivel. A jelzett sorszámú kérdéseknél az átlagok szignifikánsan 
eltértek. 

 

Csoportok Fejlődés Visszafejlődés Semleges változás 

8. osztály, kontrollcsoport 49., 53., 17., 18., 38. 28., 44., 62. 66. 

8. osztály, kísérleti csoport 57., 39. – 55., 58. 

11. osztály, kontrollcsoport 23., 38., 40., 69. 55., 

11. osztály, kísérleti csoport 27., 31., 53., 36., 68. 23. 52., 66. 

FORRÁS: saját szerkesztés 
 

8. TÁBLÁZAT 

 

A kérdések eloszlása fókuszok/források szerint (sorszámok) 

SAS-SV14 
16–25. 

O-MBK15 
13–15.; 26–34.; 

43–58. 

Önkontroll16 
36–42. 

Reziliencia17 
60–69. 

FORRÁS: saját szerkesztés 

 
14 Forrás: Kwon és mtsai. (2013), magyarul: Pikó és Kiss (2019). 
15 A kérdőív e szakaszai az elektronikus melléklet 3. pontjában olvashatók: 
https://upszonline.hu/index.php?attachment=730708013 
16 Forrás: Self-regulation Scale (SRS; Luszczynska és mtsai., 2004), magyarul: Kiss, Pikó és Fitzpatrick (2020). 
17 Forrás: a Connor–Davidson-féle Reziliencia Skála (CD-RISC) alapján készült Campbell-Sills és Stein-féle finomí-
tott skála (2007) rövidített magyar verziója: Járai és mtsai. (2015). 
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A másik elvégezhető adatelemzés a 
változók szerint gyűjtött adatok korrelá-
cióanalízise volt. A statisztikai elemzés 
célja, hogy az Okostelefonos Morális Beállí-
tódás Kérdőív 10–15., 26–34. és 43–58. 

sorszámú változóit a reziliencia (60–69.) 
és az önkontroll (36–42.), valamint a 
SAS-SV (16–25.) változóival vesse össze. 
Ebbe ad betekintést a 9. táblázat. 

 

9. TÁBLÁZAT 

 
Az okostelefonos morális beállítódás, illetve a SAS-SV, a reziliencia és az önkontroll korrelá-
ciói (részletek); a Pearson-féle korreláció eredményei 

 
Változók N p 0,01 

8. osztály, kísérleti csoport 

O-MB 
45. Értékes ember az, aki nem használja 
a telefonját, miközben másokkal van. 

SAS-SV 
18. Fájdalmat érzek a csuklómban vagy 
a hátamban az okostelefon használata 
közben. 

18 

–0,854 

47. Bölcs ember az, aki nem az 
okostelefonján keresztül szerzi be a 
tudását másokról. 

22. Nem fogom abbahagyni az 
okostelefon használatát akkor sem, ha az 
nagymértékben kihat a mindennapi 
életemre. 

–0,683 

O-MB 
13. Naponta átlagosan ennyi időt 
töltök az okostelefonommal: 

Önkontroll 
37. Ha figyelmem elterelődik, nem okoz 
nehézséget, hogy gyorsan visszatérjek a 
témához. 

–0,711 

30. Telefonozás tanórán. 36. Ha szükséges, képes vagyok hosszú 
ideig egy tevékenységre összpontosítani. 

–0,669 

8. osztály, kontrollcsoport 

O-MB 
31. Telefonozás vizsga közben. 

Reziliencia 
60. Képes vagyok arra, hogy 
alkalmazkodjak a változásokhoz. 16 

–0,730 

32. Telefonozás temetésen. 66. A megérzéseim alapján kell 
cselekednem. 

–0,730 

11. osztály, kísérleti csoport 

O-MB 
27. Második randin vagyok a 
Margitszigeten. Úgy látom, hogy jól 
alakulnak a dolgok. Egyszer csak 
előveszi a telefonját és nyomkodni 
kezdi 

Reziliencia 
66. A megérzéseim alapján kell 
cselekednem. 

24 
–0,673 
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44. Kötelességem nem nyomkodni a 
telefont, amikor társaságban vagyok, 
függetlenül attól, hogy beszél-e bárki 
vagy sem. 

62.  Mindig a legnagyobb erőbedobással 
cselekszem, mindegy, hogy miről van 
szó. 

–0,593 

11. osztály, kontrollcsoport 

O-MB 
15. Alapvetően én döntöm el, hogy 
mikor okostelefonozok. 

Önkontroll 
38. Ha egy tevékenység túlságosan 
felfokozza érzelmeimet, le tudom 
nyugtatni magamat, és hamarosan 
folytatni tudom a tevékenységet. 16 

0,655 
 

50. Magabiztos ember az, aki nem fél 
attól, hogy kimarad valamiből, ha 
néhány órára leteszi a mobiltelefont. 

41. Megszakítás után nem esik 
nehezemre, hogy visszatérjek a 
koncentrált munkavégzéshez. 

0,644 

FORRÁS: saját szerkesztés 
 
A táblázat a legmagasabb r-értékeket je-

leníti meg, így tudunk a legbiztosabban a 
két változó összefüggéséről beszélni. Minél 
szorosabb két változó között a kapcsolat, az 
r-érték annál közelebb van az 1-hez. Ha az 

r-érték negatív, akkor a két kérdés között 
fordított arányú, ha pozitív, akkor egyenes 
arányú kapcsolat van. A 10. táblázat a kü-
lönböző alskálák közötti összesített korrelá-
ciót jeleníti meg. 

 

10. TÁBLÁZAT 

 
Az alskálák és az O-MB korrelációinak száma (második kérdőívfelvétel) 

 

 Alskálák (subscales) Korrelációk mennyisége N 

Okostelefonos Morális 
Beállítódás Kérdőív 

SAS-SV 42 

74 Önkontroll 12 

Reziliencia 21 

FORRÁS: saját szerkesztés 
 

DISZKUSSZIÓ 

 
A 8.-os csoport egymintás t-próbái ellent-
mondásos eredményeket hoztak (6. és 7. 
táblázat). A kísérleti csoport esetén kevés 
változónál detektálható szignifikáns változás 
(még a többi mintához képest is), 

mindössze négy változónál. A kontrollcso-
port esetén viszont feltűnően sok, kilenc 
változónál észlelhető szignifikáns változás. 
Ellenben izgalmas adalék, hogy a kísérleti 
csoportnál – összehasonlítva a kontrollcso-
port eredményeivel –, ámbár változás ke-
vésbé volt detektálható, a változás előjelei 
pozitívabbak voltak. Míg a kontrollcsoport 
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esetén több kérdés esetén látható visszafejlő-
dés (pl. 62. kérdésnél), addig a kísérleti cso-
port esetén erre nincs példa. Két változó 
(55. és 58.) gondolkodásbéli változást elője-
lez. Két változó esetén pedig (57. és 39.) a 
korábbinál kritikusabb hozzáállás, valamint 
az önkontroll enyhe fejlődése látható. 

Elképzelhető, hogy a projektfélév „szin-
ten tartotta”, illetve minimálisan fejlesztette 
a tanulókat – ezt jelezheti a visszafejlődés 
hiánya, valamint a szignifikáns változások 
szerény száma. Nehézség, hogy ezt ponto-
sabb adatok hiányában nagyon nehéz meg-
erősíteni, így további kutatás szükséges az 
összeállított program sikerességét illetően a 
8.-os korcsoportban. 

A 11-es egymintás t-próbánál kevésbé el-
lentmondásos az összkép 
(6. és 7. táblázat). A kont-
rollcsoport esetén csak ke-
vés – öt darab – változónál 
figyelhető meg szignifikáns 
változás, míg a kísérleti 
csoportban ennek majd-
nem a duplája látható, illetőleg a változások 
iránya is kedvezőbb a kísérleti csoportban. 

A korrelációanalízis eredményeiből lát-
ható (10. táblázat), hogy a mintán vizsgált 
O-MB kérdőív különösen a SAS-SV kér-
dőív változóival mutat szoros kapcsolatot. 
Ez arra enged következtetni, hogy a kísérleti 
osztályoknál a fejlesztés hatására a morális 
beállítódásban változás történt, ezért nem 
mutat olyan szoros együttjárást az addikciós 
skálával. És annak ellenére, hogy az önkont-
roll az erősebb védőfaktor, mégis a rezilien-
cia mutat szorosabb kapcsolatot a morális 
beállítódással, valamint az egymintás t-
próba alapján a program is jobban erősítette 
a rezilienciát (7. táblázat). 

Az eredmények magyarázatához nagyon 
fontos tényező, hogy a kísérlet helyszínéül 

szolgáló középiskola diákjai magasabb státu-
szú szocioökonómiai háttérrel rendelkeznek, 
így esetükben a fejlődés kisebb mértékű le-
het, mint egy alacsonyabb státuszú háttérrel 
rendelkező csoport esetén. Ennek vizsgálatá-
hoz, a szociális faktorokkal való összevetés-
hez további kutatások szükségesek.  

Mindez azt jelentheti, hogy a pedagógiai 
kísérlet nem volt elégséges mértékben a ta-
nulók függő változóihoz szabva. Elképzel-
hető, hogy a védőfaktorok lassabban változó 
konstruktumok (mint az okostelefon-hasz-
nálati szokások), így a kísérlet egyszerűen 
rövid volt a jelentősebb változtatáshoz. To-
vábbá nem elfelejtendő, hogy a kísérletben 
részt vevő korosztály a kamaszkor „legzajo-
sabb” időszakában van, így a tanártól érkező 

prevenciós törekvés – je-
len esetben – a legna-
gyobb ellenállásba ütköz-
het (ezt jelezheti a 
kontrollcsoportban tör-
ténő visszafejlődés), ilyen 
szempontból tehát pusz-

tán az is lehet eredmény, hogy a kísérleti 
csoport stagnált. 

A morális beállítódás kapcsán nagyon 
nehéz messzebb mutató következtetések 
megtétele, így további kutatások szüksége-
sek. A kísérlet eredményei jó alapul szolgál-
nak a mérőeszköz lerövidítésére és pontosí-
tására, valamint újabb kutatási irányokat 
világítanak meg. Összességében tehát a ku-
tatás – mivel egyedi módon vizsgálta ezeket 
a függő változókat ilyen konstellációban, 
azaz morális tartalmat kapcsolt össze védő-
faktorokkal, valamint az okostelefon-hasz-
nálati szokásokat is beemelte –, dacára az 
időnként ellentmondásos eredményeknek, 
hiánypótlónak tekinthető, így képes lehet 
hozzájárulni az okostelefonról szóló diskur-
zushoz. 

a kísérleti osztályoknál a 
fejlesztés hatására a morális 

beállítódásban változás történt 
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A hipotézisek ellenőrzése 
 

Az alább látható 11. táblázat a hipotézisek 
ellenőrzését foglalja össze. Ámbár ezek 

nagy része mérlegre tehető, az adatok cse-
kély mennyisége miatt további kutatások 
szükségesek. 

 

11. TÁBLÁZAT 

 
A hipotézisek ellenőrzése 

 

H1: Az összeállított és alkalmazott pedagógiai 
program (projektfélév) erősíti a védőfaktorokat 
(önkontrollt és rezilienciát). 

Igazolt, mert mindkét kontrollcsoport esetén 
történt a védőfaktorokban visszafejlődés, míg a 
kísérleti csoportokban a 8.-osoknál az 
önkontroll fejlődése, a 11-eseknél mindkét 
védőfaktor fejlődése megtörtént. 

H2: Az összeállított és alkalmazott pedagógiai 
program (projektfélév) csökkenti az okostelefon-
használat kérdőívben (SAS-SV) megjelenő 
problémás használat értékeit.  

Hamis, mindkét kontrollcsoportban történt 
fejlődés, míg a kísérleti csoportokban nem, sőt a 
11-es csoport esetén visszafejlődés volt 
tapasztalható. 

H3: Az összeállított és alkalmazott pedagógiai 
program (projektfélév) és a morális beállítódás 
között kapcsolat mutatható ki. 

Részben igazolt, mindkét kísérleti csoportban 
történt fejlődés, míg visszafejlődés nem. 
A kontrollcsoportokban ezzel szemben látható 
visszafejlődés. Nehézséget jelent, hogy a 8.-os 
kontrollcsoport esetén – ámbár visszafejlődés 
tapasztalható – jelentősebb a fejlődés a morális 
beállítódás terén, mint a kísérleti csoportban. 
Mivel azonban a kísérleti csoportban 
ugyanannyi változás történt a morális beállítódás 
területén, mint a kontrollcsoportban, ezért a 
hipotézis részben igazoltnak tekinthető. 

H4: A 8.-os csoportok esetén nagyobb változás 
lesz tetten érhető a változókban, mint a 11.-es 
csoportokban. 

Nem eldönthető, mert a nagyobb változás a 
kísérleti csoportok között a 11.-es, míg a 
kontrollcsoportokban a 8.-os csoportban 
történt. 

H5: Az életkori sajátosságok miatt a 8.-osok 
esetén hatékonyabb a prevenció (Feith és mtsai., 
2016). 

Részben igazolt, a 11.-es kísérleti csoportban 
tapasztalható visszafejlődés, míg a 8.-os 
csoportban nem. Mivel azonban fejlődés sem 
látható, a hipotézis csak részben igazolódott be. 

H6: Amennyiben a védőfaktorok erősödnek, 
úgy a morális beállítódás az okostelefon kapcsán 
negatív irányba tolódik el.  

Igazolt. A kísérleti csoportokban a morális 
beállítódás fejlődése együtt járt a 
védőfaktorokéval, a kontrollcsoportokban 
dichotómia figyelhető meg közöttük. 
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H7: Amennyiben a védőfaktorok 
megerősödnek, úgy alacsonyabb értékeket mér a 
SAS-SV kérdőív.  

Nem eldönthető, az egymintás t-próba 
eredményei ellentmondásosak. 

H8: Az önkontroll nagyobb hatással van az 
okostelefon-használatra, mint a reziliencia (Mei 
és mtsai., 2016).  

Nem eldönthető jelenleg, az adatok további 
elemzéséből megállapítható. A kutatás 
kapacitáskorlátai miatt erre az elemzésre már 
nem került sor. 

H9: Az önkontroll nagyobb hatással van a 
morális beállítódásra, mint a reziliencia (Mei és 
mtsai. 2016).  

Hamis, a reziliencia a teljes minta 
korrelációanalízise alapján szorosabb viszonyt 
sejtet a morális beállítódással, mint az 
önkontroll. 

H10: Kapcsolat van az okostelefon túlzott 
használata és a pozitív morális beállítódás 
között.  

Igaz, a teljes minta korrelációanalízise szoros 
kapcsolatot talált a két konstruktum között. 
Az O-MB kérdőív bizonyos változói (53., 34.) 
és a SAS-SV változói között korreláció látható a 
második felmérés eredményeiben. Sőt, a 14. 
kérdés esetén a SAS-SV minden kérdése 
korrelált, ráadásul egy változó kivételével 
mindegyik esetben erős korreláció (p 0,01) 
detektálható. 

FORRÁS: saját szerkesztés 
 
A kutatás sikeresnek tekinthető, mert a 

felállított hipotézisek többsége megerősít-
hető vagy cáfolható volt (12. táblázat), en-
nek ellenére a változások aránya miatt 

további kutatások szükségesek. A jövőbeli 
kutatásnak szűkítenie kell a kitűzött hipoté-
ziseit, hogy nagyobb bizonyossággal tudja 
igazolni vagy cáfolni azokat. 

 

12. TÁBLÁZAT 

 
A hipotézisek ellenőrzésének összefoglalása 

 

Igazolt H1, H3 (részben), H5 (részben), H6, H10 

Cáfolt  H2, H9 

Nem megállapítható H4, H7, H8 

FORRÁS: saját szerkesztés 
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Limitációk és a kutatás további 
irányvonalai 

 
Fontos korlát, hogy a nagy elemszámú kér-
dőívhez képest a változások aránya ala-
csonynak tekinthető, azaz sejthető, hogy az 
összeállított program nem hatott elég célirá-
nyosan a vizsgált függő változókra. 

A kutatás egyik legfontosabb korláta a 
morális beállítódás kísérleti vizsgálatának 
nehézsége. Bár az eszköz javítása megkezdő-
dött az első projektfélév során, további vál-
toztatásokra van szükség: az ötfokozatú Li-
kert-skála kibővítésére és páros számúvá 
alakítására a vizsgált tényező mérésének 
komplexitása és jellege miatt. Továbbá a tel-
jes kérdőív túl hosszú (69 item), így jelentős 
rövidítésre van szükség. 

További korlátot jelent, hogy a kontroll-
csoportok esetén több változó tényező nehe-
zíti a tisztánlátást; ugyanis a kontrollcsopor-
tok etikaóráit más pedagógus vezette, így 
további tényezők nehezítik a projektfélév si-
kerességének megítélését. 

Az idő- és energiahiány miatt hiányoz-
tak a kvantitatív módszerek mellett a kvali-
tatív mérések is, de a jövőben ez a kiegészítés  
prioritást fog élvezni, mert ezzel gazdagabb 
betekintés nyerhető a komplex tényezőkről, 
főként a morális változókról. 

Önálló kutatási súlypontot jelölhetne ki 
a közösségimédia-használat és – a morális be-
állítódáson túl – a morális képzelőerő mérése, 
összehasonlítása.

Összegzés 
 

Jelen tanulmány egy, az okostelefon-hasz-
nálatot morális szempontból megközelítő, 
de kombinált módszertannal végzett kuta-
tást mutatott be. Az újonnan bevezetett 
morális beállítódást (amely az egyén egy 
adott tárgyra irányuló attitűdjeit és értékel-
köteleződéseit mutatja), a problémás okoste-
lefon-használatot, valamint két védőfaktort 
vizsgált egy pedagógiai kísérlet keretein be-
lül. Az eredmények ellentmondásosak, fő-
képp a 8.-os csoport esetén, ezért további 
vizsgálatok szükségesek, javítva a mérőesz-
köz hibáit, valamint bővítve a kutatás 
függő változóit. A cél az lenne, hogy a mo-
rális konstruktumok a rizikó- és protektív 
elmélet keretei közé ágyazva hatékony esz-
közei legyenek a prevenciónak, minden 
kutatás eszményi céljának: a lélek nemesí-
tésének. 

Az okostelefon etikai szereplő, az etika-
órának tehát fel kell készülnie arra, hogy 
reflektáljon rá. A reflexió lehetőségének 
fontos faktora – az elméleti felkészültségen 
túl – az olyan programok összeállítása, 
amelyek mérhető eredményeket szolgáltat-
nak, ezzel támogatva a pedagógust, hogy 
válasszal tudjon szolgálni korunk egyik 
fontos kihívására, a kiterjesztett elmére, a 
„mobil- és okos-” telefonra. 
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