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Orokre beégett a lelkembe a jelenet, amit valamikor 1984-85 tdjin, akkor még tandrjellt-
ként Winkler Mdrta Vili ati , kisérleti osztdlydban” ldttam. Abban az idében még szokatlan
volt az asztalok szabadabb elrendezése, ahogy az is, hogy az osztilyteremben egy kényel-
mes, hivogatd szdnyeg is helyet kap. (A ,helyet kap”-nak van jelent8sége, hiszen egy ilyen
sarok kialakitdsdhoz az egész teret Ujra kellett gondolni, s a formabonté megolddshoz az
intézményvezetd engedélye volt sziikséges.) A gyerekek otthon voltak az osztdlyteremben,
olyannyira, hogy az dra kizepe felé — egy sotée téli reggel elsd ordjan vagyunk — az egyik
kisfit egyszer csak dsszerdmolta az eszkozoket, amelyekkel addig dolgozott, a sarokban 4ll6
polcrdl egy pokrécot vett magahoz, hdtrasétdle, és bavackolta magdt a sz8nyegen. Egy perc
alatt aludt el, ugyanazzal a természetességgel, amellyel az 6ra elsé felében része vett. Az 6ra
utdn természetesen megkaptuk a magyardzatot: Gergd élsportold, a hajnali edzés utdn
sziiksége van erre a feltoleddésre.

De mindegy is, hogy mi a magyardzat: sokkal lényegesebb az, hogy Winkler Mdrta osz-
tdlydban — és kés@bb iskoldjdban — a gyerekek a sziikségleteikkel, a tanuldsban pedig az
élményeikkel egyiitt, sét azok dltal vannak jelen. Ennek a jelenlétnek a lenyomatdt érzik az
1980-ban bemutatott, Péterffy Andrés dtal rendezett Iskolapélda cim@i film gyerekjelenetei.
Kurucz Sdndor operatdr kozel megy a torténésekhez: a megélt gondolat élményét mutatja
meg a gyerekarcokon, a tevékenység 6romét a gesztusokban. A mélységes bevonédottsigot,
amelynek a létrejotte Gnmagdban is csoda, hiszen filmesek vannak az osztdlyteremben. Ez
azonban nem zavarja meg a gyerckeket a vildg felfedezésében, hiszen szdmukra ez a termé-
szetes, az iskolai mindennapjaikat meghatdrozé létdllapot. A fekete-fehér filmkockak pedig
minket nézéket segitenek, hogy a lényegre — a rezdiilésekre — koncentréljunk, és felfedez-
ziik a filmben az 4télés pillanatait. Negyven év utdn is érvényes és — nem tilzds azt 4llitani,

hogy — kell§ rdhangoltsiggal mindenki szdmdra elérhetd pillanatok ezek.

A képek a cimlapon, illetve a 13., 36., 56., 92., 97., 104., 108., 111., 116-117., 120. és
140-141. oldalakon lithatdk. A képek sora egyben megtekinthetd lapunk online képtdra-
ban: https://upszonline.hu/index.php?gallery=740708
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OktpolCafé 2010-2014 — Mult és jelen

Az UJ Pedagégiai Szemle kérdéseire vélaszolnak az alapiték:

RADO PETER ¢s SETENYI JANOS

LATOSZOG

2010-ben hozta létre Setényi Janos és Radé Péter az OkipolCafé blogot, amely témafelvetéseivel és
elemzéseivel hamar meghatdrozd terepévé vilt az oktatdsrdl sz0l6 kozbeszédnek. A blog azonban
2014-ben — éppen tiz esztendeje — ledllr.

A megsziinés tizedik évforduldjdhoz kapcsoldddan egy visszatekintd beszélgetésre invitdltuk a blog
alapitdit. Ebben a formdban azonban nem sikeriilt tetd ald hozni az emlékezést. Végiil amellert
dintittiink, hogy mindkét alapitonak kérdéseket kiildiink, igy a miltidézés parhuzamos és
virtudlis interjii. keretében valdsulbar meg.

Szerkesztdségiink az aldbbi kérdéseker fogalmazia meg, a blog alapitéi pedig ezekre a kivetkezd
vilaszokat adtik:

Az OktpolCafé létrehozdsa elétr mindketten
— mdr elismert oktatdskutatdként — egyiitt
dolgoztak az Expanzié Kft.-ben. Milyen
szdndékok mentén és milyen koriilmények
kozotr dontittetek az OktpolCafé létrehozd-
sdrdl? Melyek voltak a blog létrehozdsinalk
személyes indittatdsai, és miben reményked-
tek annak miikodtetése révén?

Radé Péter: A blog elinditdsit mdr 2009-
ben, durvén egy évvel a vilasztdsok el8tt
elhatdroztuk, az induldsig tarté egy év dtle-
teléssel és a blog technikai tervezésével telt.
Jénossal akkoriban heti rendszerességgel be-
szélgettiink arrél, hogy mi minden zajlik az
oktatdspolitikdban. Akkoriban mindketten
tgy ldttuk, hogy 2006 utdn az OKI (késdbb
OF]I) lassti lepusztitdsa és az Oktatdspolitikai

Elemzések Kozpontjdnak (OPEK) bezdrdsa
miatt rettenetesen beszikiilt az oktatdspoli-
tikdrol sz616 szakmai diskurzus tere. Mind-
ketten gy gondoltuk, hogy sziitkség van egy
olyan szabad online térre, ahol a legkiilén-
bdz8bb éreékvildggal és szakmai tuddssal
rendelkezé emberek (kutatdk, szakértdk,
oktatdsirdnyitdk, szakmai szolgdltatdk és a
fejlesztd ipar szakemberei) valédi szakmai
diskurzust folytathatnak anélkiil, hogy sajdt
politikai, intézményi vagy személyes agen-
ddjukat képviselniiik kellene. Magukat a
blogjegyzéseket amolyan vitainditénak,
szakmai-szakértdi diskurzust generdlé ird-
soknak szdntuk. Tulajdonképpen azt szeret-
tiik volna online folytatni, ami 2003 és
2006 kozott az OPEK rendszeres offline
programjaban, az OktpolCaféban folyt.
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Innen ered a blog, majd a blog mell¢ [étre-
hozott nyilt Facebook-csoport névvélasztdsa
is. (Utébbi még ma is miksdik, durvdn 15
ezer tagja van.) Ez a konstrukcié egy rovid
ideig mtikodote is, de aztdn a 2010 utdn el-
indult, mindenre kiterjedd radikalis rend-
szerdtalakitds, pontosabban az arrdl a blo-
gon zajlé reflexié és annak fogadtatdsa
erdsen megvéltoztatta a blog jellegét.

Setényi Janos: Bdr az Oktpol Caféig elwérd
utakat jértunk be, munkdnk sordn 2010-re
mdr nagyon sok kozpolitikai tapasztalat hal-
mozddott fel benniink. Péter minisztériumi
déntéshozd, fejlesztéspolitikai szakember
(Sulinova), oktatdspolitikai kutaté (OPEK)
és egyetemi oktatd (ELTE) szerepkdrokben
miértézott meg a kdzpolitikdkban, én egy
piaci tandcsadé cégben dolgozva. A Cafée
egyfajta tudomdnyos ismeretterjesztd blog-
nak szdntuk — nem z4rva ki a komolyabb
oktatdspolitikai térténésekre adott reflexiét
sem. Ez volt a blog-korszak aranykora, igy
az inditdsban egy adag kalandvégy is volt.
(En magam biztos voltam a sikerben).

Hogyan miikidtek egyiitt a gyakorlatban?
Miként dintittek a feldolgozands témdkrdl,
és ezek milyen belsd folyamarok nyomdn ke-
riiltek nyilvinossdg elé?

Radé Péter: A rendszeres

Ugy tekintettiink a blogbejegyzésekre mint
személyes ,,{r6i munkdssdgunk” részére. Ko-
z6s ddntésre csak abban a néhdny esetben
volt sziitkség, amikor valamelyikiink java-
solta vendégszerz8 meghivésat.

Setényi Janos: A szakmai koncepcié az
volt, hogy a blog szépségét egy liberdlis és
egy konzervativ oktatdsi szakember egyiitt
alkotdsa adja majd. A témavalasztdsban sza-
badok voltunk, hiszen teljes volt a szakmai
bizalom. Kezdetben az frdsokat kélcsondsen
dtnéztiik, kés8bb erre mdr nem volt szitkség,
Heti ,szerkesztdségi iilések” voltak, élvezetes

beszélgetések formdjiban.

Melyek voltak a miikidés idészakdban a
leginkdbb felkapor, kizérdeklédést kiviltd
irdsok? Emlékszik-e olyan blogbejegyzésre,

amelyet késhegyig mend vita elbzott meg
onok kozott?

Radé Péter: Semmilyen , késhegyig mend”
vita nem folyt kdzottiink. Mindig megbe-
széltiik, hogy melyikiink milyen témdrdl
tervez {rni, nagyon sokszor ezekbe az ird-
sokba beépitettitk a mésik 4ltal felvetett
szempontokat, tényeket és véleményeket is.
Ha volt néha vita kézéttiink, azt mindig na-
gyon kulturdltan és tobbnyire a blogbejegy-
zés utdni komment-diskurzusban bonyoli-
tottuk, személyesen pedig
ders elnézéssel kezeltiik

beszélgetéseken kiviil nem
volt semmilyen bejdratott
és formalizdlt mechaniz-
musunk. Az dltalunk fel-
dolgozott témdakrdl 6ndl-
léan dontottiink, és

a blog szépségét egy liberalis
és egy konzervativ
oktatdsi szakember

egyiitt alkotdsa adja majd

egymis eltérd éreékvildgdc
és szakmai niiniikéit.

A blog jellegének
megvaltozdsa, egyre in-
kabb a rendszerdtalakitds

{rdsainkat magunk tsltot-

titk fel a blogra. Bdr néha elkiildtiik egy-
masnak az irdsaink kéziratit, de kozlésiiket
nem tettiik fiiggévé a mésik beleegyezésétdl.

ellenz8inek férumdvd va-
ldsa utdn azonban ketténk mikodési médja
eléggé elvélt egymdstdl. Janos gondosan ke-
rilte a kritikai megszdlaldsokat, és
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tobbnyire tisztdn ,,szakmai”, az aktudlis ok-
tatdspolitikai napirendhez nemigen kapcso-
16d6 témdkrdl irt. (Akkor még Jénos is erds
kritikdval szemlélte a rendszerben zajlé val-
tozdsokat, de az 4ltala ve-

személyeket) izgalmas tapasztalatait probdl-
tam rovid {rdsokba énteni. Azt reméltem,
hogy az irdsokbdl egy j6 konyv 4ll majd 6sz-
sze, sajatos, jo olvashaté formdban. Késhe-
gyig mend vitdk egydlta-

zetett cég érdekeit szem
elStt tartva ezt érthetd mé-
don nem tette nyilvd-
nossi.) En ezzel szemben
egy id6 utdn elssorban
azokkal a viltoztatdsokkal

a kozoktatds f6lotti kozosségi
kontroll gyengiilése
és a minéségromlds
pontosan el6re ldthatdk voltak

l4n nem voltak, az utak
szétdgaztak. Péter irdsai a
hazai szocialliberalis vi-
szonyitdsi rendszerben
magas szinvonaltak és

foglalkoztam, amelyeket a

kormdnyzat tervezett végrehajtani, vagy
amelyeket éppen megprobdlt dtiiltetni a
gyakorlatba. 2011 és 2014 kozott dobbenetes
mennyiségli rendszerszint(i oktatdspolitikai
beavatkozds zajlott, ami brutdlisan tdlterhelt
szakmai elemeznivaléval. Rdaddsul e védltoz-
tatdsok mindegyike olyan volt, amirél mds
orszdgokban szerzett tapasztalatok alapjin
pontosan tudhaté volt, hogy csak kdrt képe-
sek okozni, ezért {rni kellett réluk. A dolog
természeténél fogva az erds oktatdspolitikai
kritikdt megfogalmazé {rdsok voltak a legol-
vasottabbak, kiilondsen azért, mert ezeket
az online sajt6 egy része rendszeresen
szemlézte. Ezek az {rdsok néha tizezer f6-
16tti ldrogatottsdgot generdltak, ami egy
szakmai blog esetében elég komoly olva-
sottsdgot jelent.

Setényi Janos: Bdr ezt nem mértiik, de sze-
rintem a blogot inkdbb Péter {rdsai miatt
kaptdk fel és olvastdk. Pétert a NER indu-
ldsa koriili radikadlis oktatdspolitikai fordulat
olyannyira izgatta, hogy az eredeti koncep-
ciét némileg 4talakitva az események elemzd
krénikdsava és késdbb kérlelhetetlen kriti-
kusdvd valt. Engem az oktatdspolitikai hul-
ldmz4s nem annyira izgatott fel, és inkdbb a
20 évnyi tandcsaddi és fejleszt8i munka (az
angol practitionernek hivja az ilyen

teljesen koherensek vol-
tak, egy 6nazonos szerz4-
t6l. Az én szakmdzdsom mogott pedig nem
volt ideoldgiai hdtorszdg, egyediil kéborol-
tam.

Tiiviatosan tekintve: hogyan ériékeli az ak-
kori oktatdspolitikdr, oktatdsi folyamatokat?
Melyek azok a késébbi torténések, amelyek a
prognosztizdlt vagy onok dltal vdart médon
alakultak, é mit értékelnek téves diagndzis-
ként vagy eldrejelzésként az akkori folyama-
tokat illetéen?

Radé Péter: Ami az OktpolCafé blog mii-
kodésének négy éve alatt toreént az okratds-
ban, az a legfontosabb indikdtorok alakuld-
sdnak a fényében egy stlyos nemzeti
katasztréfa, amit egyértelmiien a szakmai
szempontokat tokéletesen figyelmen kiviil
hagy6 és kizarolag hatalompolitikai érdeke-
ket szolgalé oktatdspolitika okozott. A ko-
vetkezményei, tehdt a kozoktatds eredmé-
nyességének beszakaddsa, a szelektivitds
er8sodése és az egyenldtlenségek ndveke-
dése, a kozokratds folotti kozosségi kontroll
gyengiilése és a mindségromlds némi szakér-
t6i tudds birtokdban nagyon pontosan elére
lathaték voltak. Mint ahogy az is, hogy kor-
ményzds szélsdséges centralizdcidja kovet-
keztében az okrtatdsirdnyitds Magyarorszd-
gon nem szakértdi biirokracidk, hanem
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politikai komiszdrok és korrupcids hdlézatok
helyi embereinek a kezébe keriil. Az elébbi
sem jo, az utdbbi silyos drima.

Ami a diagnézisok megbizhatésdgdt il-
leti, errdl csak a sajdt nevemben tudok nyi-
latkozni. Mint emlitettem, a délkelet-eurd-
pai, kelet-eurdpai és kozép-dzsiai
orszdgokban szerzett tudds és tapasztalatok
alapjdn a 2011-ben elinditott rendszerszint(i
véltozdsok, illetve az ezeknek készonhetd
blinrossz kormdnyzds negativ hatdsai kiszd-
mithatdak voltak. Ami a tizes évek elején
bizonytalansdg forrdsa lehetett, az a rengeteg
beavatkozds 6sszegz8dd, rendszerszintd ha-
tdsainak mértéke. Ezzel fligg dssze az egyet-
len komoly meglepetés, amivel 2011 utdn
szembesiilnom kellett: stlyosan aldbecsiil-
tem a kdzoktatds teljesitményromldsdnak
méreékét és titemé, a legfontosabb indiké-
torok néhdny év alatt beszakadtak, s erre
nem szémitottam. Utblag az adatok elem-
zése alapjdn arra kellett rdjonném, hogy a
rendszerszintd valtoztatdsok egy kritikus t6-
mege azonnali - egy Kornai Jénostél kol-
csonzott terminussal élve — transzformdcids
visszaesést okozott nagyjdbol 2016-ig. Ami
azutdn, az évtized mdsodik felété] kovetke-
zett, mdr nem volt meglepetés, a gyors
transzformdcids visszaesés utdn egy sokkal
lassabb funkciondlis leépii-

Setényi Janos: A kérdéses idészak oktatds-
politikdja egydltaldn nem egységes, tobb
szakaszra oszthatd. Szdmomra — t5bb évtize-
des tdvlatba helyezve az eseményeket — egy
szomoru és egy biztaté trend formdlédik ki.
Egyrészrdl a hazai oktatdspolitika 1985 éta
mindig Gjrakezd, és radikalis dtalakitdsokat
kezdeményez, melyek mogott mindig hata-
lompolitikai elképzelések htizédnak meg.
De ezek az dtalakitdsok soha nem sziinnek
meg, ami kizdrja az alkotémunkahoz sziik-
séges stabilitdst. Mésfeld] azonban a tudo-
mdnyalapu tananyag, a hdzi felada, a sze-
lekeiv vizsgdk vildga szinte sértetleniil €l
tovabb — 8rizve az eurdpai civilizdcié ma-
radékit.

Miért sziint meg az OkipolCafé? Mi volt a
megsziinés hdtterében, mi volt az on szerepe
a megsziintetésrél meghozotr dontésben?

Radé Péter: A blog egyszerlien elfdradt,
amit egy ponton mindketten szomortan
tudomdsul vettiink. Ami engem illet, eb-
ben kozrejdtszott az is, hogy egyre kevésbé
ldttam annak értelmét, amit a blogon vagy
azon keresztiil csindltam. Az 4llamkonzer-
vativ rendszerdtalakitds elsd két éve utdn
nyilvdnvalévé vélt, hogy az hatalompoliti-
kai, s nem szakmapoliti-

lést indult meg, ugyanis el-
kezdtek leépiilni az oktatds
mikddésének alapfel-

kizdrja az alkotémunkahoz
sziikséges stabilitdst

kai termék. Az autoné-
midk teljes felszdmoldsa
vagy kiszoritdsa és a szél-

tételei, az iskoldk miksd-

tetésének és az iskolarendszer kormdnyzds-
nak mddjdbdl pedig kiveszett minden
adaptdcids és korrekeids képesség. A lényeg
azonban az, hogy el6re tudhatd volt, hogy a
tervezett, majd megvaldsitott valtoztatdsok
lejedre kiildik majd a kdzoktatdst. Erre
konkrét példdk tomegét lehetne hozni.

sOségesen centralizdlt, az
ideolégiai indoktrindciét alkalmazé és bii-
rokratikus irdny{tdsra valé dteérés szinte ki-
zér6lag a 2010 6ta uralkodd politikai elit
hatalmdnak bebetonozdsdt szolgdlé rend-
szerépitésbe illeszkedett, oktatdsi szakmai
megfontoldsok abban semmilyen, vagy
csupdn margindlis szerepet jatszottak. (Ezt
részletesen elemeztem a két éve megjelent
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Kozoktatds és politika cim( konyvemben.)
A blog szdndéka szerint a szakmapolitikai
elemzés és diskurzus terepe volt, ugyanak-
kor tudhaté volt, hogy amit a kormdnyzat
csindl, szakmailag értelmezhetetlen, azt
csak az autokratikus politikai napirendek
yracionalitdsa” indokolja. Mdsképpen fo-
galmazva: bér ez is kozrejdtszott, alapve-
t6en nem elszaredk a dolgokat, mert dilet-
tdnsok voltak, hanem a sajdt (illegitim)
politikai céljaiknak megfelelden nagyon is
hatékonyak voltak. Ezzel szakpolitikai
elemzéssel nem lehet mit kezdeni.

Setényi Janos: Taldn hdrom okbdl ,firadt
el” a blog. El8szér is sikeres és szakmailag is
erds blogot csindlni szerzetesi fegyelmet és
munkdt igényel. Ezt hdrom évig tudruk csi-
ndlni, ami nagyon jé teljesitmény. Mdsod-
szor: nagyon sikeresek vol-

verseng egymidssal. Az egyik szerint az elit-
képzésre kell dsszpontositani, mert ez szol-
gdlja a jovdt, a mdsik szerint az egyiittmii-
kodést, partnerséget, a mindenkinek egyenls
esélyt add oktatdst kell kizéppontba dllitan.
Miképp vélekedik errél a kér opcidrol és a
mellettiik kidllok érveirél?

Radé Péter: A két opcid szembedllitdsa —
noha azok jél jeleznek bizonyos hangstlyo-
kat — szerintem alapvetden téves, mert ma
mdr a szdndéka szerint elitképzést folytatd
kézépfoku és felséfokt intézmények jelen-
t6s része is kdzéppontba dllatja az egyiitt-
mikodéshez szitkséges készségek fejleszté-
sét. Kozpolitikai (okeatdspolitikai)
értelemben azonban a kétfajta megkozeli-
tés elég jol elvalik egymdstol. A vita mé-
gott egy meglehetdsen régi, ma mdr szerin-
tem meghaladott

tunk, dijakat is nyertiink
és a budapesti értelmiségi
szférdban mintaadénak

lattak (egy id6re) minket.

biztosak voltunk benne, hogy
mindketténkre tovabbi szel-
lemi kalandok vérnak majd

kozgazdasdgi elméleti di-
lemma 4ll. A klasszikus
humadntdke-elmélet sze-
rint az oktatds az emberi

Végiil tartalmilag szintén
jelentkezett egy elsziirkii-
1és. Péter szerencsésebb volt, {rdsai nyomdn
egyfajta ellenzéki oktatdspolitikai véle-
ményvezér lett. En az érdekes irdsaimra
semmilyen szellemi visszajelzést nem kap-
tam. A befogad6 kdzeg mentségére mond-
juk el, hogy a blogolds mifaja 2011-12 kériil
sokkoléan 1j és taldn kozonséges lehetett a
szakmdnak. A népszertiség remek dolog egy
darabig, de aztdn az ember menne vissza
dolgozni. A megsziinés nem volt szomort,
egészen biztosak voltunk benne, hogy
mindkettdnkre tovdbbi szellemi kalandok
vérnak majd.

Lannert Judit oktatdskutatd szerint két
markdnsan kiilonbozd oktatdsi narrativa

t6ke elddllitasanak, fel-
halmoz4sdnak és terjesz-
tésének 8 csatorndja, az noveli a termelé-
kenységet és magasabb jovedelemhez-bérhez
vezet. Ezzel szemben a Kenneth Arrow 4ltal
1973-ban publikalt sziirési hipotézis szerint
a munkdltatdk az oktatdst és a képzést arra
haszndljék, hogy a jelentkez8k kivalogassak
a jobb képességi munkavillalokat, ugyanis
azok képességei nem mérhetdk. A szlirés-
partiak szerint az okratds és képzés az egyé-
nek képességeinek sztirdmechanizmusaként
szolgdl, és nem annyira termelékenységno-
veld mechanizmusként. A két megkozelités-
bél teljesen eltérd okratdspolitikdk kovet-
keznek: az Arrow-féle sziir6elmélet alapjin
mir a kdzoktatdsban megtoreénik az elit-
képzés és a ,,tomegokratds” szétvalasztdsa, a
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felsdoktatdsban pedig az elitképzési funkcid
a hangstlyos, ezért erds szelekcids mecha-
nizmusokat kell mikodtetni. Az emberierd-
forrds-elmélet alapjdn viszont a méltdnyos-
sdg a hatékony oktatds alapvetd kritériuma,
mert az dtlagosan magas oktatdsi hozzdadott
éreék magasabb produktivitdst tesz lehetdvé,
a tehetségek pedig a teljes népesség bdzisin
vélasztédnak ki.

A konzervativok 4ltal elészeretettel hi-
vatkozott, durvdn fél évszdzados szlirelmé-
let két eldfeltevésen alapszik: a személyes ké-
pességek szintje stabil, azok ,veliink
szilletnek”, valamint a szocidlis hdttér nem
befolydsolja az egyetemi diploma megszer-
zésével mért tanuldsi sikerességet. Ma mdr
trivialitds, hogy az empirikus bizonyitékok
szerint mindkét eléfeltevés hamis; az okta-
tdsnak van a produktivitdst meghatdrozé
kognitiv és szocidlis készségek fejlédése
szempontjabol — helyenként, intézményen-
ként nagyon kiilonbdzd

idében. A kritikai tdrsadalomtudomdnyt
miiveld oktatdsszociolégusok mindig a hét-
ranyokrdl beszélnek. A globalizdcié hatdsait
pontosan felmérd elemzd8ket inkdbb a nem-
zeti elitek mindsége izgatja. Engem e két
narrativa mellett annak a nagy tobbségnek a
sorsa is izgat, amely egyik kategéridba sem
sorolhatd. A modern oktatdspolitika egyik
szépsége (és nehézsége) éppen abbdl fakad,
hogy ezeket a lovakat (és még jonéhdny mds

lovat) egy id8ben kell megiilni.

Az oktatdsrél szol6 kizbeszédben a kizel-
mitltban megindulni ldtszott a ,, konzerva-
tiv” és ,,progressziv” oktatds vitdja. Hogyan
vélekedik errél a diskurzusrdl: megldtdsa
szerint mi a tartalma és a tétje ennek a vi-

tanak?

Radé Péter: Nem ldtok ilyen vitdt, ugyanis
~progressziv” oktatds egyszerlien nem léte-
zik, az egy az amerikai

mértékd - hozzdadott ér-
téke, a szocidlis hdttér pe-
dig erdteljesen, Magyaror-
szdgon brutdlis mértékben
befoly4solja a tanuldsi sike-

kiviil helyezi magdt a kiilon-
boz8 szakmai és tudomdnyos
dramlatok kozotti vitdkon

sz€ls8jobbtdl 4evett politi-
kai-ideoldgiai konstruk-
cié. Honositdsdt a mi-
niszterelndk politikai
igazgatdja dltal vezérelt és

rességet. A szlir8elméletre

valé hivatkozdssal a szocidlis szelekcié to-
vébbi erésitése a jelenlegi magyarorszdgi
kontextusban a szocidlis érzéketlenség és az
alapvet8en elhibdzott ,, munkaalapt” gazda-
sdgpolitikdt szolgdl6 elmélet. Ez nem csu-
pdn szakmailag, de mordlisan is tarthatatlan
megkozelités. Az errdl sz6l6 adatok alaku-
ldsa alapjdn az ezen alapuld oktatdspolitika
kovetkezményeként ma mér egyaltaldn nem
talzds kozokeatdsi kasztrendszerrdl beszélni.

Setényi Janos: Tandcstalanul 4llok az ilyen
dichotémiak el8tt. Tomegoktatdsi rendsze-

reknek mindkét tiggyel foglalkozni kell, egy

az MCC és az NKE in-
tézményes kereteit — és bdséges erdforrasait
— felhaszndlé ideoldgiai térfoglalds kommu-
nikdcids szitkségletei hivtak életre. Azt kell
ldtni, hogy az ,alt right”, konzervativ illibe-
ralis (a magyar olvas6 szdmdra: szélsdjobbol-
dali) diskurzus — mint minden illiberlis
narratfva — a nemzetkozi mainstream tudo-
ménnyal és kdzpolitikakkal szemben fogal-
mazza meg a sajit mondanival6jdt, amivel
mintegy kiviil helyezi magdt a kiilsnbsz4
szakmai és tudomdnyos dramlatok kozotti
vitdkon. Ebben a narratfvdban mindenki
»progressziv’, aki személyes értékvildgdtol
figgetleniil a nemzetkdzi tudoményos
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fésodor 4ltal tematizdlt, a tudomdny nyelve-
zetét és mddszereit alkalmazé diskurzust
folytat.

Ennek megfelelden az dllitdlagos ,vita”
konzervativ oldala sem létezik. Az illiberdlis,
tehdt a demokricia, jogdllamisdg és méltd-
nyossdg alapértékeit tagadd populista politi-
kai irdnyzatot részben csak azért litjuk el a
konzervativ jelzével, mert az erésen hasz-
ndlja a konzervativizmus nyelvi eszkéztdrdt,
részben pedig azért, hogy megkiilonboztes-
stk a széls6jobboldali és szélsébaloldali illi-
berdlis politikai partokat.

Vannak persze az oktatdsszakmai vitdk-
ban aktivan résztvevd konzervativ értékeket
képviseld kutatdk, de ezt 8k a nemzetkozi
tudomdnyos diskurzus keretei kozott teszik.
Csak hogy egy példdt emlitsek: Knausz

Imre nagyon erds érveket

A tudomdny szdmdra ez elképzelhetetlen,
mert az tényeken alapuld és a mddszertani
szabdlyokat betart6 elemzésen alapszik,
amelybe a kutatdk értékei csak nagyon koz-
vetett médon, s els6sorban a témavalasztd-
son keresztiil szlir8dnek be. Egy példdval il-
lusztrdlva mindezt: egy kutaté nem
hagyhatja teljesen figyelmen kiviil mindazt
a tuddst, amit az elmult fél évszdzad oktatds-
kutatdsa a kulturdlis kirekeszt8dés rejtett és
intézményesitett mechanizmusainak miké-
désérdl felhalmozott. Aki tehdt err8l nem
vesz tudomdst, s a klasszikus maveltség lexi-
kélis tuddskészletének tanulékkal szembeni
elvarassa konvertdldsiban ,, demokratikus”
eszkoze ldt, mert annak ,,megtanuldsa”
(értsd: bemagoldsa) lehetévé teszi az elitbe
val belépést, az, bir pompds és a maga
médjdn szellemes nyelvi

sorakoztat fel az irodalmi
miveltség fontossiga mel-
lett, amikor arrdl ir, hogy
egy nemzeti beszéldkozos-

hidnyzik egy markans
szocidldemokrata narrativa

bravirt hajt végre, nem
tudomdnyos kozlést pro-
dukdl. Amit a kormdny-
zat és a FIDESZ kommu-

ség fenntartdsa érdekében

sziikség van kozos, mindenki 4ltal ismert tu-
ddskészletre. Ez azonban nem egy elitista, a
klasszikus miveltség ,szlir6funkcidjac”, sze-
lekeids funkeiéjét hangsilyozé keretben je-
lenik meg, hanem egy nagyon is demokrati-
kus és korszerti diskurzus keretében. Mds
4ltalam ismert konzervativ (vagy neokonzer-
vatfv) kutaték sem fordulnak szembe az okta-
téstudomdny f8dramdval, s8¢, a hagyomdnyos
konzervativ értékeket 8sszeegyeztethet8nek
tartjik a technoldgiai, tdrsadalmi, kdrnye-
zeti és gazdasdgi kihivdsokhoz val6 alkal-
mazkoddst lehet6vé tevd kompetencidk és
készségek fejlesztésével.

Az az helyzet, hogy oktatdsi gyakorlat és
politikai-ideoldgiai értékvildgok kozote ki-
zérélag az illiberdlis széls8jobboldal és szél-
sébaloldal teremt révidre zdrt kapcsolatot.

nikdtorai csindlnak, nem
»oktatdsszakmai vita”, hanem apologetikus,
az illiberdlis rendszer ideoldgiai dnképét
megerdsitd politikai propaganda. Ebbdl a
szempontbdl meglehetésen informatiyv,
hogy ez a fajta ideologikus kommunikacié
egydltaldn nem reflektdl a jelenlegi magyar
oktatdsi és oktatdspolitikai gyakorlatra, mar-
pedig kritikai szemlélet nélkiil és térbél-idé-
bél kiragadva nincs tudomdny, csak politi-
kai-ideoldgiai hdttérzaj van.

Setényi Janos: Progresszivek mindig is vol-
tak, és a’90-es években lényegében hata-
lomra jutottak. A valédi Gjdonsdg egy lassan
formdl6dé konzervativ narrativa megjele-
nése és fokozatos eurdpai térnyerése. Hidny-
zik még Magyarorszdgon egy markdns szoci-
dldemokrata narrativa és ez a hidny minden
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vitét eltorzit (majd a jovében is). En nagyon
oriilok annak, ha markdns és civilizale okta-
tdspolitikai narrativak formalédnak ki, ame-
lyek mogdte végsd soron a vildgrol és az em-
berrdl alkotott fogalmaink kiilsnbségei
hdzédnak meg.

Melyik az a legfontosabb kérdés, tendencia,
probléma (vagy ha tibbrre goldolna, melyek
ezek) az oktatds teriiletén, amellyel vagy
amelyekkel — ha ma még mitkidne — az
OktpolCafén on személy szerint minden-
képp foglalkozna?

Radé Péter: Ezen kiilsnosebben nem kell
gondolkodnom, mert durvdn négy éve havi
rendszerességgel irok a Portfolio portélon.
Ezek az {rdsok nem a szakmdnak, hanem a
szélesebb kézvéleménynek szdlnak, de a té-
mavélasztdson és a mondanivalémon ez
nem véltoztat. A négy év alatt folyamatosan
értékeltem az dllamkonzervatfv kormdnyzat
oktatdspolitikdjdt és ellenzéki politikusok
oktatdsrdl sz616 megnyilatkozdsait, {rram a
Magyarorszdg szempontjdbdl legfontosabb
kelet-kdzép-eurdpai orszdgok okrtatdsdrol,
boncolgattam az ij PISA-mérés adatait, szd-
mos {rds a legstilyosabb

Setényi Janos: Azok, amelyekkel ma is fog-
lalkozom: egy eurdpai konzervativ oktatdsi
narrativa esélyei, az Azsi4tdl tanulds esélyei,
az iskolai és egyetemi innovécidk vildga, a
mesterséges intelligencia megjelenése a ta-
nulds vildgdban.

Magdval a jelen okratdsi diskurzusdval
kapcsolatban van-e olyan ,metaszintii” gon-
dolata — példdul a diskurzus alapnyelvér,
premisszdit, lehetséges terepeit, a diszhurziv
szokdsokat és innovdcidkat illetden —, melyet
szivesen kifejzene itt?

Radé Péter: Amit errdl gondolok, azt a ko-
rabbi kérdésekre valaszul lényegében mdr el-
mondtam: gyakorlatilag nincs egységes tér-
ben formdlédé oktatdsi diskurzus. Egyrészt
van egy erdteljesen ideologikus kormdanyzati
politikai propaganda, ami annyira primitiv,
hogy teljesen elbutitja az 4ltala tematizdle
kozbeszédet. Mdsrészt van egy szlik keretek
kozé szorult fiiggetlen szakmai diskurzus,
melyben a rendszerrel vald egységes szem-
benallds jegyében az eltérd szakmai ldtdsmo-
dokat elfojtd, s a kormdnyzat 4ltal ,ellenzé-
kinek” nyilvénitott, ezért brutdlis
dncenzirdt alkalmazé

problémdinkrdl szélt, mint
példdul a pedagdgushidny
vagy a pedagbgusokkal

teljesen elbutitja az dltala

parhuzamos narrativdk
vannak. Mivel az oktatds

tematizalt kozbeszédet

gyakorlatilag nem kutat-

szembeni politikai represz-

szi6 — és {rtam kurrens szakmai témdkrol,
mint példdul az oktatds hozzdjiruldsa a ne-
mek kozotti egyenldtlenségek fennmaradd-
sdhoz. Az utébbi években az iskola jovéjé-
r8l, a magyar okrtatdspolitika elmutlt masfél
évtizedérdl sz016 és a tavaly megjelent, Az
oktatdskormdnyzds jovdje ciml kdnyveim,
valamint a CEU-ban végzett regiondlis 6sz-
szehasonlité kutatdsaim is béségesen elldt-
nak nyersanyaggal. Mindig van mirdl irni.

haté szabadon, a kutatds
intézményeinek tobbségét felszamoltdk,
vagy politikai kontroll ald helyezték, a fiig-
getlen szakmai nyilvdnossdg gyakorlatilag
megsziint. Ilyen kériilmények kozdte az ok-
tatdsszakmai diskurzus elemzése okafogyott
dolog lenne.

Setényi Jénos: En tigy litom, hogy a 19.
szdzadi végi és 20. szdzad eleji oktatdspoliti-
kdt nagy tdrsadalmi eszmék mozgarttdk, igen
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tdvol a pedagdgidtél. Ezt kovette kés6bb a
technokrata szakpolitikdk idészaka, részben
pedagégiai érveléssel. A kozgazdasigi elem-
zések, az OECD gazdasdgkdzpont megks-
zelitése vagy az oktatdsszociolégia méltd-
nyossdgi vonala sokban gazdagitottdk ezt.
Mindez a szemiink lattdra mallik szét. Az j
narrativa a pszicholdgia nyelvén szél, tehdt
individualis és terapeutikus jellegii. A poszt-
modern korban minden tanulé sériilt, és
egyénre szabott tdimogatdsra szoruld. Ha ez

folytatddik, a méltdnyossdgrol és a kozmi-
veltségrél sz616 vitdk hamarosan a konyvtd-
rakba szorulnak vissza, és az osztdlyterem vi-
ldga infantilizdlédik. A tanulék oktatdssal
kapcsolatos identifikdci6jét (részben mester-
ségesen) medikalizdlt diagnézisok, felmen-
tések és fejlesztési eldirdsok jelslik majd ki.
Fontos, hogy ez a folyamat ne véljon meg-
hatdrozéva. Magyarorszdgnak és Eurépanak
kulturdlis folyamatossdgra és versenyképes
tuddsra lesz sziiksége.

Pillanatok Péterfly Andrds 1980-as Iskolapélda c. dokumentumfilmjébél
Operatdr: Kurucz Sindor



ADAMI-ROZSA ZSANETT

Beszéljiink réla! — Az 6rokbefogadé sziil6k és a
pedagégusok kommunikdciés képzésének
jelent8sége Magyarorszagon

TANULMANYOK

OSSZEFOGLALO

Bér a 2003-ban bevezetett, kotelezd Srokbefogaddsra felkészitd tanfolyamokat 2020-ban énkén-
tessé tették, tovabbra is kulcsfontossdgt az elvégzése a leendd sziildk szémdra. Az 6rokbefogadds
mint csalddalapitdsi forma ugyanis szdmtalan egyedi kihivéssal jar a sziil6k részér6l, melyek koziil
az els6 kettd kommunikécidval kapcsolatos: az 6rokbefogaddsi torténet elmesélése, valamint a
gyermek tdmogatdsa abban, hogy megértse, mit jelent az drokbefogadds és mit jelent 6rokbefoga-
dottnak lenni. Jelen tanulmdny ezért azt vizsgdlja, hogy a kommunikéciétudomdny milyen szinten
van jelen az 6rokbefogaddsi felkészitd tanfolyam Tréneri kézikinyvében, dsszpontositva arra, hogy a
konyv lefed-e részteriileteket, megjelennek-e kommunikécidkutatokra vagy kordbbi tanulmdnyokra
hivatkozésok, tovdbba emlit-e példdkat a kommunikdcids kihivdsok kezelésére. A tanulmdny kvan-
titatfv és kvalitativ modszert egyardnt alkalmaz, tartalomelemzéssel vizsgdlja a kézikonyvet,
amelybdl szdmszertsitett adatok késziiltek annak érdekékben, hogy jol ldthaté eredményeket
mutasson. Azonositja a legfontosabb sziil6i kommunikaciés kihivdsokat, amelyekkel az 6rokbe-
fogadds el6tt és utdn szembesiilnek, beleértve a tdrsadalmi megbélyegzést, a kulturdlis elfogaddst,
az érzelmek kezelését és a csalddi identitds kialakitdsdt. A pedagdgusok szdmdra is ldttatd eredmé-
nyek kiemelik a kommunikdcids készségek kritikus szerepét az drokbefogadd csalddok sikerében,
végiil pedig a sziil6k kommunikdcids tuddsinak tdmogatdsdra vonatkozd ajdnlésokkal zérul.

Kulcsszavak: drikbefogadis, csaldd, kommunikdcid, tanfolyam, oktards

személyek, mind az drokbefogadott gyerme-

BEVEZETES kek esetében mindenkor jelent8sen befolyd-
soltdk a jogszabdlyi és torvényi véltozdsok,
Az brokbefogaddsok sokszintiségének bévii- | valamint a fejlédéslélektan és az 6rokbefo-

lését mind az drokbefogaddsra alkalmas gaddsi politika fejlédése. Magyarorszdgon a
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2020-as jogszabdlymddositds' ugyan vissza-
fogta az 6rokbefogaddsi lehet8ségek diverzi-
fikdcidjdt, de az orokbefogadd csalddok td-
mogatdsa tovibbra is kiemelten fontos.
Abban, hogy a szakemberek hatékonyan
tudjdk segiteni az 6rokbefogadé csalddokat,
tobb diszciplina jdtszik szerepet: a pszicho-
16gia segiti megérteni a gyermekek érzelmi
és kognitiv fejlddését, a szocioldgia elemzi a
tdrsadalmi strukeirdkat és a csalddok hdtte-
rét, a jog biztositja a sziikséges jogi kerete-
ket, mig a pedagdgia fon-

lehetéség nyilik a csalddok hatékonyabb t4-
mogatdsira és a gyermekek jélétének bizto-
sitdsdra. A csalddok megértése, valamint a
kommunikdcié hatékonysdga azonban
kulesszerepet jdtszik az 6rokbefogaddsi fo-
lyamatban, mivel kézvetleniil vagy kozvetve
tdmogatja mindazt, amit a tbbi felsorolt
diszciplina is: el8segiti a gyermekek fejlédé-
sét és a sikeres integrdciét. Maga a nyilt és
tdmogatd kommunikdcié hozzdjrul ahhoz,
hogy a csalddtagok jobban megértsék egy-

mast és a kihfvasokat,

tos szerepet jatszik az
orokbefogadé sziil6k felké-
szité oktatdsdban és az

orokbefogadott gyermekek

segiti a befogadott
gyermekek belépési

narrativdjdnak alakitdsdt

amelyekkel szembesiilnek
(Addmi, 2023).
Az srokbefogadott

gyermekek joléwét timo-

integrécidjdban az okratdsi
intézményekben. Ezenfeliil
a szocidlis munka tdmogatja a csalddokat, és
kozvetiti a szitkséges erdéforrdsokat, az egész-
ségligy a gyermekek fizikai és mentlis
egészségére fokuszdl, a kommunikdcié segiti
a befogadott gyermekek belépési narrativa-
jdnak alakitdsdt, a szorosabban vett fejlédés-
lélektan tdmogatja a gyermekek fejlédési
szakaszainak megértését, figyelembe véve a
kiilsnboz8 sziikségleteket. A kulturdlis sajé-
tossdgok figyelembevétele — pl. a mds és mds
hdttereké és identitdsoké — szintén kiemelt
szerepet jatszik az drokbefogaddsi folyamat-
ban, tdmogatva a csalddok kozotti megéreést
és elfogadist.

Jelen tanulmdny a kommunikdciét mint
diszciplindt helyezi a kézéppontba, azonban
fontos hangstlyozni, hogy komplex nézet-
bél nem lehet a felsoroltak kéziil egyetlen
tudomdnyteriiletet sem a tobbi f6lé emelni
itt, hiszen mindegyik egymdst tdmogatva
jatszik a szerepet az 6rokbefogaddsi folya-
matokban. Az egytittmikddésiik révén

! hteps://mkogy.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A2000065.TV

gatja a 2003-ban beveze-
tett 40 6rds Srokbefoga-
ddsra felkészitd tanfolyam, amelynek célja,
hogy az 6rokbe fogadni szdndékozé sziilék
segitséget, megértést kapjanak, illetve teljes
képet nyerjenck az 6rokbefogadds kovetkez-
tében megtdreénd valtozdsokrdl. Bér a mar
emlitett 2020-as jogszabdlymddositdsban el-
toroleék a ranfolyam kotelezd jellegét, on-
kéntes alapon ma is vérjdk a jelentkezéket
mind a Teriileti Gyermekvédelmi Szakszol-
gélatndl (tovdbbiakban TEGYESZ), mind
pedig az Agacska Alapitvinynal.

A kutatdk egyetértenck abban, hogy a
csaldd az elsddleges szocializdcids szintér
(Gitelson és McDermott, 2006; Goodnow,
2005; Peterson és Hann, 1999). Koerner és
Fitzpatrick (2002a) tanulmdnya alapjdn a
sziildk és gyermekek kozotd interakcidk
mintdi meghatdrozzak a csalddtagok szocid-
lis kérnyezetiikkel kapcsolatos érzékelését és
kommunikdciéjdt. Az 6rokbefogadé sziil8k
szdmdra elengedhetetlen a hatékony
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kommunikdcids készségek elsajétitdsa és a
kommunikdcids tudatossdg, amelyek segit-
ségével kezelhetik az 6rokbefogaddssal jaré
egyedi kihivdsokat és dsszetett helyzeteket,
mint példdul a gyermek kérdései, a szdrma-
zéskutatds vagy a gyermek identitdskeresése.
E készségek elsajititdsa lehetdvé teszi a szii-
18k szdmdra, hogy olyan gondoskod§ és td-
mogat6 kdrnyezetet teremtsenek, amely
megfelel 6rokbefogadott gyermekeik ér-
zelmi és mentdlis szitkségleteinek (Bro-
dzinsky, 2011). Kirk 1964-es munkdjéban ki-
emelte a nyilt és észinte kommunikdcié
kulesfontossdgti szerepét az 6rokbefogadd
csalddokban. A sziil8k két legfontosabb ki-
hivésa is a kommunikdciéhoz kéthetd: ho-
gyan osszdk meg az 6rokbefogaddssal kap-
csolatos informdcidkat a gyermekkel, illetve
miként tdmogassdk ket abban, hogy nor-
mativ és egészséges médon értsék meg az
orokbefogadds jelentését és annak kovetkez-
ményeit (Brodzinsky, 2011). Normativ meg-
értésen azt értjiik, hogy a kommunikdciée a
tdrsadalom vagy a kozosség dltal elfogadott
normdk, elvdrdsok és szabdlyok fényében ér-
telmezziik. A normativ megértés figyelembe
veszi a kommunikdcié formdjdt, tartalmdt
és modjdt, amelyet nagy-

figyelmet a magyarorszdgi 6rokbefogadd
sziil6k kommunikdcids képzésének fontos-
sdgdra, hanem ajénldsokat tesz arra vonatko-
zdan, hogy mely szempontokat érdemes ki-
emelni, amikor 6rokbefogadé sziildk
kommunikdcidjanak segitésérdl van szé.
Ennek megfelelden a kutatds kozponti kér-

dései az aldbbiak:

Kl1: Megjelenik-e a kommunikdciétudomsi-
nyi diszciplina a magyarorszdgi 6rokbefoga-
ddsra felkészitd tanfolyamon haszndlt 77¢-
neri kézikonyvben?
K1 a: Amennyiben igen, melyek a meg-
jelend alteriiletek?
K1 b: Amennyiben igen, torténik-e
kommunikdcidkutatéra vagy konkrét
tanulmdnyra val6 hivatkoz4s?
K2: Ad-e az drokbefogadasra felkészitd tan-
folyamon haszndlt Tréneri kézikinyv konk-
rét példdkat a felmeriil§ kommunikécids ki-
hivdsok kezelése/megolddsara?
K2 a: Amennyiben igen, mi alapjdn te-
szi ezt meg?
K2 b: Amennyiben igen, ezt objektiven
teszi-e?

A vizsgélat sordn kva-

mértékben befolydsolnak a
tdrsadalmi, kulturdlis és
erkélesi normdk, megha-
tdrozva, hogy mi tekint-
hetd elfogadhaténak vagy

hogyan osszék meg az
orokbefogaddssal kapcsolatos
informdcidkat a gyermekkel

litativ és kvantitativ méd-
szereket alkalmaztam: tar-
talomelemzést, valamint
az abbdl késziilt statiszti-
kai szdmszertsitett adatok

megfeleldnek egy adott
helyzetben.

Jelen tanulmdny célja, hogy mélyebben
megvizsgélja az drokbefogaddsi felkészitd
tanfolyamon haszndlt Tréneri kézikinyvet” a
kommunikdciétudomdnyi diszciplina titkré-
ben. Tanulmdnyom nem csupdn felhivja a

elemzését. A tanulmédny
elsé része bemutatja a magyarorszdgi 6rok-
befogaddsi folyamatot, majd pedig az 6rok-
befogadd sziil6k és a pedagégusok kommu-
nikdcids képzésének jelentdségét
4ltaldnossdgban és a gyermek fejlédésének
szakaszait tekintve. Az ezt kovetd szakasz

2 Holl, Mészdros, Székely és T6th, 2018. A tovabbiakban Tiéneri kézikinyvként emlitjiik.
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ismerteti a kutatds médszerét, f8bb eredmé-
nyeit, és levonja a kovetkeztetéseket, illetve
ajénldst tesz az 6rokbefogadé sziildk kom-
munikdciés képzésének mikéntjére.

OROKBEFOGADASI FOLYAMAT
MAGYARORSZAGON

Magyarorszdgon az drokbefogaddsra jogo-
sultak korét a 149/1997. (IX. 10.) Korm.
rendelet® hatdrozza meg. Az orokbefogaddst
a Polgdri Torvénykonyvrél sz6l6 2013. évi
V. térvény (tovdbbiakban: Ptk.) szabdlyozza.
»Az 6rokbefogadds célja

igy csak az egyikiik jogosult a gyermek
orokbefogaddsdra. Tovabbi szempont, hogy
a leends sziild személyisége és életkoriilmé-
nyei alkalmasak legyenek az 6rokbefoga-
ddsra, amit egy pszicholdgiai vizsgdlaton 4l-
lapitanak meg a szakemberek. Végiil pedig
az illet8nek vagy a hdzaspdrnak érvényes al-
kalmassdgi hatdrozattal kell rendelkeznie.
Az 5rokbefogadds egy hosszu és varako-
zéssal teli folyamat, amelyben a leend§ szii-
18knek szdmtalan teenddjiik van. Els6 lepés-
ként jelentkezniiik kell a laké- vagy
tartézkoddsi helyiik szerinti TEGYESZ-nél,
és be kell adniuk az 6rokbefogaddsi kérel-

miiket. Ezt kovetden a

az, hogy annak a gyermek-
nek, akinek nincsenek vér
szerinti sziilei, vagy akit a
sziilei nem tudnak, vagy

szdmos szervezet elvirja a
tanfolyam elvégzését igazold
oklevél bemutatasat

gydmhatdsdg allita ki az
alkalmassdgi hatdrozatot.
A rendszer el6nyben ré-
szesiti a hdzaspdrokat az

nem akarnak nevelni,
megfeleld, nevelésre alkal-
mas sziil6ket biztositson és olyan helyzetet,
mintha az 6rokbefogaddk vér szerinti gyer-
meke lenne” (Tdjékoztatd az rikbefogadds-
761, 2023, 1. 0.). Orokbefogaddsra alkalmas
olyan cselekv8képes személy lehet, aki leg-
aldbb 25 éves, de a hdzaspdrok esetében ele-
gendd, ha csak az egyik fél toltdtee be ezt az
életkort. Az 6rokbefogaddénak a gyermeknél
legaldbb 16, legfeljebb 45 évvel id8sebbnek
kell lennie, de hézaspdrok esetében itt is ele-
gendd, ha az egyik fél megfelel a kritérium-
nak. Fontos tjitds 2020-t6l, hogy amennyi-
ben a hdzaspdr hdrom évnél idésebb
gyermeket szeretne 6rokbe fogadni, a kor-
kiilsnbség akdr 50 év is lehet.

A 2020-as tdrvénymddositds értelmében
kizdrdlag hazasparok és egyediildllék fogad-
hatnak 6rokbe. Az élettdrsi viszonyban é16
parokat a rendszer egyediildlloknak tekinti,

egyediildllékkal szemben,
2021-t8] az egyediilallok
alkalmassdgdt a csalddokért felel8s miniszter
birdlja el, nem a gydmhatésdg. A hdzaspdrok
alkalmassdgdnak megdllapitdsa dltaldban 15—
60 napot vesz igénybe. A vizsgdlat tdbb té-
nyezd mentén zajlik: a leend§ sziiléknek
részt kell venniiik egy pszicholdgiai vizsgdla-
ton, kdrnyezettanulmdnyt kell végezni né-
luk, héziorvosi vizsgalatra van szitkség az
egészségi dllapotuk felmérésére, és jovede-
lemigazoldssal is rendelkezniiik kell. Bar
2020-t6l nem kotelezd az drokbefogaddsra
felkészitd tanfolyamon vald részvétel, szd-
mos szervezet, mint példdul a Bolesd Alapit-
vény, elvdrja a tanfolyam elvégzését igazold
oklevél bemutatdsdt.

Magyarorszégon a nyilt (azaz nem tit-
kos) orokbefogaddsok kozvetitésével civil
szervezetek foglalkoznak, mint példdul az
Alfa Szdvetség, a Bolesd Alapitviny, az

3149/1997. (IX. 10.). Korm. rendelet a gydmhat6sigokrdl, valamint a gyermekvédelmi és gydmiigyi eljardsrdl. Le-
woleés: hteps://njt.hu/jogszabaly/1997-149-20-22.94#TA618 (2024. 05. 21.)
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Egyiitt az Eletére Egyesiilet, a Fészek Alapit-
vény, a Gélyahir Egyesiilet és a Vdrva Vdrt
Alapitvdny. Két tovdbbi szervezet, a Down
Alapitvdny és a Kézenfogva Alapitvdny a fo-
gyatékossdggal sziiletett kisbabak 6rokbefo-
gaddsat segitik. A titkos és a nyilt 6rokbefo-
gaddsok koézott két érdemi kiilonbség van:
az elsd a kozvetités modja, mely szerint a
TEGYESZ foglalkozik a titkos 6rokbefoga-
ddsok kozvetitésével, a civil szervezetek pe-
dig a nyilttal. A mdsodik kiilonbség, hogy a
titkos drokbefogadds sordn sem a vér sze-
rinti sziil nem tudja, hogy hova keriil a
gyermeke, sem az 6rokbefogadé sziildk nem

tudjdk, hogy ki a bioldgiai

sziil8knek van mdr — vér szerinti vagy 6rok-
befogadott — gyermekiik, akkor csak nala fi-
atalabb gyermeket fogadhatnak orokbe.

AZ OROKBEFOGADO SZULOK
KOMMUNIKACIOS KEPZESENEK
JELENTOSEGE

A sziil8k kulcsszerepet jétszanak a kora
gyermekkori kommunikacié és szocializdcié
tdmogatdsdban, és hosszt tavii hatdst gyako-
rolnak gyermekiik mindennapi életére (Ayse
és Gulsah, 2019). Kiemelten fontos, hogy a
sziil6k miként kommuni-

sziil8. Esetleg egy-két in-
formicié eljut az 6rokbe-
fogaddkhoz a gyermek ak-

t4jdn keresztiil, de a

nyilt 6rokbefogadds esetében
a bioldgiai és az 6rokbefogadé
sziil6k ismerik egymadst

kélnak a gyermekkel az
orokbefogaddsrdl és a csa-
ladrél, mivel ez nagy ha-
téssal van az 6rokbefoga-

biolégiai sziildk személyét
illetéen nem kapnak sem-
milyen tdjékoztatdst. A TEGYESZ-en ke-
resztiil és titkos ton torténnek azok az
orokbefogaddsok, amikor az anya a sziiletést
kovetden lemond a gyermekérdl, valamint
azok, ahol az anya inkubdtorban hagyja az
Gjsziiloteet. A nyile drokbefogaddsok eseté-
ben a bioldgiai és az 6rokbefogadé sziildk
kolcséndsen ismerik egymast, a sziilék mdr
a sziiletést megelézden jelzik, hogy le kivan-
nak mondani a gyerekrdl, igy a nyilt tipust
vélasztd orokbefogadd sziildk wjszilote (hat
hetes) gyermeket vihetnek haza, mig a tit-
kos utat vélaszt6k a legtobb esetben mdr na-
gyobb (koragyermekkorban 1évé vagy annal
id8sebb) gyermeket. Az 6rokbefogaddsi fo-
lyamatban minden esetben sziikséges egy
kozvetitd szervezet részvétele, legyen az a TE-
GYESZ vagy egy civil szervezet. Az 6rokbe-
fogadasi eljdrds kizdrélag abban az orszdg-
ban indithaté el, ahol a sziilg él, fiiggetleniil
az dllampolgdrsdgdtdl. Fontos, hogy ha a

dottak késdbbi 6nképére
és arra, miként ldgjak a
csaldd egészét. Ami pedig magdt a gyerme-
kek pozitiv és hatékony kommunikdcids fej-
18dését illeti, az ezt megsegitd sziildi ismere-
teket a csaldd megfeleld miikodésének
alapjaként azonositottdk (Sainain Omar, Is-
mail, Mamat és Abdullah, 2020). A szerz6k
megdllapitottdk, hogy ha a sziil8k és a gyer-
mekek kozdtti kommunikdcié jél mikodik,
a csalddi kapesolatok szorosabbak, ami meg-
konnyiti a problémamegolddst.

Motley (1986) megfogalmazza, hogy a
kutatdsok konkltziéi egyenld ardnyban osz-
lanak meg abban a kérdésben, hogy a kom-
munikdci6 széndékossdgot feltételez-e,
avagy nem. A szdndékossdg alatt a kommu-
nikdci6 tudatos aspektusaira helyezi a hang-
stlyt. Montley tanulmdnydban azt vizsgilea,
hogy miként és miért hasznaljak az emberek
a nyelvet és egyéb kommunikdciés eszkdzo-
ket arra, hogy a szdndékaikat kifejezzék, va-
lamint hogyan befoly4soljak ezzel masok
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viselkedését, gondolatait vagy érzelmeit.
Montleynél a szdndékossdg a kommunikdci6-
ban arra utal, hogy a kommunikdtor egy
meghatdrozott céllal és elére megfontoltam
vélasztja meg, hogyan és mit kommunikal.
Ennek a f8bb jellemzdi a célorientaltsg, a
tervezés és tudatossdg, valamint a kontrol-
lalesdg. A célorientdlrsdg arra utal, hogy a
kommunikdtor tisztdban van azzal, hogy
mit kivin elérni a kommunikicié sordn, le-
gyen az informdciédtadds,

visszatartja a gyermek el8l, vagy amikor —
ezzel épp ellenkezbleg — az 8szinte és nyile
kommunikdciét valasztja.

Az 6rokbefogadd sziildk kommunikdci-
4jat azonban befolydsolja az informdcié
mennyisége (Wrobel, Kohler, Grotevant, Nel-
son és McRoy, 2003). Az 6rokbefogaddssal
kapcsolatos tanulmdnyokban a kutaték mdr
nem azt tartjdk az elsédleges kommunika-
cids kérdésnek, hogy a gyermekkel meg

kell-e osztani, hogy 6rok-

meggy8zés vagy a masik
személy érzelmi 4llapotd-
nak befolydsoldsa. A rerve-

a torténet elmesélése
nem egyszeri esemény

befogadték, hanem a kér-
dés mar a ,mikor” és a
ymennyi” kérdésén van.

265 és tudatossdg jelentése
az, hogy a kommunikdtor
megtervezi az lizenetét, és tudatosan va-
lasztja ki a szavakat, nonverbdlis jeleket és
csatorndkat, amelyek a legjobban megfelel-
nek a céljainak. Végiil pedig a kontrolldltsig
arra utal, hogy a kommunikdacié sordn a
kommunikdtor képes kézben tartani a fo-
lyamatot, figyelve a mdsik fél reakcidit, és
ennck megfeleléen mddositja sajdt tizenetét
(Montley, 1989). Jelen tanulmdny 4lldst ki-
vén foglalni abban, hogy az 6rokbefogadd
sziil8k esetében a szdndékos kommunikdcid
érdeke minden érintettnek. Fontos meghatd-
rozni ezen a ponton, hogy mit ért a tanul-
miény szdndékos vagy szandékolt kommuni-
kiciénak: ,A kommunikdciés szandékot
tekinthetjiik olyan &sszetett céléllapotnak,
amely tdbbet tartalmaz, mint a puszta dén-
tés, hogy valamit kézolni fogunk, és tobbet,
mint a dontés puszta indokldsa” (Morley,
1986, 13. 0. — A tanulmdnyiré forditdsa).
Tovébb4 a szdndékossdg és a tudatossdg ha-
gyomdnyosan 6sszekapcsolddik (Morley,
1986). Az drokbefogaddssal kapesolatos
kommunikdcidban a szdndékossdg és tuda-
tossdg is tetten érhetd, amikor az drokbefo-
gadé sziilg az informdcidkat szdndékosan

Mikor osszdk meg a szii-
18k a torténetet, és pon-
tosan mennyit mondjanak el abbdl (Wrobel,
Kobler, Grotevant, Nelson és McRoy 2003;
Wrobel, Ayers-Lopez, Grotevant, McRoy és
Friedrick, 1996)? Az drokbefogadé csalddok-
ban a sziil8k sajitos kommunikdcids fel-
adata eltér a bioldgiai csalddokétdl. Kezdeti
feladatuk az 6rokbefogadds torténetének
megosztdsa. Mindez megteremti az 6rok-
befogaddssal kapcsolatos kommunikdcié
klimdjdt a csalddban. A torténet elmesélése
nem egyszeri esemény, hanem az 6rokbefo-
gado sziil8k és gyermekeik kozote egy pdr-
beszéd kezdete (Wrobel, Kohler, Grotevant,
Nelson és McRoy, 2003). Eppen ezen oknl
fogva az 6rokbefogadd sziildk dllandé
kommunikdcids tdmogatdsa rendkiviil fon-
tos. Segiteni kell nekik abban, hogy (a) mi-
ként tudjdk megteremteni azt a légkort
csalddon beliil, amelyben mindenki azt
érzi, hogy szabadon lehet beszélni az 6rok-
befogaddsrdl, (b) hogyan érdemes elme-
sélni az 6rokbefogadds torténetée, (c) mi-
ként kommunikaljanak a vér szerinti
sziil6krdl a gyermekkel, végiil pedig (d)
hogyan tudjdk a torténetben 1év8 nemkiva-
natos részeket dtkeretezni, vagy az
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érzékenyebb témdkat kolcsénds bizalommal
megyvitatni.

A szimbolikus gondolkodds megjelenése
a kisgyermekkorban (évoddskorban) kivald
lehetéséget teremt a sziil8k szdmdra, hogy
elkezdjék megosztani gyermekiikkel az
orokbefogaddssal kapesolatos informdcié-
kat. Ekkor a gyermekek nem képesek még
az absztrakt fogalmak megértésére, ezért a
sziil6knek érzékenyen és érthetéen kell be-
szélniiik vele. A nyilt kommunikdcid segit a
gyermekeknek megérteni és elfogadni sajdt
hdtteriiket, ugyanakkor a

orokbefogaddsrol valé kommunikdcié dvo-
ddskorban nem kérositja a gyermek
pszicholdgiai alkalmazkoddsdt vagy a sziil6-
gyermek kot8dés alakuldsdt (Brodzinsky,
1992). Ugyanakkor maga a feltdrds még
nem vezet teljes megértéshez; a sziildk hajla-
mosak tdléreékelni a nagyon fiatal gyermek
kompetencidit e téren. Ebben az életkorban
(3—6 év) a gyermekek elkezdik magukat
orokbefogadottként azonositani, megtanul-
jdk 6rokbefogaddsi torténetiik alapjait — és
sok kérdést tesznek fel. Az drokbefogaddssal

kapcsolatos alkalmazko-

sziil8k szdmdra ez a folya-
mat gyakran szorongdssal
teli, mivel ekkor mir tuda-
tosul benniik, hogy ezzel
megindul a csaldd diffe-

rencidléddsdnak folyamata

gyakori volt, hogy a sziilék
késleltették az 6rokbefogadds
tényének feltdrdsit, vagy
teljesen eltitkoltdk azt

ddsi problémdk azonban
jellemzdéen akkor jelen-
nek meg, amikor a gyer-
mekek jobban megértik
orokbefogaddsuk jelenté-
sét és annak kovetkezmé-

is egyben. Gyakori kérdé-

sek meriilnek fel benniik: milyen informdci-
dkat osszanak meg, mikor tegyék ezt, és
ezek milyen hatdssal lesznek a gyermekre
(Brodzonsky, Schechter és Henig, 1992). Ided-
lis helyzetben a sziil6k elkezdik kommuni-
kédlni az ,,6rokbefogaddsi belépési narrativac’
a gyermek felé, amely szerint két csalddhoz
kotddnek — egyhez, amely érzelmi biztonsa-
got nyujt, és egy masikhoz, amely bioldgiai
eredetiik forrdsa. Bar manapsdg ritkdn for-
dul elé, kordbban gyakori volt, hogy a szii-
18k késleltették az 6rokbefogadds tényének
feltdrdsdt, vagy teljesen eltitkoltdk azt, ami
novelheti a pszicholdgiai kockdzatokat. Kirk
(1964) kutatdsai arra mutattak rd, hogy
azokban a csalddokban, ahol nyiltan beszél-
nek az 6rokbefogaddsrdl, a sziilék gyakran
bizonytalanok, és igyekeznek minél hama-
rabb til lenni ezeken a beszélgetéseken. En-
nek sordn sokszor minimalizdljdk az 6rokbe-
fogadd és a bioldgiai csaldd kozorti
kiilsnbségeket. Fontos megjegyezni, hogy az

nyeit (Brodzinsky, 1992).

Ko6z¢épsd gyermekkorban (6-12 év) a
gyermek fejlédése lehetdvé teszi, hogy job-
ban megértse az drokbefogaddst. Ilyenkor
az e szakaszban tipikus kérdések meriilnek
fel, példdul: ,Honnan szdrmazom?” és
»Miért nem tartottak meg engem?” A szii-
18knek tudniuk kell, hogy a gyermek am-
bivalencidja az rokbefogaddssal kapesolat-
ban normdlis jelenség, és nem a sziil8i
nevelés kudarcdnak jele. A megfeleld kom-
munikdcids képzés révén a sziildk képessé
védlhatnak az adott helyzetben adekvdt moé-
don vilaszolni a gyermek érzelmeire, igy
tdmogathatjdk 8t a nehéz kérdések feldol-
gozdséban. Akdrcsak a tbbi életszakasz-
ban, az iskoldskorban is létfontossig,
hogy a sziilék olyan tdmogaté kdrnyezetet
alakitsanak ki, ahol a gyermek szabadon
kifejezheti gondolatait és érzéseit. A szii-
18knek gyakran kihivést jelent, hogy tiszte-
letteljesen beszéljenek gyermekiikkel a szii-
letési csalddjdrél, azonban, ha képesek
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nyiltan kommunikdlni az 6rokbefogadds-
r6l, azzal alapvetden hozzdjirulnak a gyer-
mek érzelmi fejl6déséhez és identitdsa ki-
alakuldsdhoz. Ha a sziil6k nem kezelik
nyiltan az 6rokbefogaddssal jard kiilonbsé-
geket, az megneheziti a csalddon beliili
nyilt kommunikdcidt, és a gyermek nehe-
zebben fejezi ki érdekl6dését a szdrmazdsd-
val kapcsolatban.

Az 5rokbefogadott serdiil8k szdmdra a
stabil és biztonsdgos énidentitds kialakitdsa
az egyik legfontosabb kihivés (Brodzinsky,
1987; Brodzinsky és

PEDAGOGUSOK OROKBEFOGADAS-
SAL KAPCSOLATOS KOMMUNIKACIOS
KEPZESENEK JELENTOSEGE — A PE-
DAGOGIAI GONDOLKODAS FEJLESZ-
TESE

Orokbefogadott gyermekeknél fontos, hogy
az oktatdsi intézményekben — vagyis a szoci-
alizdcié mésodlagos szinterén — a pedagdgu-
sok a tanitds kulturdlisan érzékeny megko-
zelitést alkalmazzdk, ami azt jelenti, hogy a
tartalmat, a pedagdgidt és

mtsai., 1992; Grotevant,
1997). A sziil8k nyilt és
tdmogaté kommunikdci-
6ja kulesszerepet jétszik
ebben a folyamatban. A

a pedagdgusoknak
elengedhetetlen megérteniiik
az 6rokbefogaddsi folyamatot

a tanulékrél valé tuddst
egyetlen dsszefliggd ke-
retbe integraljak. Gay
(2010) konyvében a kul-
turdlisan érzékeny tani-

mult integrdldsa a jelenbe

és a jovo elképzelése szintén elengedhetet-
len az identitds fejlédésében. A sziil6knek
fel kell ismerniiik, hogy a serdiilékor ter-
mészetes része a szdrmazds irdnti kivdncsi-
sdg, és hogy az érokbefogadottak aktivan
keresik az informdcidkat. A nyilt kommu-
nikdcidt és a bizalmart tdmogaté csalddi
kornyezet megteremtése segit a fiataloknak
megérteni az Srokbefogadds jelentésé, és
integrélni azt az identitdsukba. A sziil6k-
nek tdmogatniuk kell gyermekeik keresési
folyamartait, nyitottnak kell lenniiik a kér-
désekre és hajlandénak a vélaszaddsra,
mert ezek hozzdjdrulnak a gyermek énéreé-
kelésének és identitdsdnak megerdsitésé-
hez. A sziil8i kommunikdcids képzése te-
hdt nemcsak a csaldd belsd kohézidjit
erdsiti, hanem segft a gyermek érzelmi fej-
18désében és az egészséges csalddi dinamika
fenntartdsdban.

tést tgy hatdrozta meg,
mint ,a kiilonb6z6 didkok kulturalis isme-
reteinek, kordbbi tapasztalatainak, referen-
ciakereteinek és teljesitménystilusainak fel-
haszndlasdt, hogy a tanuldsi alkalmak
relevdnsabbd és hatékonyabbd véljanak a di-
dkok szdmdra” (Gay, 2010, 31. o. — A tanul-
ményird forditdsa). Az 6rokbefogadott gyer-
mekek mint tanulék nemcsak az iskoldban
tanulnak, hanem az 6rokbefogadds nyelvét
és valdésdgdt folyamatosan tanuljdk — aho-
gyan azt az el6zd fejezetben életszakaszokra
bontva leirtam —, igy tehdt mdr koragyer-
mekkorban (6voddskorban) a pedagégusok
feladata ezt tekintetbe venni. Ahhoz, hogy
az iskoldk hatékonyan tdmogathassik az
orokbefogadott tanuldkat, a pedagdgusok-
nak elengedhetetlen megérteniiik az 6rok-
befogaddsi folyamatot, valamint annak ha-
tésait az egyénre, a csalddra és az iskolai
kornyezetre. Ezen tilmenden elengedhetet-
len, hogy a pedagdgusok képesek legyenek
felismerni a trauma jeleit, amely az 6rokbe-

fogadds kapcsan gyakran el6fordulhat.
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Fontos, hogy rendelkezzenek azokkal az esz-
kozokkel és stratégiakkal, amelyekkel képe-
sek hatékonyan kezelni a felmeriild problé-
miékat, és tdmogaté kdrnyezetet biztositani
a tanuldk szdmdra. Tovdbb4 rendkiviil fon-
tos, hogy a pedagdgusok megértsék az
orokbefogadottak veszteségét. A nevel8szii-
18kt8l vagy intézeti gondozdsbol drokbefo-
gadott gyermekek tobb esetben olyan 6sz-
szetett problémdkkal szembesiiltek, mint a
bantalmazds, az elhanyagolds vagy a gya-
kori lakdhelyvéltoztatds. Amikor az 6rok-
befogaddssal dsszefiiggd traumakrdl beszé-
liink, kiilondsen jelentds, hogy az iskoldk
képesek legyenek a gyermekek egyéni ta-
pasztalatait megfeleld perspektivdba he-
lyezni. Az 6rokbefogadds folyamata gyakran
jdrhat veszteséggel és elvéldssal, amelyek a
gyermek szdmdra traumatikus eseménynek
szdmitanak. Fzen traumdk hatdssal lehetnek
a gyermek érzelmi, szocid-

MODSZERTAN

A tanulmdny kvantitativ és kvalitativ méd-
szereket egyardnt alkalmaz. Tartalomelem-
zéssel vizsgdlja az 6rokbefogaddi tanfolyam
vezetésére felkészitd képzés Tréneri kézikiny-
vét. A tartalomelemzés sordn négy f8kdédot
hatdroztam meg, amelyek a kommunikdcié
explicit és implicit szint(i eléforduldsait
igyekeznek lefedni. Az aldbbi kddok sziilet-
tek: (1) A kommunikdcié mint sz6; (2) Be-
széd, beszédfejlédés, beszédérés; (3) Kozlés;
(4) Interakcid—tdrsalgds.

MERES

A kézikdnyv 250 oldaldn keresztiil kerestem
a kommunikdciéval kapcsolatos dsszes meg-
jelenést, mind explicit

lis és kognitiv fejlédésére,
ezért az iskolai kozdsség
tagjai, kiiléndsen a peda-
gdgusok nagyon fontos

képesek legyenek a gyermekek
egyéni tapasztalatait megfeleld
perspektivdba helyezni

(konkrétan leirt) mind
implicit (kdzvetett) for-
méban. Az elemzési egy-
ség a kézikonyv tartalma,

szerepet jdtszanak abban,
hogy a gyermekek megfe-
lel§ tdmogatdst kapjanak az iskolai kornye-
zetben is. Két kordbbi tanulmdny is megal-
lapitotta, hogy a pedagégusok csak
korldtozottan értik az drokbefogaddssal jérd
veszteségeket és kihivdsokat, mivel a témd-
val kapcsolatos képzések hidnyoznak (Smith
és Riley, 2006; Wood és Ng, 2001). A tdmo-
gatdsra j6 stratégidja lehet a pedagégusok-
nak tobbek kozote, ha pozitiv viselkedési
beavatkozdsokat és ilyen tdmogatdst nytjta-
nak a didknak, valamint 6rokbefogadds-ba-
rat nyelvezetet haszndlnak. Ezen stratégidk
konkrét ismertetése tilmutat jelen tanul-
mény keretein.

szovege lett, amelyeket a
négy emlitett f8kdd sze-
rint kédoltam. A kédoldst kovetden valto-
zokat hatdroztam meg. Az els6 valtozd azt
vizsgélta, hogy az elemzési egység szoveg-
kornyezete idedlis vagy elégséges volt-e (tehdt
vagy ez, vagy az). Idedlison (mdsodik v4l-
toz6) a nyilt és 8szinte kommunikécidt ér-
tettem, tehdt ahol a kézikonyv kiemeli,
hangsulyozza és kifejezetten tandcsolja a
nyilt és 8szinte kommunikdcidt, mig elégsé-
gesen (harmadik valtozd) azt az esetet, mely
szerint a kézikdnyv tandcsolja vagy sugallja
az informdcidk visszatartdsdt, vagy kommu-
nikd4cids zavarokat feltételez az informacidk
megosztdsaban. (A két jellemzdt egyiite
azért hatdroztam meg 6ndll6 valtozdként is,
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mert a szdveg tobb esetben mindkét médon
jellemezte a kommunikdciét.) A negyedik
véltozdban azt elemeztem, hogy az adott
elemzési egység a kommunikaciot érzelmek,
mig az 6tddik véltozdban, hogy informacick
szingjén értelmezi-e, avagy — hatodik valto-
z6ként — mindkettdt egyszerre fogalmazza-e
meg a szdveg. A hetedik véltozé arra vonat-
kozott, amikor a kézikdnyv jétékony eszkiz-
nek mondja a kommunikdciét (példdul
ilyen az 6rokbefogaddsi torténet elhallga-
tésa), a nyolcadik pedig arra, amikor veszély-
forrdsként jeloli meg azt. A kilencedik valto-
z6ban veszélyforrdsként és a jétékony
eszkdzként valé jellemzést egybevontam.
Végiil a tizedik véltozd az explicit és a tizen-
egyedik valtozé az implicit szinten vald
megjelenéseket vette figyelembe. Ezt kive-
téen tovabbi kommunikdciétudomanyhoz
kapcsol6dé témakoroket kerestem, mint
példdul konfliktuskezelés, asszertiv kommu-
nikdcid, identitdssal kapcsolatos kérdések és
annak kommunikécidja, ,miért” kérdések
eléforduldsai és lehetséges valaszok, értd fi-
gyelem, a kommunikécié rendjének meg-
alapozdsa, medddségrdl

kells mélységben fejleszteni. Fontos még
egyszer hangstlyozni, hogy az 6rokbefoga-
ddssal kapcsolatos kommunikdcié tudatos
differencidldsinak kivdnalma nemcsak a
tanfolyam id8tartamdra korldtozédik, ha-
nem a gyermek fejlédése sordn hosszan, éve-

kig fenndll.

EREDMENYEK

Kvantitativ eredmények

A Tiéneri kézikinyvben bsszesen 65, a ko-
rabban jelzett kédoknak ([1] A kommunikd-
cié mint sz6; [2] Beszéd, beszédfejlédés, be-
szédéreés; [3] Kozlés; (4] Interakcié—
térsalgds) megfeleld elemzési egységet taldl-
tam, amelyekben 36 alkalommal jelent meg
a Kéd 1, 23 alkalommal a Kéd 2, 37 alka-
lommal a Kéd 3, és 19 alkalommal a Kéd 4.
(Ennek szdzalékéreék-alapt dbrézoldsdt az 5.
dbra szemlélteti.) A kommunikdcié mint

7

s26” (Kéd 1) az elemzési egységeket vizsgilva
hét alkalommal jelent meg 6nélléan a kézi-

kényvben, két alkalom-

folytatott kommunikdcid,
élettorénet feldolgozdsa
soran kiemelendd témak,
orokbefogaddsi toreénet

konfliktuskezelés, asszertiv
kommunikicié, identitdssal
kapcsolatos kérdések

mal pedig a ,Beszéd, be-
szédfejlédés, beszédéreés™-
sel (Kéd 2), 6t alkalom-
mal a ,Kozlés”-sel (Kod

megismerése. A kvalitativ
adatokbdl kvantitativ ada-
tokat készitettem: minden 8 kéd darabszd-
mit elosztottam az egyes valtozékkal, igy
szdzalékos adatokat kaptam, és kiilon kiszd-
moltam a pozitiv és negativ megjelenések
eléforduldsat a valtozdk tekintetében.

A kutatds egyik jelentds korldtja, hogy
csupén egy 40 6rds, sziiléknek tartandd tan-
folyamhoz késziilt dokumentumra épiil. Ez
a 40 6ra viszonylag kevés; ennyi id§ alatt
nem lehet a kommunikdcids készségeket a

3) és nyolc alkalommal az
JInterakcié—tdrsalgds”-sal
(K6d 4) egyiite. Hat alkalommal fordult el8
aKdd 1, a Kdd 3 és a Kéd 4 egyiite, és négy
alkalommal a Kéd 1, a Kéd 2 és a Kéd 3.
Onélléan a Kéd 2 kilenc alkalommal for-
dult elé, mig a Kéd 3 tizenot alkalommal, a
Kéd 4 pedig egyetlen alkalommal sem je-
lent meg egyediil az elemzési egységekben.
Az 8sszes kod csupdn két alkalommal jelent
meg egyiitt a kézikonyvben. A ,Beszéd, be-
szédfejlédés, beszédéreés” (Kod 2) a
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,Kozlés”-sel (Kéd 3) hdrom alkalommal je-
lent meg egytitt, mig az ,Interakcié—tdrsal-
gds”-sal (Kod 4) egyszer sem. Végiil pedig a
»Beszéd, beszédfejlédés, beszédértés” (Kéd
2) és az ,Interakcié—tdrsalgds” (Kéd 4) szin-
tén nem jelent meg egyiitt.

A Kéd 1 (A kommunilkdcié mint sz4”)
szdzalékos megoszldsdt az elemzési egységek-
ben viltozék tekintetében az 1. dbra

szemléleti. Az dbra alapjdn elmondhatd,
hogy a kézikonyv a kommunikaciét poziti-
van értékeli, ezt hangstlyozza, alapvetden
sokkal inkdbb jétékony eszkdznek tartja az
orokbefogadds tekintetében, mint veszély-
forrdsnak, valamint a szvegben kozel 80%-
ban explicit médon jeleniti meg azt.

1. ABRA

A kommunikdcid mint sz8” elemzési egységekre meghatdrozott vltozék megoszldsa

90,00%
0

§0.00% 75% 77,78%
70,00% 61,11%
60,00% 52,78%
50,00%
40,00%

0 27,78% 27,78% 25%
30,00% o 22,22% 22,22%
20,00% 13,89%
10,00% I 5,56%
0,00% u

o . s X N N : : & N

\ é@qg bgys , ;qu/ 6\&5 \‘}(-}o '\%_004 5@‘@ (@x@c" Q&\Q é\o\

¥ W & & &y F

X g&o éo \ & &

- R R
5&27’ o 0\
Q

'@&}& 'o*%&0
N

A 2. dbra a Kéd 2 (,Beszéd, beszédfejls-
dés, beszédértés”) szdzalékos megoszldsdt
mutatja az elemzési egységekben véltozdk
titkeében. Az 4bra kivéléan szemlélteti, hogy
a beszéddel kapcsolatban a kézikdnyv a raci-
ondlis informdcidk szintjén kozeliti meg a

FORRAS: sajdt szerkesztés

témdt, és nem érzelmek kapcsdn. Fontos to-
vébbd kiemelni, hogy az ezzel a kéddal mért
fogalmat is, akdrcsak az elsdt, jétékony esz-

kozként jelenitik meg a szerzdk, tobbek ko-
z6tt a beszédfejlédést, a parbeszéd jotékony
szerepét megfogalmazva.
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2. ABRA

A ,Beszéd, beszédfejlesztés, beszédértés” elemzési egységekre meghatdrozott valtozék meg-

oszldsa
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FORRAS: sajdt szerkesztés

3. ABRA

A [ Kozlés” elemzési egységekre meghatdrozott véltozdk megoszldsa
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FORRAS: sajdt szerkesztés
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A 3. dbra megmutatja a Kéd 3 (Kozlés)
szdzalékos megoszldsdt az elemzési egységek-
ben a viltozékat tekintve. Akdrcsak a Kéd 2
esetében, a Kéd 3-mal jelolt fogalmat is leg-
inkdbb informdcidk szintjén hangstlyozza a
kézikdnyv, ami logikusnak tekinthetd, hi-
szen amikor koézliink valamit a mdsikkal,
akkor informdciét osztunk meg. fgy tehdra

7 »

,Ko6zlés” kéddnév minden olyan elemzési

egységnél keriilt meghatdrozdsra, amelyben
a kézikonyv az 6rokbefogaddssal kapcsolatos
kozlésekrdl szol. Pozitivumként kiemelhetd,
hogy igen magas szdzalékban jotékony esz-
kozként jelenik meg a kdzlés, tehdt fontos-
nak targja és kihangsilyozza a kézikonyv,
hogy tobbek kozott az rokbefogadottsdg
tényének megosztdsa a gyermekkel vagy a
tdgabb kornyezettel jotékony hatdssal bir.

4. ABRA

7 »

Az Interakcié—tdrsalgds
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80,00%
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0,00%

57,89%

31,58%

26,32%

21,05%

A 4. dbra a megmutatja K6d 4 (,Inter-
akcid—tdrsalgds”) szdzalékos megoszldsit az
elemzési egységekben a valtozékat figye-
lembe véve. Ezen az 4bran a kéd véltozdi-
nak megoszldsdn ldtszik a legerdteljesebben,
hogy a kézikonyv jotékony eszkdznek tartja
az interakeidt és a térsalgdst 89,47%-os
ardnyban, valamint szintén itt a legmaga-

sabb, 57,89% annak az ardnya, hogy

elemzési egységekre meghatdrozott valtozék megoszldsa

89,47%

5.26% 10,53%
,26%

FORRAS: sajdt szerkesztés

pozitivan ir a kéddal jelzett fogalommal
kapcsolatban. Ez alapjin elmondhaté, hogy
az interakciét és a tdrsalgdst fontos, ha nem
a legfontosabb teenddnek tartja a kézi-
konyv, ami valdszintleg annak is betudhatd,
hogy az észinte és nyilt kommunikaciét
ezekben az elemzési egységekben taglalja a

leginkdbb.
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5. ABRA

Fékédok megjelenésének szdzalékos eléforduldsi ardnya az Srokbefogaddsi Tréneri kézi-

kényvben

Kommunikdcié mint szé

Beszéd, beszédfejlédés, Kéd 4
beszédértés 17%

Kozlés

Interkacié-tdrsalgds

Kod 3
32%

Kvalitativ eredmények

Kommunikacié, beszéd, beszédfejlodés,
beszédértés

A Tiéneri kézikinyv 6tddik fejezetében az 5.
2. 2. alfejezet cime ,,A kommunikdci6 rend-
jének megalapozdsa” (89. o.), amelyben a
szerz6k megdllapitjak, hogy a gyermekeknek
elsésorban csalddra van sziikségiik ahhoz,
hogy megtanuljanak beszélni:*

A kommunikécié6 mindkét formdjdnak,
a beszéddel to6rténd (verbdlis) és a beszéd
nélkiili (nonverbdlis) kommunikacié meg-
tanuldsdhoz [sic] beszél6 kornyezetre, elsé-
sorban csalddra van sziikség. A beszéd

4 Valamennyi kiemelt részlet forrdsa a Tréneri kézikinyv.

Kéd 1
31%

Kod 2
20%

FORRAS: sajdt szerkesztés

tanuldsa a gagyogds korszakdtdl kezdve az
utdnzds révén zajlik. Az elsd utdnzasi min-
tdk a csalddragok, akik a beszéddel egy 6sz-
szetett eszkdzrendszert adnak 4t a gyermek-
nek, amely alkalmas élményei jelolésére,
tudatositdsdra, kapcsolattartdsra, ismeretek,
szokdsrendszerek, az egész kultira elsajati-
tdsdra. A beszéd nem csupdn az, hogy a
gondozbk keveset beszélnek a gyerekhez
[sic], hanem hidnyzik az a szeretetkapcsolat
is, ami motivdlja a gyereket a beszéd utdn-
zdsdra. Ez a helyzet eléfordulhat rosszul
miikodd csalddban is, ahol a gyermeknek
ugyanigy nem biztositjak a beszédfejlédés-
hez sziikséges feltételeket. (89. o.)
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Az aldbbi elemzési egység a Tréneri kézi-
konyv 12. fejezetében taldlhatd, a 12. 2. 2.
alfejezetben:

Minden fejlédési teriiletnek dgyneve-
zett szenzitiv és kritikus periédusdr kiilén-
boztetjitk meg a személyiségfejlédésiink-
ben. Példdul a nyelvelsajatitds szenzitiv
id8szaka a 2-3 éves kor. Ekkor a gyermekek
beszéde litvanyosan fejlédik: beszédérté-
siik, aktiv-passziv szokincsiik rohamosan
gazdagodik. A néhdny szavas kommunikd-
ciébdl kialakul az 6sszefiiggd, folyamatos
mondatokban kifejezett beszéd képessége.
2-3 éves korukra a szakelldtdsban él8 gyer-
mekek jelentds része beszédfejlédésében bi-
zonyos mérték(i elmaraddst mutat: szegé-
nyes a székincsiik, mert nem meséltek
nekik, nem beszélgettek veliik, mert hid-
nyosak az ismereteik, mert ingerszegény
kornyezetben éltek. Gyakran artikuldcidjuk
sem megfeleld. Azt, hogy emiatt specidlis
fejlesztést igényel-e a gyermek, logopédus
dénti el. (220. o.)

Az elemzési egységben
a kézikdnyv a beszédfejls-

nem biztositjak a gyermek szdmdra a be-
szédfejlddéshez sziikséges feltételeket, rosz-
szul mikodnek. Emellett a kommunikaciét
a beszéddel, a beszédet pedig a beszédtanu-
ldssal kapcsoljdk 6ssze, ami tovdbb erdsiti a
csalddi kornyezet fontossdgat a nyelvi fejls-
dés szempontjdbdl. A kommunikicidkuta-
tok, professzorok és szakérték a nyelvelsa-
jatitdst és a kommunikdciée sokkal
bonyolultabb folyamatként értelmezik.
Szerintiik a nyelv elsajdtitdsa nem csupdn a
beszéd megtanuldsdrdl sz6l, hanem magi-
ban foglalja a tdrsadalmi interakcidkat, a
kulturalis hatdsokat és a kornyezeti tényezd-
ket is. E folyamat sordn a gyermekek folya-
matosan tapasztalatokat szereznek, amelyek
segitik 6ket a nyelv és a kommunikdcids
formdk megérésében és alkalmazdsdban.
Buda Béla szerint a kommunikdcié infor-
miécidelméletileg kozelithetd meg, amely
alapjan ,,a kommunikdcié minden, amely-
ben informdcié tovébbitdsa toreénik, fiig-
getleniil attdl, hogy az informdcié milyen
jelekben vagy a jelek milyen rendszerében,
kédjdban fejezédik ki” (Buda, 1986, 16. o.).
Fontos megemliteni az
interperszondlis kommu-

dés visszamaradottsiginak
okaira fokuszal, példdul
arra, hogy az artikuldci6
helytelen hasznilata vagy

a nyelv elsajdtitdsa
nem csupdn a beszéd
megtanuldsirdl szél

nikdcidelmélet megallapi-
tasdt is, amely szerint az
ember képtelen nem
kommunikalni. Ez azt je-

elhagydsa milyen problé-

mékat okozhat. Ezeket a

nehézségeket logopédiai segitséggel lehet ke-
zelni, amely timogathatja a gyermekek be-
szédkészségének fejlesztését. Az elsd idézett
elemzési egységben a szerz8k a verbdlis és
nonverbdlis kommunikdciét targyaljdk, és
hangsulyozzdk, hogy a csaldd mint az elsdd-
leges szocializdcids szinhely, kulesszerepet
jatszik a gyermek beszédfejlddésében. Meg-
fogalmazzak, hogy azok a csalddok, amelyek

lenti, hogy a beszéld kor-

nyezete — amelyet a kézi-
kényv a beszédtanulds fontos aspektusaként
emlit — folyamatosan jelen van az életiink-
ben. A kommunikdcié tehdt llandé jelenlée
a mindennapi életiinkben és minden inter-
akcidban, még a hallgatds sordn is hatdssal
van rdnk és a koriiloctiink lévékre. Az elmé-
let szerint az emberek tdrsadalmi kapcsola-
tok halézatdban élnek, ahol minden inter-
aktiv helyzetben a megnyilvdnuldsokat
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kommunikdciénak tekingjitk. Még a hallga-
tas is kommunikdacids vélaszt valt ki a mdsik
félbsl. Ezért a kommunikicié nemcsak
sziikségszer(i, hanem tobbszinti is, amely-
ben a kozléstartalom lehet direkt (kozvetle-
niil kifejezett) vagy indireke (burkoltan
utalt) is. Bona (2018) bsszefoglalé tanulmid-
nydban a magyar gyermekek beszédfejlédé-
sét hdroméves kortdl kamaszkorig vizsgélra,
és ravildgitott a nyelvelsajdtitds kihivdsaira.
A kutatds egyértelmlien megmutatta, hogy a
pszicholingvisztikai folyamatok szempontja-
bél a hiroméves kor mérfoldkd, mivel ek-
korra a gyermek percepcids alapja kialakul.
Ennek eredményeként a gyerekek képesek
lesznek a beszédhangokat felismerni, fligget-
leniil a hangkdrnyezettdl (Gdsy, 2005). Vé-
giil a csaldd mint elsddleges kornyezet sze-
repe a beszédfejlédésben szdmottevd,
azonban a ,rosszul miksdéd csaldd” megha-
tdrozds tilz6 megfogalma-
zds. A csalddtudomdnnyal

Interakci6—tarsalgas, kozlés

A Tiéneri kézikinyv tobb ponton is hangst-
lyozza a nyilt és 8szinte kommunikdcid je-
lentéségét mind csalddon beliil, mind a td-
gabb kozosségben. E kommunikacié
miikddése példdul a konfliktushelyezetek
eredményes kezelésének feltétele tdrsadalmi
és csalddi szinten (9. fejezet, 157. oldal), az
orokbefogadott sors feldolgozdsakor (11. fe-
jezet, 188. oldal), vagy épp az identitdssal
kapcsolatos zavarok felolddséhoz a gyermek-
ben (11. fejezet, 185. oldal). Szintén ide tar-
tozé példaként emliti a kézikonyv a szdrma-
zdskutatdsi korszakot a 11.11. alfejezetben,
ahol a nyilt kommunikicié és a parbeszéd
az 6rokbefogaddsrdl sz016, a gyermek kérdé-
seire adott, kognitiv fejlédésének megfeleld
valdsdggal megegyezd Sszinte vélaszok td-
mogatjdk a befogadott gydkérkeresését, aho-
gyan a kézikdnyv nevezi.

és kommunikdciétudo-
mdnnyal kapcsolatos szak-
irodalom — a csalddi kom-
munikdciés klimdk

a pszicholingvisztikai
folyamatok szempontjdbdl a
hdroméves kor mérfoldkd

Ha az érokbefogadott
gyermekkordban mindig
nyilt kommunikacid, pér-

beszéd folyt az 6rokbefo-

modellje (Koerner és

Fitzpatrick, 2002) vagy a

sziilbi stilusokrdl sz6l6 munka (Baumrind,
1971) — sem mindsiti a csalddokat ilyen
médon. Ugyanakkor fontos hangstlyozni,
hogy vannak olyan sziildi kommunikdcids
mintdk, amelyek segitik a gyermek beszéd-
fejlédését. Elengedhetetlen, hogy e mintd-
kat a sziil8k elétt felfedjiik, nekik mint
mddszert, megtanitsuk — a csalddokat t4-
mogatd szakembereknek tehdt ismerniiik
kell azokat, és képesnek kell lenniiik alkal-
mazni 8ket. A sziil8i készségek fejleszthe-
6k, és ennek jelentdsége hosszt tdvon is
megmutatkozik a gyermek fejlédésében.

gaddsrdl, ha kérdéseire
mindig megkapta a valé-
sdgnak nem ellentmonds, az életkori, ér-
telmi-érzelmi befogaddképességének meg-
feleld vélaszokat, a szembesiilés a valdsdggal
mér nem lesz olyan megrdzd, barmit taldl is
a fatal a gydkérkeresése sordn. (200. o.)

Szintén a 11. fejezetben — melynek cime:
»Az 6rokbefogaddssal kapcsolatos specidlis
sziil8i feladatok” — a kézikonyv megfogal-
mazza, hogy létezik tigynevezett ,jé szdn-
dékt kommunikdciés hiba” (196. o.) a szii-
16k részérsl. Példaként a vér szerinti
sziil6krdl dtadott dltaldnos informécidkat
emliti, amikor az 6rokbeadds okdrél beszél-

nek. Tovébb4 felhivja a figyelmet, hogy ha a
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gyermek nem kérdezi a sziil8ket az 6rokbe-
fogaddsdrdl, akkor 5-6 éves kordra eviden-
cidva valik szdmdra, hogy abba a csalddba
sziletett, ahova drokbefogadedk: ,A kom-
munikdciét sokkal kordbban kell elkezdeni
a sziil6knek a témdban, amelynek sordn
nem az drokbefogadds szé haszndlata a leg-
fontosabb [...], hanem a sz6 jelentése, az,
hogy egy mésik néni hasdbdl sziiletett, és mi
lettiink 6rokre a sziilei” (199. o.).

Brodzinsky (2011) tanulmdnydban leirja,
hogy a kommunikacié az 6rokbefogaddsrol
egy parbeszéd, amelyet érdemes elkezdnie a
sziil8knek az 6rokbefogadds utdn minél
eldbb (ezt a kézikdnyv is lefrja a 189. olda-
lon) — évoddskorban, amikor a gyermek 3
éves —, aktiv prébdlkozdsokkal arra tore-
kedve, hogy értelmes informécidkat adjanak
4t a gyermeknek. Ugyanakkor azt is megdl-
lapitja, hogy ebben a korszakban a gyerme-
keknek korldtozott a megértése ezzel kap-
csolatban: ,,Az évoddskortl gyermekek
képessége az drokbefogadds jelentésének és
kovetkezményeinek megértésére azonban
meglehetdsen korldtozott.” (Brodzisnky,
2011, 201. o. — A tanulmdnyiré forditdsa);
tovdbbd Brodzinsky, Singer és Braff; 1984).
fgy tehdt inkabb az 6rokbefogaddsi torténet-
mesélést tartja iidvosnek, semmint az 6rok-
befogadas jelentésének

segithet a gyermek érzelmi biztonsdgdnak
meg0rzésében és a kommunikdcié megfe-
lel§ irdnyitdsiban. Az drokbefogaddsi torté-
net megismerése azonban komplexebb fel-
adat anndl, ahogyan a kézikdnyvben le van
irva. ,Az 6rokbefogaddsi belépési narrativak
tartalma és a torténetmesélési folyamat abla-
kot nyujt az 6rokbefogadé csalddok szenzi-
bilitdcidjdra és interakcidjdra” (Hays,
Horstman, Colaner és Nelson, 2015, 2. 0. — A
tanulmdnyiré forditdsa); tovdbbd Galvin,
2004; Koenig Kellas, 2005). Fontos, hogy a
sziil8k ne csupdn annyit mondjanak a gyer-
meknek az 6rokbefogaddsi toreénetével kap-
csolatban, amennyit 6 kérdez, mert a torté-
net — és az 6rokbefogaddsi belépési narrativa
— segit a gyermeknek megérteni, mit jelent
orokbefogadottnak lenni, miére adedk 8t
orokbe, és hogyan illeszkedjen be a csalddba
(Hays, Horstman, Colaner és Nelson, 2015).
Az drokbefogaddsi belépési narrativék tar-
talma megmutatja, hogy a csalddtagok ho-
gyan értelmezik és képviselik az 6rokbefoga-
ddsi élményrt, igy a gyermek szdmdra ez biz-
tos és stabil alapot adhat a sajét
identitdsdnak kialakitdsdban.

Amikor a kommunikdcié fontossdgrdl
beszéliink, nem szabad figyelmen kiviil
hagynunk a figyelem szerepét sem. A figye-

lem mint kompetencia és

konkrét magyardzatit.

A kézikdnyv az 6rok-
befogaddsi torténet megis-
mertetését illetéen Pavao

ne csupan annyit
mondjanak a gyermeknek,
amennyit 6 kérdez

viselkedés, elengedhetet-
len a partneriink meg-

hallgatdsdhoz és megérté-
séhez, kiilondsen a sziilé-

2012-es konyvét emliti,
amelyben az 4ll, hogy a
gyermekek 12-13 éves korukra mdr mindent
elmondanak a sajdt torténetiikkel kapcsolat-
ban. A kényv hangsilyozza, hogy a sziil8k-
nek figyelniiik kell a szohaszndlatra, és csak
annyit szabad eldrulniuk a térténetbél, am-
ennyit a gyermek konkrétan megkérdez. Ez

gyermek diskurzusokban.
Az ért6 figyelemrdl a ké-
zikonyv a 261. oldalon ir, ahol példaként a
szdrmazdskutatdssal kapcsolatos beszélgeté-
seket emliti. Thomas Gordon klinikai szak-
pszicholégusra hivatkozva azt javasolja,
hogy a sziildk haszndljak a ,hivogatdkat”
ezekben a beszélgetésekben, mint példdul:
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Lértem”, ,tényleg?”, ,aha”, ,ne mondd!”
(Gordon, 1990, 50. o0.). A kézikdényv negativ
példdkat is bemutat az érté figyelemmel
kapcsolatban, kiemelve, hogy ha a gyermek
elhallgat, blintudatot érez vagy védekezésre
kényszeriil, az az elterelés, a kérdezdskodés
vagy a humorizdlds kévetkezménye lehet.
Gordon (1990) szerint ezek a kozléssorom-
poénak nevezett reakciodk ,olyan reakcidk,
amelyek kedvét szegik a beszélének, hogy
tovabb mondja érzéseit, problémdit” (Gor-
don, 1990, 253. 0.). A kozléssorompdk vagy
mds néven kommunikdcids gdtak azok a
kommunikdcids reakcidk vagy viselkedések,
amelyek megakadalyozzék a hatékony kom-
munikdciét, és akadalyt képeznek a mésik
fél megértése vagy onkifejezése eldte. Ezek a
kozlések akaddlyozzdk az

a kommunikdciétudomdnyi diszciplina
érint8legesen jelenik meg a Tiéneri kézi-
konyvben a konfliktuskezelés, a verbilis és
nonverbdlis kommunikicid, beszédtanulis,
kommunikdciés zavarok emlitésekor, azon-
ban kommunikéciékutatéra nem torténik
hivatkozds egy alkalommal sem. Thomas
Gordont két alkalommal ugyan hivatkozza
a kézikonyv, azonban az § munkdssdga
pszicholdgiai fékuszii, nem szorosan a kom-
munikdciéval kapcsolatos.

A misodik kutatdsi kérdést vizsgdlva azt

taldltuk, hogy

a konyv egyértelmien felsorakoztat ke-
zelési javaslatokat a kommunikdcids kihiva-
sokra, példdul a 195. ol-

érzelmek és gondolatok
szabad dramldsit, mivel el-
utasitéak, kioktatdak vagy
itélkez8ek lehetnek. Frde-
mes kiemelni Bartsch és
Hiibner munkdjdt, amely
az érzelmi kommunikdcié

ha a gyermek elhallgat, biin-
tudatot érez vagy védekezésre
kényszeriil, az az elterelés, a
kérdezdskodés vagy a humori-
z4lds kovetkezménye lehet

dalon kiilon kiemeli a
omiért’-kérdéseket, a 197.
oldalon az identitds kér-
déseit hangstlyozza, il-
letve tandcsot is ad a fel-
meriil nehéz kérdések

elméletét egy komplex, hd-

romszint( rendszerként fogalmazza meg
(2005). Az elmélet megértése segithet az
orokbefogadé sziilknek abban, hogy kony-
nyebben érzékeljék a kommunikdcids hatd-
rokat gyermekiik érzelmeivel kapcsolatban.
Ez a tudds kedvezden befolydsolhatja az értd
figyelmiiket az interakcidk sordn, lehetévé
téve szdmukra, hogy érzékenyebben reagdl-
janak gyermekiik sziikségleteire és érzéseire.

KONKLUzIO

Az elsd kutatdsi kérdésre azt vélaszolhatjuk,

hogy

megvalaszoldsdhoz, majd
hosszas vélaszlehetdsége-
ket is megfogalmaznak a szerzdk, azonban a
tartalomelemzés sordn megéllapitottam,
hogy ezek nem objektivek, rendkiviil vélet-
lenszer(iek, és nincsenek mellettiik konkrét
ok-okozati levezetések vagy hivatkozdsok.
Példa az objektivitds hidnydra az aldbbi
idézet

Mi a helyzet a kiskoru sziilékkel? Ne
mondjuk, hogy még nagyon fiatal volt. Ez
az 4brdnd egy szép fiatal anydrdl elleniink
dolgozik. Mondjuk inkdbb azt, hogy még
szinte gyerek volt, éretlen volt az anyasdgra.
Még nem volt szakmdja sem, még tanulnia
kellett. Es nem csak szakmdt, de azt is meg
kellett még tanulnia, hogy milyennek kell
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lenni egy sziilének, hogyan kell bdnni egy
kisgyerekkel. (197. o.).

Ltt az elleniink dolgozik kifejezés haszna-
lata szemlélteti a pdrtatlansdg hidnydt.

Az eredmények rémutatnak, hogy a ko-
tet tobb kommunikdciétudomdnyi megks-
zelitést is integrdl, elismeri a kommunikacié
fontossdgdt az drokbefogadd csalidokban,
és javaslatokat fogalmaz meg a sziil8knek.
Azonban mindezt forrdsok, hivatkozdsok és
szakirodalmi alapok nélkiil

kiilsndsen az elsddleges gondozé szerepét a
gyermek kommunikdcis fejlddésében, és
ennek sordn a prototdrsalgds céljait is hang-
stlyozni kell. A prototdrsalgds mint kom-
munikdcids eszkoz segiti a gyermek onéreé-
kelésének és 6nbizalmanak kialakuldsat,
valamint felkésziti 8t arra, hogy aktiv részt-
vevd legyen a tdrsalgdsban (Aczél, 2022). Ez
a korai kommunikdcié tanitand meg az
egytitem(ikodést és figyelmet, azonban a
sziil8k gyakran a médidnak engedik 4t ezt a
szerepet, példdul mesékre,

teszi. A kézikdnyvben leirt
kommunikdciés elvek kez-
detlegesek, bar lényegesek,
de hidnyzik mogiiliik az el-

mind az anya, mind az apa
aktivan részt vesz a gyermek
kommunikicids fejlédésében

videdkra bizzik a felada-
tot. Fontos felhivni az
orokbefogad sziildk fi-

gyelmét a média hatdsa-

méleti és gyakorlati ala-
pokkal aldtdmasztott szak-
irodalom, valamint a kordbbi kutatdsi
eredményekre épiild jogyakorlatok. Ezért a

tanulmdny eredményei titkrében azt javasol-

juk, hogy a kommunikdcids nevelés sordn a
szakemberek ne csak a gyermek ,,miért’-
kérdéseire vélaszoljanak, hanem a sziil6k
szdmos kérdésére is, hiszen a kommuniké-
cids folyamat sordn nekik is sziikségiik van
tdmogatdsra. A tanulmdny az itt kovetke-
z8kben olyan elméleti kereteket javasol,
amelyek feldllitdsa hozzdjdrulhat az 6rokbe-
fogad sziil8k kommunikdcids nevelésének
fejlédéséhez Magyarorszdgon.

KOMMUNIKACIOTUDOMANYI
MEGKOZELITESI JAVASLAT

Amikor a kommunikdcié rendjérdl beszé-
liink, fontos, hogy el8szor tisztdzzuk a fo-
galmakat: mit jelent a kommunikdcié, a
nyelv, a nyelvelsajdtitds, a beszéd, és hogyan
fejlddik a beszédtanulds. Ezt kovetben érde-
mes a sziilkkel megismertetni a csaldd,

ira és veszélyeire, kiilo-
ndsen arra, hogy a
prototérsalgdssal ellentétben a média eseté-
ben a kommunikicié cimzettje nem kiz-
vetlen (Aczél, 2022).

Szintén érdemes bemutatni a sziil6k
kommunikdcids szerepének fézisait a gyer-
mek életében. Az elsd fizisban a sziild mint
»kommunikdcids mester” tanitja a gyerme-
ket az interakciora az elsg életévben. A ko-
vetkezd szakaszban, amikor a gyermek 1-3
éves, a sziilé ,kédmesterként” nyelvi készsé-
geket ad 4t. A harmadik szakaszban a sziilg
a kommunikdcid vildgra vonatkozd szerepét
mutatja meg a gyermeknek, amelyben
mindkét sziilg szerepe hangstlyos lehet, at-
w6l fliggden, hogy a csalddi dinamika és az
egyéni sziildi kompetencidk hogyan alakul-
nak. Ebben a fizisban az apdk kommuni-
kécids szerepe is gyakran erdsodik, kiilons-
sen akkor, ha a csaldd a modern,
egyenrangUsdgot hangsilyozd nevelési el-
veket koveti, amelyben mind az anya,
mind az apa aktivan részt vesz a gyermek
kommunikdciés fejlédésében. Az 6rokbe-
fogadé csalddok esetében azonban
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eléfordulhat, hogy a gyermek 3 éves kora
utdn keriil a csalddba, igy az elsd vagy ma-
sodik fizis kimarad. A kommunikicids
rend kapcsdn a testvérek, az intézmények és
a média szerepérdl egyardnt fontos beszélni,
hogy a sziil6k megfeleléen

kihivdsok jelentés hatdssal vannak a csa-
l4di dinamikdra és a gyermek fejlédésére.
Az drokbefogadds eltt és utdn egyardnt
fontos, hogy a sziildk képesek legyenek
hatékonyan kommunikdlni a gyermekkel
a szdrmazdsrdl, az 6rok-

tudjédk tdmogatni gyerme-
kiik beszédtanuldsdt. Végiil
ahhoz, hogy megértsiik a

csalddi kommunikdcié sze-

a kommunikdcié tudatossiga
és fejlettsége az rokbefogadd
csalddokban elengedhetetlen

befogadisi torténetekrdl
és a gyermek kérdései-

r8l. A gyermekek nyitott
és Gszinte valaszokat var-

repét az drokbefogadd csa-
ladokban, elengedhetetlen
a csalddi kommunikdcids klimak és az 6rok-
befogaddsi torténetmesélés térgyaldsa. Ko-
erner és Fitzpatrick (2002) elmélete segithet
a sziil6knek felismerni csalddi kommunikd-
ciéjuk dinamikdjit. Ez az elmélet nem nor-
mativ, hanem /le77ja, hogyan mikédik a csa-
l4di kommunikdcié. Mindez csupdn par
javaslat — természetesen ennél jéval tobb
olyan kommunikdciés elmélet és tudds elér-
hetd, amelyet érdemes lehet az 6rokbefoga-
déi képzésbe beemelni. Osszefoglalva: a
kommunikdcié tudatossdga és fejlettsége az
orokbefogadé csalddokban elengedhetetlen.
A sziil8k alapvetd feladata, hogy fejlesszék
kommunikdcids készségeiket, és tdmogatd
csalddi légkort alakitsanak ki. Hatékony
kommunikdci6 révén erdsebb kotelékek
sz8het8k, jobb megértés érhetd el, és rugal-
mas alapok épithet8k a csaldd minden tagja
szamara.

KOVETKEZTETES

Az 5rokbefogadé sziil6k szémdra az 6rok-
befogaddssal kapcsolatos kommunikdcids

nak, amelyek segitenek
nekik megérteni sajét
identitdsukat és a csalddjuk torténetét. E fo-
lyamat sordn a pedagdgusoknak is fontos
szerepe van, hiszen az iskolai kérnyezetben
8k tdmogathatjék a gyermekek szocidlis és
érzelmi fejlédését. A kommunikdcidval
kapcsolatos tudds csekély jelenléte a 77¢4-
neri kézikinyvben arra utal, hogy nagy
szitkség lenne egy olyan kommunikécids
tréning bevezetésére, amely jelentds mér-
tékben hozzdjirul az 6rokbefogadé sziil8k
és a pedagdgusok tdmogatdséhoz, nem csu-
pan az orokbefogadds eldtti idészakban,
hanem folyamatosan. A pedagégusoknak is
meg kell érteniiik az drokbefogadott gyer-
mekek specidlis sziikségleteit, hogy tdmo-
gathassdk 8ket a beilleszkedésben, és ezdltal
erdsithessék a sziildk és gyermekek kozoeti
kapcsolatot is. Az érzelmi tdmogatds, a po-
zitiv viselkedési beavatkozdsok és a kozds él-
mények megosztdsa alapvetd fontossdgt a
csalddi j6lét szempontjdbdl. A sziilék és pe-
dagdgusok tudatos felkésziilése és a kom-
munikdciés kihivdsok kezelése révén az
orokbefogadds folyamata zokkendmente-
sebbé vilhat, biztositva ezzel a gyermek ér-
zelmi és szocidlis fejlddésének tdmogatdsdt.
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SZEPLAKI ILDIKO

Egyetemistik mentalis és fizikai dllapota kézotti
osszefiiggések vizsgalata elsd éves

egri hallgaték korében

OSSZEFOGLALAS

A WHO 2018-ban elvégzett kutatdsdban nyolc orszdg egyetemistdinak mentdlis dllapotdt
méree fel. Ennek eredményeként elmondhaté, hogy a vizsgélt hallgatdk mintegy egyhar-
maddndl fordult el§ valamilyen mentdlis zavar a felmérés id8szakdban. Ebben az életkor-
ban alakulhatnak ki olyan pszichés problémdk, amelyek kezeletleniil akdr stlyosabb élet-
vezetési nehézségeket, krénikus megbetegedéseket okozhatnak.

A fizikai aktivitds koztudottan stresszoldd, jot tesz a mentdlis egészségnek. Jelen tanul-
mény egy olyan kutatds bemutatdsa, melynek célja a kovetkezd volt: validdlt mér8eszks-
z0k segitségével egy longitudindlis vizsgalat keretében felmérni az elsd éves egyetemistak
mentalis egészségét és fizikai aktivitdsdt, és rdmutatni az ezek kozotti korreldciéra. A minta
két csoportjdt a sportszakra jaré (66 £8) és a nem sportszakos hallgaték (206 £8) alkotjak.
Az elemzett véltozdk kozote szerepel a Jollét index (WBI), az Elettel vals elégederrség skala
(SWLS), az Eszlelt stressz skila (PSS) és a Nemzetkizi fizikai aktivitds kérddiv (IPAQ).

A mérési eredmények szerint a szeptemberi id8szakban er8sebb pozitiv kapcsolat volt
a WBI és az SWLS kozote a nem sport szakos hallgaték csoportjdban (r = 0,594, p <
0,001) a sportszakos tdrsaikhoz (r = 0,338, p = 0,006) képest. A WBI és a PSS4 kozti dsz-
szefiiggés tekintetében elmondhatd, hogy szeptemberben mind a nem sportszakra (r =
-0,381, p < 0,001), mind a sportszakra jér6 (r = 0,312, p = 0,011) hallgaték eredményei
szignifikdns negativ korreldciét mutattak a jollét és az észlelt stressz kozote, és a két cso-
port kézdte nem volt szignifikdns kiilonbség. Az adatok azt mutatjak, hogy az élettel vald
elégedettségen til mds tényez8k jobban befolydsolhatjdk az egyetemi hallgatdk fizikai ak-
tivitdsat.

A kutatds alapjén elmondhatd, hogy érdemes tovabbi dsszefiiggéseket keresni a hallga-
tok mentdlis és fizikai dllapota kozott, mds kutatdsi médszereket is alkalmazva.

Kulcsszavak: WBI, egyetemistik, mentdlis egészség, élettel vals elégedertség, észlelt stressz, IPAQ
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1. BEVEZETES

1.1. A téma aktualitasa

A j6v8 nemzedékének mentdlis és fizikdlis
4llapota kulcsszerepet tolt be a tdrsadalmi és
a gazdasdgi életben (Hussain, Guppy, Robert-
son és Temple, 2013; Romdn és mtsai.,
2022). E nemzedéken beliil is érdemes ki-
emelt figyelmet forditani az egyetemi hall-
gatdkra, akik bizonyitottan stresszesebb éle-
tet élnek a nem egyetemista kortdrsaikhoz
képest (Veresné Balajti, 2010). A WHO egy
2018-as, nyolc orszdgra kiterjed$ kutatdsd-
nak eredményei azt mutatjak, hogy az egye-
temista populdcié majd egyharmaddndl for-
dult mér el8 valamilyen

2014). A mentdlis egészséget olyan faktorok
befoly4soljdk, mint példdul a stressz, az élet-
tel valé elégedettség, a depresszié, a rezilien-
cia, a szorongds, a jollét, a kiégés és a tdrsas
kapcsolatok. A mentdlis egészség kdros meg-
nyilvdnuldsi formdi (alacsony dnbecsiilés,
szorongds, depresszi6) hatdssal vannak az in-
terperszondlis kapcsolatokra, amelyek meg-
hatdrozzak az életmindséget (Chervonsky és
Hunt, 2019). A mentélis egészség ugyanak-
kor nem azonosithaté a mentilis betegség
hidnydval, vagyis a szakmai narrativikban
egymistdl fiiggetlen dimenzidként jelenik
meg a mentalis egészség és a mentdlis beteg-
ség. A pozitiv pszicholdgia képvisel6i szerint
mind a mentdlis egészségnek, mind a men-
télis betegségnek megvannak a maga karak-
terisztikus vondsai. Keyes

mentilis zavar (Auerbach
és mtsai., 2018). Tovabbi
kutatdsi eredmények alap-
jan elmondhatd, hogy a

a ,j6” stresszt eustressznek ne-
vezziik: kihivdst, éberséget,
kreativitast éleszt fel benniink

metafordjdval élve: mig a
mentlis egészség magas
szingjére a virdgzds (flou-
rishing), addig alacsony

testmozgds tekintetében
inaktiv életmdd egyre in-
kabb jellemzé a fiatalok korében (Aes, Heécz,
Padr és Stocker, 2011; Gési, Magyar, Bdrdos,
Boros és Berkes, 2019), holott bizonyitott,
hogy a sportot (iz8 fiatalok kevésbé hajla-
mosak a depresszidra, sokkal jov8orientdl-
tabbak, és konnyebben teremtenek tdrsas
kapcsolatokat (Pikd és Keresztes, 2007; Bras-
sai és Pikd, 2010).

A WHO meghatdrozdsa szerint a men-
télis egészség a jollét olyan dllapota, mely
sordn az egyén kibontakoztatja sajat képes-
ségeit, képes megkiizdeni a mindennapi
stresszel, a kihivdsokkal, képes a produktiv
munkavégzésre, és képes hasznosan hozzdja-
rulni a sajét maga és mésok életéhez (Mac-
zali, 2018). A mentdlis egészségnek kiemelt
szerepe van az egyén, a trsadalom és az or-
szdg altaldnos jolléte szempontjabdl (Birdné,

szingjére a bigyadtsdg
(languishing), az ener-
véltsdg jellemzd. A virdgzds llapotdban 1évd
egyének mentdlisan egészségesek, és képesek
kiteljesedni a j6llét valamennyi teriiletén,
mig a bdgyadtsdg 4llapotdban az emberek
pszichésen és szocidlisan nem miikédnek
jol, tiresnek érzik az életiiket, és mentédlisan
sem egészségesnek, sem betegnek nem te-
kinthet8k (Oldh és Kapitany-Fovény, 2012).
A mentdlis egészség legerésebb hajlamo-
sitd tényezdje a stressz. Selye Jinos mér az
1950-es években kiildnbséget tett ,,jé” és
rossz” stressz kozott (Keczeli, 2021). Az un.
,jO” stresszt eustressznek nevezziik: ez kihi-
vést, éberséget, kreativitdst éleszt fel ben-
niink, mig a negativ stressz leblokkol, fel-
emészti az erdnket, kiégéshez vezet (Ddvid,

Fiilp, Pataky és Rudas, 2014).
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Taldn a legtobbet idézett meghatdrozdsa
szerint fizikai aktivitdsnak tekinthetd ,,min-
den olyan mozgds, amit a vézizomzat hoz
létre, és energiafelhaszndlds kisér” (Casper-
sen, Powell és Christenson, 1985). Caspersen
definicidja az egyszerlisége és egyértelmi-
sége miatt még mindig domindns és széles
korben elfogadott. A WHO ezt a meghati-
rozést 2017-ben azzal egészitette ki, hogy a
fizikai aktivitds — koztiik a jdcék, a hdzi-
munka végzése, az utazds és a kellemes re-
kredcids tevékenységek — noveli az emberek
fizikai és mentdlis egészségéc (WHO, 2017).
Ezek a meghatdrozdsok a testi mozgsra, a
vézizmokra és az energidra dsszpontosita-
nak. Piggin mdr holisztikusan kézeliti meg a
fizikai aktivitds fogalmdt, miszerint ,kultu-
rdlisan meghatdrozott terekben és kontextu-
sokban mozgd, cselekvd és fellépd embere-
ket foglal magdban, akiket érdekek,
érzelmek, dtletek, utasitdsok és kapcsolatok
egyedi skéldja befolydsol” (Piggin, 2020).
A WHO 2020-as ajinldss-

ronthatja az egészségi dllapotor, ideértve a
mentilis dllapotot is (Pfau és Kanyd, 20205
Reévész-Kiszela, 2020). Az eredmények alap-
jdn igazoltnak ldtszik az is, hogy a rendsze-
res testmozgdst végzOk kozott kevesebben
kiizdenek a szorongds és depresszié tiinetei-
vel, jobb az all6képességiik és az alvdsuk mi-
ndsége (Penedo és Dahn, 2005; Driver és
Taylor, 2000). Sok kutatds vizsgdlja a stressz
emberi szervezetre gyakorolt hatdsdt és a
stresszoldds médszereit (Dajnoki, Kémives,
Szabados és Bicsné Biba, 2018; Bird és
mtsai., 2019), és szdmos tanulmdny foglal-
kozik a fizikai aktivitds stresszoldé hatdsival
(Bodolai, Livjdk, Boda és Bird, 2016).

A FETA (Fels6oktatdsi Tandcsadds Egye-
siilet) 2023-ban kozreadott kutatisi ered-
ménye szerint — melyet 8444 felséoktatds-
ban tanulé hallgaté vélaszai alapjdn
készitettek el — a hallgaték 36,5%-a egydlta-
lan nem mozog, heti egy-hdrom alkalom-
mal teszi ezt a megkérdezettek 51,4%-a, és

csupén 12,1%-uk mozog

nak Gtmutatéja kiilon
ajénldst fogalmaz meg
rendszeres testmozgds te-
kintetében minden kor-

holisztikusan kozeliti meg a
fizikai aktivitds fogalmdt

legaldbb heti négy alka-
lommal (Karmer és
mtsai., 2023). Erre azért
is kell nagy figyelmet for-

osztaly szdmdra, kitérve a
vérandds és gyermekdgyas ndkre, a fogya-
tékossdggal élékre és a krénikus betegekre.
A kutatds szempontjabdl relevdns 18-64 év
kozotti felndtt korosztdly szdmdra erésen
ajénlott dtlagosan heti 150-300 perc iddtar-
tamu kdzepes intenzitdsd, vagy heti 75-150
perc erds intenzitdst fizikai aktivitds vagy
ezek egyenértékd kombindcidja, illetve leg-
aldbb heti két alkalommal kézepes vagy an-
ndl erésebb intenzitdsd, valamennyi na-
gyobb izomcsoportot megmozgaté
izomerdsité edzés (WHO, 2020).

Tobb tanulmdny eredménye alapjin
megdllapithatd, hogy a fizikai inaktivitds

ditani, mert a KSH
2020/21-es kimutatdsa szerint a felséokta-
tdsi intézmények nappali munkarend(i kép-
zésein 204,8 ezer fiatal vesz részt.

Az egyetemistdk egészsége és jolléte
nemcsak a potencidlis tdrsadalmi befolydsuk
miatt fontos, hanem azért is, mert az élet-
mdddal kapcsolatos, egész életen 4t megma-
radé attittidok és szokdsok nagy része ebben
az életszakaszban alakul ki. A kozépiskold-
bél kikeriilt fiatalok 4j életszakaszba 1épnek,
melyet nem egyformdn élnek meg. Ezt az
iddszakot tobbféleképpen nevezi a szakiro-
dalom: emerging adulthoodnak (Arnert,
2000), késziilédd felndrkornak (Lisznyai,
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2010) illetve kapunyitdsi panikként vagy mds
néven quarterlife crisisként is emlitik a ta-
nulményok (Agarwal, Dugas, Gao és Kan-
nan, 2020; Robinson, 2020). Az egyetemista
életvitel adaptdldsa kritikus pont a hallgatdk
szamara (Simké és Uvacsek, 2021): a sziilék-
18l valé levélds, az 6ndllésodds szdmos addig
nem tapasztalt kihivds nehézséget, stresszt
okoz szamukra (Szlambka és mtsai., 2021;
Chaturvedi, Vishwakarma és Singh, 2021),
ami akdr pszichés gondokhoz és életvezetési
nehézségekhez is vezethet. Gyakran ebben
az id8szakban alakulnak ki olyan mentilis
elakaddsok, amelyek kezeletleniil, az életkor
elérehaladtdval, akdr stlyosabb életvezetési
problémdkat, krénikus megbetegedéseket
okozhatnak (Lisznyai, Vida, Németh és
Bencziir, 2014; Zhang és Chen, 2019; FETA,
2023). A fiatalok szorongds- és depresszio-
szingjének kvantitativ vizsgilati eredményei
vegyes képet mutatnak. Néhdny tanulmdny
szerint a depresszié szintje nem valtozik a
serdiilkor és felnéttkor kozott (Birmaber,
Ryan, Williamson, Brent és Kaufinan, 1996;
Fergusson és Woodward, 2002), mig mds
szerz8k szerint a huszonévesek 62%-a sz4-
molt be a depresszid jeleirdl, és 91%-uk mu-
tatta az 4ltaldnos szorongds jeleit (Vida,
2011). A vizsgaidészakokat fokozott stresz-
szorként élik meg, és vannak, akik ilyenkor
a stresszkezelés valamely

aktivitdsdnak a felmérése. A kutatdsunk so-
rdn a kovetkezd hipotézisekkel éltiink:

o H1: Feltételezziik, hogy a nem
sportszakra jdrd hallgatdk fizikai
aktivitdsa csokkend tendencidt mutat a
szemeszter elejéhez képest.

H2: Feltételezziik, hogy a sportszakra
jaré hallgatdk jolléte, électel vald
elégedettsége és stresszkezelése nagyobb
mértékben véltozik kedvezd irdnyba a
nem sportszakos tdrsaikhoz viszonyitva a
szemeszter végére a szemeszter elejéhez
képest.

H3: Feltételezziik, hogy a jollét, az
élettel vald elégedettség és az észlelt
stressz pozitivan korreldl a fizikai
aktivitdssal.

2. ANYAG ES MODSZER

2.1. Minta

A kérdéivek kitsltése onkéntes alapon, on-
line tortént az Eszterhdzy Kdroly Katolikus
Egyetem Sporttudomdnyi Intézetének szer-
vezésében, a Kutatdsi Etikai Bizottsdg
RK/723/2023-as iktatdszdmu hozzdjaruldsd-
val. A longitudindlis vizsgdlatban alkalma-
zott médszertani megkd-

egészségkdrositd médjic
(példdul alkohol- és kabi-
toszerfogyasztds, dohdny-
z4s) vélasztjak (Lukdcs-

a huszonévesek 62%-a
szamolt be

a depresszié jeleirdl

zelités ismételt méréses
designt tartalmazott az
egyetemi hallgatdk

pszichoszocidlis és fizikai

Mdrton és mtsai., 2020).
1.2. A kutatas célja és hipotézisei
Jelen kutatds célja a sportszakra és a nem

sportszakra jdrd elsd éves egyetemistdk men-
télis egészségi dllapotdnak és fizikai

egészségi llapotdnak kii-
16nb6z8 véltozdinak fel-
mérésére. A mintdt elsd éves egri egyetemis-
tdk képezték, akiket két jol elkiilonithetd
csoportra osztottunk: a sportszakra beirat-
kozott hallgatdkra és a nem sportszakra jdrd
tanuldkra. A 8 kiildnbség a két csoport
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tagjai kozote, hogy a sportszakot vélaszedk
késBbbi végzettségiiket tekintve sportszak-
emberek lesznek. Ok a Sportszervezd, Re-
kredci és életmdd, TestnevelStandr szakos
és az Edzd képzésben résztvevd hallgatdk,
mig a nem ezen szakokon tanuldk a ,nem
sportszakra jiré” hallgatdk. Az utébbi min-
téra jellemzd, hogy részt vesznek az JAlali-
nos testnevelés” cimd, kotelez8en teljesi-
tendd kurzuson heti egy alkalommal.

Az adatokat két kiilénboz6 idépontban
gytjtottiik dssze: egyszer a tanév elején,
szeptemberben és egyszer a félév végén,
decemberben, hogy megfigyeljiik a lehetsé-
ges idd8beli eltéréseket. A kérddivet dsszesen
296 hallgaté toltotee ki, és ebbdl 272 kitsl-
tés (férfi = 120, né = 152) lett értékelhetd,
ami a teljes elsééves popu-

négytételes magyar valtozatdt (PSS4) alkal-
maztuk, mig a fizikai aktivitds mérésére a
Nemzetkozi fizikai aktivitds kérddiv rovidi-
tett valtozatdt (IPAQ-SF) toltettiik ki, és
vizsgdltuk meg az egyes mérdeszkozok kozti
dsszefiiggéseket.

A WHO o6ttételes Jollét kérdbdivének
(Bech, Gudex és Staehr Johansen, 1996) ma-
gyar valtozatdban (Susdnszky, Konkolj-Thege
és Kopp, 2016) az egyén pszichés jollétét
vagy ennek hidnydt vizsgdltuk, a kitoleést
megel8z8 kéthetes idészakra vonatkozdan.
A méréeszkdz nem tartalmaz forditott té-
telt. Az éreékelés az ,egydltaldn nem jel-
lemz8” (0) és a ,,nagyon jellemzd (3) vég-
pontok kozott torténik, igy a nagyobb
pontszdmok (maximum 15 pont) a poziti-

vabb, kedvezdbb pszichés

l4cié tekintetében 35,8%-
os valaszaddsi ardnyt je-
lent. A mintdban 206 hall-
gaté (férfi = 83, nd =123)

a sportszakot vélaszték ké-
s6bbi végzettségiiket tekintve
sportszakemberek lesznek

4llapotot jelentik (Su-
sdnszky és mtsai., 20006).
A jollét mérésére egy
tovabbi skéldt is alkal-
maztunk, a Diener, Em-

nem sportszakos, 66 hall-
gatd (férfi = 37, né = 29)
pedig sportszakra jér. A résztvevdk dtlagélet-
kora 20,05 év, a szérds 2,68 év. A tanulmdny
tovabbi részében a sportszakos hallgat6k ese-
tében a SSZ, mig a nem sportszakos hallga-
tokndl a NSSZ roviditéseket is haszndljuk.

2.2. Méroeszk6zok!

Az egyetemistdk mentdlis egészségének mé-
résére a WHO WBI kérdbivének (Jollét kér-
déiv) roviditett, magyar valtozatdt (WBI-5)
az Elettel vald elégedettség skila magyar adap-
taciéjat (SWLS-H), és az Eszlelt stressz skila

mons, Larsen és Griffin
(1985) altal megalkotott Elettel valé elége-
dettség skdla (SWLS) magyarra adaptélc val-
tozatdt. A kérddiv ot, pozitiv irinyban meg-
fogalmazott kérdésbdl 4ll, ezért a
vélaszokhoz tartozé pontszdmokat Gsszesitve
a magasabb érték magasabb élettel valé elé-
gedettséget jelent. A kitdltSk egy hétfoku
skaldn jelslhetik be az 4llitdsokkal valé
egyetériésitk méreékée (1 = egydltalin nem
értek egyet; 7 = teljesen egyetértek). A pont-
szdmok alapjdn az aldbbi kategéridkat kii-
lonboztetjitk meg: 35-31 pont kozott: rend-
kiviil elégedert, 26-30 pont kdzott: elégedert,

! A jelen fejezetben bemutatott méreszkézok teljes angol neve a kovetkezd:

WBI: Well-being Index;

SWLS: Statisfaction With Life Scale;

PSS: Perceived Stress Scale;

IPAQ: International Physical Activity Questionnaire.
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21-25 pont kdzott: enyhén elégederr, 20
pont: neutrilis, 15-19 pont kozdtt: enyhén
elégedetlen, 10-14 pont kozott: elégedetlen,
5-9 pont kozdtt pedig: rendkiviil elégedetlen
(Martos és mtsai., 2014).

Az Eszlelt stressz kérd8iv (PSS; Coben,
Kamarck és Mermelstein, 1983) négy kérdé-
ses magyar adaptdlt valtozatdr (PSS4) alkal-
maztuk. Ez az egyén elmult egy hénapjdnak
a stresszmegéléseire jellemzd érzésekre és
gondolatokra kérdez rd. A mér8eszkoz két
forditott tételt tartalmaz, ami szitkségessé
tette ezen tételek dtkddoldsat, igy az ssz-
pontszdm a skdla globalis mutatéjénak te-
kinthetd (Stauder és Konkolj-Thege, 2006).

A fizikai aktivitds mérésére a négy kér-
désbdl allé Nemzetkozi Fizikai Aktivitds
Kérdsiv IPAQ; Craig és mtsai., 2003) ro-
vid magyar véltozatdt (Acs, Veress és Rocha,
2021) alkalmaztuk. Ezt a méréeszkozt az
egészséggel kapcsolatos fizikai aktivitds la-
kossdg korében folytatott mérésére

fejlesztették. Az IPAQ kérd6iv kitsltésének
az eredményét in. MET-ekben kapjuk meg,.
Ez egy viszonyszdm, a metabolikus ekvivalens
roviditése. Segitségével 8sszehasonlithatévd
valik a kiilonbozé fizikai aktivitdsok relativ
intenzitdsa (Csdnyi, 2010). Ennek eredmé-
nyeként hdrom fizikai aktivitdsi szintet kii-
l6nbéztethetiink meg: alacsony, kizepes és
magas (Simkd és Uvacsek, 2021). Gyaloglds
esetén 3,3 MET/perc, mérsékelt/kdzepes
intenzitds esetén 4 MET/perc, intenziv test-
mozgis esetén pedig 8 MET/perc értékkel
lehet szdmolni. A kérd8iv még figyelembe
veszi a mozgds gyakorisdgdt, és ezt az inten-
zitdssal dsszekapesolva a kivetkezd hdrom
kategéridt kiilonbozteti meg: reljes inaktivi-
tds, minimdlis aktivitds és egészségjavits fizi-
kai aktivitds.

Az elemzés soran hasznalt skdldk leird
statisztikdi és belsékonzisztencia-mutatéi az
1. tdbldzatban lithatbak.

1. TABLAZAT

A kutatds soran hasznalt skaldk leir statisztikdi és bels6konzisztencia-mutatéi

Skéla Itemek [N |Min. |Max. |Adag Szérés Cronbach-alfa
WBI-5 — szeptember 5 272 |0 22 8,206 4,509 0,758

WBI-5 — december 5 272 |6 23 14,772 |3,143 0,889
SWLS-H - szeptember 5 272 |7 35 23,732 | 6,496 0,899
SWLS-H — december 5 272 19 35 24,085 5,966 0,898

PSS4 — szeptember 4 272 |3 16 8,055 2,472 0,713

PSS4 — december 4 272 |1 16 8,224 2,571 0,729

IPAQ — szeptember 4 272 |33 5985 1357,409 | 1145,675 |NA

IPAQ — december 4 272 |424 | 17430 |3678,531|2648,358 |NA

FORRAS: sajir szerkesztés
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A WBI-5 szeptemberi felvételénél a
Cronbach-alfa 0,758-as értéke a szeptem-
beri jélét mérésére haszndlt skdla elfogad-
haté megbizhatdsdgit jelzi, a 0,889-re
emelkedése kivdlé megbizhatdsdgot jelez.
Az SWLS-H 0,899-es Cronbach-alfa éreéke

szintén kivalé megbizha-

skala (PSS) és a Fizikai aktivitds skila
(IPAQ).

Az adatsor elemzésére alkalmazott méd-
szertani megkozelités kvantitativ statisztikai
elemzést tartalmazott, elsésorban a SSZ és
NSSZ egyetemi hallgatdk korében végzett

pszicholdgiai és viselke-

tosdgot jelez, ami decem-
berben is magas, 0,898
maradt. A PSS4 esetében
a 0,713-as alfaéreék jo

a hallgatdk pszichoszocidlis
dinamikdjinak
mélyebb megértése

dési valtozdk kozotti kor-
reldciés vizsgalatokra 6-
kuszdlva. Minden
valtozéhalmazra kiszdmi-
tottuk a Pearson-féle kor-

megbizhatdsdgot mutat,
és a 0,729-es decemberi
éreék még mindig jé megbizhatdsdgot titk-
r6z. Az IPAQ esetében a Cronbach-alfa ér-
tékek nem alkalmazhaték (NA), mivel ez a
méreék jellemzden a fizikai aktivitds egyete-
mes becslésére szolgdl, nem tobbtételes ski-
14rél van sz6, amely a belsd konzisztencia
éreékelését igényelné.

2.3. Statisztika

A Google-kérddiv vilaszait Microsoft Ex-
celbe importaltuk, az adatok tovdbbi leird és
matematikai statisztikai elemzése IBM SPSS
Statistics 21 szoftverrel tortént. Az alkalma-
zott elsdleges statisztikai médszer az ismé-
telt méréses varianciaanalizis (ANOVA)
volt, mely eredményeinek tovabbi értelme-
zéséhez becsiilt hatdrdtlagokat szdmoltunk,
és t-probdval elemeztiik a két id8pont
(szeptember vs. december), valamint a két
tanuldcsoport (SSZ vs. NSSZ) kozotti dtla-
gok kiilonbségét. Ez az dtfogd megkozelités
lehetdvé tette az adatok sokoldalti elemzé-
sét, hozzdjérulva a hallgaték pszichoszocidlis
dinamikdjdnak mélyebb megértéséhez a sze-
meszter sordn. Az elemzett valtozék kozote
szerepelt a Jollét index (WBI), az Elettel vals
elégedettség skila (SWLS), az Eszlelt stressz

reldcids egyiitthatée (1),
hogy mérjiik a koztiik 1év6 linedris kapcso-
lat erdsségét és irdnydt. Az egyes korreldcidk
szignifikancidjdt p-értékek segitségével érté-
keltiik, a statisztikai szignifikancia megha-
tdrozdsdhoz a hagyomdnyos alfa-szint 0,05.
A korreldcidkat pozitivnak mindsitettiik, ha
az egyik vdltozé ndvekedése a masik ndve-
kedésével, és negativnak, ha az egyik valtozé
ndvekedése a mdsik csokkenésével parosult.

A két fiiggetlen csoport (SSZ és NSSZ)
kozdtti dsszefliggések er8sségének dsszeha-
sonlitdsira Fisher-féle Z transzformaciét al-
kalmaztunk. Ez a médszer a Pearson-korre-
ldciés egyiitthatdkat Z-pontszdmokkd
konvertélja, amelyek segitségével kiszdmit-
hatd a két korreldcids egyiitthaté kozorti
kiilsnbség, és felmérhetd, hogy ez a kiilénb-
ség statisztikailag szignifikdns-e.

3. EREDMENYEK

3.1. A Jéllét index (WBI)

A Jéllér index pontszdmai szeptember és
december kozott szignifikdnsan véltoztak;
E(1, 270) = 38,335, p < 0,001, kdzepes-
nagy hatdsméret mellett (parcidlis éta-
négyzet = 0,124). Ez arra utal, hogy
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szaktdl fliggetlenill a hallgatdk kozérzete
idével megvaltozott. Az id8 (szeptember
vs. december) és a sportszak kozdtti inter-
akcids hatds szignifikdns volg F(1, 270) =
9,374, p < 0,001, kis hatdsméret mellett
(parcidlis éta-négyzet = 0,034), ami azt
jelzi, hogy a kdzérzet id8beli valtozdsa kii-

1onbdzott a SSZ és a NSSZ hallgaték

kozote. A szak szignifikdns sszefiiggést
mutatott az dtlagos WBI-pontszdmokkal;
E(1, 270) = 57,689, p < 0,001, nagy ha-
tdsméret mellett (parcidlis éta-négyzet =
0,176). Ez azt jelzi, hogy a sportszakos
hallgaték 4ltaldnos jolléti pontszémai el-
térnek a nem sportszakon tanulé egyete-
mistdkéhoz képest.

2. TABLAZAT

A becsiilt hatdrdtlagok elemzése a WBI-5 esetében

Szak Szak/Hénap Atlag St. hiba t df Szig.

Teljes minta NSSZ 6,750 0,144 7,597 270 <0,001
SSZ 8,972 0,255

Teljes minta Szeptember 7,220 0,186 6,190 270 <0,001
December 8,501 0,172

Nem sportszakosok Szeptember 5,792 0,184 8,894 205 <0,001
December 7,708 0,169

Sportszakosok Szeptember 8,648 0,324 2,254 65 0,028
December 9,295 0,299

A sportszakos hallgatdk 4tlagos
WBI-pontszdma (2. tdblizat és 1. dbra)
szignifikinsan magasabb (M = 8,972,
SE = 0,255) a nem sportszakos hallga-
tékhoz képest (M = 6,750, SE = 0,144),
az 4tlagos kiilonbség 2,222; t(270) =
7,597, p < ,001. Ez arra utal, hogy a

FORRAS: sajir szerkesztés

sportszakos hallgatok magasabb jéllécrdl
szdmolnak be.

A WBI-pontszdmok kiildnbsége szept-
ember (M = 7,220, SE = 0,186) és decem-
ber (M = 8,501, SE = 0,172) kdzdtt szig-
nifikdns volt, vagyis elmondhaté, hogy a
hallgaték jolléte a szemeszter sordn nétt.
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1. ABRA
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Az interakciés hatds azt mutatja, hogy
a NSSZ hallgatdk esetében a WBI-pont-
szamok dtlagos névekedése szeptembertdl
decemberig szignifikdns volt (dtlagkii-
lonbség = 1,915, SE = 0,215); t(205) =
8,894, p < 0,001. A SSZ-ok esetében
azonban a novekedés kisebb mértéki (4t-
lagkiilonbség = 0,648, SE = 0,287), mégis
szignifikdnsnak tekinthetd; t(65) = 2,254,
p = 0,028.

3.2. Az Elettel val6 elégedettség skala
(SWLS)

Szeptember és december kozote szignifi-
kdns valtozdst mértiink az élettel vald

FORRAS: sajidr szerkesztés

elégedettség tekintetében; F(1, 270) =
13,115, p < 0,001, kis hatdsméret mellett
(parcidlis éta-négyzet = 0,046). Ezenkiviil
az SWLS és a sportszak kozotti interakcid
szignifikdns; F(1, 270) = 26,256, p <
0,001), kicsi vagy kozepes hatdsméret mel-
lett (parcidlis éta-négyzet = 0,089). A szak
hatdsa az dtlagos élettel vald elégedett-
ségre nem volt statisztikailag szignifikdns;
E(1, 270) = 3,704, p = 0,055, nagyon kis
hatdsméret mellett (parcidlis éta-négyzet =
0,014). Ez azt jelzi, hogy dtlagosan nem
volt egyértelmi kiilonbség az élettel vald
elégedettségben a SSZ és a NSSZ hallga-
tok kozote.
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3. TABLAZAT

A becsiilt hatdrdtlagok elemzése az SWLS esetében

Szak Hénap Atlag St. hiba ¢t df Szig.

Teljes minta NSSZ 24,270 0,391 -1,925 270 0,055
SSZ 22,750 0,691

Teljes minta Szeptember 22,865 0,449 3,622 270 0,000
December 24,164 0,423

Nem sportszakosok Szeptember 24,549 0,442 -1,496 205 0,136
December 24,010 0,416

Sportszakosok Szeptember 21,182 0,781 5,362 65 0,000
December 24,318 0,736

Nem volt szignifikdns kiilonbség (3.
tdbldzat és 2. dbra) az dtlagos SWLS-
pontszémokban a SSZ hallgaték (M =
22,750, SE = 0,691) és a NSSZ hallgaték
(M = 24,279, SE = 0,391) kozott; £(270)
=-1,925, p = . 055. Az dtlagos eltérés
-1,529 volt, ami kis mértékben megha-
ladta a hagyomdnyos szignifikanciakiiszd-
bét. Szignifikdns kiildnbség volt az
SWLS-pontszdmokban szeptember (M =
22,865, SE = 0,449) és december (M =
24,164, SE = 0,423) kozott, a pontszé-
mok 1,299-cel néttek; £(270) = 3,622, p <

FORRAS: sajidr szerkesztés

0,001. Ez az élettel vald elégedettség javu-
l4sdt jelzi a félév sordn a teljes minta ese-
tében.

Ha az interakcids hatdst nézziik, a
nem sportszakos hallgatdk esetében az
SWLS-pontszdmok véltozdsa szeptember-
t8l decemberig nem volt szignifikdns (4t-
lagkiilonbség = -0,539, SE = 0,360);
t(205) = -1,249, p = 0,136. A SSZ hallga-
t6k esetében azonban az SWLS-pontszd-
mok névekedése szignifikdns volt (4tlag-
kiilonbség = 3,136, SE = 0,585); t(65) =
5,362, p < 0,001.
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3.3. Az Eszlelt
stressz skala (PSS)

Statisztikailag szignifikdns
véltozds figyelhetd meg
(lasd 4. tdblizat és 3.
dbra) az észlelt stressz
pontszdmait illetden
decemberben szeptember-
hez képest; F(1, 270) =
5,048, p = 0,025, kis ha-
tdsméret mellett (parcidlis
éta-négyzet = 0,018).
Ezenkiviil a PSS és a SSZ
hallgat6k interakeids ha-
tésa is szignifikdns; F(1,
270) =19,777, p < 0,001,
kis vagy kozepes hatdsmé-
ret mellett (parcidlis éta-

2. ABRA
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FORRAS: sajidr szerkesztés

négyzet = 0’068)’ ami arra utal’ hogy az ész- pontszémokban aSSZ ésa NSSZ hallgaték

lelt stressz az idé muldsaval kiilonbozott a kozéeg F(1, 270) = 0,079, p = 0,779, nulla
SSZ és a NSSZ hallgaték kozote. Nem volt hatdsméret mellett (parcidlis éta-négyzet <
szignifikdns kiilonbség az dtlagos PSS- 0,001).

4. TABLAZAT

A becsiilt hatdrdtlagok elemzése a PSS esetében

Szak Hénap Atlag St. hiba ¢ df Szig.

Teljes minta NSSZ 7,750 0,160 0,281 270 0,779
N\Y4 7,841 0,282

Teljes minta Szeptember 7,991 0,187 -2,249 270 0,025
December 7,600 0,181

Nem sportszakosok Szeptember 7,558 0,184 2,063 205 0,040
December 7,942 0,178

Sportszakosok Szeptember 8,424 0,325 -5,677 65 0,000
December 7,258 0,315

FORRAS: sajir szerkesztés
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A sportszakos hallgaték (M = 7,841, SE
= 0,282) és a nem sportszakos hallgaték (M
= 7,750, SE = 0,160) kozotti dtlagos PSS-
pontszamok kiilonbsége (3. rdblizat és 3.
dbra) nem volt szignifikdns; t(270) = 0,281,

p = 0,779. A szemeszter sordn a PSS-pont-
szdmok szignifikdnsan csokkentek, ami a
félév végén csokkent stresszszintet jelez (4t-
lagkiilsnbség = -0,392, SE = 0,174); t(270)
= -2,249, p = 0,025.

3. ABRA
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Az interakciés hatdst elemezve a NSSZ
hallgatékndl a PSS-pontszdmok szignifikdn-
san ndvekedtek szeptembertdl decemberig
(dtlagkiilonbség = 0,383, SE = 0,186);
t(205) = 2,063, p = 0,040, ezzel szemben a
SSZ hallgatékndl szignifikdns csdkkenés fi-
gyelhetd meg ugyanezen id8szakban (4tlag-
kiilsnbség = -1,167, SE = 0,205); t(65) =
~5,677, p < 0,00L.

3.4. A Nemzetkézi fizikai aktivitas
kérdoiv (IPAQ)

Szeptembertdl decemberig szignifikdnsan

véltozott az IPAQ; F(1, 270) = 487,047, p <

FORRAS: sajidr szerkesztés

0,001, nagyon nagy hatdsméret mellett (par-
cidlis éra-négyzet = 0,643). Ezenkiviil a fizi-
kai aktivitds és a SSZ hallgatok kozotti in-
terakcié szignifikdns volt; F(1, 270) =
217,335, p < 0,001, nagy hatdsmérettel (par-
cidlis éra-négyzet = 0,446), ami arra utal,
hogy a MET-pontszdmok iddbeli valtozdsa
eltérd SSZ és NSSZ hallgatok kozote. Szig-
nifikdns kiildnbség volt az dtlagos MET-
pontszdmokban a szaktipus alapjdn, a SSZ
hallgaték magasabb MET-pontszdmmal
rendelkeztek, mint a NSSZ hallgacdk; F(1,
270) = 26,791, p < 0,001, kdzepes hatdsmé-
ret mellett (parcidlis éta-négyzet = 0,090).
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5. TABLAZAT

A becsiilt hatdrdtlagok elemzése az IPAQ esetében

Szak Hénap Atlag St. hiba ¢ df Szig.

Teljes minta NSSZ 2286,845 90,649 5,176 270 0,000
N\Y4 3239,358 160,149

Teljes minta Szeptember 994,423 68,899 22,069 270 0,000
December 4531,780 158,212

Nem sportszakosok Szeptember 1699,653 67,878 8,507 205 0,000
December 2874,038 155,868

Sportszakosok Szeptember 289,192 119,920 16,019 65 0,000
December 6189,523 275,371

A sportszakos hallgatdk szignifikdnsan
magasabb 4tlagos fizikai aktivitdsi pontszd-
mot értek el (M = 3239,358, SE =160,149)
nem sportszakos tdrsaikhoz képest (M =
2286,845, SE = 90,649); 952,512 kiilénb-
séggel, t(270) = 5,176, p < 0,001 (5. tdblizar
és 4. dbra).

FORRAS: sajir szerkesztés

Szignifikdns kiilonbség volt a MET-
pontszdmokban szeptember (M = 994,423,
SE = 68,899) és december (M = 4531,780,
SE =158,212) kozote, ami a fizikai aktivitds
szignifikdns ndvekedését jelzi, 3537,358 kii-
16nbséggel; £(270) = 22.069, p < 0,001.

4. ABRA
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FORRAS: sajidr szerkesztés
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Az interakcids hatds tekintetében a
NSSZ esetében mutattak szignifikdns néve-
kedést a MET-pontszdmok szeptembertél
decemberig (dtlagkiilonbség = 1174,385,
SE =138,057); t(205) = 8,507, p < 0,001.
A sportszakosokndl még jelent8sebb volt a
novekedés (dtlagkiilénbség = 5900,330, SE
= 368,337); t(65) = 16,019, p < 0,001.

3.5. A korrelacio vizsgalata

Els6 1épésben megvizsgdleuk (6. tibldzaz),
hogy a SSZ és NSSZ hallgatdk esetében mi-
lyen kapcsolat mutathaté ki az egyes skaldk
kézott szeptemberben és decemberben, to-
vibba megnéztiik, hogy a két szak hallgaté6i
kozéte kimutathaté-e szignifikdns eltérés a
kapcsolatok szorossdgit illet8en.

6. TABLAZAT

Az egyes viltoz6k kozotti korreldcié

Nem sportszakosok Sportszakosok
n r p n r p 21-22 SE diff  Z diff p

_ SWLS 206 0,594 0,000 66 0,338 0,006 0,332 0,144 2,305 0,011
28 PSS 206 -0,381 0,000 66  -0,312 0,011 -0,078 0,144  -0,541 0,294
an WBI __IPAQ 206 0,107 0,126 66  -0,401 0,001 0,532 0,144 3,691 0,000
§ PSS 206 -0,296 0,000 66  -0,485 0,000 0,224 0,144 1,553 0,060
& SWLS IPAQ 206 0,115 0,099 66  -0,290 0,018 0,414 0,144 2,873 0,002
PSS IPAQ 206 -0,125 0,074 66  -0,088 0,480 0,036 0,144  -0,253 0,400

SWLS 206 0,525 0,000 66 0,362 0,003 0,204 0,144 1,412 0,079

E Pss 206 -0,576 0,000 66  -0,631 0,000 0,087 0,144 0,602 0,274
£ WBI _ IPAQ 206 0,158 0,023 66 0,330 0,007 -0,183 0,144  -1,270 0,102
§ Pss 206  -0,457 0,000 66  -0,449 0,000 -0,010 0,144  -0,070 0,472
a SWLS IPAQ 206 -0,060 0,395 66  -0,118 0,344 0,059 0,144 0,410 0,341
PSS IPAQ 206 0,083 0,236 66 -0,231 0,062 0,319 0,144 2,210 0,014

A BI és az SWLS korreldcids egytitt-
hatok Fisher-féle Z-transzformdcids méd-
szerrel torténd dsszehasonlitdsa szignifikdns
kiilonbséget mutat a két csoport kozott
(Z-diff = 2,305, SE-diff = 0,144, p =
0,011). A pozitiv Z-kiilonbség azt jelzi, hogy
a WBI és az SWLS kozotti korreldcié erds-
sége szignifikdnsan erésebb a NSSZ hallga-
tok csoportjdban a SSZ-okhoz képest.

Decemberben mindkét csoport tagjai-
nak eredményei pozitiv osszefliggést mutat-
tak a jé kozérzet és az élettel vald elégedett-
ség kozott, bdr a korreldcié erésebb volt a
nem sportszakra jdr6 hallgaték esetében (r =
0,525, p < 0,001).

A WBI és a PSS Fisher-féle Z-transzfor-
miécids értékei azt mutatjik, hogy a két

FORRAS: sajir szerkesztés

csoport kozotti korreldcié erdsségének kii-
16nbsége statisztikailag nem szignifikdns
(Z-diff = -0,541, SE-diff = 0,144, p =
0,294). A negativ Z-kiilonbség azt jelzi,
hogy a korreldcié eréssége valamivel erésebb
a NSSZ esetében, de az nem tekinthetd
szignifikdnsnak. A WBI és a PSS kozti 6sz-
szefliggés tekintetében elmondhatd, hogy
szeptemberben mind a nem sportszakra (r =
-0,381, p < 0,001) mind a sportszakra jérd
(r=-0,312, p = 0,011) hallgaték értékei
szignifikdns negativ korreldciét mutattak a
jollét és az észlelt stressz kozott, és a kée
csoport kdzott nem volt szignifikdns kii-
16nbség.

A szemeszter végén tortént felmérés
eredménye szerint mindkét csoport
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esetében szignifikdns negativ korreldcié volt
kimutathaté a jollét és az észlelt stressz ko-
zot, és statisztikailag nem volt szignifikdns
kiilsnbség e kapcsolat erdsségében a két cso-
port kozdte (NSSZ: r = -0,576, p < 0,001;
SSZ: r=-0,631, p < 0,001).

A NSSZ csoportban (n = 206) a WBI és
az IPAQ kozotti korreldcid pozitiv, bar
gyenge, és statisztikailag nem szignifikdns (r
= 0,107, p = 0,126). Ez azt mutatja, hogy a
magasabb jéllérd tanuldk enyhén hajlamo-
sak magasabb MET-értékkel rendelkezd te-
vékenységekbe bekapcsolédni, ami maga-
sabb fizikai aktivitdsi szintet jelez, bdr ez a
tendencia nem elég erds

mutattak a jollét és a fizikai aktivitds szingje
kozdte, a SSZ-ok erésebb, de nem szignifi-
kdnsan eltérd kapcsolatot mutattak a
NSSZ-okhoz képest.

Az SWLS és a PSS4 kozott mindkée
csoport esetében (r = -0,296, p < 0,001) és
(r = -0,485, p < 0,001) negativ korreldcié
mutatkozott, de a korreldcié erésebb volt a
SSZ hallgatdk esetében, ami arra enged ko-
vetkeztetni, hogy az élettel valé elégedettség
és a stressz kozotti kolcsonhatds intenzivebb
ebben a csoportban. Decemberben mind a
NSSZ, mind a SSZ hallgatdk szignifikdns
negativ korreldciét mutattak az élettel vald

elégedettség és az észlelt

ahhoz, hogy kizdrja annak
lehetéségét, hogy ez a vé-
letlennek koszonhetd. Ez-
zel szemben a SSZ (n =

a j6 kozérzet szorosabban
kapcsolddik a fizikai

aktivitds szintjéhez

stressz kozote, és a két
csoport kozott nincs szig-
nifikdns kiilonbség a kap-

csolat erdsségében.

66) csoport eredménye
mérsékelt negativ korreld-
ciét mutat, amely statisztikailag szignifikdns
(r =-0,401, p = 0,001). Ez azt jelzi, hogy
ezen a csoporton beliil a magasabb jéllétti
tanuldk alacsonyabb fizikai aktivitdsrdl szd-
moltak be.

A szemeszter végére a NSSZ csoportnil
(n = 206) gyenge, de statisztikailag szignifi-
kdns pozitiv korreldcié van a WBI és az
IPAQ kozéte (r = 0,158, p = 0,023). Ez arra
utal, hogy a jobb koézérzettel rendelkezd ta-
nuldk valamivel nagyobb mértékben végez-
nek fizikai tevékenységet. A sportszakos
résztvevék esetében (n = 66) a WBI és az
IPAQ kozotti korreldcié mérsékelt és sta-
tisztikailag szignifikdns (r = 0,330, p =
0,007), ami erésebb kapcsolatot jelez, mint
a NSSZ-ok csoportjdban. Ez arra utal, hogy
a SSZ csoportban a jé kizérzet szorosabban
kapcsolédik a fizikai aktivitds szintjéhez.
Decemberben mind a NSSZ, mind a SSZ
hallgaték eredményei pozitiv dsszefiiggést

A NSSZ csoportban
(n =206) az SWLS és az
IPAQ kozétti korreldcié nagyon gyenge, és
statisztikailag nem szignifikdns (r = -0,060,
p = 0,395), ami arra utal, hogy nincs lénye-
ges kapcsolat az élettel valé elégedettség és a
fizikai aktivitds szintje kozodtt. A SSZ cso-
portndl (n = 66) a korreldcié szintén nega-
tiv, és statisztikailag nem szignifikdns (r =
-0,118, p = 0,344), ami azt jelzi, hogy az
élettel vald elégedettség és a fizikai aktivitds
szingje kdzott a NSSZ hallgatdkhoz hason-
l6an nincs szignifikdns kapcsolat.

4. OSSZEGZES

Jelen tanulmdnyban igyekeztiink feltérké-
pezni az elsééves egyetemistdk mentdlis
egészségét és fizikai aktivitdsde, kiilén nézve
a sportszakra jér6 (SSZ) és a nem sport-
szakra jaré (NSSZ) hallgatékat. Megvizsgdl-
tuk, hogy a két csoport esetében a jollét
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érzése, az élettel vald elégedettség, a stressz-
kezelés és a fizikai aktivitds hogyan véltozik,
valamint dttekintettiik ezen véltozok egy-
méshoz valé viszonyit.

Az egyetemi hallgatdk j6lléteredményei
szeptembertdl decemberig javultak, de a
véltozds jelentésebb a NSSZ hallgatdk ese-
tében. A SSZ hallgatdk kovetkezetesen ma-
gasabb jollétrdl szdmoltak be, mint a NSSZ
tdrsaik. Ez egybecseng Giingor és Celik kuta-
tdsi eredményével (2020), akik arra a kovet-
keztetésre jutottak, hogy a sportolé hallga-
tok mentdlis jolléeének szintje dtlag feletti,
mig mds kutatdsok az id8 elérehaladtdval a
jollét romldsdt tapasztaltdk (Juriana, Tabki
és Sujiono, 2019).

Az élettel val elégedettség javult, de a
véltozds nem volt egységes a csoportok ko-
zott. A sportszakos hallgatdk élettel valé
elégedettsége szignifikdns novekedést mu-
tatott szemben a nem sportszakos fiatalok-
kal. Az interakcids hatdsok azt mutatjdk,
hogy a sportszakos végzettséggel kapcsolatos
tényezdk pozitivan befolydsolhatjdk az élet-
tel valé elégedettség iddbeli véltozdsait. Ez a
kovetkeztetés megegyezik tobb kutatds ered-
ményével (Webb és Foster, 2015; Collins,
Cromartie, Butler és Bae, 2018)

A félév sordn a stressz szintjének valto-
zdsa kiilonbozott a két cso-

nem sportold tdrsaikhoz képest. Ennek az a
magyardzata, hogy a sportolé didkok stressz-
forrasként élték meg példdul az edzésprog-
ramjukat (Bastemeyer és Kleinert, 2021).

Ezek alapjdn elmondhaté, hogy azon
feltételezés, miszerint a sportszakos hallga-
tok jolléte, élettel vald elégedettsége és
stresszkezelése nagyobb mértékben véltozik
kedvezd irdnyba a szemeszter végére a sze-
meszter elejéhez képest, jelen kutatdsban
teljes mértékben beigazolddott.

A fizikai aktivitds eredményeit figye-
lembe véve szeptembert8l decemberig min-
den hallgaté esetében szignifikins méreék-
ben megemelkedett a fizikai aktivitds
szingje, ami azt jelenti, hogy az els§ hipoté-
zistink nem igazolddott be. A nem sportsza-
kos hallgat6k fizikai aktivitdsa feltechetéen a
lakhely/kollégium/albérlet és az egyetem
épiiletei kozti séta, az egyetem ¢épiiletei kozti
séta, a sajdt maguk elldtdsa miatt sziikséges
gyaloglds mellett a heti egy dltaldnos testne-
velés elnevezésii 6ranak koszonhetd. Ennek
kideritése tovabbi kutatdst igényel.

A szakirodalom egyetért abban, hogy a
jollét és a fizikai aktivitds kdzott kapcesolat
van, de annak er8sségérdl kiilonbozd néze-
tek sziilettek. Boehm és kutatdtdrsai sziszte-
matikus feliilvizsgdlatuk sordn gyenge dssze-

fliggést taldltak az

port kozott. Figyelemre-
mélt6, hogy a SSZ
hallgaték az észlelt stressz
szignifikdns csdkkenését
tapasztaltdk, mig a NSSZ-
ok enyhe, de szignifikdns

jolléte, élettel vald
elégedettsége és stresszkezelése
nagyobb mértékben véltozik

kedvezg irdnyba

optimizmus és a fizikai
aktivitds kozote (Boehm és
mtsai., 2018), mig Zhang
és Chen irodalmi 4ttekin-
tése alapjdn pozitiv ird-
nyu, erésebb dsszefiiggést

ndvekedést mutattak. Ez

azt mutatja, hogy a sportolds iddvel jobb
stresszkezeléssel jérhat egyiitt. Ez ellent-
mond Demirel (2016) eredményeinek, ahol
a sporttudomdnyi hallgatok stressz-szintje
statisztikailag szignifikinsan magasabb volt

véltek felfedezni a bol-
dogsdg és a fizikai aktivitds kozote (Zhang és
Chen, 2019). Ezen eredményekkel szemben
a jelen kutatdsban arra a megéllapitdsra ju-
tottunk, hogy mig a nem sportolé tanulék
esetében nem szignifikdns pozitiv tendencia
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a jellemzd, addig a sportold tanuldkndl szig-
nifikdns negativ korreldci6 volt a jollét és a
fizikai aktivitds kozote. Ez arra utal, hogy a
jollétet és a fizikai aktivitdst dsszekapesold
tényez8k nagymértékben eltérhetek e két
populdcié kozdtt. A sportszakosok szdmdra
elényds lehet megvizsgdlni

sportszakos egyetemistik kozote. A NSSZ-
ok eredményei nem szignifikdns pozitiv,
mig a SSZ-okéi nem szignifikdns negativ
tendencidt mutatnak. Az dsszefliggések szig-
nifikdns kiilonbsége azt jelzi, hogy a stressz
eltérden befolydsolhatja a fizikai aktivitdst
ebben a két hallgatdcso-

a fizikai aktivitds egyensu-
lydt, hogy megbizonyosod-
junk annak pozitiv hoza-

megfeleld méreékd és
mennyiségl fizikai aktivitds

portban. Ezzel szemben
eléfordulhat, hogy a
NSSZ hallgaték nem ta-

dékdrdl, mig a nem
sportszakosok szdmdra a fi-
zikai aktivitds népszertisitése ajdnlott a koz-
érzet javitdsa végett.

Az 3ltalunk vizsgdlt populdciét tekintve
az élettel vald elégedettség és a fizikai aki-
vitds kdzott nincs szignifikdns dsszefiiggés.
Az adatok azt mutatjdk, hogy az élettel
val6 elégedettségen kiviil mas tényez8k
jobban befoly4solhatjdk az egyetemi hall-
gatok fizikai aktivitdsdnak szintjét — mely
tényez8k vizsgdlata tovdbbi kutatdst igé-
nyel. Ezzel szemben egy 2024-es kutatds
szerint a testneveld tandrnak tanulé hallga-
tok a testmozgds fontossdgdt hangsulyoz-
ték az életelégedettség noveléséhez a leendd
gyogytorndszhallgatokkal szemben (Shpakou
és mtsai., 2024).

A szemeszter végén tortént felmérés
eredményei alapjin elmondhatd, hogy a
stressz és a fizikai aktivitds kapesolata szigni-
fikdnsan eltér a nem sportold és a

pasztalnak ugyanolyan
mértékd, stressz okozta
fizikaiakeivitds-csdkkenést. Fzek alapjdn el-
mondhaté, hogy utolsé hipotézisiink, mely-
ben azt feltételeztiik, hogy a j6llét, az élettel
valé elégedettség és az észlelt stressz poziti-
van korreldl a fizikai aktivitdssal, csak rész-
ben igazolddott be.

Az eredményeink azt mutatjdk, hogy a
mentdlis jolléc elérésének egyik lehetdsége a
megfelel§ mértéki és mennyiségl fizikai ak-
tivitas. Osszegezve tgy gondoljuk, hogy to-
véabbi kutatdsi lehetéséget rejt magdban az
egyetemi hallgaték egészségtudatos maga-
tartdsdnak egyéb dimenzidinak feltdrdsa, és
azok egymdsra gyakorolt hatdsinak a vizsgd-
lata. Mindezek feltdrdsa lehetévé teheti egy,
a gyakorlatba is 4tiiltethetd program kidol-
gozdsit, mely segithet a fiataloknak dtvé-
szelni ezt a kritikus id8szakot, Gtmutatdst
adva szdmukra az élethosszig fenntarthatd
egészségtudatos magatartdshoz.
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Egyetemi hallgatdk vizsgacsalasi attitiidjei

MUHELY

Az egyetemi kornyezetben gyakori probléma az értékelési helyzetekhez kapesolédéd

csalds. A technika fejlédésével Gjabb és Gjabb eszkozok, médszerek keriiltek fel a csaldsi pa-
lettéra. Ebben a tanulményban részletesen elemeztiik az Obudai Egyetem Alba Regia Kar
hallgatéinak csaldsi szokdsait. Az irodalmi dttekintés sordn felvdzoltuk a csalds jelenségét be-
folydsolé lehetséges tényezdket, majd sajat kutatdsunk eredményeit kozoltiik. Ez a kutatds a
fékuszcsoportos beszélgetés modszerére épiilt, ez pedig lehetségessé tette a hallgatdk csalds-
hoz val$ hozzalldsdnak részletes megéreését és a csaldsi magatartdsuk elemzését. Hirom f6-
kuszcsoportban 8sszesen tizennyolc egyetemista vett részt a beszélgetéseken. A beszélgetések
sordn feltdrtuk a didkok csaldshoz valé hozzadlldsdt, megvizsgdltuk motivdcidikat, és hogy
milyen mddszerekkel élnek csalds esetén. Az eredmények azt mutattdk, hogy a csalds gyak-
ran az id8hidny miatt toreénik, és a hallgatok néha olyan médszereket alkalmaznak, amelyek
nehezen észlelhetdk. Tanulmanyunk eredményei fontos betekintést nytjtanak az egyetemi
csalds jelenségébe, helyi szinten pedig lehet6vé teszik intézkedések kidolgozdsdt annak csok-

kentése érdekében.

1. BEVEZETES

A didkok csaldsdnak kutatdsa rendkiviil ér-
dekes és aktudlis téma a mai oktatdsi kor-
nyezetben, mivel egy folyamatos problémat
vet fel akdr tdrsadalmi szinten is, és az okta-
tdsi rendszerek és intézmények szdmdra ko-
moly kihivdsokat jelent. A kutatdsok segit-
hetnek megérteni a csaldsi viselkedés
hdtterében 4ll6 motivacidkat, a csaldsi mdd-
szerek elterjedtségét és hatékonysdgt, vala-
mint az oktatdsi intézmények és rendszerek
szdmdra lehetdségeket nytjthatnak az ellen-
intézkedések és prevencids mddszerek kidol-
gozdsira. Emellett a didkok csaldsi viselke-
désének tanulmdnyozdsa az oktatds

mindségének és hitelességének fontos kérdé-
seit is feszegeti.

Az iskolai csalds nagyon régéta jelen van
az oktatdsban. A nyelvész Horger Antal mér
egy 1924-es konyvében emliti a puskdzdst
mint akkoriban is jelen 1év8 gyakorlatot
(Horger, 1924, 142. oldal). Fontos megér-
teni, hogy mi motivélja a tanuldkat a csa-
ldsra, milyen koriilmények jarulnak hozzd a
tandr megtévesztésének szandékdhoz. Hogy
a tdrsadalmi elvdrdsok mennyire gyakorol-
nak nyomdst a didkokra, vagy a tdrsak ho-
gyan befolyasoljak éket, s ezek hogyan ve-
zethetnek oda, hogy csalnak a vizsgikon.
Fontos megismerniink a mégottes mozgatd-
rugdkat, hogy a csaldsokat sikeresen tudjuk
visszaszoritani.
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Az iskolai csalds tanulmdnyozdsakor né-
hdny alapfogalmat tisztdznunk kell. El8szor
azt hatdrozzuk meg, mi szdmit a vizsgdn
csaldsnak. Ezt az egyetemek vizsgaszabdly-
zata egyértelmien tartalmazza, és a csalds el-
kovetésére adhaté vélaszretorzidkat is bemu-
tatja. Csaldsnak szdmit minden széles
értelemben vett ,meg nem engedett eszkéz”
(Z. Papp, 2011) haszndlata a vizsgdn, amely
jogtalan elényhéz juttatja a hallgatdt, é nem
utdbbi sajdt tuddsdr titkrozi. Ezek a nem meg-
engedett eszkozok a kovetkezSk lehetnek:

(1) Altaldban a vizsgdk alatt tilos a mo-
biltelefonok, tabletek, okostelefonok,
bluetooth-eszkdzdk, okosérdk, vagy barmi-
lyen mds elektronikus esz-
koz haszndlata, mivel ezek

kiizdelmet, mivel az MI-alapu, fejlett algo-
ritmusok ¢és eszkozok segitségével egyre
konnyebben elérhetd lehet8ségek nyilnak a
didkok szdmdra a csaldsra az online és digi-
télis vizsgak sordn (Corron, Cotron és

Shipway, 2023).!

Az iskola vildgdban jelen 1évd viselkedési
normidk is befolydsolhatjdk a csaldsi hajlan-
désdgot. Az iskolai normék olyan — az isko-
laztaté tdrsadalom dltal legitimdlt — elvard-
sok és szabdlyok, amelyeket az iskolai
kozdsség tagjainak be kell tartaniuk. Ezek a
normék természetesen befolydsoljdk az isko-
lai kérnyezet alakuldsdt és a tanuldk viselke-
dését (Labancz és Szabd, 2015). Baksa

(2015) tanulmdnya sze-

segitségével a vizsgazok
kénnyen hozzaférhetnek
tiltott inform4ciékhoz,
vagy kommunikalhatnak

elvardsok, melyek valtozéko-
nyabbak és relativabbak
az értékekhez képest

rint a legfontosabb ilyen
normdk a tisztelet és ud-
variassdg, becsiiletesség,

egytitemi(ikodés és tdmo-
gatds, szabdlykovetés, ko-

mésokkal.

(2) Jegyzetek haszndlata 4ltaldban tilos a
vizsgdk sordn, kivéve, ha az okratdk kifeje-
zetten engedélyezik.

(3) M4s szerz8k miiveinek felhasznaldsa
tilos a forrds feltiintetése nélkiil — ez ugyanis
pldgium. A plagizdlds jelensége a technold-
gia fejlddésével egyre nagyobb problémavé
vélik (Hemayatullah, 2020).

(4) Nem szabad mds tanuléval koope-
ralni, kivéve, ha ez kifejezetten megengedett.

Az online oktatds hozzdjdrult az iskolai
csalds Gjabb formdinak megjelenéséhez is.
Ezeket tdrgyalta Srikanth és munkatdrsa
(Srikanth és Asmatulu, 2014). Napjainkban
a mesterséges intelligencia térhéditdsa 4j ki-
hivésok elé allitja az iskolai csalds elleni

telességvillalds és felel8s-
ségvillalds, kulturdlis érzékenység és
tolerancia.

A normék fogalmilag néha nehezen el-
vélaszthatdk az értékektdl. Az értékek 4l-
landé referenciapontok, melyek meghati-
rozzdk az élet alapvetd kérdéseihez vald
viszonyuldsunkat (V. Kolldr, 2015). A nor-
mék azonban csoportok dltal tdmasztott el-
vérdsok, melyek véltozékonyabbak és relati-
vabbak az értékekhez képest. Ugyanaz az
egyén képes lehet két kiilonbdzd csoportban
eltéré normakat kovetni (V. Kolldr, 2015).

A csalds megitélésben fontos szerepe van
annak, hogy adott kézegben mi szdmit eti-
kus viselkedésnek. Etikusnak mondhaté az
adott kornyezet vagy kozosség normdinak
megfeleld viselkedés. A csalds az etikai

! Angol nyelvli tanulmanyokban az academic cheating (akadémiai csalds) kifejezést haszndljék az iskolai csaldsra. Lasd
még: Danner és Anderman, 2008; Danner és Anderman, 2007; Anderman, Griesinger és Westerfield, 1996.
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normak megsértését jelenti, és 4ltaldban a
szdndékosan megtévesztd vagy tisztességte-
len magatartdsra utal. Davis és munkatdrsai
hangsulyozzék, hogy minden iskoldnak ren-
delkeznie kell etikai kédexszel (Davis, Gro-
ver, Becker és Mcgregor, 1992). Az etikai ké-
dex egy irdsos dokumentum vagy
szabdlyrendszer, amely meghatdrozza az
adott szakma, szervezet vagy kozdsség dltal
elfogadott etikai normdkat és értékeket
(Csillag, Géring, Gydri és Szegedi, 2020). Ez
a kédex 4ltaldban irdnyelveket tartalmaz
arra vonatkozdan, hogy hogyan kell visel-
kedni bizonyos helyzetekben, vagy épp ho-
gyan kell déntéseket hozni, hogy azok dssz-
hangban legyenek az adott szervezet vagy
kozdsség etikai értékeivel.

A dolgozatunk célja,

Az adatelemzést tartalomelemzéssel végez-
titk. A tanulmdny zdré részében f6hangsulyt
kapnak a kutatds eredményei, melyeket
részletesen bemutatunk és elemziink. Emel-
lett néhdny otletet is megfogalmazunk a
csalds visszaszoritdsa érdekében, melyek a
sajat kutatdsi eredményeinkre és a korabbi
kutatdsok tapasztalataira épitenek.

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Tobb nemzetkozi és hazai tanulmdny is ké-
sziilt az iskolai csalds témakorében. Ezek a
kutatdsok nem csupdn az iskolai csalds gya-
korisdgdt vizsgdljék, hanem mélyebben ku-
tatjik annak okait, kovetkezményeit és a le-
hetséges megel8zési

hogy feltdrja, mi jellemzi a
didkok csaldshoz valé hoz-
z44lldsdt, milyen modsze-

az oktat6k mit tehetnek
a csalds megel6zésére

stratégidkat is (tdbbek
kozdte McCabe, Butterfi-
eld és Trevirio [2012],

reket alkalmaznak a csalds
sordn, és mi az, ami vissza-
tartja ket a tandrok (és sokszor akdr sajdt
maguk) megtévesztésétdl.

A tanulmdny elsd szakaszdban az alapfo-
galmak tisztdzdsdt kovetden dtcekingjitk a té-
méban mdr meglévd szakirodalmakat annak
érdekében, hogy megismerjiik, milyen
szempontok és megkozelitések szerint vizs-
géljék a kutatok az iskolai csalds jelenségér.
Kiilonos figyelmet szenteliink annak, hogy
milyen motivédcidkat tdrnak fel a didkok ré-
szér8l, valamint milyen ok-okozati dsszeflig-
géseket dllapitanak meg a kordbbi kutati-
sok. Ezek utdn bemutatjuk sajdt kutatdsi
céljainkat, és meghatdrozzuk a kutatdsi
kérdéseket. A kutatdsi kérdéseket megvéla-
szolandé fokuszesoportos interjikat vet-
tiink fel — a médszertan relevancidjit eb-
ben a részben elemezziik, kitérve a minta
bemutatdsdra és az adatgyijeés modszerére.

Krou, Fong és Hoff
[2020], Keller és Kiss
Hubert [2021]). A tanulmdnyok sokszind-
sége révén lehetdség nyilik a probléma
komplexebb megértésére és hatékonyabb
kezelésére az oktatdsi rendszerekben.

McCabe és munkatdrsai (2012) azt vizs-
géltdk, miért csalnak a didkok, és milyen
csaldsi médszereket haszndlnak. Az okok
feltdrdsa mellett arra is kitéreek, hogy az ok-
tatok mit tehetnek a csalds megeldzésére, és
miért fontos az akadémiai integritds helyre-
llitdsa.

A Texasi Allami Egyetem és a Columbia
Egyetem pszicholdgusai az online oktatds
sordn tapasztalt csaldsi jelenségeket tanul-
ményoztdk (Krou és mtsai., 2020). Elemzé-
siik keretében 79 korabbi kutatds eredmé-
nyét vetették dssze, és arra jutottak, hogy a
csalds mogote pszicholdgiai motivacidk hu-

zédnak. Szerintiik azok a didkok, akik csak
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az érdemjegyckre koncentrdlnak, és nem ér-
tékelik a tényleges tuddst, hajlamosabbak a
puskdzdsra. A tandrok felel8sségét is hangsu-
lyoztdk, mivel azok, akik csak a j jegyeket
éreékelik, ezzel a versengést hangsilyozzdk,
és hozzdjérulnak a fent leirt hozz44ll4s kiala-
kuldsdhoz. Azok a didkok viszont, akik in-
kdbb a tudds megszerzésée tartjak fontos-
nak, kevésbé hajlamosak a csaldsra. Az
dnbizalomhidny és a tandri hozz44ll4s is be-
folyasolja a csaldsi hajlanddsdgot. Az egyete-
mek pszicholégusai szerint a motivécié no-
velése hatékonyabb lehet a csalds elleni
kiizdelemben, mint a szigord korldtozdsok
bevezetése (Uo.).

Jordan (2001) a csalékat és nem csalékat
kétféle motivdcid (elsajatitdsi/belsd, illetve
kiilsé motivacié), valamint

csokkenthetd lenne, ha a didkok nem lenn-
ének kimeriiltek.

Barizsné Hadbidzi és Kiss (2017) az egye-
temi hallgatdk csaldssal kapcsolatos etikai
attitidjével foglalkozott, hangstlyozva,
hogy az etikdtlan viselkedés elfogadottsdgs-
nak szintje és mikéntje is a tdrsadalmi kul-
tardedl fiigg. Kimutattdk, hogy a didkok
nem egyértelmden {télik el az etikdtlan vi-
selkedéseket, és véleményiik megoszlik a
csalds méreékée illetben A szerz8k hangsu-
lyozzdk, hogy az oktatdsnak kiemelked§ sze-
repe van az etikai attit(idok alakitdsdban és a
kozdsségi normék kialakitdsdban, igy az
egyetemi etikai kédexek mellett a minden-
napi szokdsok és gyakorlatok is kulcsfontos-
sdgtiak az attitidok formdldsdban, kiilons-

sen, mert ezek mdr korai

a csaldssal kapcsolatos tar-
sadalmi normdk, attitlidok
és az intézményi politika

nagyobb valdszintiséggel
viselkediink helytelen médon

életkorban kialakulnak,
és nehezen viltoztatha-
téak. A tdrsadalom min-

ismerete alapjan értékelte.
Az 6t tényezd mindegyike
jelentds elbrejelzd volt a csaldsi ardnyrt ille-
téen. A csaldk kiilonboztek a nem csal6kedl
a tdrsadalmi normdk, intézményi politikai
ismeretek és a csaldshoz valé hozzdalldsuk
tekintetében. Az eredmények taglaldsa sordn
a szerz§ az intézményi beavatkozdsok hatd-
sait is vizsgdlja.

Az egékimeriilés elmélete szerint, ha
mentalisan kimeritjiik magunkat, az énural-
munk csokken, és nagyobb val6szintiséggel
viselkediink helytelen médon (Baumeister,
2002). Keller és Hubert Kiss (2001) egy 4l-
taldnos iskolai didkokkal végzett kisérletben
azt mutatta ki, hogy azok, akiket gondol-
kodtaté feladatokkal kimeritettek, nagyobb
val6szinliséggel csaltak. Az eredmények
alapjdn arra az egyszer(i kovetkeztetésre
juthatunk, hogy az iskolai csalds

den tagjdnak felel8ssége
és szerepe van az etikus
magatartds elémozditdséban (Uo.).

A felsdoktatdsban eléforduld csaldsokat
illetéen szdmos kérdés meriil fel, mint pél-
ddul: miért csalnak a didkok, hogyan befo-
lydsolja ezt a teljesitményiik, és milyen ta-
ndri magatartds segiti el6 az etikdtlan
viselkedést (Z. Papp, 2011). A kutatdk t5bb
szempontbdl kozelitik meg ezt a témdt, az
empirikus kutatdsok eredményeit 8sszefog-
lalva és kulturdlis kiilonbségeket is figye-
lembe véve. A csalds prevalencidjit befolya-
solé tényez8k kozott szerepelnek a
személyiségi és demografiai faktorok, vala-
mint a tanulmdnyokkal kapcsolatos ténye-
z8k. Ezeket vizsgdlta tobb tanulmany dcte-
kintésével Z. Papp (2011).

Kirdly és munkatdrsainak (2018) célja a
hallgatéi csalds jelenségének részletes vizsgd-
lata volt, beleértve azt, hogy kik, miért és
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hogyan csalnak, valamint milyen dsszefiig-
gésben van ez a munkaerdpiac miikodésé-
vel. Ezt a témdban végzett kordbbi kurtatd-
sok szisztematikus elemzésével végeziék el.
Emellett sajét kutatdsuk eredményeit is be-
mutattdk, és hangstlyoztdk, hogy a hallga-
t6i csalds kezelésének feladata nem csupdn a
fels6oktatdsi intézmények kihivdsa — a prob-
lematikdval tdrsadalmi szinten is foglalkozni
kell (Kirily és mtsai, 2018).

Orosz t6bb kutatdst is folytatott az isko-
lai csalds témakorében. Az egyikben magyar
és francia kdzgazddsz hallgatdk felsSokratdsi
csaldssal kapcsolatos attittidjeire és dnbeval-
ldsos viselkedésiikre 8sszpontositott (2008).
A kutatd kulturdlis kiilonbségeket és mds té-
nyez8ket vett figyelembe,

Orosz és munkatdrsai (2015) azt is ele-
mezték, hogy hogyan befolydsolja a tandrok
lelkesedése a didkok csaldsi hajlanddsdga.
Az eredmények alapjdn minél lelkesebbnek
tartottdk a didkok a tandrokat, annal kisebb
valészintiséggel csaltak. Emellett a tandri lel-
kesedés erésebben kapcsolddott visszatartd
tényez8ként a csaldshoz, mint az akadémiai
motivaciok (Orosz és mtsai., 2015). Ez azt
sugallja, hogy a tandrok lelkesedése fontos
tényezd lehet a csalds megel6zésében.

Az iskolai csaldsrol sz616 szakirodalmak
4ltaldban pozitiv kapcsolatot mutatnak a
versengés és a didkok tisztességtelen viselke-
dése kozott. Orosz, Janvdri és Salamon
(2012) az dnfejlesztd és hiperversengéssel

kapcsolatos attittidok k-

mint példdul: nem, évfo-
lyam, tanulmdnyi dtlagok
és véarhatd biintetések mér-

a hiperverseny kozvetetten
novelheti a csalds esélyét

zotd kiildnbséget és an-
nak az iskolai csaldsra
gyakorolt hatdsdt tanul-

téke, valamint a sikeres
csalds utdni pozitiy, illetve
negativ érzések. Az eredmények alapjdn a
magyar hallgaték 83%-a vallotta be, hogy a
vizsgdlt iddszakban legaldbb egyszer csalt,
mig a francia hallgaték esetében ez az ardny
csak 34% (Uo.).

Orosz, Farkas és Roland-Lévy (2013) egy
kérd8ives kutatdsban azt mutattdk ki, hogy
mig a belsé motivéci6 negativ hatdssal van a
csaldsra, annak ellenkezdje, az amotivdci6 po-
zitiv kdzvetett hatdst gyakorol rd. A kiilsg
motivécié viszont nem bizonyult megha-
tdrozd tényezdnek az akadémiai csaldsban.
A hiperverseny néhdny aspektusa kozvetet-
ten novelheti a csalds esélyét, mig az 6nfej-
lesztd versengés ellentétes hatdst gyakorol-
hat rd. Osszességében az eredmények arra
utalnak, hogy a kiilsé motivdcié és a verseny
nem megbizhatd el8rejelzdi az akadémiai
csaldsnak (Orosz és mtsai., 2013).

ményozta. Eredményeik
szerint az dnfejlesztd ver-
sengés nem all dsszefliggésben az iskolai csa-
lassal, mig a hiperversengés gyenge pozitiv
kapcsolatban van annak gyakorisdgdval.
Mis tényez8k figyelembevételével azonban a
hiperversengésnek még ennél is kisebb ha-
tasa van az iskolai csaldsra (Orosz és mtsai.,
2012). Ezek alapjén fontos differencidlni az
egyéni versengési tényez8ket az iskolai csalds
vizsgdlata sordn, és nem tdléreékelni szere-
piiket a magyar felsdoktatds vonatkozdsdban
(Orosz és mtsai., 2012).

3. MODSZERTAN

3.1. Kutatasi célok és kérdések

A kutatdsunk célja, hogy egyetemiinkon fel-
mérjiik a didkok csaldshoz valé hozz4alldsi.
Vilaszt keresiink arra a kérdésre, hogy mi
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motivélja csaldsra a didkokat, befoly4soljdk-
e a tarsadalmi elvdrdsok, a hallgat6tarsak vi-
selkedése a csaldsi hajlandésdgot. Azt is sze-
retnénk felmérni, hogy az online okratds, il-
letve a technolégiai Gjitdsok milyen Gj
modszereket tesznek lehetévé a csalds meg-
val6sitdsdra. Szeretnénk kideriteni, hogy az
oktatdk habitusa, stilusa hatdssal van-e arra,
hogy a hallgaték csalnak a vizsgdn. Arra a
kérdésre is szeretnénk valaszt kapni, hogy
mi az, ami visszatartja a tanuldkat a csalds-
t6l. Ezek alapjdn az aldbbi kutatdsi kérdése-
ket fogalmaztuk meg:

»  K1I: Mit tekintenek a hallgatdk csa-
ldsnak az egyetemi kdrnyezetben?

*  K2: Mely tényezék motivaljdk csa-
lasra a hallgatdkatr?

*  K3: Milyen mddszerekkel csalnak a
digkok?

*  K4: Hogyan lehetne szerintiik csok-
kenteni a csaldsi hajlanddsdgot?

3.2. Fokuszcsoportos interju

A kutatdshoz a kvalitativ kutatds egyik leg-
népszer(ibb formdjdt, a fékuszcsoportos in-
terjut valaszrottuk (Viesek, 2006; Stewart,
Shamdasani és Rook, 2007), mivel ennek
modszertana hatékonyan hozzdjérulhat az
okok és motivécidk feltarasahoz (Kelemen-
Erdds és Molndr, 2019). Elézetesen megha-
taroztuk az idedlis csoportlétszdmot (6-12
személy) és a csoportszdmot (2-10 csoport),
hogy megfelelden kezelhetdek legyenek a
beszélgetések és elemzésiik. A beszélgetést
moderdtor irdnyiga, akinek arra kell figyel-
nie, hogy a résztvevék a témahoz kapcso-
16dé véleményeket és tapasztalatokat

osszanak meg, és ne kalandozzanak el irrele-
vans teriiletekre (S7klaki, 2006). A fokusz-
csoportos beszélgetés félig strukturdlt mé-
don zajlott, ami azt jelenti, hogy volt ugyan
egy el6re elkészitett kérdéslista, de ettdl el
lehetett térni, amennyiben 0 kérdések, in-
formdaciok meriiltek fel. A médszer elénye
volt, hogy kihaszndlta a csoportban végbe-
mend folyamatokat, és teret adott a tagok
kézotti kommunikdcidra, véleménynyilvd-
nitdsra. A beszélgetést rogzitettiik, majd 4t-
iratot készitettiink rola, igy lehetett a késéb-
bickben elemezni az elhangzottakat, és
kovetkeztetéseket levonni (Kizzinger, 2006).
Az stirat készitésekor tobbféle médszer ko-
ziil valaszthattunk; esetiinkben sz6rél széra
lejegyzésre keriiltek az elhangzottak (7illey,
2003). A beszéden kiviil egyéb orélis kom-
munikdciét, mint példdul a nevetést, illetve
a metakommunikdcidt (pl. bélogatds) nem
rogzitettiink (Viesek, 2006). A mobiltele-
fonnal készitett hangfelvételekrdl egy alkal-
mazds® segitségével készitettiink 4tiratot.
Az elkésziilt dtiratot kézi ellendrzés sordn ja-
vitottuk, igy késziilt el a végleges sz6 szerinti
atirat.

Az 4tiratok elemzésekor a tartalom-
elemzés médszerét hasznéltuk (Antal,
1976) a mélyebb megértés és feltdrds érdek-
ében. A tartalomelemzés sordn kiilonb6z6
témdk és mintdzatok azonosithatdk, és lehe-
t6ség van a résztvevék kozotti kiilonbségek
és hasonldsdgok feltdrdsdra (Krippendorff,
1995). Ezdltal a fékuszcsoportos beszélgeté-
sek dtiratainak tartalomelemzése hozzdjérul-
hat az iskolai csalds jelenségének mélyebb
megértéséhez (Nagy, 2018). A tartalom-
elemzés lehet kvantitativ (Krippendorff,
1995; Holsti, 1969; Bernard, 1952) vagy kva-
litativ (Glaser és Strauss, 1967) — kutatdsunk

2 https://turboscribe.ai/, ingyenesen napi 3 db, maximdlisan 30 perces hanganyag szoveggé alakitdsdt teszi lehetévé a

program.
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sordn a kvalitatfv tartalomelemzés médszer-
tandt hasznaltuk (Bak és Kelemen-Erdos,
2022). Az 4tiratok elemzésekor folyamato-
san alakitottuk ki a kategdridkat (ldsd ké-
s6bb a 2. rdblizatban). Igyekeztiink kiilonos
gonddal eljdrni, hiszen ,mivel a kategéridk
tartalmazzék a vizsgdlat lényegét, egy tarta-
lomelemzés sem lehet jobb, mint a kategé-

ridi” (Antal, 1976, 49. o.).
3.3. A minta bemutatasa

A téma feldolgozdsdhoz hdrom fékuszeso-
portot alakitottunk ki. Mindegyik csoport-
ban hat hallgaté volt. Az egyes csoportokat
mds-mds szakokon tanulé didkokbdl vilo-
gattuk Gssze. Az egyik csoportban villa-
mosmérndk, a mdsikban gazddlkodds és
menedzsment szakos, a harmadikban mér-
nokinformatikus hallgaték voltak. A ho-
mogén csoportok kialakitdsa, mivel a csalds
témakore a kényesebb témak kozé tartozik,
egy kicsit oldottabb légkdrt eredményezett,
és kdnnyebben nyilatkoztak errél a témdrdl
a hallgatdk. Az 1. wibldzatban az egyes cso-
portok dsszetétele lithaté szak, életkor, nem,
csaldshoz valé hozz4allas szerint. A csaldshoz
val6 hozzddllds harom csoportjdt a beszélge-
téseken elhangzottak alapjdn alakitottuk
ki: elutasitok, engedékenyek, részrvevék.

Az aldbbiakban az egyes csoportok jel-

lemz8it adjuk meg.

Elutasiték:

*  Ezeka hallgatdk hatdrozottan ellen-
zik a csaldst, és etikdtlannak tartjdk.

. Ugy vélik, hogy a csalds alddssa az ok-
tatds integritdsat és éreékét.

+  Igyekeznek betartani az egyetemi sza-
balyokat, és gyakran jelentik is a csa-
ldsokat, ha tudomadst szereznek réluk.

Engedékenyek:

*  Ezeka hallgatdk nem feleédleniil he-
lyeslik a csaldst, de megértik, hogy
miért alkalmazzdk egyes tdrsaik.

. Ugy vélik, hogy a csalds gyakran a
tulzott nyomds, a szoros hatdrid6k
vagy az oktatdsi rendszer hibdi miatt
fordul el8.

*  Bdr maguk nem feltétleniil csalnak,
nem is {télik el szigortian azokat, akik
csalnak.

Résztvevik:

*  Ezek a hallgaték rendszeresen csalnak,
és gyakran taldlnak rd indokokat.

+  Ugy gondoljék, hogy a csalds sziiksé-
ges rossz a j6 jegyek elérése érdeké-
ben, kiilondsen, ha az egyetemi kove-
telmények til magasak vagy
irrelisak.

*  Gyakran keresnek és alkalmaznak kii-
16nb6z8 médszereket a csaldsra, és
kevésbé aggddnak az esetleges kovet-
kezmények miatt.

A hallgaték kivalasztisa 6nkéntes alapon
toreént. A téma rovid ismertetése utdn, sze-
mélyesen kértiik fel a hallgatdkat a beszélge-
tésre. Ez nem reprezentativ minta, nem
szdndékunk, hogy 4ltaldnositsuk az eredmé-
nyeket az Osszes egyetemi hallgatéra, a cé-
lunk az volt, hogy a helyi didkok csaldshoz
valé viszonydnak feltérképezését segitsiik, és
ennek alapjdn hozzunk intézkedéseket a csa-
l4s visszaszoritdsdra. Az eredményeink ala-
pot adnak arra, hogy egy nagyobb minta-
szdmu kérddives kutatds lehetséges kérdéseit
allitsuk Gssze.
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1. TABLAZAT

A fékuszcsoportok dsszetétele

, Eletkor Csalashoz valé
Fékuszcsoport Szak @) Nem hozzaallds
! Gazddlkodads és 18, 19 4 né, 1 elutasité, 5
menedzsment ’ 2 férfi engedékeny

2 Villamosmérnok 21,22, 6 férfi 5 engedekex:y, !

23 résztvevd
3 Mérnokinformatikus 18,19 6 ftérfi 4 engedekex:y, 2
résztveve

4. KUTATASI EREDMENYEK

A rogzitett beszélgetések hossza eltére a ha-
rom fékuszcsoportban. A gazddlkodds és
menedzsment szakos (a tovibbiakban:
gazdmen) hallgatdk esetében, akik elsdéve-
sek, 56 perc volt a beszélgetés idStartama.
A villamosmérnok- (a tovdbbiakban: villa-
mos) csoportban a beszélgetés 1 6ra 19 percig
tartott. Ok a hét féléves képzésben a hatodik

FORRAS: sajdr szerkesztés

féléviiket toltik az egyetemen. A mérnok-
informatikus (tovédbbiakban: info) hallga-
tok esetén, akik szintén els6évesek, kere-
ken 1 4rds interjut rogzitettiink. Az 1 dbra
széfelhdje a beszélgetések sordn leggyakrab-
ban elhangzott szavakat mutatja. Az egyes
szdm elsd személyli igealakok nagy szdma
arra enged kovetkeztetni, hogy mindenki
igyekezett a sajdt véleményét elmondani, és
nem dltaldnossdgban beszélni az adott té-
mérdl.

1. ABRA

A beszélgetések sordn leggyakrabban elhangzott szavak (WordArt® programmal készitve)

5
4
)
3
gondolom

szerintem
ct
C
Q
o
=
ZS
da

FORRAS: sajdr szerkesztés

3 https://wordart.com/ — A WordArt.com egy online széfelh8-generdtor.
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Az 2. tiblizatban az dtiratok elemzése
kézben kialakitott kategériak lithaték. Osz-
szesen hét kategéridt jeldltiink ki, és mind-
egyiknél tovédbbi minimum hdrom

alkategéridt azonositottunk. A kédoldshoz,
valamint az elemzéshez a MAXQDA? prog-
ramot hasznaltuk.

2. TABLAZAT

A tartalomelemzés sordn meghatdrozott kategéridk és azok alkategéridi

Kategéridk Alkategéridk
A csalds definicidja konkrét definicid, oktatd definidlja-e, puska, plagium, csoportmunka
Motiviciok idbhidny nehéz tdrgy, bukds, dsztindij, dtsorolds dllami tdmogatottrdl
otivacié g , i g, v g,
onkdliségesre, egyéb anyagi tényezd, kiilsé elvdrds, belsd elvdrds
Térgyak rangsoroldsa kredit, érdekel, oktatd, épiil rd valami, hasznossdg kérdése

Az oktatd személye

mennyire veszi komolyan, mit kivetel, szimpatikus, objektiv

Csoporttdrs csaldsa

bosszant, nem érdekel, szovd teszem

Moédszerek hagyomdnyos, online, extrém
L. L, egyértelmii kovetelmények, targyak hasznossdgdnak hangsilyozdsa, a
A csaldsi hajlandésdg , L f , ., o
N i szdmonkérés legyen ardnyban a tdrgy fontossdgdval, szébeli vizsga,
csokkentése

gyakorlatorientdlt képzés, naprakész tudds

A fékuszcsoportos interjik alatt elsé-
ként azt prébaltuk meghatdrozni, hogy a di-
dkok hogyan latjdk a csalds jelenségét, mit
tekintenek az egyetemi kdrnyezetben csalds-
nak (3. tdbldzat). Mind a hdrom fékuszcso-
portban egyetértettek abban, hogy a csalds a
vizsgdn a nem megengedett eszkdzok hasz-
nélatdt jelenti. A hallgaték szerint nem min-
den oktaté mondja el, hogy mi az, amit
nem szabad csindlniuk vagy hasznalniuk
vizsgdn, de valahogy mindenki tisztdban
van vele. Minden csoportban megemlitet-

ték, hogy az aprébb puskak, amelyekre

FORRAS: sajdr szerkesztés

példdul néhdny képletet irnak fel, még bele-
férnek. A csalds egyik formdja a pligium
— ennek megitélése eltért a csoportokban.
A gazdasagi és az informatikusképzésekben
részt vevd hallgatdk a pldgiumort tartjdk a
legnagyobb csaldsnak, amelynek még jogi
kévetkezményei is lehetnek. A villamosmér-
nokok kicsit drnyaltabban ldtjdk a plégium
kérdését, 8k a véletlenszertiséget is elképzel-
hetdnek tartjdk. A beszélgetések sordn els-
keriilt a csoportmunka kérdése. Vannak
olyan tdrgyak, amelyeknél a kovetelmény
valamilyen projektfeladat elvégzése.

4 hteps://www.maxqda.com/ — A MAXQDA egy szoftvercsomag szovegek, dokumentumok és mindenféle médiaadat

hatékony kezeléséhez és szisztematikus kiértékeléséhez.



‘ UJPedagodgiai Szemle

| 2024/ 7-8.
Egyontettien minden hallgaté csaldsnak te- kényszerbdl megesindltak helyette, 6 pedig a
kintette, ha egy csoporttarsuk nem végezte jo érdemjegyet bezsebelte.

el a rabizott feladatrészt, a tobbiek

3. TABLAZAT

LA csalds definicidja” kategéria és alkategéridi

Kategéria | Alkategéria | Gyakorisdg Idézet

»[...] szdmonkérésnél elhangzik, hogy milyen
eszkdzokkel, milyen forrdsokbdl szabad dolgozni.
Ami ezen kivill esik, az hivatalosan a csalds
kategéridba esik.” (villamos)

konkrét »A dolgozat kézben olyan segédanyag hasznilata,
‘e 15 . ‘s s
definicié ami tartalmazza az adott érdnak az anyagdt. Féleg ha

a tandr nem engedélyezte.” (info)

»[...] a dolgozatban [..] meg nem engedett
segédeszkoz  dltal  bejutott  informdcidk, [...]”
(gazdmen)

X »[...] hallgat6lagosan mindenki tisztdban van vele,
oktaté

definidlja-e

10 hogy mi az, amit megengedhet magdnak, mit nem.”
(info)

»[...] ha nem 50 oldalnyi anyagot [...] sz6 szerint ir

A csalds
definicidja
) le, csak folir magdnak o6t sz6t, amirél Oneki
puska 20 egyébként eszébe fog jutni, amit megtanult, de
méshogy nem tudja eldhivni, azt nem feleétleniil

venném egy kalap ald [...]” (gazdmen)

»[...] hogyha valaki dtvesz valamit, akkor vagy jelélje
meg, vagy ne vegye at.” (info)

. »[..] tulajdonképpen ellopta mds szellemi
pldgium 19 termékét.” (gazdmen)

»Szerintem nem kifejezetten csalds, inkdbb [...]

siliny munkdnak tdnik.” (villamos)

»[...] a csoportmunkdnal, ha valaki igy kivonja
csoportmunka 9 magdt, holott tudja, hogy volna feladata, akkor ezt
is vehegjiik csaldsnak [...]” (gazdmen)

FORRAS: sajdr szerkesztés

A motivicids hajlandésdgot (4. tdbldzar) | annak feldolgozdsira nem mindig van elég

is vizsgdltuk a beszélgetések soran. Mind- idejiik. Sokan emlitették motivdciéként a
egyik csoportban felvetették a hallgatdk az bukdstdl valé, illetve az dllamilag timoga-
id8hidnyt a csaldsi hajlanddsdg megndveke- | tott finanszirozdsrdl az onkoltségesre tor-

désében. Nagy a tananyag mennyisége, ténd dtsoroldstdl valé félelmet. Anyagi okok
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nyomdn is néhet a csaldsi hajlandésdg, hi-
szen egy Ujabb vizsga, vagy tdrgyfelvétel
anyagi kiaddssal is jarhat. Dudlis képzés ese-
tén a bénuszokat a tanulmdnyi eredmény-
hez kotik, ez is ndvelheti a csaldsi hajlandé-
sdgot. Megemlitették a hallgatdk az
osztondij kérdésé is, hiszen ez és egyéb el-
nyerhetd tdmogatdsok is legtobb esetben ta-
nulményi eredménytdl fiiggnek. Az is

névelte a hallgaték hajlandésdgdt a csaldsra,
ha egy olyan tirggyal keriiltek szembe,
amely nagyon nehéz — vagy azért, mert nagy
a tananyag mennyisége, vagy azért, mert
Lérthetetlen” az adott témakor. Frdekes mé-
don a kiilsé kényszer (példdul a sziiléi nyo-
mis) vagy a belsd kényszer (az 6nmagdval
szembeni elvdrds) egyetlen csoportban ke-
ritlt csak eld.

4. TABLAZAT

A ,Motivéciék” kategéria és alkategridi

Kategéria | Alkategéria | Gyakorisig Idézet
»[...] az id8hidny, mert lehet, hogy rosszul osztotta
idéhidny 16 be az idejét [...]” (info)
»[...] nincs 48 6ra 24 éraban [...]” (villamos)
L, stanulhatatlan kategéria. Igen, akkor valdszintleg
nehéz tdrgy 11 . . g
majdnem, hogy biztos, hogy lesz csalds.” (info)
bulis 3 AL mu?z”a]'lesz elévenni, mert nem szeretnék
megbukni.” (info)
e »[...] mert kell, mit tudom én, 8szténdijhoz, az az
Ssztondij 2 (1 »
dtlag.” (gazdmen)
atsorolds
allami w4 , » (o
, X 1 »[...] ne keriiljén 4tsoroldsra [...]” (villamos)
oy tdmogatottrol
Motivdcidk | .27,
onkoltségesre
ltt sokszor egy tesztnek az eredményén tizezer
egy¢b anyagi 5 forintok mulnak.” (villamos)
tényezd »[...] a bénuszokat is dgy igazitjdk, hogy milyen
tanulmdnyi 4tlaga van.” (gazdmen)
»Nekem azt mondtdk otthon, hogy az nem
Jeiilsé elvirds ’ meg'eng,ede'tt, hogy ellustul]ak',, me,g h(,)gy' csak
elmismdsoljak dolgokat. A sajdt képességeimhez
mérten csindljam meg a legjobban.” (villamos)
»[...] bennem egy ilyen elvdrds van, hogy azért
bels6 elviris 6 legyen tuddsom, magammal szemben van egy ilyen
elvarasom.” (villamos)

Minden csoportban emlitették a didkok,
hogyan rangsoroljik (5. tdbldzat) bizonyos
szempontok alapjdn a tdrgyakat, hogy

FORRAS: sajdr szerkesztés

melyiket tartjdk fontosnak és melyiket nem.
A szempontok kozote szerepelt az érdekld-
dési kor, a tandr személye, épiil-e a tdrgyra
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egy mdsik targy, hdny kredites, hasznos-e az a
tdrgy. Amely tdrgy valamiért fontos szd-
mukra, ott kevésbé élnek a csalds lehetdségé-
vel. A tdrgyak kozott szerintiik vannak tgy-
nevezett ,,tolteléktdrgyak”, amelyeknek nem
ldtjak se az értelmé, se a haszndt. Ezekre a
tdrgyakra kevesebb idét forditanak, konnyeb-
ben adjék a fejiiket puskdzdsra, mint egy

olyan tdrgy esetében, amelynek ldtjak az ér-
telmét. Fontos ényezd lehet a csalasi hajlan-
désdg csokkentésében, ha a tandrok rdimutat-
nak a tdrgy hasznossdgdra és kapcsoléddsdra
mis tdrgyakhoz. Ha a hallgaték tudjdk, miért
kell tanulniuk az adott tirgyat, konnyebben
fognak neki a tanuldsnak, és kevésbé lesz haj-
landésdguk a csaldsra.

5. TABLAZAT

A ,Targyak rangsoroldsa” kategéria és alkategéridi

Kategéria | Alkategéria | Gyakorisdg

Idézet

kredit 2

»Nyilvdn egy kétkredites tirgy meg egy hatkredites

tdrgy azért nem ugyanaz.” (villamos)

érdekel

»[...] bejdtszik szerintem az, hogy melyik tdrgy
érdekel jobban, és melyik nem [...]” (gazdmen)
»[...] az a tdrgy minket érdekel, azt mélyebben meg
szeretnénk tanulni [...]” (info)

oktaté

Térgyak

ranggsoroldsa

»[...] hogyha azt litom, hogy az oktat6 nem

konnyiti meg a tudds elsajdcitdsdt, amit

megkonnyithetne a magyardzattal vagy a forrdsok,
anyagok d4taddsdval, akkor az valahogy az ¢én
hozzalldsomat is formalja abba az irdnyba, hogy ha
neki nem fontos, akkor nekem sem.” (villamos)

épiil rd
valami

»[...] nagyon sokat nyom a latban, hogy mondjuk
épiil-e arra a tdrgyra valami, tehdt hogyha cstszik
azzal a térggyal, akkor cstszik-e a kovetkezdvel is.”
(gazdmen)

hasznossdg
kérdése

18

»[...] minden félévben [...] van egy olyan tdrgy, ami
elétc mindenki csak igy 4ll [...]” (gazdmen)

,Elég sok olyan tantérgy van, ami nem ad
gyakorlatban hasznosithaté tuddst.” (info)

»[...] sajnos nagyon-nagyon sok nem szakmai

targyunk is van [...]” (villamos)

Az interjik sordn bebizonyosodott, hogy
a tandrok személye is befolydsolja a csaldsi
hajlandésdgot (6. tdblizar). Bar voltak, akik
szerint els8dlegesen a tantdrgy szdmit, az ok-
tatd személye is befolydsolja a csalds megjele-
nését a vizsgakon, szdimonkéréseken. Konkrét

FORRAS: sajdr szerkesztés

emberi tulajdonsdgokat nem tudtak felso-
rolni, amelyek egy tandr esetében a didkokat
csaldsra 6szt6ndznék, de a hallgatéi szimpdtia
megléte fontos tényezd volt a puskdzds vissza-
szoritdsdban.
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6. TABLAZAT

»Az oktatd személye” kategéria és alkategéridi

Kategéria | Alkategéria | Gyakorisig Idézet
. »[...] nem volt az, hogy sz6 szerint a vériinket vette
mennyire , (. . L
. volna a szdmokérések sordn, hanem mindig mondta,
veszi 12 , . ., o
hogy adott hdzi feladatot megesindltuk, leellendriz-
komolyan . A
titk, akkor ez pluszpontnak szdmitott.” (villamos)
»[...] mondjék el, hogy mit kérnek, legyen az, akkor
, mit késvetel 5 egy zh, legyefl eg}'r beadandd, legyen ez, let%yen az, és
Az oktatd legyen az elvrt kimenet az, hogy a hallgaté tud vala-
személye mit, szamonkérik valamibél.” (info)
»[...] inkdbb kedvelem, és mondjuk a tdrgyt is kedv-
. . elem, akkor mdr meglesz a motivécié is, hogy azt min-
szimpatikus 6 i . o
denképpen tanuljam meg, [...] eszembe sem fog jutni,
néla csalni.” (gazdmen)
objekeiv 13 »Nem azzal van a baj, hogy segit, hanem azzal, hogyha

nem segit a mdsiknak.” (gazdmen)

Rakérdeztiink arra is, hogy befolydsolja-
e a hallgatékat, ha ldtjak, hogy csoporttdr-
suk csal (7. rdblizat), és réaddsul még jobb
eredményt is ér el, mint 8k. A gazdasdgi, il-
letve villamosmérnok szakon tanuldk ezt ki-

fejezetten bosszanténak tartjdk, az

FORRAS: sajdr szerkesztés

informatikusok kérében ez nem volt akkora
probléma, mésként élik meg ezt a szitudciot.
Egyetlen csoportban hangzott el, hogy va-
laki konkrétan megnevezte a csoportmunka
sordn tétlen hallgatétdrsat az oktaténak, és
kérte az & egyéni éreékelését.

7. TABLAZAT

A ,Csoporttdrs csaldsa” kategéria és alkategéridi

Kategéria

Alkategéria

Gyakorisdg

Idézet

Csoporttars
csaldsa

bosszant

14

,Féleg az a rossz, ha tudjuk, hogy mi adott esetben
tobbet késziiltiink rd, és mégis olyan meg nem érde-
melt médon kap jobb eredményt.” (gazdmen)

nem érdekel

»[-..] hogyha valaki csaldssal jobb eredményt ért el, akkor
olyan szinten nem fog érdekelni, mert az egy csalds volt.
Az nem szdmottevd eredmény, amit elért [...]” (info)

szGva teszem

»[...] én ott hangot adtam neki, hogy mérpedig a kol-
léga, az nem tett hozz4 tényleg semmit a csapatmun-
kéhoz, tgyhogy én azt szeretném, ha 8t az egyéni tel-

jesitménye alapjdn ftélné meg a tandr ar.” (villamos
y g

FORRAS: sajdr szerkesztés
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A beszélgetések alkalmdval prébdltuk

modszerek mellett az online vizsgikon al-

felmérni, hogy milyen mddszerekkel csalnak | kalmazott mddszerek is elhangzottak, illetve

a mai didkok (8. tdbldzat). A klasszikus

egészen meglepSek is emlitésre kertiltek.

8. TABLAZAT

A ,Médszerek” kategéria és alkategéridi

Kategéria | Alkategéria | Gyakorisig

Idézet

hagyomadnyos 11

»[...] a padra van felirva, és akkor rd van téve a
tolltartd, és akkor meg lehet nézni [...]” (info)
»[...] felemeli a lapot, Ggy tesz, mintha nézné a
miésik oldaldt, kozben a mdsik leirja a mdsik
oldaldt a lapnak.” (info)

»[...] egyszerlien megirtam el6re a fogalmazdst
[...], és akkor dolgozat kézben az iires lapok kozé,
odatéve ez a template dolgozat.” (villamos)

»[...] hétat forditott, akkor folnyitottam a
tolltartémat, és ott volt kifrva.” (villamos)

Moédszerek

online 19

sl...] a bardt kisebb

messengercsoportja, és hogyha megnyitottunk egy
tesztet, akkor mindenki mdsikat csindlt, és kiildte

csoportoknak  volt

be a végeredményt a csoportba.” (gazdmen)

»[...] bemdsoljdk konkrétan az egész kérdést, a
valaszokat aztdn a ChatGPT kinyégi [...]” (info)
»[...] dsszeflizve a pdf-ek is, akkor csak egybe kell
Crrl+F-fel keresgetni.” (info)

extrém 7

»[...] egyik osztdlytdrsdnak az apukdja tidit8snél
dolgozott, ott ki tudtak nyomtatni ilyen nagyon
jo kis kokakélds feliratot, és ott kicseréleék az
alapanyagokat konkrétan a puskdra.” (info)

»De volt olyan is, aki begipszeltette a karjdr.”
(info)

Megkérdeztiik a hallgatdkat, hogy sze-
rintitk hogyan lehetne a csaldsi hajlandés-
got csokkenteni (9. #dblizat). Véleményiik
szerint csokkenteni lehetne, ha az oktaték
egyértelmiien megfogalmaznak a kovetel-
ményeket, rimutatndnak az adott tdrgy
hasznossdgdra. J6 lenne, ha az oktatdk a

FORRAS: sajdr szerkesztés

szdmonkéréseket a tdrgy fontossdgihoz iga-
zitandk. Az egyik csoportban elhangzott,
hogy szébeli vizsgdkkal nagyban lehetne a
csaldst csokkenteni. A hallgatk szdmdra
fontos a gyakorlatorientélt képzés és a nap-
rakész tudds dtaddsa, ezért ezek is csokkent-

hetnék a hallgatdk csaldsi hajlandésdgit.
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9. TABLAZAT

»A csaldsi hajlandésdg csokkentése” kategéria és alkategéridi

Kategéria Alkategéria Gyakorisig Idézet
X —_— »Elére lefrva a kovetelmények, hogy mit, ho-
egyértelm( kove- i i i i
i 23 gyan, és az Ugy, ahogy le van frva, az gy men-
telmények oI
jen.” (info)
»[...] ténylegesen kapjon egy 6sszképet a hall-
até arrdl, hogy ez fontos, és 6 ezt megértse, és
targyak hasznosss- 5 . gy . & ,
, ) ennek a minél jobban térténd sulykoldsa sze-
ganak hangsilyo- 15 . ., , .,
, rintem még rdvezethetné arra a didkokat, hogy
Zasa ’ 7 7 .
akkor ténylegesen megtanuljék, és ne csaljanak
a tantédrgy sordn [...]” (villamos)
»[...] az oktaté is dgy viszonyul hozz4, hogy &
s a szamonkérés is redlisan beldtja, hogy hdt valészintleg ez
A_CS ast legyen ardnyban nem lesz egy létsziikséglet. Tehdt mindkét ol-
hajlandésig rov f ; 12 dalrél lacidk. h Caf . .
lkaré a targy fontossa- 16l l4tjk, hogy na, mi a fontos, mi nem, és
csokkentese gdval akkor ennek megfelelden vannak kialakitva a
szamonkérések.” (villamos)
,L...] szébeli feleltetésnél [...] ott iil az ember a
o hallgat6val szemben, tehdt amit tud, azt fogjuk
szobeli vizsga 3 . . . Y
visszakapni, ott nincs nagyon lehet8ség arra,
hogy csaljanak.” (gazdmen)
gyakorlatorientalt 20 »Mert abbdl az ember azért mégiscsak jobban
képzés érthet, ha csindlja.” (gazdmen)
»Mert azt mondan4, hu, ez most nagyon érde-
naprakész tudds 16 kes és korszer(i, meg ez mostani, és akkor ez
tgy [miikddne].” (info)
FORRAS: sajdr szerkesztés
A 2. dbrdn a kategéridk eléforduldsi egyértelm( kovetelmények megaddsa, a
gyakorisdgdt mutatd széfelhd lithatd. Leg- | gyakorlatias oktatds, a tdrgyak hasznossdgd-
nagyobb méret(i a legtobbszor megjelend nak hangstlyozdsa. A csaldsi hajlandésdg
kategéria. Ennek alapjdn is ldtszik, hogy a esetén az id8hidny az, ami fontos tényezd-

hallgaték szdmdra a legfontosabb az ként jelenik meg.
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2. ABRA

Kategoridk eléforduldsi gyakorisiga (MAXQDA programmal készitve)®

S
&
=
= 2
> z3 T
& E S gyakorlatorientalt kepzeés
& L5 S= ok definialia-e évilrivaiami ’ -
-_— % g° g szamonkeres legyen aranyban a targy fontossagaval
S3SEE = g""'"" konkrét definicio
@EA=EEED = stimpatikus
Sifaiiza"iolany g ;
HAH PR = online
Ee s 2= bosszant £ =
= § &= o 2 it kivetel nem érdekel 2 sibel
E =E = hasmossag kerdése
e = I~
= S
‘@ E
s =
=

5. DISZKUSSZIO

A fékuszesoportos interjik sordn elészor azt
vizsgdltuk meg, hogy a didkok hogyan defi-
nidljdk a csaldst az egyetemi kdrnyezetben.
Mindhdrom csoport egyetértett abban,
hogy a vizsgdn t6rténd nem engedélyezett
eszkdzhaszndlat csaldsnak mindsiil (K1 kuta-
tasi kérdés). A didkok szerint az oktaték
nem mindig részletezik, hogy mi szdmit csa-
lasnak, mégis mindenki tisztdban van vele.
Megéllapitottuk, hogy a csalds kiilonféle

motivacidkra vezethetd vissza, példdul az

FORRAS: sajdr szerkesztés

id8hidnyra, a bukdstdl valé félelemre vagy az
anyagi okokra (K2 kutatdsi kérdés). A belsé
motivécié viszont Orosz kutatdsi eredmé-
nyéhez (Orosz és mtsai, 2013) hasonldan ne-
gativ hatdssal volt a csaldsi hajlandésdgra
(K2 kutatdsi kérdés). A kiilsé, példdul szii-
18k dltal tdmasztott elvdrdsok egyik csoport-
ban sem jelentek meg mint a csalds eldrejel-
z8i (K2 kutatdsi kérdés). A pldgiumot a
didkok eltérden itéleék meg: a gazdasdgi és
informatikai képzésben részt vevd hallgatdk
szigortak voltak eziigyben, mig a villamos-
mérnokok szerint drnyaltabb a kérdés, és
akdr véletlenszertiség is dllhat a ldtszélagos

> A szavakat jelzd szinek eltérd erésségét az eredetileg szines széfelhd sziirkedrnyalatos megjelenitése okozza; jelentd-

séget csak a betlik mérete hordoz. (A4 szerk.)
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pldgiumjelenség mogdte (K1 kutatdsi kér-
dés). Az online vizsgdkat lazdbban kezelték
mindhdrom csoportban, és tgy érezeék,
hogy a tandrok is tisztdban vannak a hdttér-
ben zajlé eseményekkel (K1 kutatdsi kér-
dés). A csoportmunka sordn egyértelmiien
csaldsnak tekintették, ha egy csoporttag
nem végzi el a rdbizott feladatot, de mégis
részesiil az elért j6 jegyben (K1 kutatdsi kér-
dés). A csoporttdrsak csaldsa eltérd reakcidt
véltott ki az egyes csoportokban. A gazdmen
és a villamos csoportban kifejezetten bosz-
szantotta a hallgatékat, ha tudomdst szerez-
tek a csoporttdrsak csaldsdrol, féleg ha ez
utdbbi dltal amazok ndluk jobb értékelést
kaptak (K1 kutatdsi kér-

szerepe jelent meg Z. Papp [2011] valamint
Orosz és mtsai. [2015] kutatdsiban is.) Azok
a didkok, akit a tuddst fontosabbnak tekin-
tik a j6 jegyeknél, kevésbé voltak hajlamo-
sak a csaldsra (K2 kutatdsi kérdés). Pozitiv
visszajelzésekkel és elismerésekkel lehet dsz-
tondzni ket arra, hogy ne a csalds legyen az
egyetlen kitt nehézségek esetén (K4 kuta-
tési kérdés). Az oktatdknak kiemelt figyel-
met kell forditaniuk arra, hogy megmutas-
sak didkjaiknak, hogy az adott tantdrgyak
miért fontosak, és hogyan kapcsolédnak a
mindennapi élethez vagy a jovébeli szakmai
terveikhez (K4 kutatasi kérdés). Ha a dia-
kok érzik, hogy az anyag érdekes és relevans
szdmukra, kevésbé lesz-

dés). Az info-csoportban
viszont nem érdekelte eny-
nyire a hallgatdkat tarsuk
csaldsa. A tandrok szemé-

akit a tudast fontosabbnak te-
kintik a jé jegyeknél, kevésbé

voltak hajlamosak a csaldsra

nek hajlamosak csalni
(K4 kutatasi kérdés). Ez
egybevig a Texasi Allami

Egyetem és a Columbia

lye is befoly4solja a csaldsi
hajlandésdgot, és a didkok
tandrok irdnydban mutatott szimpdatidjdnak
megléte fontos tényezd a puskazds visszaszo-
ritdsdban (K2 kutatdsi kérdés). A versengést
senki nem emlitette a csalds okaként, ami
egybevdg Orosz és munkatdrsai kutatdsinak
eredményeivel (2015). A didkok kiilonféle
modszerekkel prébalnak csalni, példdul
elére megirt dolgozatokkal, internetes cso-
portokkal vagy mds, fent részletezett, elké-
peszté mddszerekkel (K3 kutatdsi kérdés).
Fontos, hogy az oktaték minden sz4-
monkérés elétt részletesen tdjékoztassdk a
didkokat arrdl, hogy mi mindsiil csaldsnak,
és annak milyen kovetkezményei vannak.
A vildgos és kivetkezetes szabdlyok segitenek
csokkenteni a bizonytalansdgot és az esetleges
félreériéseket (K4 kutatasi kérdés). Az okta-
toknak fontos szerepe van abban, hogy moti-
véljdk a didkokat az 6ndlld tanuldsra és telje-
sitményiik javitdsdra. (Az oktatdi magatartds

Egyetem pszicholégusai
4ltal végzett kutatds ered-
ményével (Krou és mtsai, 2020). Az okta-
toknak gyakran kell ellendrizniiik a didkok
munkdjdt, és kiilonbozd éreékelési mddsze-
reket biztosité munkaformdkat kell alkal-
mazniuk, példdul projektalapt feladatokat,
prezentdcidkat vagy csoportmunkdt. Ez se-
git megakaddlyozni a csaldst, mivel a did-
koknak ezek esetében valds feladatokkal kell
szembenézniiik, amelyeket nem konnyt
midsolt munkdkkal megoldani. Az okratdsi
intézményeknek és az oktat6knak szerepet
kell véllalniuk az etikai nevelésben és a tu-
datossdg novelésében. (Ez jelent meg Davis
és munkatdrsai [1992], valamint Kamaris
[1996] tanulmdnydban is.) Rendszeres be-
szélgetések, workshopok vagy tréningek
szervezése lehetéséget ad arra, hogy a did-
kok megvitassik a csalds etikai vonatkozd-
sait és a helyes viselkedési normékat. Ezen
intézkedésck egyiittes alkalmazdsa segithet
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csokkenteni a csaldsi hajlandésdgot a didkok
korében, mikozben tdmogatja az 6ndllé ta-
nuldst és a pozitiv egyetemi kdrnyezet kiala-
kitdsdr.

6. OSSZEGZES

A fékuszcsoportos interjik sordn megvizs-
géltuk, hogyan ldtjdk a didkok a csaldst az
egyetemi kornyezetben. A hallgatdk egyetér-
tettek abban, hogy a vizs-

versengést senki nem emlitette a csalds
okaként.

Az oktatéknak minden szdmonkérés
eldte részletesen tdjékoztatniuk kell a didko-
kat a csalds mibenlétérdl és kivetkezményei-
r6l, valamint motivélniuk kell 8ket az 6n-
4ll6 tanuldsra és a teljesitmény javitdsdra.
Amikor a hallgaték a tuddst fontosabbnak
tekintik a j6 jegyeknél, ez csokkent a csaldsi
hajlandésdgot. Pozitiv visszajelzések, illetve

az anyag relevancidjanak

gédn torténd nem engedé-
lyezett eszkdzhaszndlat

csaldsnak mindsiil, és tisz-
taban voltak azzal, mi sz4-

a tandrok személye
és a didkok szimpdtidja

oktatéi hangsulyozdsa
szintén hozzdjdrulnak a
csalds visszaszor{tdsdhoz.
Az okratdsi intézmények-

mit csaldsnak, még ha az

oktatdk ezt nem is mindig részletezik. A csa-
l4s motivécidi kozote az idéhidny, a bukdstsl
valé félelem és az anyagi okok szerepeltek,
mig a belsé motivécié csokkentette a csaldsi
hajlandésdgot. A pldgium megitélése eltért a
kiilonb6z8 képzési teriileteken az interjtiala-
nyok kdzott: a gazdasdgi és informatikus-
hallgaték szigordan {télték meg, mig a villa-
mosmérndkok szerint ez drnyaltabb kérdés.
Az online vizsgakat lazdbban kezelték mind-
hdrom csoportban. A csoportmunkdban
egyértelmi csaldsnak tekintették, ha egy
csoporttag nem végzi el a rébizott feladatot.
A tandrok személye és a didkok szimpdtidja
befolydsolja a csaldsi hajlandésdgor, és a

nek szerepet kell vllal-
niuk az etikai nevelésben és a tudatossdg
novelésében rendszeres beszélgetések,
workshopok vagy tréningek szervezésével.
Ezek az intézkedések segithetnek csokken-
teni a csaldsi hajlanddsdgot és tdmogatni az
6ndllé tanuldst.

A jovébeli kutatdsaink sordn kvantitativ
megkérdezéssel tervezziik tovdbb vizsgdlni a
didkok csaldsi szokdsait és motivécidit. Ezzel
szélesebb korben gytjthetiink adatokat, és
statisztikai szempontbdl megvizsgilhatjuk a
fékuszcsoportos beszélgetések eredményeit.

Ezek a megkozelitések reményeink sze-
rint el8mozditjék az akadémiai integritdst,
és segitenek hatékony stratégidkat kidol-
gozni a csalds megel6zésére.
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IMRE ANNA

Tanoéran kiviili tanulds — feliilnézetbdl

BEVEZETES: VALSAG, TANULOI
BEVONODAS, REZILIENCIA

A tanérdn kiviili, extrakurrikuldris tanulds
bé tiz évvel ezelbtt, a 2013/14-es tanévben
valt a hazai kézoktatds szerves részévé, ami-
kor az Gn. egésznapos iskola bevezetésével a
tanitdsi napok meghosszabbodtak; az isko-
ldknak a rendelet! értelmében délutin 4
6rdig kell a gyerekeknek foglalkozdsokat
biztositaniuk. A tanulmdnyunk az azéta el-
telt évtizedet igyekszik dttekinteni a kordbbi
elemzéseknél valamivel tdgabb kontextus-
ban, az elézményekre (pl. Newmann, 1992;
Finn, 1989) és néhdny nemzetkozi példara is
kitérve.

A 80-as évektd] néhdny fejlett orszdg-
ban (pl. USA, UK) jelentds mértékben
megndvekedett a kimara-

biztosithatja az iskoldhoz val6 kotédés lehe-
t6ségét, ezzel kozvetve elésegitve a tanulmi-
nyokhoz kapcsol6dé elkdtelez8dést is. A ta-
pasztalatok azt mutattdk, hogy a délutdni
foglalkozdsok segftik a tanulék bevonéda-
sdt, a tandrokkal valé kapcsolator, illetve po-

zitiv tanulmdnyi orientdciét eredményeznek
(Newmann, 1992).

KUTATASOK, FEJLODEST SEGITO
TENYEZOK

A 80-as évek 6ta szdmos tapasztalat gytilt
dssze a tandrdn kiviili tanuldsi lehetéségek-
kel kapcsolatban. Az elényei kozott emlitik,
hogy megnéovelik az iskoldban és a tanulds-
sal toleoee id8t, javitjdk a tanuldshoz vald
hozzéférés lehet8ségét, mésteldl sokféle, a
tanérai foglalkozdsoknal

d4s az oktatdsbdl, érzékel-
hetdvé vilt a tanuldk no-
vekvd elidegenedése az
iskolatél (Newmann,

1992). A szakértSk az is-

a tapasztalatok azt mutattdk,
hogy a délutdni foglalkozdsok
segitik a tanuldk bevonéddsat

kotetlenebb foglalkozas
lehetdségér kindljék fel a
tanuléknak. fgy a vélasz-
tas és a differencidlds
olyan lehet8ségeit kapjak

kola kudarcinak tekintet-

ték a tanuldk elidegenedését, vagyis azt,
hogy nem sikeriilt megfeleld oktatdsi és ér-
zelmi kornyezetet teremteni a tanuldk szd-
mdra (Finn, 1989). Olyan iskolatervezést
szorgalmaztak, amely csokkenti ezt a hatdst,
és el6segiti a tanuldk bevondddsit a tanu-
lasba. A javaslatok kozétt megfogalmazé-
dott a tandrdn kiviili foglalkozdsokban valé
részvétel is, ami a tanulék szdmdra

U https:/inet.jogtar.huljogszabaly’docid=a1200020.emm

meg, amelyek segitségével
a kozdsségben toltdtt id8 hasznosabb vagy
élvezetesebb, motivalébb lehet a szdmukra
(Andrews, 2001; Eccles, 2005; Mahoney,
2005; Pusztai, 2014).

Az iskoldbdl valé kimaraddssal dsszefiig-
gésben a kezdetek 6ta jelentds tapasztalat
gyllt 8ssze a tandrdn kiviili tanuldssal kap-
csolatosan. A szakirodalomban gyakran elé-
fordulé megallapitds szerint a tanérdn
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kiviili, extra-kurrikuldris tanuldsi formak
kedvezd lehet8ségeket kindlnak a tanuldk-
nak, kiildndsen a hdtridnyos helyzetd, illetve
a lemaradé tanul6k szdmdra (pl.: Miller,
2003; Finn-Zimmer, 2013.).

Az ezredfordulé utdn a szakirodalom jo-
voltdbdl 4j felismerések is megfogalmazdd-
tak: egyre tobbet lehet tudni arrél, hogy ho-
gyan mikodik az agy, hogyan torténik a
tanulds. A tapasztalatok azt mutatjik, hogy
a tanul6k jobban bevo-

nédnak az éraba, ha kihi-

tényezdket emelnek ki, példdul az id8t (Pa-
tall, 2010; Huang 2012), a lokélis kapcsola-
tokat (Dyson, 2013), a tdrsas kapcsolatokat,
az egyiittm(kodés erejét, a motivaciot és az
egyttemlkodést (Covay és Carbonaro,
2005). A tandrdn kiviili foglalkozdsok a ta-
nulék szdmdra az iskoldéicdl eleérd lehetdsé-
geket jelentenek. Hogy pontosan miben
miésok ezek, a tekintetben sokan mds és mds
tényezket emelnek ki, pl.: tanuléi aktivi-
tds, a tandérdhoz viszonyi-
tott mds nézépont, il-

vés éri 8ket. Mindez 4j
megkdozelitésekre ad lehe-
t6séget a tanulds terén:
példdul kideriilt, hogy
nemcsak a tanterv 4ltal le-
het tanulni, hanem a ké-

a kutatdsok jelentds része
kivancsi volt a megval6sitds
részleteire is, a tanuldsi
kornyezetek jellemzdire
és ezek eltéréseire

letve mds szervez8dés,
kompetenciafejl8dés, tdr-
sas tanulds stb.

A fejlédés kérdését
vizsgdl6 kutatdsok is meg-
szaporodtak az ezredfor-

z0sség, az iskola is sokat
szamit, s az is, amit a tanu-
16k az iskoldn kiviil csindlnak. Az 4j néz8-
pontok révén tjragondolhatévd véltak a ta-
nuldssal kapcsolatos ismeretek és az iskoldk
4ltal nyujtote lehet8ségek egyardnt (Haldsz,
2009; Andrews, 2001).

A tanuldssal dsszefligg teriileteken be-
liil el8térbe keriiltek a fejlédést eldsegitd té-
nyez0k, s ezzel a pszicholdgiai szempontok.
A tanérén kiviili kérnyezet adta lehet8sé-
geknek és e kornyezet pozitiv hatdsdnak fel-
tdrdsdban fontos szerepiik volt a pszicholé-
gusoknak, akik az okratdst és a tanuldst a
tanuldk fejlédésének oldaldrdl vizsgaltdk
(pl. Mahoney, 2005). Eccles szintén tobb ol-
dalrél kozelitett a tandrdn kiviili tanulds jel-
lemz8it keresve; négy olyan fontos néz6-
pontot azonositott, amely jellemezheti a
tanérdn kiviili tanulds sajdtossdgait. Vélemé-
nye szerint ezek korbejérhatéak a ki, mit,
hol, mitkor kérdések mentén, azaz a résztvevd
személy, a tevékenység, a hely, és az id§ se-
gitségével (2005). Mds kutatdk mds

dulét kovetden, az érdek-
18dés egyardnt megvolt
pszicholégusok, oktatdskutatdk és szociols-
gusok részérdl. A pszicholégusok kutatdsai
az autondmia, motivicid, tevékenységek,
bevonddas, énhatékonysdg, reziliencia, tér-
sas kapcsolatok oldaldrél kozeledtek (pl.
Christenson vagy Skinner), illetve a kdrnye-
zeti hatdsok feldl vizsgaltdk a kérdést (pl.
Feldman-Matjasko, 2005). Az oktatdskuta-
tok a tanuldk eredményességét is elemezték,
jellemz8en a hdttérényezdk figyelembevéte-
lével, tovabbd a pedagdgusok és a kiilsé sze-
mélyek részvételére, a lokdlis kapcsolatokra
és a sziilé-iskola kapcsolat szerepére is figye-
lemmel voltak (pl. Dyson, 2013). A kutatd-
sok jelentds része kivdncsi volt a megvaldsi-
tds részleteire is, a tanuldsi kornyezetek
jellemz8ire és ezek eltéréseire (pl.: tanuldi
részvétel, id8réforditds, a tanuldk tdrsadalmi
hdttere, pedagégusi gyakorlat, az iskola és
kérnyezetének kapesolata). Ezen kérdésekre
sokféle valaszt lehet taldlni a szakirodalom-
ban (pl. Patall, 2010; Huang, 2013).
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TANULASI KORNYEZET

Felvetédik a kérdés, hogy a tandrdn kiviili
tanulds terepein milyen mds, azonosithaté
tényezdk teszik lehetévé a kedvezd eredmé-
nyek elérését. A szakirodalom tantsdga sze-
rint a tapasztalatok dsszességében kedve-
z8ek, ugyanakkor ennek oka igen dsszetett.
Az irodalomban a pozitiv tapasztalatok jel-
lemzden a kedvezd kdrnyezettel kapcsoldd-
nak 8ssze. A kirnyezet, il-

tananyagok nem el8irds alapjdn keriilnek
eld, felhozataluk az oktaté déntésein mulik.
Az informdlis tanulds kontextusdban a koz-
vetlen életvildg szinterein (pl. a csalddban, a
napi torténések folyamdn) tdrténik a tanu-
las, a tanulé cselekedetei 4ltal, az egyén va-
lasztdsdedl is fiiggben. A tanérdn kiviili ta-
nuldsra elmondhatd, hogy nem formalis és
informdlis jellemzdkkel egyardnt rendelkezd
kontextusnak tekinthetd. A kiilonbdz6 kon-
textusok jellemz8inek
dsszehasonlitdsa tudja fel-

letve ranuldsi kornyezer
fogalom sokféle médon
megkozelithetd. Ezekkel
kapcsolatban t6bb olyan
tényezdt lehet azonositani,
amelyek a sikerhez hozzd-
jarulnak. Mahoney és szer-
z68tdrsai nyolc pontban fo-

magdban foglalja az eredmé-
nyeknek, a tdrsas tanuldsnak,
az interkulturilis tanuldsnak,
a tanuldssal kapcsolatos sze-
mélyes tapasztalatnak és
a tanuldsi stratégidk
elsajdtitdsdnak kérdését is

tdrni a legfontosabb kii-
l6nbségeket az iskoldn
beliili és az iskoldn kiviili
tanuldssal foglalkozd
helyzetek kozote (pl. az
oktatdk jellemzdinek ko-
zelebbi vizsgdlta). Mig a
formadlis oktatdsi rend-

galmaztdk meg azokat a
jellemzéket, amelyek el8-
segithetik a pozitiv fejlédést (2005).”
Ludwig Stecher és Sabine Maschke (2013)
a tandrdn kiviili tanulds kapcsdn az eltérése-
ket emelik ki a hagyomdnyos tanuldsi for-
mékhoz képest, amelyek tervezett, formlis
tervezet mentén miikddnek. A tanérdn ki-
viili tanuldsra ezzel szemben a nem formad-
lis, lletve az informdlis kontextus a jel-
lemz8. A nem formdlis kontextusban nincs
bizonyitvdny, a tanulék énkéntes alapon
vesznek részt a folyamatban, a cselekedetek
kevésbé standardizdltak. A mddszerek és a

szerben csak diplomdval
rendelkezd pedagdgusok
és szaktandrok tanitanak, addig a tanérdn
kiviili foglalkozdsokba sok esetben mds hdt-
ter(l heterogén személyzet is bevonédik. Ez-
zel Gsszefliggésben fontos kérdéssé vélik — a
formadlis és nem formdlis kornyezet vonat-
kozdsdban is — a kompetenciafejlédés mi-
kéntje is. Ez magdban foglalja az eredmé-
nyeknek, a tdrsas tanuldsnak, az
interkulturdlis tanuldsnak, a tanuldssal kap-
csolatos személyes tapasztalatnak és a tanu-
lasi stratégidk elsajdtitdsdnak kérdését is
(Stecher és Maschke, 2013). A tanulasi

2 Ezek a jellemz8k: 1. Fizikai és pszicholdgiai biztonsdg. 2. Megfelel8 strukedrak: vildgos, megfeleld, konzisztens

szabdlyok és elvardsok, felndtt feliigyelet, irdnymutatds és életkornak megfeleld ellendrzés, kiszdmithaté térsas atmo-

szféra, vildgos, tiszteletben tartott hatdrok. 3. Tdémogat6 kapcsolatok: stabil lehetéségek a kapcsoléddsra mind felnétt,

mind kortdrsakkal, a tdrsas kapcsolatok jellemz8i: melegség, kozelség, kdlesonds tisztelet, a felndte tdmogatds elérhe-

t8sége, kiszdmithatdsdg. 4. Lehetdség a valahova tartozdsra: a kdrnyezet hangstlyozza a befogaddst minden tag ird-

nydban a térsas kornyezet elismeri, elfogadja és batoritja az egyéni eltéréseket kulturdlis értékek, nem, faj és szexudlis

orientdcié vonatkozdsdban egyardnt. 5. Pozitiv térsas normdk. 6. A hatékonysdg és a fontossdg tdmogatdsa. 7. Lehe-

t8ség a készségek fejlesztésére. 8. Csalddi, iskolai és kozosségi eréfeszitések integraldsa.
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kornyezet ilyetén fontossdga a COVID-19-
jdrvany kapcsin még inkdbb megfigyelhe-
tévé valt (Datnow és mtsai., 2022).

A tandrédn kiviili tanulds hatdsait vizs-
gélva a kutatdk jellemzden azt dllapitotedk
meg, hogy a tapasztalatok kedvezdek, kiils-
ndsen a hdtrdnyos helyzetli (HH) tanuldékat
illetden (pl. Patall, 2010; Miller, 2005). Jel-
lemz8 a kumulativ, névekvd, széleskori ha-
tds (Dyson, 2013), az er8s motivalédds, kii-
16n8sen a nem kognitiv
teriileten (Covay és Carbo-

kezdtek. Ehhez vélhetden hozzdjirulhatott a
tanuldssal 6sszefiiggd Gj ismereteknek, il-
letve az élethosszig tartd tanulds koncepcid-
jdnak terjedése is. Néhdny orszdg, mint pél-
ddul az USA, Japdn és Korea, az Egyesiilt
Kirdlysdg még az ezredfordulé el6tt elindult
a tanérdn/tanterven kiviili tanulds az ird-
nyaba, mds orszdgok — példdul az Németor-
szdg, Svéjc, Hollandia és més orszdgok, koz-
titk Magyarorszdg is— az ezredfordulét
kovetden, a 2000-es
években csatlakoztak.

naro, 2011). Mds kutatdsok
a délutdni programok ese-
tében a részvétel idbtarta-

els6sorban az oda tartozé

mdt, azaz az idd szerepét
vizsgdljdk (pl. Parall, 2010;
Huang, 2013), a bevondds

az tanérdn kiviili
programot kinalé iskoldk

sziil8k és a tanuldk

igényeire igyekeznek figyelni

Bér nem til nehéz
adatokat gytjteni a terje-
dési folyamatokrdl, ér-
demben 6sszehasonlitani
a tapasztalatokat mar
nem kénny(i. A tanérdn

pedagdgusokat vagy kiilsd
személyeket, illetve fontos
vizsgélati szempont lehet a programszervezés
tartalma és mikéntje is. Az idériforditds ku-
tatdi szoros Osszefliggést taldltak a részvétel
és az eredményesség kozot; a hosszabb idd-
keretben résztvev8k tobbet profitdltak.
Kézvetett hatdsok is feltételezhetéek, pl. ak-
tivabb iskolai bevonddds, motivdltsdg, célori-
entdlrsdg, és maga a kompetenciafejlodés. Més
kutaték nemcsak fentieket, hanem az isko-
lai szintl megvaldsitdst, a tevékenységek dltal
érintett teriileteket, a részt vevd személyek sze-
repét, a regiondlis eltéréseket is vizsgdljdk, il-
letve az egyedi foglalkozdsi kindlatot is figye-

lembe veszik.

A TANORAN KiVULI TANULAS
TERJEDESE, SOKFELESEGE

A tanérdn (és a tanterven) kiviili foglalkozd-
sok a kedvezd tapasztalatok nyomdn az ez-
redfordulét kévetben gyorsan terjedni

kiviili foglalkozdsok esté-
ben nem jellemzd egy or-
szdgon beliil sem az egységes, kotelezd sza-
balyozds, ezért nem konny( a folyamatokat
kévetni nemzetkdzi vonatkozdsban és az
egyes orszdgokon beliil sem. (Nem hozzdk
kozds nevezdre ezeket a nemzetkozi egytitt-
mikddés rendszereiben, pl. az ISCED rend-
szerben sem.) A sokféleség mdr az program
elnevezéseinek szingjén is megfigyelhetd.
Mivel az tanérén kiviili programot kindlé
iskoldk elsésorban az oda tartozd sziil6k és a
tanuldk igényeire igyekeznek figyelni, a tan-
6ran kiviili foglalkozdsoknak jellemzden
nincs eldre felvdzolt terviik és elvdrdsrend-
szeriitk sem a megvaldsitdssal kapcsolatban.
Beldthaté hdt, hogy miért nem konny az
egyes orszdgok ezen programjait érdemben
dsszehasonlitani.

Svéjcban példdul a tandrdn vagy tanter-
ven kiviili tanuldssal kapcsolatos szolgaltatd-
sok sokféle (pl. az iskolai tanuldsi segitség
vagy érzelmi és tdrsas fejlédés irdnti) igényt
igyekeznek kielégiteni, igy az elnevezések is
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nagyon sokfélék, ami terminoldgiai zavart
okozhat. Gyakori az is, hogy egy-egy orszé-
gon beliil is tobbféle a megkdzelités, ennél-
fogva tobbféle elnevezés sziiletik, igy dtfogd
sernybfogalmak” honosodnak meg, mint
példdul Svéjcban az Extended education
(Schuepbach, 2018).

hiszen kiolvashatdk lehetnek beldle a peda-
gdgiai célok, megkizelitések — de ebben sincs
egység. Csak Anglidn beliil tdbb elnevezés-
sel lehet taldlkozni: extended/expanded
schools, community-based learning, school-
reform-driven model, youth development-
driven model, school ne-

Nemzetkozi szinten
tobb terminus terjedt el és
vélt elfogadottd. Kiemel-
hetd csapatukbdl a tanter-
ven kiviiliséget hangsi-

az egyes orszdgok sajdt
strukearakat és sajdt
terminolégidt alakitanak ki

eds-driven model, social
reproduction-driven mo-
del (Bae, 2018).

A nehézségek dthida-
l4sa érdekében a kutaték

lyozé extracurricular

jelz8, amely nagyon tdg értelmezést bizto-
sit, {gy nem segiti az egymdstdl eltérd
programok megkiilénboztetését (Bartkus,
2012). Az e jelzdvel elldtott terminusok
ugyanis csak a tantervtdl valé kiilondlldst
nyilvdnitjdk ki. Ugyanakkor fontos a to-
vabbi megkiiléonboztetés is, pl. a program
céljanak, tartalmdnak hangsalyozdsdnak ér-
dekében. Ezt jelzik mds terminusok.’

A sokféleség az elnevezéseken til mds
téren is megfigyelhetd, példdul a tan-
éran/tanterven kiviili tevékenység céljai-
ban, feltéreleiben, miikidésében. A nemzet-
kozi dsszehasonlitdst ez is neheziti; az egyes
orszdgok értelemszertien e tekintetben is sa-
jat strukeardkat és sajét terminoldgidt alaki-
tanak ki. Mdr 6nmagdban a programok el-
nevezése is fontos tizenettel szolgdlhat,

azért igyekeznek legaldbb
elméleti szinten olyan besoroldst, kategori-
z4ldst kialakitani, ami az intézményhez kap-
csolédd tanuldst kindlé iskoldk tipusait egy
egységes rendbe tudja sorolni. Bae javaslata
egyértelmien elhatdrolja egymdstdl az eltérd
orientdcidkat (2018):

1. a tantervifiskolai idékereten beliil mii-
kods iskolai foglalkozdsokat (regular
classes);

2. atanuldsi program Fkiterjesztésér az is-
kolai drakereten kiviil,

3. artanuldsi program kiterjesztését az
rakereten kiviil (kiilsé partnerek bevo-
ndsdval);

4. az iskolai idékereten beliil miikédd osz-
talyok iskoldn kiviili tanuldsi tevékeny-
ségét (1. dbra).

3 PL.: all-day learning, extra learning, extended schools, extracurricular education, extracurricular activities, out of
school time/hours, expanded education, OST (out of school time, study support [UK], supplementary schools,
schools plus, extended services, private supplementary tutoring (shadow education), student-centric education (Ko-

rea), school-based after-school programs (Korea) stb.
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1. ABRA

A kiterjesztett oktatds hatékore és teriilete — koncepcidk, modellek*

In the school

[

Regular
classes

In school hours

=

School-based
Extended education

programs

Extension of regular
classes offered
outside the school

Out of school hours

Extended education programs

by outside partners

Collaborative programs

by schools and outside partners

Outside the school

RENDSZERSZINTU SOKFELESEG:
NEMZETKOZI OSSZEHASONLITAS

Az oktatasi gyakorlatban a ’90-es években
kezdtek terjedni a tanérdn kiviili lehetdsé-
gek (példdul Anglidban, Koredban). Az ez-
redfordulét kévetden felgyorsult a terjedés
Eurépdban is (pl.: Németorszdg, Hollandia,
Svéjc, Portugilia, Ausztria stb.). Hogy ho-
gyan mikodik a tandrdn kiviili tanulds az
OECD-orszdgokban, arrél egy kordbbi
adatsor alapjdn lehet valamilyen vézlatos ké-
pet kialakitani.

FORRAS: Bae, 2018, 160. o.

Az Education at a Glance 2019. évi kiad-
vénya (OECD, 2019) segftségével vazlatos
elképzelést formdlhatunk a kozelmulerdl.
Ebben a kétetben a kutaték a kézoktatds-
ban dolgozd pedagdgusok feladatait igye-
keztek feltdrni egy nyolc kérdésbél 4116 kér-
déssor és az ehhez tartozé vilaszok
vizsgdlatdnak segitségével. A kérdések kiter-
jedtek a tanérdn kiviili feladatokra is, igy a
vélaszok segitségével a tandrdn kiviili tanu-
lds elterjedtségét is tdmoren bemutathatta a
kotet.

A tandrin kiviili tanuldssal dsszefliggd
kérdésre érkezett vélaszok tantsiga szerint a

4 Az 1. és 2. 4brét a forrdsbol eredeti angol nyelven vettiik 4t, tekintettel arra, hogy igy megjelenitik a nemzetkozi

szakirodalomban bevett terminoldgidt, ami nmagéban is témdja a tanulmdnynak. Az dbrék magyaritdsdt a torzsszo-
vegben olvashaté magyardzat gyakorlatilag megadja. (A szerk.)
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tanérdn kiviili tanulds lehet8sége az OECD-
orszdgok dontd részében valamilyen form4-
ban elérhetd. Osszességében az OECD-tag-
orszdgok jelentds ardnyban nyilatkoztak
gy, hogy mikédik az orszdg iskoldiban a
tandran és tanterven kiviili tanuldsi lehetd-
ség. A szervez8dés és az elterjedtség azonban
ismét sokféleségre utal. A megvalésitdssal
kapcsolatos vélaszokat hdrom csoportba lehet
sorolni. Az orszdgok legnagyobb részében
(16 helyen) a tandrdn kiviili foglalkozdsok «
tandrok egyéni, inkéntes vdllaldsa alapjin
szervez8dnek. Ilyen Ausztrdlia, Ausztria, Ka-
nada, Chile, Costa Rica, Csehorszdg, Finn-
orszdg, Franciaorszdg, Németorszdg, Izrael,
Uj-Z¢éland, Lengyelorszdg, Szlovakia, Spa-
nyolorszdg, Esztorszég, Finnorszag, Gorog-
orszag, frorszég, Norvégia, Spanyolorszdg,
Svéjc, Svédorszdg, Skdcia, Belgiumon beliil
a Francia Kézosség és a Flamand Ko6zosség,
Az adatok azt mutattdk, hogy hat orszdgban
az iskoldk dintésén mulik, hogy szerveznek-e
ilyen foglalkozdsokat (ezek: Korea, Litvdnia,
Hollandia, Térokorszdg, az USA és Anglia),
négy orszdgban pedig a tandrdn kiviili tanu-
lds megszervezése minden iskolinak kitelezdé
— ide tartozik Magyarorszdg mellett Luxem-
burg, Portugilia és Szlovénia. Mindez azt
mutaga, hogy a feltételek és a szabdlyozdsok
sokfélesége miatt nem lehet dltaldnossdgban
beszélni a tandran kiviili tanuldsi lehetdsé-

gekrdl.

A tanéran kiviili tanulas harom or-
szag 6sszehasonlitasaban®

A tanérdn kiviili tanulds sokfélesége megfi-
gyelhetd a célokban, az elnevezésekben, a

feltételekben, tovdbbd a megvaldsitdsban és
a mikoédésben is (OECD, 2019). Par éve az

> Radinger és Boeskens (2021) alapjin

OECD néhdny orszdgban kozelebbrdl is
megvizsgalta a kiterjesztett oktatds bevezeté-
sét és mukodésé (Radinger és Boeskens,
2021). Az elemzés 4tfogé szempontok men-
tén igyekezett feltdrni a tanérdn kiviili tanu-
las helyzetét. Vizsgélta (1) a célokat, pl.: csa-
ladok tdmogatdsa, tanulmdnyi eredmények,
térsas tevékenységek; (2) az oktatdsi rend-
szerbe torténd bevezetést, implementdcidt, pl..
pedagégiai modell mibenléte, érintett okta-
tési szinteks (3) az iddfelbaszndldst és (4) a
humdn forrdsokat, pl.: a pedagdgusszemély-
zet, mds kiils8 személyek mint résztvevk, a
tanuldi részvétel és a sziil6k bevondsa.

A hat, részletes elemzére kivélasztott or-
szdgbdl aldbb hdrom eurdpai orszdg tapasz-
talatairdl esik sz6 a fent emlitett tanulmény
alapjan. Ezek: Ausztria, Ddnia és Portugdlia.
A kiemelt szempontok mentén egymadssal
igyeksziink vézlatosan Sket sszevetni.

Célok

A rendszerszint(i célok vonatkoz4sdban a ki-
terjesztett iskolai nap kapcsdn a kivalasztote
orszdgok koziil Portugilidban és Dinidban a
tanuldi eredményességer és a tanuldi fejlédést
igyekeznek elésegiteni. Az esélykiilinbségek
kiegyenlitése szintén fontos dimenzid az is-
kolai nap meghosszabbitdsdval kapcsolat-
ban, ez elsésorban Portugilidban kiemelt
cél. Ausztridban elsésorban a dolgozd csald-
dokat igyekeznek segiteni a tanérdn tdli ta-
nuldsi id8kerettel.®

¢ Ausztria esetében eltérést jelent a t5bbi orszdghoz képest, hogy a tanéran kiviili programért a sziil8knek fizetniiik kell.
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Implementacié

A Kkiterjesztett iskolai nap implementicidja,
azaz az oktatdsi rendszerbe vald bevezetése
szempontjdbdl is eltéréek a reformok az
OECD-orszdgokban. Van, ahol a kiterjesz-
tett oktatds a bevezetést kdvetden a rendszer
minden szintjén jelen van (ilyen Ausztria és
Dénia), de van orszdg, ahol fokozatosan,
felmend rendszerben vezetik be, azaz elé-
szor az alsébb szinteket érinti, és csak ké-
s6bb jelenik meg a kdzépfokon (pl. Portu-
gdlia). Ausztridban az iskolai nap 16 6rdig
tart, eddig kell, hogy az iskoldk kiegészitd
tevékenységeket kindljanak. A szabalyozdsra
az iskoldknak és a helyhatdsdgoknak is van
befoly4suk.

Id6felhasznalas és személyzeti forrasok

Az iskolai tanuldsi id8t kiegészit8 id6 meny-
nyisége eltérd a vizsgdlt orszégokban:

Portugilidban ez napi egy éra, Ddnidban
napi kb. 1,4 éra, mig Ausztridban ennél né-
miképp hosszabb id6t jelent, mivel a tani-
tési nap 16 6rdig tart. Abban is sokféle meg-
oldds figyelhetd meg, hogy a tobbletidét
hogyan haszndljdk fel, illetve, hogy ki a fele-
18s érte. Ddnidban a tanuldsra és az okta-
tdsra helyezédik a fékusz, de més tipust te-
vékenységeket is kapcsolhatnak a hosszabb
iskolai naphoz. Ausztridban és Portugdlid-
ban a kiterjesztett id§ nem frja feliil a rend-
szeres oktatds el8irt tantervée (pl. éraszdm,
tantdrgyak, diszciplindk). A kiemelt orsz4-
gok eltérd megkozelitést alkalmaztak a meg-
hosszabbitott iskolai napok megszervezésé-
ben is. Ddnidban a hagyomdnyos oktatds
mids tevékenységekkel véltakozik a teljes is-
kolai nap folyamdn, mig Portugdlidban
rendszeres oktatdst biztositanak délel8tt, és
ettd] eltérd tipust tanuldst és kikapcsoldddst
délutinonként (2. dbra).

2. ABRA

Pedagdgiai 8sszetevék

és idéfelhasznadlds az

Family Support (CAF)

egész napos iskoldban
Portugilidban
2 3% &
z Regular instruction - 2| 2
5 (as defined in curriculum) .g = 3
= E5 | &
) + .
Additional contact time
in the form of Curriculum Enrichment Activities (AEC) g
of a playful, formative and cultural character =
o
5 - E
9] 7 T °
g Volunteering 5@ 2
8 32| @
< =] E
=
©
h
—

FORRAS: Radinger és
Boeskens, 2021, 102. o. |

Family Support (CAF) ‘
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A vizsgile orszdgok az egésznapos iskolai
programokban korrepetdldsra vagy hizi fel-
adatokra forditanak plusz id6t (Ausztria,
Dénia és Portugdlia is ilyen). A tanuldk jel-
lemz8en akkor vehetnek részt a kiegészitd
tevékenységekben, ha elkdtelezik magukat a
teljes tanévre emellett a program mellett.
Dénidban a tanulék akkor tudnak

lemondani a hosszabb tanitdsi naprél, ha
olyan iskoldt valasztanak, ahol nem egészna-
pos formdban szervezik a tanitdst, mivel az
eleve kotelezd a szdmukra, ha olyan iskoldba
iratkoznak be, amely meghosszabbitott na-
pot kindl (Ddnidban az egésznapos jelleg az
iskola egészére jellemz; 3. dbra).

3. ABRA

Pedagdgiai sszetevdk és id8felhaszndlds a hosszabb iskolai napokban Ddnidban

Longer and more varied school day, with additional time dedicated to

Teaching through subject-divided

lessons

Teaching through supported learning

After-school
leisure time

Physical exercise

(minimum of 45 minutes in the day)

L facilities at or
outside of school

Homework assistance

Breaks

provided through

[ Teachers I

Teachers and other types of staff
(e.g. pedagogues)

A tanitdsi nap szervezése érinti a személy-
zet kérdésé is. A vizsgdlt orszdgok féleg a ta-
ndrokra tdmaszkodnak a tanérdn kiviili tanu-
lasi id8 biztositdsdban: abban, hogy tovabbi
tanuldsi iddt biztositsanak a nap folyamdn
(pl. Ausztria). Portugdlidban a személyzet szé-
lesebb korét alkalmazzék kiilonbozd tevé-
kenységek esetében, ideértve az oktatdkat,
pedagdgusokat, illetve megfigyeldket, mii-
helyvezet8ket. Ahol a tantervi és az extrakur-
rikuldris tanulds élesen szétvalik, az utébbiak
felel8ssége csak az iskolai nap bizonyos része-
ire korldtozédhat, és kizdrhatja a tantdrgyhoz
kapcsolddé tanuldst (pl. Ausztridban és D4-
nigban).

FORRAS: Radinger és Boeskens, 2021, 86. o.

A TANORAN KivULI TANULAS
ALAKULASA ES VALTOZASAI
MAGYARORSZAGON 2014/2015 ES
2022/2023 KOZOTT NEHANY
FOGLALKOZAS TUKREBEN,
RENDSZERSZINTEN

A tanérdn kiviili tanulds a hazai oktatdsban
is megjelent az oktatdsirdnyitds szintjén,
bevezetésére a 2013/14. tanévben keriilt
sor. A bevezetést kovetben lehetéség nyile
kutatdsra is, ennek kiszonhetéen egy feltdrd
jellegli vizsgalatot tudtunk végezni a dél-
utdn 4-ig tartd iskola elsé tapasztalataival
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osszefiiggésben. Ezek azt mutattdk, hogy a
véltozds bevezetésekor, bdr az nem volt
minden érintett szdimdra el8nyds, mér az
elsé vizsgalat sordn megragadhaté volt né-
hdny egyértelm( eldnye, példdul mérhetd
volt a sziildk tdmogatdsa, a délutdni foglal-
kozdsok kozti valasztdsi lehet8ség, a tanu-
l6kat segitd tanuldszoba keretében, azaz a
hdzi feladat elkészitésében megjelend segit-
ség, illetve a hdtrdnyos helyzetli tanulék
részvételi lehetdsége, s az esetitkben megfi-
gyelhetd szerény méreék(i kedvezd valtozds
(Imre, 2015; Imre, 2016).

Magyarorszdg hasonlé helyzetli eurdpai
orszdgnak tekinthetd, mint az OECD 4ltal
vizsgdlt orszdgok, a prog-

Mivel a hazai bevezetéshez nem kap-
csolédott részletes szabdlyozds,” kézponti
ajénlds vagy tdmogatdsi forrds a kormdny-
zat oldaldrdl, a 2013/14-es tanévben jelen-
t8s részben a tankeriiletek elvdrdsainak fi-
gyelembevételével alakultak az egymdstdl
sok szempontbdl eltéré megolddsok. Ezért
vetddott fel a téma kdvetésének gondolata
is, vagyis az a kérdés, hogy hosszabb tdvon
hogyan alakul a bevezetett foglalkozdsok
kindlata, s hogyan alakitjék az id6 sordn az
iskoldk az 4j feladatot, egyfajta , kisérletezd
implementdcid” segitségével sajt eréforra-
saikra, illetve a tanuldi és sziildi igényekre
épitve. A program bevezetését kovetden és

még két alkalommal

ram bevezetésekor ha-
sonlé cél, a csalddok timo-
gatdsa fogalmazédott meg
a tanéran kiviili tanuldssal
kapcsolatban, elsdsorban
ennek az érdekében vezet-
ték be az 4ltalinos isko-
ldkban a délutdni tanuldsi

mir az elsé vizsgdlat sordn
megragadhaté volt néhdny
egyértelmi elény, példdul
mérhetd volt a sziil6k timoga-
tésa, a délutdni foglalkozdsok
kozti vélasztdsi lehetdség

(2016, 2019) kovettiik a
folyamatokat egy-egy
adatfelvétel segitségével,
azaz még két alkalommal
igyekeztiink megismerni
a tanuldi, sziiléi és peda-
gogusi, illetve vezetdi vé-
leményeket és a megra-

lehetéséget. A bevezetést

kovet8en igyekeztiink kovetni a folyamato-
kat. Az els§ kutatds sordn (2013/14) egy-
idejtileg vizsgaltuk ezeket ,alulnézetbdl”, a
tanuldk oldaldrél (pl.: kindlat, tanuléi hdt-
tér, percepcidk), illetve a megvaldsitds, azaz
az iskoldk, a pedagégusok oldaldrdl is (pl.:

kindlat, munkaid8, egyiicemiksdések).

7 Ide vonatkoz6 részek a 2011. évi CXC. torvénybdl:

gadhatd eredményeket.

Az emlitett vizsgdlatok elsésorban hdrom
eltérd helyzetli jérds iskoldinak tapasztala-
tait igyekeztek feltdrni eltérd nézépontok-
bél, de ezek mellett a rendszer egészét jel-
lemz8 adatokra is figyelemmel voltunk.

A bevezetés 6ta eltelt tiz év szdmottevd
id8, ezt a lehetdséget megragadva igyekez-
tiink dtfogdbb mddon is ritekinteni a

,4.§ 4. [...] egész napos iskola: iskolaszervezési forma, ahol a tandrai és mds foglalkozdsokat a délelétti és délutdni
id8szakra egyenletesen szétosztva szervezik meg, miikodését, feltételrendszerét az oktatdsért felel8s miniszter jog-

szabdlyban hatdrozza meg. [...]

5. [...] egyéb foglalkozds: a tandrdkon kiviili egyéni vagy csoportos, pedagégiai tartalmu foglalkozds, amely a ta-

nul6k fejlddésée szolgdlja. [...]

27.'§ (2) Altaldnos iskoldban a nevelés-oktatdst a déleltti és déluténi tanitdsi idészakban olyan médon kell meg-
szervezni, hogy a foglalkozdsok legaldbb 16 6rdig tartsanak, tovibbd 17 6rdig — vagy addig, amig a tanuldk jogsze-
rlien tartézkodnak az intézményben — gondoskodni kell a tanuldk feliigyeletérdl. Az dltaldnos iskola e tdrvény
rendelkezéseinek megfelelden egész napos iskolaként is mikodhet.”
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hazai 4ltaldnos iskoldk tandrdn kiviili tanu-
l4si tapasztalataira. A jelen 4ttekintés sordn
egy feliilnézeti” azaz rendszerszintii nézé-
pontbdl kozelitiink, s tdgabb perspektivd-
ban prébéljuk meg értel-

40, illetve 42%-kal haladta meg az dltaldnos
iskolai tanulék szamat.’ Ezt kovetden foko-
zatos csokkenés kovetkezett be. A 2020/21-
es tanévben, azaz a COVID-jdrvény idején

érte el a tanuldi részvétel

mezni az eddigi
tapasztalatainkat. Azt sze-
retnénk megtudni, hogy
hogyan alakult egy évti-
zednyi idé alatt a tanuléi
és pedagdgusi részvétel, s
milyen tendencidk ragad-
hatdak meg az 4ltaldnos
iskoldk vonatkozdsdban a

a tanulészoba vonatkozdsdban
az adatok alapjin
nem érzékelheté a COVID-
jarvany hatdsa, s6t, az azutdni
id8szakban (2022/2023)
mdr tovabbi novekedés is

megfigyelhetd.

a mélypontjdt: ekkor a
délutdni foglalkozdsokon
résztvevlk csak kevéssel
(9,6%-kal) haladtdk
meg az dltaldnos isko-
likban tanulé didkok
szdmdt. A jarviny utdn a
kovetkezd tanév
(2022/23) soran ismét

bevezetéstdl a mai napig.

Az adatfelvételek sordn a sajdt, lokdlis
adataink mellett figyelembe vettiik a rend-
szerszinten is kovetheté KIR-adatokat,® s
ennck segitségével a tanuldi és a pedagé-
gusi részvétel alakuldsdt a kiemelt foglalko-
zdsok esetében az eltelt id6 folyamdn.

A tanérin kiviili tanuldsban valé tznu-
67 részvétel 10 év alatt dtrendez8dote a tan-
terven/tanérdn kiviili tanulds vonatkozdsa-
ban (4. dbra). A 2013/14 évi bevezetést
kovetden a kiilonbozd foglalkozdsokon
val6 tanuldi részvétel orszdgos szinten je-
lent8s mértékben megnévekedett, ekkor
(2014/15-ben és 2015/16-ban) a részvétel

novekedési tendencia fi-
gyelhetd meg a tanuldi részvételben.

Ha a tanuléi részvétel szempontjabol
vizsgdljuk a kiemelt foglalkozdsok keresett-
ségét, akkor elég egyértelmi sorrendet le-
het megfigyelni (4. dbra). A legkeresettebb
foglalkozds a napkizi; keresettsége folya-
matos novekedést mutat a vizsgéle idészak-
ban, ezt a szakkor koveti, ahol mdar érvé-
nyesiilni ldtszik a jarvdnyid8szak
visszaesése. A tanulészoba vonatkozisiban
az adatok alapjdn nem érzékelhetd a
COVID-jdrvény hatdsa, s6t, az azutdni
iddszakban (2022/2023) mar tovdbbi no-
vekedés is megfigyelhetd.

8 A KIR-adatok segitségével hétféle foglalkozds esetében lehet a tanuléi, illetve pedagdgusi részvételt nyomon kévetni.

Az adatok nem feltétleniil tartalmazzék a tandrdn kiviili foglalkozdsok teljességét.

? A 100%-ot meghaladé részvételt jelz8 adat oka az, hogy a kiilonb6z8 (sport-, miivészeti, tantdrgyi stb.) foglalkozi-

sokon valé részvételt dsszegezve kezelték.
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4. ABRA

Tanéran kiviili tanuldi részvétel 2007/2008 és 2022/2023 kozote, 4ltaldnos iskola (%)
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FORRAS: sajdt szerkeszrés™

10 A 4-5. dbra adatainak KIR adatbdzisbdl valé kigytjtését Hives Tamds végezte.
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A tanuléi részvétel mellett a pedagdgusok
részvétele és a foglalkozdsok és a tanuldsi kor-
nyezetek jellemzdi is fontosak lehetnek a
tanéran kiviili foglalkozdsok j6 mikodésé-
hez, ezért néhdny foglalkozdst kiemelve is
megvizsgaltunk, ezek esetében arra kivan-
csian, hogy hogy alakult a pedagégusok és a
tanulék bevondsa a tanérdn kiviili feladatok

elldtdsdba (5/1-5/4. dbra).

A 2014/2015-es évtdl kdvetve a tenden-
cidkat: a legnépszer(ibb foglalkozisok a 7ap-
kozi, a szakkdr és a ,délutdni egyéb” (mashol:
tanuldszoba, korrepetdlds), ill. az iskolai
sportkor). Azt vizsgdltuk meg a KIR-adatok
segitségével, hogy ezek esetében, hogyan
alakult 2 pedagdgusok részvétele.

5/1. — 5/4. ABRAK

A pedagégusok munkaidejének alakuldsa néhdny foglalkozds vonatkozdsdban (dsszes 6ra,

szakkor; délutdni egyéb = tanuldszoba; sportkor)

Ped. 6ra egyiitt
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FORRAS: sajdt szerkesztés
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A napkézi utdn a hdrom, tanuléi oldal-
16l legnépszertibb foglalkozdst (tanulészoba,
szakkor, iskolai sportkor) is kiemelve megfi-
gyelhetd, hogy eltérd tendencidk érvénye-
siilnek ezek esetében. A napkizi a pedagé-
gusokat (elssorban az alsé tagozat
pedagdgusait) érintd fog-

évi csticsot kdvetden pedig fokozatos csok-
kenés érvényesiil.

A hosszt idésor adatai azt is megmutat-
jdk, hogy a tanérdn kiviili tanulds Magyar-
orszdgon nem elézmény nélkiili — ez is se-
githette a kiépiilését a 2013/14-es évet

kovetden. Az elmult tiz

lalkozds, ahol nem figyel-
hetd meg csokkenés. A
legnagyobb véltozds a ,,dél-

utdni egyéb”, azaz a tanuld-

az iskoldk feltehet8en egyre
nehezebben tudjdk ezt a
szolgdltatdst biztositani

év adataibdl lithatd, hogy
a tanérdn kiviili foglalko-
z4sok keretében milyen
foglalkozdsokra vol, il-

szoba esetében figyelhetd
meg: a tanérdn kiviili ta-
nulds bevezetését kovetden kdzel megkétsze-
rez8dott a kordbbi tanuléi részvétel, és bar a
kovetkezd id6szakban (2010 és 2018 kozott)
szintén érzékelhetd a csdkkend tendencia,
de igy is magas szinten marad a pedagdgusi
részvétel, 2021-re pedig ismét ndvekedési
tendencia figyelhetd meg. A szakkir, érdek-
16dési keor esetében csekélyebb, kiegyenstlyo-
zottabb a csokkenés mértéke 2014 utdn,
2021-re bedllni ldtszik a pedagbgusi részvé-
tel. A pedagdgusok dsszes munkaideje jelentds
novekedést mutat 2013/14-ben, a 2014/15

letve van nagyobb keres-
let, s milyen foglalkoz4-
sok irdnt csokkent az érdeklédés. A tanuldi
részvétel csdkkenési tendencidjiban nem
pusztdn a sziil8i és tanuléi érdeklédés csok-
kenése mutatkozhat meg, hanem vélhet8en
szerepet jatszik benne a pedagdgusok szdma
és a tandrdn kiviili tanuldsra fordithaté éra-
keret is. Az elmilt tiz évben a pedagdgusi
részvétel, illetve az drakeret folyamatos
csokkenést mutat, ami arra enged kévet-
keztetni, hogy az iskoldk feltehetden egyre
nehezebben tudjék ezt a szolgdltatdst bizto-
sitani.
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K. NAGY EMESE

Reflexi6é Nagy Addm és Trencsényi Liszlé Adalékok a

neveléstudomdny onképéhez — a szociilpedagogia

o S e /S e 4 4 &4
emancipdcidja cimmel irt munkdjara

Az Uj Pedagdgiai Szemle 2024/3—4. szama-
ban olyashatjuk Nagy Addm és Trencsényi
Laszlo figyelemfelkeltd irdsdt Adalékok a ne-
veléstudomdny onképéhez — a szocidlpedagdgia
emancipdcidja cimmel." A szerz8k stratégiai
célja annak igazoldsa, hogy a pedagdgia fel-
er8s6dé tudomdnyos keretrendszerének 6n-
4lléan nevesithetd alrendszere legyen a szo-
cidlpedagégia. Az aldbbi reflexi6 reagdlds az
MTA Pedagdgiai Tudomdnyos Bizottsdg
Szocidlpedagdgiai Albizottsdgnak a nevelés-
tudomdny nevezéktandnak megujitdsdt
megujitandé kérésére, kezdeményezésére.
Els6ként dsszefoglaljuk az irds f6bb gondo-
latait, ezutdn 4ltaldban az Gjité gondolatok-
hoz kapcsolddé hozzddlldssal foglalkozunk,
majd véleményt fogalmazunk meg a javas-
lattal kapcsolatban.

ERTELMEZESEK, VITAK

AZ iRAS FOBB GONDOLATAI

Mint ismert, a teoldgia és a filozdfia tételeit
segitségiil hivva, azokra tdmaszkodva Her-
bart megalkotta a nevelés térvényszeriiségei-
vel foglalkoz pedagdgia fogalmat és tudo-

ményos diszciplindt, melynek a kezdetekt6l

két értelmezési teriiletét lehet megkiilén-
béztetni: nevezetesen a mordlis-szocidlis ha-
tdsokkal foglalkozd teriiletet, amely a neve-
1és elméletét foglalja magdban, valamint a
kognitiv fejlesztésekét, amely a didaktika,
azaz az oktatdselmélet kérdéskorével foglal-
kozik. A pedagdgia — mai értelmezés szerint
— a neveléstudomdny egyik teriilete, a neve-
1és elmélete és gyakorlata, a személyiséggel
és annak fejlesztésével foglalkozé tudomdny.
Az MTA Doktori Tandcs hivatalos némen-
klattirdjiba a neveléstudomdny aldbbi al-
rendszerei tartoznak:

o Oktataselmélet (didaktika)

o Tantdrgypedagdgia és okratds-
technoldgia (IKT)

o Pedagdgiatdrténet és Ssszehasonlitd
pedagégia

o Neveléselmélet és nevelésfilozéfia

o Nevelés-, oktatdslélektan és nevelés-
szocioldgia

o Okratédspolitika, -igazgatds, -jog és
gazdasdgtan

o Felsdoktatds- és pedagdguskutatds

o Szakképzés és felndtroktatds-kutatds

¢ Gydgypedagogia

! Uj Pedagdgiai Szemle. 74. 3—4. sz., 90-100. Letsltés: hteps://upszonline.hu/index.php?article=740304013
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Ebben a - kiilénb$z8 tudomdnyok te-
riiletébe 4t-4tlépd, ugyanakkor més tudo-
ményteriiletekhez képest sziikosnek tiind —
némenklatdrdban kér helyet a szocidlpeda-
gdgia, egyenrangu partnerként a tudomdny-
nak eme csarnokdba belépve.

A szocidlpedagégia a neveléstudomdny-
hoz és a szocidlis munkdhoz kapcsolédik,
azaz a fogalomnak egy-

reformpedagdgidkban és az ifjusdgi mozgal-
makban (ifjasdgi jolét megteremtésében) le-
het felfedezni. Az ezredvégi szocidlpedagé-
gia az ifjusdgsegités tudomdnya, a modern
tarsadalom kihivasaira (az iskolai és csaladi
nevelés elégtelensége, szakiskoldk nem meg-
feleld pedagdgiai teljesitménye, a szocializd-
cié hidtusai stb.) adott pedagégiai valaszok
dsszessége. Ilyen értelem-

szerre van a pedagdgiai és a
szocidlis diskurzushoz kap-
csolédd ,feleldssége”, ahol
a fokusz az embereknek a
fejlddésiik révén a térsada-

Helyet adunk-e annak a felfo-

gasnak, hogy a szocidlpedagd-

gia a szocidlis munka ,,gondo-
zdstudomdnya’?

ben a hagyomdnyos neve-
18i szerepen tallépd szoci-
dlpedagdgia nem pusztdn
az intézményi térben, ha-
nem a tdrsadalmi vdltozd-

lom, illetve a kdzosség tag-
jdvd véldsdra és a tdrsa-
dalmi kirekesztés megel8zésére és
mérséklésére, a j6lét el6mozditdsdra helye-
z8dik, figyelmet forditva a kiilonleges ba-
ndsmddot igényldk tdmogatdsdra, a tehet-
séggondozdsra/tehetségmentésre, a
hdtrdnyos helyzett csoportok gyerekeit se-
git6 akcidk szaktudomdanyos leképezésére,
egészen a kozdsségi-kozosségpedagdgiai kez-
deményezésekig.

A szocidlpedagégia fejlédésének a kor-
szakai rendkiviil eltéréek abban a tekintet-
ben, hogy a figyelem éppen mely teriiletekre
irdnyult. A 19. szdzadi szocidlpedagégia az
tn. polgdrnevelés-értelmezés — a Narorp-féle
(2000) weimari szocidlpedagdgia tdg értel-
mezése —szerint az ember tdrsadalmi jellegé-
nek tudomdnya, amelynek a pedagdgia csak
része, mig a szlik értelmezés szerint a szoci-
dlpedagdgia a pedagdgidn beliil helyezkedik
el mint a nevelés szocidlis aspektusa. A Noh!
(1974) nevéhez fiz6d6 értelmezésben a szo-
cidlpedagdgia a bolesészet része. A szubjek-
tiv helyzetértelmezésbdl indul ki (a ndven-
dék igényei, a helyzet egyedisége stb.), az
emberi méltdsdg elismerésére és a koleso-
nosségre alapoz, amelyet gyakorlatban a

sokban értelmezett meg-
kozelitést jelent, melynek
célja a felndeeé vélds elbsegitése.

A fenti gondolatokat olvasva megannyi
kérdés mertil fel azzal kapcsolatban, hogy
hogyan értelmezhetjiik a szocidlpedagdgidt a
tudomdnyok, a neveléstudomdny és kiils-
ndsen a szocidlis munka mint tudomdny vi-
szonylatdban. Vajon egyetértsiink-e 7hole-lal
(2000), aki a szocidlpedagdgidt, miképp az
iskolapedagdgidt, az dsszehasonlité pedagé-
gidt vagy a pedagdgiatorténetet, a pedagdgia
olyan dgdnak tekinti, amely a kozosségi
életre nevelés koncepcidjdt teszi magdévd az
iskoldn kiviili teriileteken, igy elmélete alap-
jdn hely illeti meg a neveléstudomanyon be-
liil? Helyet adunk-e annak a felfogdsnak,
hogy a szocidlpedagdgia a szocidlis munka
»gondozdstudomdnya”? Azonosulunk-e az-
zal a gondolattal, hogy a szocidlpedagdgia
egyszerre a tarsadalomtudomdnyok és a ne-
veléstudomdny része, mert sem a ,,szocidlis-
munka-tudomdny”, sem a neveléstudomany
nem képes egyediil a szocidlpedagégia szd-
mdra kizdrélagos vonatkoztatdsi rendszert
jelenteni? Tekintsiink-e diszciplinaként a
szocidlpedagdgidra mint a nevelésszocioldgi-
4tdl eltérd tudomdnyra? Vajon mi
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kiilsnbozteti meg a kettdt? Azonos vagy el-
térd tartalmu a nevelést sajdt sz6testében
egyardnt megnevezd két fogalom?

A szerz8k gy fogalmaznak, hogy ,mig a
nevelésszocioldgia a nevelés vildgiba tartozd
jelenségek szocioldgiai 6sz-

tekintetében a neveléstudomdnyhoz tdrsuld
szocidlis munka is a tudomdny szerves része.
A szocidlpedagégidt illetéen hasonld gondo-
latsort kovetiink. A szocidlpedagégia az ifji-
sdgi jolét része, pdrolva a csalddi és iskolai
nevelés hidnyossdgait, és

szefliggéseit, okait, kovet-
kezményeit, indikdtorait
térja fel, addig a szocidlpe-
dagdgia azon praxis sajdtos
miikodésmaodjait vizsgdlja

képességek, készségek kialaki-
tdsa, amelyek lehetdvé teszik a
tarsadalomba illeszkedést

hozzdértéen, tudomdnyos
alapokra helyezve kell vé-
gezni. A hazai kutatdk a
német és az angolszdsz
modellt emlitik, de sz4-

— akdr éppen a szocioldgia,

de megannyi més tdrsdiszciplina eszkoz-
rendszerével —, amelyek beleférnek a fent
emlitett segit8-fejlesztd-facilitdld tevékeny-
ségegylittesbe”, vagyis a szocidlpedagdgidn
nem az oktatds szakszocioldgidjdt értjiik, ha-
nem a pedagdgia tdrsadalmi problémdjaként
aposztrofdlt térténéseket, kiilondsen az isko-
lai ifjtikor és az elhiz6dé felndteé vélds kon-
textusat.

A SZOCIALPEDAGOGIA ONALLO
MEGJELENITESE MELLETTI
VELEMENYEK — ERVEK

munkra inkdbb a német
modell a kdvetendd, mert mig az angolszdsz
megkozelités szerint a szocidlpedagdgia a
gyerekekre, a szegénységre, kiszolgaltatott-
sdgra irdnyulé szocidlis munka (Szd/lési,
2017), a német modell szerint a szocidlpeda-
gbgia tdrsadalmi jelentést, pedagdgiai disz-
ciplina (Hegyesi, 1993; S. Faragd, 1993),
amelynek nem a problémahelyzetek kezelése
a feladarta, hanem olyan képességek, készsé-
gek kialakitdsa, amelyek lehetévé teszik a
tdrsadalomba illeszkedést és a vonatkozd
problémahelyzetek megel8zését.

Az \j paradigma kovetdi abbdl indulnak ki,
hogy a szocidlpedagdgia kialakuldsa a neve-
léstudomdnyon beliil tértént, majd késdbb,
a szocidlis munkdval 6tvdzve, 4j tudomdny-
4ggd nétte ki magdt. Azt aldtdmasztandd,
hogy a szocidlpedagdgia miért legyen a ne-
veléstudomdny 6ndll6 alrendszere, a neve-
lésszocioldgidt hivjuk segitségiil. A nevelés-
szocioldgia tekintetében mindkét emlitett
elem (neveléstudomdny, szocidlis munka)
egyformdn fontos szerepet tolt be, azaz a két
teriilet dtvozete adja a szocidlpedagdgia 1é-
nyegét. Ha elismerjiik, hogy a neveléstudo-
miény diszciplina, akkor a nevelésszociolgia

VELEMENYEK — ELLENERVEK

A szocidlpedagégia tudomdnyos szintre
emelése tekintetében jelentds a disszenzus,
hiszen feltételezhet8en az érvek ellenére is
élhet a nézet, miszerint a szocidlpedagdgia
nem 6ndllé tudomdny, hanem a nevelésszo-
cioldgia része. Bdr a kétkeddk nagy valdszi-
nliséggel egyetérthetnek a céljaival, tartal-
méval, a tudomdny szintjére emelését
szdmukra nem a tartalom, hanem a tarta-
lomnak a tudoményos elfogaddsa jelenti.
Taldn ugy vélik, hogy a nevelés kozosségi fo-
lyamata tudomdnyos vizsgilatok, kutatdsok,

elemzések sordnak térgya kell hogy legyen,
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és ez még nem 4ll rendelkezésre. Nézetiik
szerint a szocidlpedagdgia kozelebb dllhat a
szocidlis munkdhoz, mint a neveléstudo-
mdnyhoz, és ebben a kapcsolatban a szocid-
lis munka nem emelkedik a tudomdny
szingjére. Taldn nem arra fokuszdlnak, hogy
a szocidlpedagbgidnak nem a problémahely-
zetek kezelése a feladata, hanem olyan ké-
pességek, készségek kialakitdsa, amely lehe-
t6vé teszi a tdrsadalomba vald beilleszkedést
és a vonatkoz6 problémahelyzetek megeld-
zését. E tevékenység tudomdnyos elismerése
meriil fel kérdésként szimukra.

TOVABBFUZESRE VARO
GONDOLATOK

Amellett érveliink, hogy a szocidlpedagdgia
a 21. szdzadi nevelés fontos része. Feladata a
tdrsadalom sokféleségnek a tdmogatdsa, a
felnové nemzedékek tirsadalomba valé beil-
leszkedésének a segitése. A szocidlpedagdgia
részeként a szocidlis

és igyekszik mélyen megérteni annak dina-
mikdjdt.

Kevés tudomédnyosan megalapozott ku-
tatds foglalkozik az egyes generdcidk, kiils-
ndsen a flatalok 21. szdzadi helyzetével és az
eléreeiik 4116 kihivdsokkal. E tekintetben
olyan tudomdnyos kutatdsokra van sziikség,
amelyek témdja a bizonytalansdg, a céltalan-
sdg, az ezzel kapcsolatos szorongdsok, az
anyagi nehézségek. A technoldgia, az inter-
net robbandsszer(i terjedése miatt az eltérd
korosztalyoknak segitségre van sziikségiik,
mert gy tinik, hogy egyre tébben mene-
kiilnek az internet virtudlis valésdgdba, ott
keresik 5nmagukat, amely folyamat miatt az
emberek kozott fizikai kapesolatok gyen-
giilnek és eltinni ldtszanak. Nem lehet elte-
kinteni az ismeretszerzés holisztikus megko-
zelitésének a vizsgdlatdcdl, amely figyelembe
veszi az egész embert, az egyén és a tdrsada-
lom kélesénhatdsdt. Fontos feladattd valt az
id8s6dé tdrsadalom miatt a generdcidk ko-
zotti parbeszéd segitése és elmélyitése . Fel-

adattd vélt a demokracia,

munka foglalkozik a kii-
16nb6z8 korosztdlyokkal,
azok problémdival, térsa-

dalmi helyzetiikkel. A fia-

az eltérd korosztilyoknak
segitségre van sziikségiik

a tdrsadalmi igazsdgossdg,
valamint a kirekesztés és
a marginalizdlédds elleni

kiizdelem.

tal generdcié tekintetében

pedig az iskoldn és a csalddon tili 1ét segité-
sét vallalja fel — ami egyre fontosabb feladat-
nak tlinik —, igy a szocidlis (intergenerdcids)
tanulds segitése a kiskozdsségi kapcsolatok
tdmogatdsdn keresztiil fontos helyet foglal el
a szocidlpedagdgiai diszkurzusban. Annak
érdekében, hogy a beavatkozdsokra ne defi-
citorientdltsdg (a hdtrdnyokra koncentrdld
ldtdsmdd) hanem az eredményorientalt
szemlélet legyen a jellemzd, a szocidlpedagé-
gia a fejl8dés, az eléremozdulds felé irdnyul.
Elismeri és értékeli a generdcidk tapasztala-
tait és tuddsdt, valamint a kozdsség érékeit,

A szocidlpedagdgia a
jovében — nagy val6szintiséggel — a nevelés
globdlis, orszdgokon 4tiveld feladatdhoz
kapcsolédik majd. E transznaciondlis jelen-
t6ség ellenére a helyi politikai, gazdasigi és
kulturdlis tényez8k — a figyelembe vétele to-
vébbra is fontos szerepet jdtszik a generd-
cidk kozotti kapcesolat formdléddsdban.

A szocidlpedagdgia nem a nevelés vild-
gdba tartozd jelenségek szocioldgiai dssze-
fuggéseit, okait, kdvetkezményeit, indikd-
torait tdrja fel, hanem azon események
sajdtos mikodésmaodjit vizsgalja — a szo-
ciolégia, de megannyi mds tdrsdiszciplina
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eszkdzrendszerével —, amelyek a fent emli-
tett segité-fejlesztd-facilitdld tevékeny-
ségegylittest alkotjdk, vagyis a szocidlpeda-
gbgidn nem az okratds szakszociol4gidjdt
értjiik, hanem a pedagégia

Mivel — a tdrsadalomban végbemen fo-
lyamatok ismeretében — a szocidlpedagégia
a tdrsadalmi jelenségek szinte minden as-
pektusdval 6sszefonddé feladattal bir, és az

ezekhez kapcsol6dé szak-

tarsadalmi problémdjaként
hivatkozott tdrténéseket,
kiilondsen az iskolai ifja-

segité-fejlesztd-facilitdld
tevékenységegyiittes

tudds, szakismeret Osszes-
ségének a terméke, ezért

ugy véljiik, hogy a szoci-

kor és az elhtiz4dé felndteé
vélds kontextusdt. Ahogy
fentebb mar kimondtuk: a szocidlpedagdgi-
dnak nem a problémahelyzetek kezelése a
feladata, hanem olyan képességek, készségek
kialakitdsa, amely lehetvé teszi a tdrsada-
lomba illeszkedést és a vonatkozé probléma-
helyzetek megel8zését.

dlpedagdgia — a meglévd,
sokszind és folyamatosan
fejlddd diszciplindris keretével, tartalmdval

és az interdiszciplindris elemek felolelésével
— 6ndllé tudoménydg lehet.
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Suzanne Hidi — vagy ahogy itthon sokan ismerik, Hidi Zsuzsa —

a Torontdi Egyetem professzora, az érdeklddéselméler rangos
kutatdja. Munkdssdganak fokusza a pedagdgia, a pszicholdgia és
az idegtudomdny metszetében jelilhetd ki, eredmeényei alapjdin a
pedagdgiai pszicholdgidval foglalkozd kutatok nemzetkizi
élvonaliba tartozik. Az utébbi években t6bb alkalommal tartort
Magyarorszdgon eldaddst. Tavaly ésszel az MTA Kizoktatdsi
Elnoki Bizottsdga szervezésében mutatta be eredményeit ,,Az
érdeklsdéselméler vizsgdlata: az érdeklédés kapcsolara mds
motivdcids vdltozdkkal és az aggyal” cimmel. Idén, 2024
szeptemberében pedig a Szegedi Tudomdnyegyetem
Neveléstudomdnyi Dokrori Iskoldja és a Magyar Tudomdnyos

Akadémia egyiittes meghtvdsira tartott kizos szimpdziumor Fiilop Mdrtdval. E rendezvény
apropdjdt az adta, hogy a Learning and Instruction folydiratndl a meghivott szakéridk egy
tematikus szdmot szerkesztenek a jutalmazdis és a versengés oktatdsban betiltort szerepérdl. A
budapesti sziiletésii, majd késébb Kanaddba koltozd kutatéval szakmai pdlydjdarél, eredményeirsl

Jozsa Krisztidn beszélgetett.

Miért kezdtél el foglalkozni az érdeklddés
kutatdsdaval? Miért tartod fontosnak ezt a
témat?

Tulajdonképpen egy személyes tapasztalat
alapjdn lett az érdeklédés megismerése a ku-
tatdsi témdm. Torontéban beiratkoztam egy
esti tanfolyamra, ahol az egyik kurzus gaz-
dasdgi ©émdjua volt, a mdsik pedig filozdfiai.
A két kurzus teljesen eltérd élményt adott a
szdmomra. A gazdasdgi kurzus nagy kinlé-
ddst jelentett, mert egydltalin nem érdekelt,
unalmasnak taldltam. Alig birtam elolvasni

a kotelez olvasmanyokat. Eletemben el4-
szor majdnem megbuktam, nagy nehezen
mentem csak 4t. Amikor befejezddort a kur-
zus, a gazdasdgtan konyvet odaajéndékoztam
valakinek, és soha tobbet nem akartam ilyen
vagy hasonlé témdval kapcsolatos konyvet
elolvasni. Ezzel ellentétben a filozéfidndl alig
vértam, hogy kinyithassam és olvashassam a
konyveket. Egyediil csak azért nem lettem
filozéfus, mert azt mondtdk, hogy semmi
esélyem azzal 4ll4st taldlni. Bennem nagyon
mély nyomott hagyott, hogy mennyire mds-
mds tapasztalatokkal rendelkeztem, amikor
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elvégeztem ezt a két kurzust, melyek kozote
csupdn annyi volt a kiilénbség, hogy az
egyik érdekelt, a mésik pedig nem. Ezutdn
elvégeztem a PhD-képzést kognitiv pszicho-
16giabdl. Az elsd dlldsomban olyan dolgok-
kal foglalkoztam, amelyek nem kimondot-
tan az érdeklddés kutatdsdhoz tartoznak.
Egy idd utdn azonban sajdt magam nyujtot-
tam be pélydzatokat a kutatémunkdm td-
mogatdsira, melynek alapjdt mdr az érdek-
18déssel kapcsolatos tapasztalatok, emlékek
képezték. Azt szerettem volna kutatni, hogy
mi érdekli a gyerekeket, amikor valamit ol-
vasnak. Mi tdrténik akkor, ha olyan széve-
get olvasol, ami az érdeklédési korodhoz
tartozik? Mennyivel jobban tudsz arra emlé-
kezni? Milyen jellemzékkel rendelkezik a
szdveg, ami ezt az érdeklddést felkelti? Ez
volt az alapja az egész kutatomunkdmnak,
amit a késébbiekben végeztem.

Hogyan alakul ki valami irdnt az
érdeklédésiink?

Kutatdsainkban azt mutattuk ki, hogy az ér-
dekl8dés nem velesziiletett, hanem a gyer-
mekek fejlddésének az egyik velejardja. Per-
sze vannak kivételek: példdul, ha valaki
nagyszer(i zenei tehetséggel sziiletik, akkor
feltehetSen a zene irdnti

tandrok, majd a kortdrsak, végiil az egyént
koriilvevd teljes kdrnyezet dltal (Renninger
és Hidi, 2016).

Mi ennek a jelent3sége a gyakorld
tandrok szdmdra? Hogyan lehetne jobbd,
eredményesebbé tenni az iskol4t?

Az egyik legfontosabb az, hogy a tandrok
maguk is érdeklddést mutassanak, és ezt az
érdeklddést 4t tudjék adni a gyermekeknek.
En nagyon hiszek a kiilsnb6z8 motivumok
egymist erdsitd szerepében, mint az elsajdti-
tési és a teljesitménycéloknak, vagy az ext-
rinzik és az intrinzik motivumoknak a meg-
felel§ ardnyti kombindldsiban. Most éppen
a Learning and Instruction folybirat temati-
kus szdmdn dolgozunk, amelynek Fiilsp
Mirta az egyik tdrsszerkesztdje. Ez a folyé-
iratszdm pont ezzel a témakorrel foglalko-
zik: miként lehetne ezeket a fogalmakat 8sz-
szerakni azzal a céllal, hogy a kiilsd és a
belsé motivicid egyiitt, kiegésziilve hasson a
maximadlis eredmény érdekében.

Sok kutaté foglalkozik azzal a témaéval,
hogy a tandrok sajét érdeklddése mennyire
befolydsolja a gyermekek érdeklddését.
Nemcsak az a fontos, hogy a pedagégusok
érdeklddést mutassanak a sajdt tantdrgyuk

irdnt — tehdt mondjuk

érdekl8dés jelen lesz az éle-
tében. Azonban legtob-
biink nem sziiletik ennyire
konkrét tehetséggel, ha-

nem az érdeklédésiink va-

nagyon hiszek
a kiilonb6z6 motivumok

egymdst erdsitd szerepében

egy matematikatandr azt
kézvetitse a didkjainak,
hogy 8t mennyire érdekli
ez a tantdrgy —, hanem az
is, hogy a tandroknak a

lahogy elindul, kialakul.

Ennek a tdmogatdsdt els6sorban a sziil6k, a
tandrok és a kortdrsak adjédk. 2016-ban fr-
tunk errdl egy konyvet. Ebben részletesen
foglalkoztunk azzal, hogy az érdeklédés és
az érdeklédési kor kialakitdsa nagyban befo-
lydsolhaté. Elészér a sziilék, azutdn a

gyerekekkel egyiitt is le-
gyen kozds érdekl8dése valami irdnt. E
kett8 kombindcidja nagyon fontos. Vagyis a
tandr érdeklddése a sajdt tantdrgya irdnt, to-
vabbd egy kozds érdekl8dés a tanulbival
egylitt bdrmivel kapcsolatban. Ez meghatd-
rozza, hogy a pedagdgus jelentds befolydssal
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bir-e a didkjaira. 2016-ban megjelent egy ta-
nulmédnyom, amely most kezd egyre inkdbb
a figyelem kozéppontjdba keriilni (Hidi,
2016). Két-hdrom évig senki nem hivatko-
zott rd, de most mdr tobb mint kétszdzan ir-
tak rola. A cikknek az a lényege, hogy ami-
kor az érdeklddés nincs jelen, akkor
kulesfontossdgt a jutalom. Abban az eset-
ben, ha van érdeklddés, fennallhat az a lehe-
t6ség, hogy nem kell a jutalom, mert nincs
sziikség rd. Tehdt az elején legtobbszor kell
valamilyen extrinzik, kiilsé tényezd, ami el-
inditja a folyamatot.

Nagyon fontos az érdeklddés felkeltése
az 4j dolgok irdnt, a szitu-

A sziil 6k miként segithetik az érdekl8dés
kialakuldsét? Erre is mondandl egy példat?

Tegnap este egyiitt vacsordztunk egy bard-
tunkkal, aki a kovetkezd sztorit mesélte.
(O nem tudta, hogy ez beleillik a mai be-
szélgetésiinkbe.) A bardtunknak van egy
unokdja, aki kiment Németorszdgba gyerek-
kordban, mert a sziil8k ott dolgoztak. A gye-
rek elég szomort volt, hogy itt kellett hagy-
nia a bardtait. A bardtn6m (a nagymamadja)
ra akarta beszélni a vizilabd4zdsra. Ismert is
egy ndt, aki Gszdst tanitott, és arra kérte a
gyereket, hogy jérjon le kétszer egy héten
edzeni hozz4. A gyerek

4cidhoz kapcsolédé érdek-
18dés létrehozdsa. Az egyik
példa, amelyet mi mutat-
tunk be (Renninger, Nies-
wandt és Hidi, 2015), a
szédabikarbéna és az ecet

amikor még nem volt bels§
motivécidja a vizilabddzdshoz,
akkor kellett egy bizonyos

kiilsé beavatkozas

kijelentette — akkor még
10-11 éves volt —, hogy
nem akar. Nem és nem
akar. Erre a bardtném azt
mondta, hogy ,,tudom,
hogy szeretnél egy table-

reakcidkisérlete volt. A

kérdés tgy szélt, hogy milyen reakcié van a
szédabikarbdna és az ecet kozote. A kisérlet
nagyon ldtvanyos, szinte robbandsjellegli
hatdst mutat. Igy, amikor elvégezték a kisér-
letet, abban a pillanatban mindenkit na-
gyon érdekelt, az adotr szitudcidhoz kapcso-
16d6 érdekl8dést valtott ki. A gyerekek
azonban hajlamosak a kivéncsisdg elveszté-
sére, ha megkaptdk a vélaszt (,ez ugyan ér-
dekes volt, de be van fejezve”). Kivéve, ha a
tandr tovabbi feladatokat ad a felvetett té-
méval kapcsolatban, vagy tovébbi kutatdst
javasol, igy az érdeklddést tovabb lehet fej-
leszteni. A kisérlet megjegyzése, vagyis a fe-
lejtés megeldzhetd azzal, ha a tandr tovabbi
kérdéseket tesz fel a kisérlettel kapcsolatban,
ezzel tovabbfejlesztve és fenntartva az érdek-
18dést. Ilyen kisérletek bemutatdsa utdn
fontos az érdeklddés és a kivancsisdg to-
véabbi, folyamatos fenntartdsa.

tet, ha lejdrsz kétszer
edzeni, akkor megkapod t6lem”. Ez egy
nyilvdnvalé kiils§ jutalom, ami lehet, hogy
egyesek szerint nem megfeleld, de a lényeg
az, hogy a gyerek telefondlt neki Budapestre
Berlinbdl, hogy oké, akkor 8 lemegy heri
egyszer edzeni, amire a bardtném azt
mondta, hogy nem errdl volt szé. JEn azt
mondtam, hogy akkor kapsz tabletet, ha
kétszer mész edzeni.” Egy hét mulva a gye-
rek djra telefondlt, hogy rendben, elfogadja
a nagymama feltételeit, kéeszer le fog jarni
edzeni. Ez a gyerek mdra Ugy szereti a vizi-
labddt, hogy megkérték arra: kérvényezze a
német dllampolgdrsdgot, mert be szeretnék
vélogatni a német nemzeti vizilabdacsa-
patba. Ma mér nem kell neki semmilyen ju-
talom, mert belsévé valt az érdekl8dés, mig
az elején, amikor még nem volt belsé moti-
vécidja a vizilabddzdshoz, akkor kellett egy
bizonyos kiils§ beavatkozds (a tablet), hogy
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ezt a folyamatot elinditsa. Persze nem fog
mindenki tabletet kapni ahhoz, hogy vala-
milyen érdekl8dése legyen. De természete-
sen kiilonboz8 mdédokon be lehet inditani
az érdeklédési folyamatot, akdr egy szemé-
lyes beszélgetéssel is.

sokkal inkdbb azt szeretném hangstlyozni,
hogy az érdekl8dést elindité és a kivalto fo-
lyamat nagyon kordn kezdddik. Azt gondo-
lom, hogy kisgyermekkorban a sziilék fel-
adata, hogy felfedezzék és megalapozzdk
gyermekeik érdekl8dési korée példdul azal-
tal, hogy beszélgetnek ve-

Mi a lényege az
érdeklédés dltalatok
kidolgozott modelljének?

A legfontosabb két dolog a

munkdnk alaptézise, hogy az
érdeklédést barmikor,
bérkiben lehet fejleszteni

liik, olvasnak nekik, elvi-
szik ket mizeumba,
megfeleld jatékokat vesz-
nek szdmukra stb. Ké-
s6bb fontos, hogy meny-

modellrdl: az egyik az ext-

rinzik és intrinzik befolydssal, hatdssal kap-
csolatos. Tehdt ahhoz, hogy az érdeklddés
érzése megsziilessen, dtlagos esetben el8szor
kell valamilyen kiils hatds a kdrnyezetb6l.
Példdul a tandr, egy szitudcié vagy valami,
ami ezt a folyamatot elinditja. Ahogy az ér-
dekl8dés fejlédik, ugy egyre jobban 6njdré
lesz, és ebben az esetben mdr magdtdl fejls-
dik tovdbb. A mésik dolog, hogy az érdekls-
dés fejlédésével parhuzamosan fejlddik és
alakul az énhatékonysdg, az dnszabélyozds, a
célok és nem utolsé sorban az érzelmek is.
Tehét lehet, hogy az elején egy érdekl8dési
helyzet nem valt ki pozitiv érzést, de ahogy
az folyamatosan valtozik és alakul, ugy fej-
18dik a pozitiv érzelem, amely ezt a vélto-
zast kiséri. Altaliban jobban érzi magit az
ember, ha olyat csindl, ami irdnt érdekls-
dik. L4sd a sajdt példdmat a filozéfiakur-
zussal.

Van olyan kiemelt id8szak a gyerekeknél,
ahol fokozatosan kell figyelni a
motivaciora, az érdeklédésre? Ebbdl a
szempontbdl lehet beszélni szenzitiv

id@szakrél?

En nem gy fogalmaznék, hogy egy bizo-

nyos év vagy id8szak a legfontosabb, hanem

nyire jé a tandr, mennyire
jo az iskola, és hogy milyen a tobbi gyermek
érdekl8dése. Kiilondsen 10-12 éves korban
jellemzd a gyermekekre, hogy azt akarjak
csindlni, amit a tobbi bardt, kortdrs csindl.
Péld4ul, ha mindenki csak focizik, akkor
nagy a valdszintsége, hogy a gyermeket is a
foci fogja érdekelni, és ezt nehéz lesz meg-
billenteni valami mds irdnyba.

A tandrok gyakran tigy gondoljik, hogy a
motivaciét elsésorban a csalddi hattér
hatdrozza meg, 8k maguk keveset tudnak
ezen alakitani. Hogyan litod ezt a
kérdést?

Tulajdonképpen még a 20. szdzadban is gy
gondoltdk, hogy az érdekl8dés egy fix do-
log. Tehdt vagy van, vagy nincs. Ehhez ha-
sonlé a kérdésben megfogalmazote véleke-
dés is. Ha a tandr azt mondja, hogy 8 ezért
nem felels, ezzel leteszi magdrdl a felel8sség
sulydt. Régebben végeztek olyan vizsgélato-
kat, amelyek segitették feltérképezni az
egyén érdekl8dését, és az eredmény alapjdn
megprobaltak a hozzd passzold foglalkozdso-
kat ajdnlani. Tehdt adottnak vették az érdek-
18dést. Ilyen az is, hogy az érdeklédés ott-
honrél eredden vagy van, vagy nincs. A jé
hir azonban az, hogy lehet fejlédni. A mi
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egész munkdnk alaptézise, hogy az érdek-
18dést barmikor, barkiben lehet fejleszteni.

Az érdeklddés fejlesztése

érdekes, mert emdgott az 4ll, hogy az 6nde-
termindciés elmélet hatdsa hihetetleniil erds
volt tgy Eurépdban, mint
Amerikiban. Most érkez-

azért fontos, mert ha képes
vagy a fejlédésre, akkor
mindegy, hogy mi a mul-
tad, milyen csalddbdl

ez nem hibdja senkinek, ez
egylitt jar a tantdrgyak bonyo-
lultabb4 valdsdval

tiink el arra a pontra a
motivécidkutatdsok so-
ran, hogy a kutatdk rjot-

jossz, n6 vagy-e vagy férfl.
Nem érdekes, mert min-
dentdl fiiggetlentil lehet az érdeklédésedet
és motivdciddat fejleszteni. A munkdnk
mottdja is az volt, hogy az érdekl8dés fej-
lesztésének esélyteremtd, esélykiegyenlitd
hatdsa lehet. Tehdt barkit hozz4 lehet segi-
teni ahhoz, hogy elérjen bizonyos fejlddést.

Mi lehet a legfontosabb iizenete a
kutatdsaitoknak az iskola szimdra?

A legfontosabb taldn azt kiemelni, hogy a
kognitiv készségek és képességek mellett az
érdekl8désnek alapvetd befolydsa van arra,
hogy ki milyen munkdt végez, milyen sike-
res, és mire lesz képes. A folyamat elejének a
kivéltdja sokszor egy tandr, egy sziil6 vagy
akdr egy jutalom. Kutatdsok igazoltdk, hogy
a jutalmazds pozitiv folyamatokat indit meg
az agyban. Ez a pozitiv hatds nem csak ak-
kor jon létre, amikor egy konkrét jutalom-
rél van sz6. Mdr maga a remény is megin-
ditja ezt a reakci6t az agyban. Ha a gyermek
az iskoldban csupdn egy kis reményt kap
arra, hogy sikeres, j6 vagy eredményes lesz,
mdr az hozzdjirul ennek az egész folyamat-
nak az elinditdsdhoz és fejlesztéséhez.

Milyen tovabbi kutatdsi lehetdségek
vannak? Melyek azok a kérdések, amik
nyitottnak szimitanak?

Ez egy érdekes kérdés, mert az egyik fontos
4llitds kordbban az volt, hogy a kiilsé juta-
lom nem jé. Régdta él ez a tévhit. Ami azért

tek, és remélhetdleg a ta-
ndrok is, hogy a
motivdciét, mikddését tekintve, nem két
mereven elvdlasztott — kiilsd és belsé — fo-
lyamatként kell értelmezni. A legoptimdli-
sabb helyzet az, amikor ezt a kett8t dssze-
kapcsolva szemléljiik. Az idegrendszer
mikodése az agyban szintén ezt tdmasztja
ald. Tehdt ha nemcsak az egyik vagy a mésik
van aktivdlva, hanem egymdst kiegészitik,
egymdssal 6sszejtszanak. Ugyhogy nagyon
er8s reményem, hogy elérkeztiink arra a
pontra, amikor ezt a kombindciét elisme-
rik, ezt kutatjdk és alkalmazzdk az iskolai

gyakorlatban.

Sok vizsgalat kimutatta, hogy az iskolai
tantdrgyakhoz kapcsol6dé tanulési
motivéci6 csékken az életkor
eldrehaladédsival. Ennek vajon mi lehet az
oka? Hogyan értelmezhetd ez a tendencia?

Véleményem szerint ennek az oka nemcsak
a tandrokhoz, sziil6khoz kéthetd, hanem az
is szerepet jdtszik itt, hogy a feladatok egyre
komplexebbekké valnak az iskolai évekkel.
Ez mds munkdt kivin meg egy 12 éves gyer-
mektdl, mint egy hétévestdl. Ha megkérde-
zel egy hétéves gyermeket, hogy szereti-¢ a
matematikdt, akkor azt mondja, hogy sze-
reti, mert tudja, hogy kettd meg kettd az
négy. Viszont ahogy a gyermekek iddsebbek
lesznek, a feladatok t6bb munkd, t5bb fi-
gyelmet és erdsebb 6nszabalyozdst kivinnak.
Ez nem hibdja senkinek, ez egyiitt jér a tan-
tdrgyak bonyolultabbd véldsdval.
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Véleményem szerint a motivdciét sokkal
jobban lehetne az iskoldban tdmogatni, fej-
leszteni, azonban ennek van egy olyan as-
pektusa, hogy a gyermekek id8sodésével
egyre tobb munkdt kivannak a tantdrgyak,
amit nem lehet figyelmen kiviil hagyni.

A Covid-jarvany oktatdsra gyakorolt
hatdsa miként befolydsolta a motivécid,
az érdeklédés alakuldsat?

A kiilonb6z8 kutatdsok eredményeképpen
azt lithatjuk, hogy a Covid rendkiviil ne-
gativ hatdssal volt az iskolai tanulmd-
nyokra. A vildgjdrvany alatt nem volt sem-
milyen fizikai interakcié, ebb6l adéddan a
gyerekek egymdstdl nem igazdn tanulhattak.
A sziil8kre voltak bizva egész nap, ami egy
id8 utdn igen megterheld volt mind a szii-
18k, mind a gyerekek szdmdra. A pedagégu-
sok is sokkal kisebb rahatdssal birtak a dii-
kokra, mert bér lehetséges volt az online
megbeszélés, az nem volt

kapcsolédott egymdshoz, két évvel ezelétt
mindketten megkaptuk ezt a rangos elisme-
rést. Ezen kiviil a Google Tudds t6bb, mint
32000 hivatkoz4sdra vagyok biiszke. Ebbél
az emberi érdekl8désrdl alkotott négyfazist
modelliinknek (Hidi és Renninger, 2006)
6nmagdban van 6500 hivatkozdsa. Azt gon-
dolom, hogy ez a munkdnk elismerését je-
lenti, sokan olvassdk és haszndljik az 4lta-
lunk publikalt kutatdsi eredményeket.

Mi kell ahhoz, hogy valaki sikeres kutat6
legyen? Mit javasolhatunk azoknak, akik
palydjuk elején jirnak, akik a doktori
disszerticidjukat irjak?

Az kell, hogy az érdekl8désed olyan magas
fokon legyen, hogy az sajit magit tudja erd-
siteni. Ha érdeklédsz, akkor te magad hozol
létre tovabbi kérdéseket és tovabbi célokat,
feladatokat, és ez végtelen lehet. Tehdt nem
arrdl van szd, hogy kivancsi voltdl, ki 6lte
meg a hést, megtudod, és

egy igazi, személyes kap-
csolat. Véleményem szerint
ez az egyik oka annak,
hogy a pandémids iddszak

ha tudatosul benned, hogy
tudod, akarod csinilni, akkor
automatikusan folytatod

be van fejezve a kdnyved,
hanem tovdbbmész, és
magad tudsz generdlni
kiilonbdz8 tovabbi kérdé-

alatt nagyobb tédvolsdg ala-
kult ki az emberek kozott,
amit a kutatdk vizsgdlatai is aldtdmasztanak.

Milyen elismeréseket érzel
legfontosabbnak a pélydd sordn?

A legnagyobb elismerést, azt hiszem, az
AERA 2022 Sylvia Scribner-dij elnyerése je-
lentette. Ebben a dijban azok részesiilnek,
akik jelentds tudomdnyos eredményeket ér-
nek el a tanulds és tanitds teriiletén. A dij
fenndlldsdnak 19 éve alatt ez volt az elsé al-
kalom, hogy két kutatét egyszerre részesitet-
tek ebben a dijban. Ann Renningerrel, régi
kollégdmmal a munkédnk nagyon szorosan

seket, melyeket tovdbb
tudsz kutatni. Ahhoz,
hogy elérd ezt a magasabb szintet, az kell,
hogy te magad hozd létre a sajdt érdekl8dé-
sedet, és ezdltal hatdrok nélkiil tudsz foglal-
kozni valamivel.

Ha tudatosul benned, hogy te ezt tu-
dod, ezt akarod csindlni, akkor automatiku-
san folytatod, és ettdl jol érzed magad, pozi-
tiv érzéseket vilt ki belled. Emellett fontos
az egyiittmikodés més kutatdkkal, illetve a
kritika elviselése. Amikor eléred azt a pon-
tot, hogy a sajdt érdeklddésed az identitdsod
részévé vilik, akkor a kritikdt is mds szem-
mel nézed, érdekel az, hogy valaki birdlja a
tevékenységedet. Nem leszel ettd]



‘ UJPedagodgiai Szemle

| 2024/ 7-8.
boldogtalan, hanem meghallgatod, majd elején ér el valakit, akkor sokszor eléfordul,
eldontdd, hogy egyetértesz vele vagy sem. hogy abbahagyja, és nem csindlja tovdbb a
Ha azonban a kritika — és f8ként annak ne- | tevékenységet.

gativ fajtdja — az érdekl8dés fejlédésnek az
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Smid Bernadett: Aki komolyan vette a

gyerekeket

A hatéves kisldnyom, aki most elsé osztd-
lyos, a minap lelkesen nekem szegezte a kér-
dést: ,Anya, te félnél egy ekkora kutydcdl?”
Kézben nagy mosollyal az arcdn, a hiivelyk-
és a mutatéujjit a magasba emelte, ugy,
hogy egymdstdl a lehetd legkisebb tdvol-
sdgra helyezkedjencek el. Persze, folklorista
énem azonnal gyantt fogott, hogy ,itt van a
kutya eldsva”, val6szintileg minden vdgya az
lehet, hogy engem beugrasson, mégis szeret-
tem volna prébdra tenni. Ezért pdrbeszédbe
kezdtem vele, hogy megtudjam, harap-e ez
a miniat(ir kutya, vagy szerinte veszélyes-e.
DPersze ezzel azonnal toénkretettem az 8 mé-
kdjdt, és mdr félre is fordult. Szerencsére van
egy dccse, aki bdtor és rendithetetlen, tgy-
hogy azonnal rdvdgta, hogy 6 bizony nem,
egy percig sem félne egy ekkora kutydtdl.
Erre a kisldnyom hirtelen sszecsapta az
decse arca eldtt a két kezée, és gurguldzé ne-
vetéssel vetette oda neki, hogy . pislogtdl”,
tgyhogy ,,mégis félnél egy ekkora kutydtdl”.
Utdna még hosszti percekig ugyanezt jat-
szottdk egymadssal, immadr felvdltva, egy-
mdsra licitdlva, az ujjacskdikkal szdmtalan
mikromilliméternyi kutydt megelevenitve.
Hosszt percekig elmeriiltek ebben az uj,

kozds élményben. Ahogy néztem 8ket,
eszembe jutott, hogy egyre ritkdbban nyit-
juk a szemiinket az ehhez hasonlé gyermeki
megnyilvanuldsokra.

Manapsdg dltaldnos rosszérzés uralkodik
rajtunk a kortdrs kultdrdval kapcsolatban,
amit eldszeretettel vetitiink ki a gyermeke-
inkre, unokdinkra is. Ez a melankdlia és
szorongds részben a felgyorsult digitalizdcid,
részben a mindennapokban is érezhetd kli-
mavéltozds miatt egyre csak erésodik. Es a
sajit magunk dltal is haszndlt vildg kénysze-
rlinek megélt jelenségeit is mintha jobban
észrevennénk — s6t szdmon kérnénk — a leg-
fiatalabb generdcidn, a jitékaikon, a tevé-
kenységeiken. Ehhez adédik a néprajztudo-
mény diszciplindjdnak ,,a 25. érdban
vagyunk” érzése, a veszteség, a megkésett-
ség, a fenyegetettség régrél ismert hagya-
téka.

A gyermekfolklér eddig egy olyan kuta-
tési teriilet volt, ahol a szdvegek kozlésében
sok esetben az éreékkdzpontisdg domindle.
Vitathatatlan tény, hogy egyes jatékdalszo-
vegek torténelmi személyek nevée 8rzik,
vagy toredékeket a szerelmi és a lakodalmi
lirdbol, népi szinjdtékokbdl, de ez a fajta
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zérvényjelleg nem 4ltaldnosithatd a teriilet
egészére. Abbdl kiindulva, hogy a gyerme-
kek korabbi hagyomdanyok szilinkjainak 8-
z6i, néhdny kordbbi kutaté el8szeretettel
tette ldthatatlannd a gyerekfolklér ,sotée ol-
daldt”, a ,romlott”, trdgdr szdvegek figyel-
men kiviil hagydsdval, ezzel a gesztussal pdr-
huzamosan 4ltaldnos értékvesztést,
éreékvélsdgot kidleva. Ez a kotet azonban,
amelyrdl szeretnék beszd-

céljdul. A hasonlé magyar kutatdsi attitiidg-
ket is szem el6tt tartva, a kotet a kortdrs vé-
rosi gyermekfolklérbdl felgytijtote szovege-
ket, mozgdsos és szellemi jdtékokat,
hiedelmeket, szokdsokat mutatja be, hat
évig tartd sajdt gylijtés, terepmunka alapjdn.
Tehdt az, aki a kotetet a kezébe veszi, nem
egy egyszerl szdveggylijteményt kap, nem-
csak bepillanthat egy kimerevitett vildgba,
hanem egy csapdsra a

molni, t6bb szempontbél
mids, mint a mdban meg-
jelent munkdak 4lcaldban,
néhdny kiemelked$ kivé-
teltd] eltekintve. A szer-
z6je, Toth Piroska Anna

a folklér, a hagyomany
nem egy iivegketrecbe zdrt,
kimerevitett dllapot — amelyre
olykor-olykor meghatédottan
ranéziink

szerzd tarsa lehet abban,
hogy megértse a gyer-
mekfolklér valés miiko-
désée, a jaeék idejét, he-
lyét, és felismerje az
alkotdkészség megnyilva-
nul4sit.

mélyre néz és lat is, és ez-
zel parhuzamosan levet-
kézi a mindannyiunkra tobbfelél nehezedd
nyomdst, és a kortdrs gyermekfolklér ér-
tékitéletek nélkiili bemutatdsdra torekszik.
A kétet kiinduldpontja és hatalmas erénye,
hogy bizakodé. Elfogadja, hogy a vildg vil-
tozik, és ezzel sszhangban a gyermekek
folklérja is dinamikus jelenség.

A szerz8 amellett foglal 4lldst, hogy a
folklér, a hagyomdny nem egy tivegketrecbe
z4rt, kimerevitett 4llapot — amelyre olykor-
olykor meghatddottan rdnéziink, felcimkéz-
ziik, rakotiink egy pdntlikdt, és a jelen sivar-
sdgdn sajndlkozva, dhitattal hajolunk folé —,
hanem egy megtjuldsra képes, dramlé
anyag.

A magyar kutat6k kozote is akadtak,
akik hasonlé szemlélettel fordultak a gyer-
mekek tuddsa felé, Téth Piroska Anna pedig
ezt nagy gonddal érvényesiti a gyakorlatban.
Az 3ltala vélasztott terminus — a folkldr sz6
analégidjdra megalkotott child-lore kifeje-
zés — is ezt el8legzi meg: a gyermekkor
folklértuddsat teszi meg a vizsgdlat tdr-
gydvd, és a mélyebb megéreést tiizi ki

A kotet erénye, hogy
megjelenik benne a gyermeki kreativitds
mint Gjszer(i vizsgdlati kategéria. Emdgott a
felismerés mogott az a gondolat 4ll, hogy a
gyerekfolklér nem ismerheté meg mélysége-
iben és a maga teljességében, ha ugy tekin-
tiink rd mint egy kordbbrdl dtoroklste, di-
daktikus és mozdulatlan szintérre. Mint egy
olyan helyre, ahol a foly6 lerakja a hordalé-
kdt, aztdn téle fiiggetleniil zubog tovabb.
Ahogy a kotetben bemutatott anyag is bizo-
nyitja, a mai vdrosi gyermekek folklérja ket-
t6sséget mutat: amellett, hogy egy kordbbi
tuddst 8riz, egyuttal egy dinamikus, rendki-
viil eleven, folyton mozgasban, véltozdsban
1év8, komplex anyagot foglal magdba. Hi-
szen a gyermek reflektdl a kiilvildgra, meg
akarja érteni a felnteek dolgait. Igy a gye-
rekfolklérban nemesak ,,régi” elemek 6rzéd-
tek meg, nem csupdn a hagyomdnyokhoz
valé ragaszkodds, a kordbbi ismeretek meg-
tanuldsa és megdrzése jellemzi, hanem az
Ujitds, az improvizdcid is a sajdtja. A felndt-
tektdl tanult és dtoroklote jarékok csak az

egyik rétegét alkotjdk a gyermekfolklérnak,
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4m emellett megjelenik benniik az a szemlé-
let is, ahogyan a gyerekek az dket koriilvevd
vildgot lagdk. Azontil, hogy tiikrot tartanak
a kortdrs kultdrdnak, hozzd is tesznek vala-
mit, a sajdt viligukhoz igazitjék a szovegei-
ket, jatékaikat: szdmithatunk benniik pél-
ddul rekldmszovegekre, kortdrs politikusok
nevére. A kotetet kézbe véve akdr napjaink-
hoz kéthetd sztdrokra és hdsokre is rdbuk-

kanhatunk. Tehdt Téth

gyermekkori tapasztalatai és az § kortdrsai-
val késziilt interjuk révén 1990-es évekbdl
szdrmazé anyag is bekeriilt a gylijteménybe.
A kotet szémszertien 221 szoveget és 146 ji-
tékot tartalmaz. A szovegek esetében elsé-
sorban a rimes mondékdkra, dalokra, vala-
mint a jdtékokhoz kapcsolédd szovegekre
szdmithat az olvasé. A jatékokat tekintve
pedig a szerzd — és ezt szintén a kotet eré-
nyeként emlitem — legin-

Piroska Anna mdr gytjcs-
ként sem vdrta azt a gyer-

mekvildgtdl, hogy fiigget-

egyucttal hiteles, értd beszélge-
tétdrsa volt a gyerekeknek

kébb az udvari szabad ji-
tékokra volt kivdncsi,
amelyekre sziinetekben,
illetve hosszabb id4tar-

len legyen attdl a
valésdgtol, amelyet mi te-
remtettiink, amelybe mi szocializdljuk a
gyermekeinket, amelyet mi is jél-rosszul
haszndlunk, ahol a mindennapjainkat éljiik.
Ez a szemlélet pedig szintén a gyermekek
folklérjdnak mélyebb megértését szolgdlja.

A kotet, a jelen vildgdt konstrukeivan
szemlélve, tillép a prid ldtdsmodon is, és
észreveszi, hogy a ,hagyomdnyos” gyerek-
folklér sem volt mentes a trdgdrsdgtdl és az
agresszi6 kiilonféle megnyilvanuldsaitdl, és
amellett foglal 4lldst, hogy a mai gyermekjé-
tékok, még ha tartalmaznak is trigdrsdgot és
agressziot, nem jellemezhetdek egydntettien
ezekkel a jegyekkel.

A kotet mésik erénye, hogy vdrosi és
kortdrs anyagot vizsgdl, és az értelmezést
nemzetkdzi, dsszehasonlitd szemléletben,
keretben végzi el. A kortdrs gyermekfolklor
témdjaban hazdnkban ilyen részletes vagy
ehhez foghaté kutatds eddig még nem ké-
sziilt, és a merités is hatalmas: az anyagot a
szerz8 egy budai zoldévezeti keriiletben,
azon beliil els6sorban iskolaudvarokon, par-
kokban, kéztereken gytjtotte. Téth Piroska
Anna 2010 és 2016 kozote végzett megfigye-
lést a budai gyerekek korében, és vett fel ve-
litk interjukat, de a gy(jtd sajdt

tamban délutdn, a nap-

kozi sordn van a gyermekeknek lehetdségiik.

Szintén szeretném felhivni a figyelmet
arra, hogy a szerzd milyen nagyfoku érzé-
kenységgel rendelkezik. Enélkiil egy ilyen
nagyszerl anyag ossze sem dllhatott volna.
A kétetben szerepld fotdk is azt bizonyitjdk,
hogy a szerzdt tdrsként fogadtdk el a gyere-
kek, valédi részevevd volt, jelenlétével nem
feszélyezte Sket. Belsé megfigyel8ként, bi-
zalmi helyzetbdl gytjthetett. Latszik, hogy
olyan gytjt8rél van sz6, akit a vizsgdle gye-
rekek szeretnek, és aki hossza éveket toltote
kozdteiik, tiszeelettel és szeretettel, ldgysdg-
gal, valamint a megértés vigydval kozelitett
az 8 vildgukhoz. A szerzd a gytijtés hat éve
alatt tehdt egytrtal hiteles, értd beszélgetd-
térsa volt a gyerekeknek. Képzeljiik csak el
azt a helyzetet, amikor a gy(ijt8t a kizeg
orommel befogadja; amikor az e kdzegben
otthon 1év8 gyerekek nem érzik, hogy meg
kell felelni, leckét kell felmondani, hanem
egyenrangu jatszétdrsként tekintenek rd. Ez-
zel megsziinik a tdvolsdg, nincs igazodni
akards, és sokkal mélyebb kutatémunkdra
keriilhet sor, megvaldsulhat a szévegek kon-
textusdnak feltdrdsa is. Ebben is egyediildllo
ez a kotet.
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Ami az anyag értelmezésér illeti, szeret-
ném kiemelni, hogy nemcsak az 8sszedllitott
szdvegtdr, hanem a hozzd kapcsol6dé értel-
mezd préza is stirll és jelent8ségteljes. Amit
kordbban szovegként, varidnsok soraként ér-
telmezett a folklorisztika, itt funkcionalitd-
sdban bemutatva jelenik meg. T6éth Piroska
Anna els8ként ir le a magyar nyelvteriiletrdl
olyan jétékokat, amelyeket a nemzetkozi
szakirodalombdl jol ismer-
hetiink, de a magyar kuta-

Rakérdez, hogy céljaikban, formdjukban és
hasznélatukban hogyan kiilonbdznek egyes
jdtékok a fitkndl és a ldnyokndl, a kiilon-
bdz8 korcsoportok hogyan vonjik be a fel-
ndtteket a jérékba, illetve hogyan keriilnek
4t a kiilonbozd jatékok egyik nemtdl a ma-
sikhoz, példdul a jél ismert ugrdiskola,
amely csak az utébbi évtizedekben szerepel
Llanyos jatékként” a szakirodalomban.

Rékérdez tobbek ko-

zote arra is, hogy van-e

tok nem fordftottak rd
kel figyelmet. Ilyen pél-
d4ul a valamilyen betegsé-
get, fertézést dtadé jarékei-
pus (pl. a leprajdeék),

a bardtsdg gesztusaira is odafi-
gyel, a gyermekek csoportdi-
namikdja, érzelemszabdlyzdsa

is érdekli a jétékokban

osszefliggés a gyermekek
lelkidllapota, pillanatnyi

hangulata, érzései és ako-
zott, hogy milyen jétékot

7

,vesznek el

, hogyan be-

amely Piroska megfigyelése
szerint a harmadik osztdly
koriil jelenik meg a gyerekek jatéka sordn:
az esetek tobbségében egy fogdceskaszerti j4-
ték, a lényege az, hogy a fert8zotenek kikidl-
tott gyermek tovdbbadja, amit kapott. En-
nél a jacéknadl, ahogy sok mdsndl is, a szerzd
olyan gondolatokat fogalmaz meg, amelyek
tilmutatnak a puszta leirdson: a gyermekek
egymds irdnti birdlatdnak, a nemek kdzottd
érintkezés szabdlyozdsdnak kontextusaira, az
egymids kozotti szimpdtia és szolidaritds
dramldsdra, a bardtsdg gesztusaira is odafi-
gyel, a gyermekek csoportdinamikdja, érze-

lemszabdlyzdsa is érdekli a jadtékokban.

folydsolja a rendelkezésre
4ll6 id8 és tér a gyermek-
folklér alakuldsdt. Ez csak néhdny példa
arra, milyen érzékenyen és aldzattal fordul
az anyaga ¢s a gyermeki vildg felé a szerzd.
Toth Piroska Anna komolyan veszi a gyere-
keket. Ertékitéletektsl mentesen kozeliti
meg és vizsgdlja kozel két évtized anyagidt, és
jozan médon tévol tartja magdt a korunk és
diszciplindnk generalta dltaldnos rossz koz-
érzetedl is.

Ebben a kétetben egy tudomdnyos és
értd vizsgalatrdl van sz6; a szerzd a folk-
léranyagot a maga ¢él8 valdsdgdban akarja
ldtni és ldcratni.

Pillanar Péterfly Andrds 1980-as
Iskolapélda c. dokumentumfilmjébél
Operatdr: Kurucz Sdndor
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TURI GABOR (SZERK.): TURI SANDOR — A PASZABI TANITO.
GONDOLAT, BUDAPEST, 2023.

Draviczki Sandor: A kozség tanitéja —

V4 L)
és mindenese

A kézelmultban jelent meg Turi Gdbor valo-
gatdsdban és szerkesztésében A paszabi ta-
nitd cimi kétet, melyet a nagyérdemd olvasé
figyelmébe szeretnék ajdnlani. A kiadvany
Turi Sdndor 1933 és 1958 kozdtt megjelent
publikdciébdl, eléaddsaibél, gondolataibdl,
levelezéseibdl, gytijeéseibdl, illetve a réla
megjelent irdsokbdl szerkesztett valogatds.

Nagy érdeklddéssel vettem a kezembe a
Gondolat Kiadéndl késziile kotetet. Egy
igen igényes, tetszetds kiviteld, izgalmas, ol-
vasmdnyos konyvvel taldlkozhattam. Csak
elismeréssel lehet beszélni réla. Dokumenta-
tiv mddon, egyben elbeszéld mddszerrel
dolgozza fel a témdt, lehet8séget adva az ol-
vasénak a mélyebb elemzésre, szélesebb ki-
tekintésre.

A kotet szertedgazé kutatdmunkdra
épiil, széleskdrl adatbdzisra tdmaszkodik.
A tanulmdnyéreéki kiad-

Turi Sdndor (1891-1959) neve Paszab-
bal, a kis szabolcsi faluval ésszekapcsolva
valt ismerté az 1940—50-es években. Negy-
vennyolc évig tevékenykedett ezen a telepii-
lésen, nemcsak mint tan{t6, hanem mint a
kozség mindenese: orvos, tigyintéz8, kultu-
ralis szervezd, lelki istdpold, felvildgosito.

Turi Sdndorrdl életében és haldla utdn
sok {réds jelent meg. A budapesti Néprajzi
Muzeumban és a Sdrospataki Reformdtus
Kollégium Nagykonyvtdraban taldlhatd ha-
gyatékdban a levelezések, eldaddsok, jegyze-
tek rendszerezése, feldolgozdsa még vérat
magdra. Barota Mihdly pedagégus, iré tolld-
bél ugyan jelent mdr meg életrajzi dceekin-
tés, de a terjedelmes anyag feldolgozdsdval
még addsak maradtunk. A most tdrgyalt ko-
tet szerkesztdje megfogalmazza, hogy ez a
kényv sem vallalkozik Turi Sdndor sokol-

dalt tevékenységének

vény elkészitéséhez a
szerz$ huszonét év doku-
mentumanyagit tekin-

sarkallva az olvasét arra, hogy
ondllé véleményt formdljon

monografikus bemutatd-
sdra, inkabb figyelemfel-

keltésére, 6sztonzésre ké-

tette 4t, vonta be a kuta-
témunkdba, ami pdratlan
teljesitmény. A forrdsanyagokat szisztema-
tikusan vdlogatta és rendezte egymads
mellé, sarkallva az olvasét arra, hogy 6n-
4llé véleményt forméljon, sajit maga fo-
galmazzon meg eddig fel nem tdrt dssze-
figgéseket. A gazdag képanyag még
érdekessebbé, izgalmassd, értékesebbé teszi
ezt a véllalkozdst.

sziilt; tovabbi
kutatémunkdra sarkall.

A kétet Turi Sdndor, a tanité sajét vallo-
mdsos életrajzdval kezdddik, mely a Szimve-
#és cimet kapta. Ebben a részben a tanité
életének f8bb dllomdsait ismerhetjitk meg.

A kényv ezutdn négy fejezetre oszlik.
Az els8 a Falu, Nép, Iskola cimet viseli, és
hdrom részre tagolddik. Az elsd részben Turi
Séndor dtfogd képet prébdl mutatni a
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magyar falusi pedagdgia belsd vildgardl, az
iskola 4llamositdsdrél szol6 sziildi értekezlet
jegyzékonyve alapjdn. A mésodik részben
korabeli tjsdgcikkek és visszaemlékezések
alapjdn mutatja be a nyiregyhdzi népfdis-
kola megszervezését. A harmadik részben
(A sz6 erejével) Turi Sdndor el6addsaibél,
eldaddstervezeteibdl kapunk fzelitdt. Ez a
rész betekintést nyujt pedagdgiai elképzelé-
seibe, gondolkoddsmaédjaba.

A misodik fejezet Turi Sdndor néprajzi
anyagaibdl ad valogatdst, a Néprajzolds cimet
viseli, és négy alfejezetre bomlik. A Majd job-
ban lesz minden cim részben Paszab kozség
torténetébe kapunk betekintést. Olvasha-
tunk a kozség gazdalkoddsdrdl, kisipardrol,
ruhdzkoddsdrdl, a tdrsas életrdl, szérakozds-
r6l, csalddrdl, illetve a szokdsokrél. A mdso-
dik részben (Dohdnyosok, l6zsivinyok, teknd-
vdjok) megjelent és kéziratos irdsokat
olvashatunk. Paszab kozség helyneveivel,
azok értelmezéseivel ismerkediink meg. Egy
visszaemlékezésben Naszéd, a mésodik bécsi
dontés kovetkeztében tjra Magyarorszdghoz
tartozd telepiilés életét tdrja elénk a konyv.
Ezt kdvetden szabolcs-szatmdri sz6ldsok,
monddsok, illetve a fejezetcimben emlitett
foglalkozdsok bemutati-

nagyvildgba cim alatt a Turi csaldd 4ltal
rendszerezni kezdeményezett és gondozott
paszabi sz8ttes torténetét ismerhetjitk
meg személyes hangvételli visszaemlékezé-
sek dleal.

A harmadik fejezet a Kapcsolati hils ci-
met kapta. Ebben a részben Turi Sdndor hi-
vatalos és személyes levelezéseibdl, kiildemé-
nyeibdl kapunk {zelitdt. A fejezet két részre
oszlik. Az els6 részben (Tekintetes Elvtdrs!)
kiilsnféle bizottsigoktdl, szovetségektdl, tdr-
sasdgtdl, feliigyel8tdl, igazgatdsdgtdl, mi-
nisztertdl, minisztériumtdl, folydirattdl,
szerkeszt8ségtdl, kiaddtdl kapott levelek ol-
vashatok. Itt taldlhaté példdul Darvas Jézsef
Kozoktatdsi Miniszter levele, melyben érte-
siti Turi Sdndort, hogy az els8 Pedagdgus
Nap alkalmabél Kivalé Tanité kitiintetést
kap. Az oklevél mdsolata a levél melléklete-
ként megtaldlhat. A mésodik rész a Kedves
Bardtom! elnevezést viseli — itt Turi Sdndor
személyes levelezései olvashatok. Kiss Lajos
néprajzkutatéval, Méricz Miklés (Méricz
Zsigmond 6ccse) kozgazddsszal, Ortutay
Gyula akadémikussal, Ujszdszy Kélman re-
formdtus lelkésszel, Margdcsy Jézsef iroda-
lomtorténésszel toreént terjedelmes, tartal-

méban gazdag

sara keriil sor. A munka
éreékée emeli, hogy a szer-
keszt8 eddig ismeretlen,
publikélatlan kéziratok fel-
haszndldsdval térja ezt az
olvasé elé. A Régen is éltek
sokan cim( részben képet

kiilonféle bizottsdgoktdl,
szovetségektdl, tdrsasdgtol,
feliigyel6tdl, igazgatdsdgtol,
minisztertdl, minisztériumtdl,
folyéirattdl, szerkeszt8ségtdl,

kiad6tdl kapott levelek

levélvaltdsait olvashatja itt
a tisztelt olvasé.

Az utolsé, Hire, emlé-
kezete cim fejezetben
négy részben allit emléket
a szerkesztd Turi Sandor-
nak. A fejezet elsd része

— azaz olvasmdnyos, hu-
moros szemelvényképeket
— kapunk a modernizécié elétti kor életmdd-
jardl, gazddlkoddsdrdl, szokdsairdl, a falusiak
észjardsardl, mindennapjaikrdl, felfogasukrdl
— Turi Sdndor érdekl8désének irdnydbdl. A
fejezet utolsé részében, A Rétkizbil a

(A falu mindenese) a ta-
nité még életében megje-
lent {résait tartalmazza. Fzekben a publika-
cidkban személyiségének egyedi vondsai,
pedagdgiai munkdssdga, illetve néprajzi el-
hivatottsdga korvonalazddik. A masodik,
Miiltunk — Jeleniink cim(i részben az 1991.
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november 20-4n, Nyiregyhdzan Turi Sdn-
dor 100. sziiletésnapja alkalmdbdl szerve-
zett jubileumi emlékiilés eldaddsai kaptak
helyet. Az el6addk pedagdgiai, csalddi, ma-
zeumi szemszogbdl vizsgaltdk Turi Sindor
életét és munkdssdgdt. A harmadik részben
(Mdrvdnytdabla helyetz) emlékezések, vissza-
tekintések taldlhatok. Itt a tanit haldla
utdn megjelent, réla sz4l6 irdsokat olvasha-
tunk, melyek kiilonb6z4

emlékezetessebbé teszi azt a kiteljesedett éle-
tet, melyet Turi Sdndor élt.

Turi Gdbor munkdja targyszerd és ala-
pos. Az olvasé egy gazdag forrdsanyagra td-
maszkodd, értékes, kimagasléan lelkiismere-
tes, hosszan tarté kutatémunkdt igényld
kényvet tarthat a kézében.

Turi Gdbor elbeszéld médszerrel késziile
tanulmdnya széleskor(i adatbdzist vonultat

fel, s emiatt is hidnyp6tld

folydiratokban, szaklapok-
ban, tudomdnyos értekezé-
sekben, kényvekben ldttak

Turi Gédbor munkdja
targyszer( és alapos.

kényvet alkot — ezért tu-
dom ajdnlani a hazai neve-
léstorténettel, iskolatorté-

napvildgot. Az utolsé feje-
zetet és a kdnyvet a Biicsii
cimi rész zérja. A Turi Margit és if]. Turi
Séndorné 4ltal megfogalmazott, személyes
hangvételd, szivhez sz6l6 irds még

nettel, helytdreénettel,
honismerettel foglalkozd
szakemberek, illetve mindazok szdmdra, akik
kedvelik, szivesen lapozgatjak, olvassdk a do-
kumentativ jellegli tudomdnyos munkdakat.

Pillanatok Péterfly Andrds 1980-as Iskolapélda c. dokumentumfilmjébél
Operatdr: Kurucz Sdndor
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SZIMLER BALINT (RENDEZ0): FEKETE PONT.
FORGALMAZZA: MOZINET. BEMUTATO: 2024. SZEPTEMBER 19.

Veszprémi Attila: Rossz, recsegé daralé

(egyfékuszu recenzid)

Megejt8, hogy id8nként mit vdr el a néz8
egy iskolafilmt8l. Mutassa meg tdrgydt gy,
ahogy a kozérzet morogja réla a kozhelyei,
ahogy a hiroldalak csavargatjak ldtcsoviiket
fel¢, vagy ahogy de facto szembejon, amikor
sajdt, joggal védelmezett ivadékom eldme-
netele érdekében minden potencidlis emberi
mindséghez méltatlan vitdkba bocsdtkozom
vele. Vagyis az iskola a filmben legyen élet-
szerii térgy, olyan, amilyennek én tudok is-
kol4t (és életet), a torténetben legyenek csa-
varok, a gyerekek meg korszertien
mobilozzanak. Mért nem mobiloznak?

A magyar iskolai kdzegben jdtsz6dé Fe-
kete pont elsd hiisz-harminc perce utdn én
meg azt gondoltam: amit mutat nekem, az
irredlis. Vagy egyszertibben: #ilzds. Annyira
sok a beteg tandri viselkedés, annyira sok a
kinos pillanat, a rossz nexus, a rossz menza-
kaja, az értelmetlen, még csak senkit ki sem
elégitd erbszak, érzéketlenség, dncenzira és
gydvitds, annyira kevés a cinkos kedvesség a
felndteek kozote és téliik, és ha mégis van,
akkor az annyira tigyefogyott vagy annyira
magdnyos, hogy a néz8 ugy érezheti, megtd-
madtdk és provokaljdk.

Az els§ ablak-snittnél azonban vildgos
lett: nem errdl van sz6. Hanem itt a térsa-
dalmi komplexitdsbdl egyetlen szeletet (egy-
féle iskoldr) felhasznald példdzaror lrunk.
De ahogy dukal, a példdzat figurdi, kédjai,

diszletei és fliggései és az ezekkel generalt

toreénet tiikrében a film egy a tdrsadalom
egészére vonatkozd élmény (experience)
megvalldsdra é megéreésének elmélyitésére
koncentrdl. Ez az élmény ugyanaz, mint
amit példdul (a Fekete ponrtal tobbféleképp
parhuzamba 4llithatd, de elemzd jellegében
és meritésében is mas) Entre les murs — ma-
gyarul: Az oszrdly — cim( francia iskolafilm
is felkindlt 2008-ban: ,,A tarsadalmunk be-
teg, igy az iskoldnk is beteg. Meg tudndnk
gyogyitani magunkat — de épp az ellenkezd-
jét tessziik.”

Még egyszer: az élmény megvallisa és meg-
értése — enélkiil nincs értelmes diskurzus.

A Fekete poniban a gyerekek még nyito-
gatjék (pusztdn hatalomtalan stdtuszuknal
fogva) a kapukat fol- és kifelé a rémalombdl.
Amikor az ebédl8ben verbdlisan dtkeretezik
az ehetetlen ételt, amikor csakis a nevel be-
folydsolds elutasitdsdnak hulldmhosszdn
csatlakoznak Petdfire, amikor meghekkelik
a csapatnévaddst vagy folmdsznak a geszte-
nyefdra. Errdl a nyitogatdsrdl soha nem si-
keriil 8ket elég gyorsan leszocializdlni. Juci
néni, a tandrné-f6hds rdaddsul menne ve-
litk, nyitogat, a gyerekek meg héldsak a ko-
z6s szabadsdg lehetdségének puszta folmuta-
tdsdért — mit hdldsak; vélhetéen oribarinak
jelentkeznek be épp a tandruk mellé! —, de a
societas hétprébds, a kozdsség beteg integri-
tdsdra vigydzo kdpoi (itt: tandrok, sziil6k
nagy része) lecsapjék Sket, mint a taxidrit.
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Koszonik szépen, 8k maradndnak inkdbb
betegek, tanult tehetetlenek, hiszen ez a be-
véle létmodjuk, a hatalmuk, 6nérvényesitd
képességiik forrdsa, na meg a nevelés célja
is, ugye. (Hasonlé hagyomdnydrzés zajlik a
hosszt sziildiértekezlet-epizédban is, amely-
ben kizdrdlag valédi torténéslehetéségek
prostitudldsdra képes a kozosség.)

A film nyilvdn mutathatna mést is, mint
kdpokat és erdtleneket, hiszen ,az iskoldk-
ban van mds is” béven! De taldn azért nem
teszi, mert amit mutat — a felndttek kizos fe-
leldssége a beteg tdrsadalom folyamatos repro-
dukcidjdban —, az épp elég egy filmre, és ar-
rél sem igen beszéliink. Tébbek kozt arrdl
példdul, hogy pontosan miért keniink ma-
gunkra Gjra és Gjra a testiinkbe-lelkiinkbe
sebeket mard, igy az iskoldkat is stlyosan
betegitd dllamhatalmakat.

Fékuszban tehdt a komplex tdrsadalmi
brutalitds mint élmény az ott evolvalédott
pedagdgiai mocsdrvildg diszletei kozt. A f6-
kuszt tovdbb élesiti, hogy a gyerekek a Fe-

kete pontban kevéssé bén-

és most, a moziban. Es aztdn megint Palko,
Juci néni és az iskola iires, mesétlen torténete
fut tovabb a visszajavitott vdsznon.

Itt szeretném az emlitett tdlzdsérzetemet
revidedlni. A ,néz8 Ugy érezheti, megtdmad-
tak és provokaljak” — olvasom. Es beugrik
egyszerre hdrom, idében egymdstdl tdvol
1év4 élmény.

Iskolds életem elsd esztendejében egy
hatalmas budapesti 4ltaldnosba jartam, ami
akkor maga volt a pokol. 1982/83-as tanév.
Az egész osztalyra érvényes biintetd vigydzz-
4lldsban beszartam, mert rettegtem szdlni,
hogy kell. Tobbszor meglédult a ldbam,
hogy kifutok, nem ment, olyan jél voltam
idomitva mér akkor, hogy magamrsl vissza-
tdntorodtam. Mdskor a napkézis tanit6-
néni hdtrabukdsig hdzta a hajam, mert a
midsolés leckénél minden mdsodik sort
tiresen hagytam a fiizetemben. (Azért csi-
ndltam, hogy véget érjen a fiizet, és szép
Ujat kezdhessek.) Bevertem a fejem az asz-

talba, ahogy huzott. A

talmazzdk egymdst. Van
néhdny kellemetlenkedés,
de elillan. Palkd, a gyerek-
f8hds egyetlen igazi kor-

nem a filmben torténik, ha-
nem itt és most, a moziban

délelétti taniténénim fia-
tal, kezdd, egészen bizto-
san kedves ldny volt, de
egy percnyi biztonsdg-

tdrs megtdmadtatdsa —

pontosabban Palkénak a bdntalmazast kata-
liz416 kétségbeesett elhatdroléddsa — is a
gyerekek formalédd kapcsolatdnak erdsza-
kos feln8tt megszakitdsa miatt kovetkezik
be. De van, hogy még a vészon is folszakad,
és a gyerekek egy amatérmozgalmi pédium-
jdtékokat megidézd dramaturgia keretei
kézte, fullasztdan sziikre szabott szinhdzi tér-
ben eléadnak egy jelenetsort egy Cervantes-
darabbdl. A film itt, mondhatni, elhallgat —
4tadva teret és iddt, hogy a méglydra kiildst-
tek tiltakozd kidltvanya elhangozhassék. Ez
az el6adds nem a filmben torténik, hanem it

emlékem nincs a vele
toltote évbél. A tandrok az ebédlében to-
rokhangon rikdcsoltak, ,viccb8l” dtvertek
minket, az iskolagytlésen a kipellengérezés
hivatalos eseménynek szdmitott, hetente is-
mételték. Ez volt a természetes. A felndttek-
nek fogalmuk se volt arrél, milyen beteg
mikrovildgot épitenek. Persze emlékszem
kedves pillanatokra is, amikor békén hagy-
tak tigyeletben, vagy vettem egy pohdr tejet
egy forintért az iskolatej-automatdbdl, vagy
szenyét cseréltiink egy osztdlytdrsammal.
Rémlik, hogy voltak bardtaim, nem voltam

egyediil.
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Tizennyolc évvel késdbb, 2001-ben, mér
majdnem-tandrdiplomds egyetemistaként,
kedves tandrom ajdnldsdra, egy évfolyam-
tdrsnémmel elmentiink tigyelni egy, azt hi-
szem, dél-pesti napkézis tdborba a nydr leg-
elején. Semmi sem véltozott. Az ott tigyeld
tandrok negyed 6ra alatt kiképeztek minket
megel8z8 jellegli erdszakbdl és bizalmatlan-
sdgbdl a gyerekek felé. (Utdbbiak lényegé-
ben kis faszékeket tologatva 8rjongtek a
porban, flicsomdk kdzott, erre pontosan
emlékszem.) Egy koszlott, tires kdmedence
mellett dllcunk a f8nénivel, egy kisldny oda-
lépett: , XY néni, mikor

toledee Gjabb 18 év utdn végiil mér csak hall-
gatom a torténeteket az iskoldrdl. Régi bard-
tomét, a nemrég kiugrott tanitéét, akit hu-
szonpdr évig joggal imddtak sziinet nélkiil a
tanitvdnyai. Egy mdsik régi tandrbardtomét,
aki még gytrja. Mds ismerds pedagdguso-
kat. Szdmtalan torténetitkben a kizisség
miikodésének alaphangja most is ugyanaz:
darabokra tdrt tudokatokat rossz dardléként
tovabb recsegtetd, redukadlt 4télésre, kddole
bizalmatlansdgra és biztos-ami-biztos erd-
szakossdgra temperdlt zorej. A kulisszak ki
lettek pingdlva, az igaz. Legaldbbis Budapes-
ten, sok helyiitt. Sok hely

lesz viz a medencében?” A
hdrom emelet magassdgbdl
lekiildott vélasz ez volt:

a dardlds generaci6rdl generd-
ciéra orokitett kultdrdja

van mdr, ahol tobb a fi-
gyelem, a médszertani,
motivacids és integracios

,Na menj a francba innét.”
Két fiatalabb tandr, egy
férfi és egy nd vords fejjel, eszeveszetten fii-
tyole a nyakbdl 16g6 sipjdval tiz centirdl egy-
mds arcdba, és kozoleék veliink, hogy ezt
csak igy lehet kibirni”. A gyerekeket rdngat-
tdk, hogy ne ringjanak, tivoltdztek egész
nap. Ahogy a gyerekek is. Akikkel mi, szd-
nalmas 6njeldltek, prébdltunk szeliden be-
sz€lni, bizalommal lenni, de ez azonnal ki-
siklott, hozz4 voltak szokva a hidnyhoz, fél
6ran beliil két fid meg akarta lni egymadst
egy-egy székbdl kiszakitott fadarabbal, ugy
kellett rdjuk hasalni. Az ottani pedagdgu-
sokkal az épelméjli egyiittmikodés lehetet-
lennek latszott. Vélaszthattunk: vagy hiilyé-
nek bizonyulunk itt, vagy aldmeriiliink
velitk a mocsdrba. Mdsnap visszamentem a
kapott napléféleséggel, és mondtam, hogy
nem joviink kézéjiik dolgozni. Evfolyam-
tdrsném bocsdnatot kért t6lem, hogy nem
tart velem, azt mondta, képtelen ezt még
egyszer 4télni.

Ma, t8bbféle pedagdgiai térben, gyere-
kekkel-pedagégusokkal kozds alkotdssal

tritkk, a tdrsasjdeék, a
konyv, tdbb a programo-
zott hejehuja, a tuddsnak dlcdzott szoktatds,
a kontrolldlt kapcsoléddsi esemény, a kép a
falon, sét, a fal is tobb, a korldtokat bizto-
sité hatdrfeliilet, az egymds tiszteletére intd
intés a lépcsékre ragacsolva, és persze szdz-
szor annyi a hiradds, mint régen, cserébe
tobbféle a kéd, okosak az eszkozok, mester-
séges az intelligencia.

A Fekete pont azonban abbdl a bizonyos
zorejbdl szov8dott. Kérségteleniil egyfelé
hallgatézva igy, de hdt ez a kdzds nevezdnk;
nyilvdn nem a ,kézéposztdly” iskolai 4rnyai-
bél lepdrolt filmes mili, hanem a dardlds
generdciorol generdcidra drokitett kultardja
— és meg nem vallorr élménye. Szdmomra
legaldbbis ezt 4llitja a film, kitarté kérnye-
zeti csupaszsdgdt és foként wirést titkrozd ar-
cokat mutaté kozeli-félkozeli képeit ez ma-
gyardzza, ezért dolgozik (a sziikds anyagiakon
tal) id6ben és lokdlisan azonosithaté, életteli
formdk helyett kopdr, finomabb korszak-
jelz8 ,matricditd]” megfosztott formakkal,
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fél-realista filmes (rém)dlomvildga ezért az,
ami, és nem diverzebb. A kozés, dllanddan
megujuld, de legtobbiink 4ltal soha meg
nem vallott tapasztalatrdl beszél, amely a
véltozé kulisszak, valtozé kddok mogdtee
nem véltozik. Arrél, hogy minden 4tlagos
hétkdznapon egy olyan térsadalomba valé
betagozbdsra szoriguk rd egymdst, amelybe
minket is belenyomoritottak; keziink-1d-
bunk-érzékeink levgték, hogy beleférjiink.

Amig ebbél a szégyenletes Prokrusztész-
4gybol f6l nem keliink, amig keziink-14-
bunk-érzékeink tjra nem noveszijiik, amig
az 4télés szabadsdgdt be nem ldgjuk, és a sza-
badsdgnak dtélhetdséget nem biztositunk,
addig viselkedésiink destruktiv lesz, bdrmit
is hisziink magunkrdl. Az iskola pedig —

mint a viltozatosan meg-

semmi érdekeset, nincs hobbijuk, nemiik
nem fontos, nincs karakteriik, személyisé-
giik. Palkénak, a gyerek-f8h8snek sincs
(egyetlen tematizdlt egyedisége az iskola
kertjébe szokott macskdhoz val ezoterikus
kotddése). A film az univerzilis bajrél be-
szél, 8stévedéseink alapstruktirdja sejlik fol:
borzalmasan bdnunk egymadssal, és ezt ne-
vezziik kozosségnek. Ki lehet ugyan menni
a mozibdl, ha ez igy bintd vagy unalmas.
Meg is tették pdran.

A Fekete pont utolsé, csdppet sem enig-
matikus képsordt feltinés nélkiil rd lehet
kasirozni megélés- és megengedésfbids, a
véltozds reménytelenségérél/sziikségtelen-
ségérél sz416 narrdcidk és a kovetkezmé-
nyes talmi mozgalmdr-felhdboroddsok ket-

t6s fliggbségében

betegitett tudatoknak a
politikai erészak altal legi-

a pokolbdl felvezetd 1étrdk

szenvedd tarsadalmi be-
rendezkedésiinkre. Arra,

timalt, kontrollalt vagy
épp dltala létrehozote gytil-
helye — a fent vézolt, lehetséges folyamatban
az a seb lehet, amelybdl a legjobban kiolvas-
haté a diagndzis és a gyogymdd is. (A mdsik
ilyen seb a csaldd, amelyrél a film nem be-
szél, de egy-két erds, drtételes epizdd, kiilo-
nosen egy sziilSiértekezlet-etlid erejéig fel-
villantja. Ezen semmit sem véltoztat, hogy
vannak csodds, éltetd csalddok, ahogy van-
nak csoddlatos, élhetd iskoldk is. Azért van-
nak, mert eredetileg mindannyian jéravalé
emberi lények vagyunk.)

Utoljdra: ijesztéen kozos élmény megval-
ldsdnak a lehetdségét kapjuk itt — és nem
objektiv szocidlis 8sszképet. Hiba ezt szd-
mon kérni a filmen. A f8szereplé maga a
betegség. Aldtdmasztja ezt, hogy a Fekete
pontban nincsenek se egyének, se egyénisé-

gek. A gyerekek kozt se. Ok sem csinalnak

amelynek az utébbi évti-
zedekben a szabadsdgot
imitdlé digitdlis halézatokban sokféle vad
igazsdgosztdssal ezerszeresére pumpdltuk a
legitimdcidjdt, arra, amelyben az agilisab-
bak, a villogébb szemtiek rendre ,,vdltoz-
tatni” indulnak ilyen-olyan jelmondatok-
kal a melliikén, hogy rovid id6 alatt
végképp felismerhetetlenné tapossik a fel-
vildgosoddshoz vezetd utolsé utakat is.
Mindenesetre Magyarorszdgon, ebben a fé-
lelmetesen destrudlédott élményvildga, on-
magdval életveszélyesen meghasonlott ko-
zosségben e pillanatban szerintem igenis
hiteles azt mutatni — ahogy a film teszi az
utolsé percekben —, hogy itt a pokolbdl
felvezetd létrak megeldz8 jellegti diribda-
rabra szeletelése még mindig nagyjabdl az
egyetlen széles kdrben elfogadott vélasz a
szokési kisérletekre.
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ADAMI-ROZSA, ZSANETT: Let’s Talk About It: The Importance of Communication
Training for Adoptive Parents and Teachers in Hungary

As of 31 December 2023, the number of registered adopters was 2 733, while the number of
adoptable children was 1 998, highlighting the high demand for well-prepared adoptive
parents who can navigate the challenges of the process. Although mandatory adoption
preparation courses, introduced in 2003, were made voluntary in 2020, they remain a crucial
requirement for prospective parents. Adoption as a form of family formation presents several
unique challenges for parents, the first two of which are related to communication: telling the
adoption story and helping the child to understand what it means to be adopted and to be
adopted. This paper, therefore, examines the extent to which communication science is
present in the Trainer's Manual for the Adoption Preparation Course, focusing on whether
subfields are covered, whether references to communication researchers or previous studies
appear, and whether examples of ways of addressing communication challenges are
mentioned. The study uses quantitative and qualitative methods, using content analysis to
examine the manual, from which statistical quantification was carried out to show clearly
visible results. It identifies vital parental communication challenges faced before and after
adoption, including social stigma, cultural acceptance, managing emotions, and family
identity formation. The findings highlight the critical role of communication skills in the
success of adoptive families, concluding with recommendations to support parents in their
communication skills, helping them be well-prepared to meet their child’s complex needs.

Keywords: adoption, family, communication, course, education

Pillanar Péterfly Andrds 1980-as
Iskolapélda c. dokumentumfilmjébél
Operatdr: Kurucz Sandor
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SZEPLAKI, ILDIKO: Relationship between mental and physical health of first-year
university students in Eger, Hungary

In 2018, the WHO assessed the mental health of the university student population in around 8
countries, and found that around a third of the population had experienced a mental disorder.
During this period, mental health problems can develop that, if left untreated, can lead to more
serious life problems and chronic illness. Physical activity is known to relieve stress and is good
for mental health.

The aim of the present study is to assess the mental health and physical activity of first-year
undergraduate students in a longitudinal study using validated measures and to show the correla-
tion between these measures. The sample consisted of two groups: students enrolled in sports
(66) and non-sports (206). The variables analysed included the Well-Being Index (WBI), the Sa-
tisfaction with Life Scale (SWLS), the Perceived Stress Scale (PSS) and the International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ).

The measurement results showed a stronger positive relationship between WBI and SWLS
in the September period in the group of non-sport students (r = 0.594, p < 0.001) compared to
their sport peers (r = 0.338, p = 0.006). Regarding the correlation between WBI and PSS4, in
September, both non-sport (r = -0.381, p < 0.001) and sport (r = -0.312, p = 0.011) students
showed a significant negative correlation between well-being and perceived stress, and there was
no significant difference between the two groups. The data show that factors other than life satis-
faction may have a greater influence on the physical activity of university students.

The research suggests that it is worth looking for further correlations using other research

methods.

Keywords: WBI, university students, mental health, life satisfaction, perceived stress, IPAQ

Pillanar Péterfly Andrds 1980-as
Iskolapélda c. dokumentumfilmjébl
Operatdr: Kurucz Sdndor
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A tanité

Ha van pedagdgiai bestseller, hat Winkler
Mirta kényve az. Ha van pedagdgiai
életmd, hdt Winkler Mérta élete az. Iskola-
példa.

Elete, munkdssiga pedagégusok nemze-
dékeinek ttmutatdja. Hol mdsutt gytilne
dssze hdt sziiletésnapjdt tinnepelni tbb szdz
didk, tandr, volt és leendd kolléga, mint az
ELTE Tan{t6képzd Kardn?' Hol egyebiitt
lenne kényve hatodik kiaddsdnak bemuta-
t6ja?”* Ha valaki egész életében tanité volt,
az itt van otthon.

Winkler Mérta tanité lett — soha nem
akart mést. Tévedhetetlen bizonyossdggal
tudta: ez a dolga. Gyerekekkel lenni, jdt-
szani velitk, mesélni nekik,

NAPLO

tanitd, ha tisztdn ldtja, hogy hogyan lehet jé
az iskolai egyiittlét, mikdzben minden el-
lene van?

Ha egyértelmd, hogy a firadt gyereknek
pihennie kell, akkor miért ne lehetne tiz
perc utdn sziinetet tartani? Ha belemeleged-
nek a munkdba, kit érdekel a kicsengetés?
Ha a tanterem hol szinpad, hol mihely, ha
mesesarok is kell meg tanuldhely is, akkor
nem lehet a mozdithatatlan padsorokkal el-
boldogulni. Ha fontos, hogy mikor mit
esznek a gyerekek, akkor hogyan lehetne
éppen étkezés idején magukra hagyni 8ket?
Az egytitt elkoledte tizérai meghite egytite-
léte is tanit. Ha szabad jdcék nélkiil nincs

osszeszedett figyelem, ak-

szemiiket tdgra nyitni a
csoddlatos, érdekes vildgra.
Figyelni 8ket, merre fordul

Miért ne lehetne tiz perc
utdn sziinetet tartani?

kor a taniténak a futkdro-
zokkal is egyiitt kell lenni

a kozos jatékban.

a kivdncsisdguk, miféle rej-
télyek kulcsa utdn kutat-
nak szenvedéllyel, hogy sziiletik meg ben-
niik egy felismerés. Megélni az egyiittléc
oromét.

Ennél tébbet soha nem kivént, de ebbdl
egy jottdnyit sem engedett. Nem mintha
sziiletett harcos volna, de hdt mit tehet a

Milyen természetes
dolgok, milyen egyszeri
igények ezek! Mérta torténeteinek nagyobb
része arrdl szol, hogyan rendezte 4t komfor-
tossd az iskoldban toltstt teret és idét. Epp
csak emliti, hogy miféle dsszetitkozésekkel,
mennyi kiizdelemmel jért mindez a kollé-
gék rosszall6 tekintetétdl az igazgatdi

! A készontést az ELTE Tanito- é Ovoképzd Kardn 2024. szeptember 9-én tartottdk, , Egy gyereket nem lehet eléggé

szeretni...” cimmel.

2 Winkler Mdrta: Iskolapélda. Kinek kaloda, kinek fészek. 6., felijitott kiadds. Savaria University Press, Szombathely,

2024.
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megrovésig. A konfliktusok anekdotdva sze-
lidiilnek az évtizedek tdvlatdban, az igaza
pedig mind tisztdbb fénnyel ragyog. A sok
osszelitkdzésrl csak ennyit mond: ugyan
mi egyebet tehetett volna, ha egyszer a gye-
rekeknek, tanitvdnyainak igy tudta a legtdb-
bet adni?

Es az eléirdsok! A kotelezd egyenko-
peny! A technikadrakra kiszabott egyencso-
magok, melyekbdl min-

megtapasztaltdk, milyen nagyszer(i dolog
toreénik a gyerekeikkel. Mdrta mellé 4llak,
mindenféle médon segitették. Aztdn a
szakma: az Gjat keresd, nyitott pedagdgusok
és pszicholégusok jottek nézni, mit csindl-
nak Mdrta és a gyerckek. Helye, szava lett az
innovativ megolddsokat keresd szakemberek
kozdte. Egész egyetemi csoportokat hoztak
érdira hospitdlni a pedagdgusképzd intéz-
mények. Film késziilt

denki ugyanazt, ugyantgy
készithette el! A tantervileg
eldirt versek és mesék!
Mind nagyobb bizonyos-
sdggal tudta: ezeknek a ko-

a sziil6k megtapasztaltdk,
milyen nagyszerti dolog
torténik a gyerekeikkel

mindennapjaikrél.’ Maga
is megfogalmazta a maga
igazdt: tanulmdnyr ire,
eléaddsokat tartott az osz-
tdlydban folyé munka-

vetelményeknek nem le-

het, nem szabad eleget tenni! Nem szabad,
hiszen érdekesebbek a sokféle hulladék-
anyagbdl dsszerakott egyedi alkotdsok.
Sokkal megragaddbbak a felkindle versek-
bdl maguk vélasztotta miivek feldolgozésa.
A merev szabalyok fegyelme helyett a meg-
beszélés, megallapoddsok kultirdja. Az osz-
tonds pedagdgiai tehetség hamar érett 6ro-
kosen kisérletezd kutatévd, majd a maga
utjdn jaré mesterré.

A Mirta vezetésével folyé munka — egy
iskola egyetlen osztdlydban t6rténd csoda —
a helyi koccandsokon, a halmozott szakfe-
liigyel6i ldtogatdsokon tilmutatd, mir jé
értelemben vett orszdgos figyelmet keltett.
Az osztélyba rendszeresen behivott sziil6k

r6l.* Es a rendszervaltés
meghozta szdmdra is dlma megvaldsuldsdt:
az 1988/89-es tanévben megnyilé Kincske-
resd Iskoldt. Elészor felmend rendszerben az
alsé tagozat négy osztdlydval dolgozott,
majd hatosztalyossd béviilt a lassan, sziszte-
matikusan épitkezd intézmény.’

Taniténak lenni életforma, ahogy mds
alkoté pélya is elkotelezettséggel jr. A ta-
nit6 olyan értelmiségi, akinek minden tevé-
kenysége mogott ott az akdr meg sem fogal-
mazott szindék: dtadni a gyerekeknek, amit
l4t, tanul, 4tél. Annyi minden t6rténik, any-
nyi az Gjdonsdg! Mdrta pedig mindezt gy
tudta kozvetiteni, hogy a tanitvdnyai szaba-
don élhessék meg a ricsoddlkozds, befoga-
dds 6romét. Kezében a Varga Tamds-féle

3 A Péterfty Andrés rendezte dokumentumfilm, az Iskolapélda 1980. megtaldlhaté Winkler Mérta honlapjan:

https://winklermarta.com/tartalom/iskolapelda-i-resz
https://winklermarta.com/tartalom/iskolapelda-ii-resz
https://winklermarta.com/tartalom/iskolapelda-iii-resz

4 A most bemutatott kotet elsd kiaddsa Kinek kaloda, kinek fészek cimmel a Hunga-Print Kiadé és Nyomda gondo-
zisban jelent meg Budapesten, 1993-ban. Winkler Mdrta Gjabb kényve: Orémmel az iskoldban. Educatio Tirsa-
dalmi Szolgéltaté6 Nonprofit Kft. 2012. Sok tovabbi, online is elérhetd informdcié taldlhaté Winkler Mérta honlap-
jén: hetps://winklermarta.com/

5 Jelenleg a Bethlen Gabor Altaldnos Iskola és Gimndzium tagiskoldjaként miikodik Winkler Marta tanitvinya, An-
déné Nagy Katalin vezetésével, éppen az idei tanévben indulé hetedik osztdllyal megkezdve az immir teljes, nyolc-
osztélyos dltaldnos iskoldvd béviilést. Részletes informdcid: hteps://www.kincskereso-iskola.hu/
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kisérleti matematikaprogram is dtalakult.
A program fontos részét képezd gyonyori
szinesrtd-készletet els6re csak odaadta a

gyerekeknek, hogy megfi-

megismételhetetlen. Hiszen éppen ennck a
felismerésén és elismerésén virdgzott ki az,
aminek annyian a csoddjdra jértak.

Akkor hit mi az, ami

gyelje, magukedl mit kez-
denek vele. Kisérlet a ki-
sérlettel — meglehet, éppen
ez volt a siker titka.

abbdl a matematikdbdl élnek,

amit Martatdl tanultak

ebbdl tanulhaté, tanit-
haté? Hogy az iskola nem
kaloda, hanem meleg,

Mirta ars poeticdja:
egytitt élni, alkotni, jdtszani a gyerekekkel.
Figyelemmel, szeretettel és tiirelemmel for-
dulni fel¢jiik. Az iskola, az 8 iskoldja: a sze-
mélyiség kiteljesedésének szabad tere.

A tanité alkotd ember, akinek életmiive:
a tanitvdnyai. Azok, akik beismerik, hogy az
egyetemen is abbdl a matematikabél élnek,
amit Mdrtdtdl tanultak. Akik mdig 6rzik in-
didn neviiket. Azok, akik a gyerekeiket 6rd
szeretnék bizni. Azok, akik nagysziil6ként is
olyan tanitét keresnek unokdjuknak, mint
Mirta. Kozben mindannyian tudjik, tud-
juk: az ember, az ilyen ember egyszeri és

Ov6 fészek kell legyen ta-
niténak, tanitvdnynak
egyardnt. Hogy a szabadsdg maga a levegd.
Hogy jdték és 6rém nélkiil tanitani, tanulni
sem érdemes, de val6jdban nem is lehet. Es
hogy mindezekért az értékekért, a sziviink-
ben hordott bizonyossdgért muszdj megkiiz-
deni akdr az értetlenkedd hatalommal is.
Ugyis, elébb vagy utébb kideriil, kinek volt,
van igaza. A tanit6 életmiive, él6 tanitvé-
nyai hordozzdk igazsigdt. A szeretet, tiire-
lem és figyelem minden gyereknek jdr, s aki
ezekkel a kincsekkel gazdagon 1ép kozéjiik,

az mindannyiunk szdmadra: iskolapélda.

Pillanatok Péterfly Andrds 1980-as Iskolapélda c. dokumentumfilmjébél
Operatdr: Kurucz Sdndor



NAPLO‘

‘121

BODNAR ILDIKO

Nyelvtanuldsaim torténete

BEVEZETES

A Nyelvtanuldsaim torténete megirdsdban
dr. Boga Bdlint gondolatébresztd irdsin tdl
egy tovdbbi kedves ismer8som, Pésztor
Ldszl6né Adrien? biztaté szavainak is 6sz-
tonzd szerepe volt. Adrien néhdny évvel ez-
eldtt egy eszperantérdl magyarra fordi-
tandé eposz kapcsdn kért t8lem verstani
tandcsot, s azéta szdmos levelet véltottunk.
Féként nyelvekrél, nyelvtanuldsrél levele-
ziink, vagyis arrdl, mit jelentettek a nyel-
vek az életiinkben — nekem nyelvek egész
sora, neki féként az eszperanté. O is arra
biztatott, hogy irjam le a nyelvekkel, ta-
nuldsukkal, s f6ként a nekik kdszonhetd
utazdsokkal kapcsolatos élményeimet,
orokitsem meg nyelvtanuldsom dlloma-
sait. Hiszen belekdstoltam az évtizedek
sordn nagyjabdl egy tucatnyi nyelvbe, 25
éven 4t kozépiskoldkban hdrom idegen
nyelvet is tanitottam, majd pedig két évti-
zeden 4t nyelvészeti tdrgyak egész sordt
adtam el a Miskolci Egyetemen, s taldn
valéban nem érdektelenek mésok szdmdra
sem nyelvtanuldsi tapasztalataim.

Ajdnlom ezeket a sorokat dr. Boga Bdlint on-
koldgus fSorvos dirnak, geridternek és orvosiré-
nak, akinek a nyelvtanuldsrél megjelent visz-
szaemlékezése’ nydjtotr példir sajdt emlékeim
dsszeszedegetéséhez.

Utazdsaim egy részének tdrténetét is bele-
foglaltam az irdsba.

A LEGKORABBI NYELVI ELMENYEM

Az iskoldskorom eldtti évekbdl egyetlen
idegen nyelvi élményemre emlékszem
vissza: a gordg gyerekek ,furcsa” beszé-
dére. Orvosi rendel8kben taldlkoztunk
velitkk rendszeresen, géndor, fekete haju
gyerekek voltak, sokat sirtak, és valahogy
egészen érthetetleniil beszéltek. ,Gorog
kisgyerekek” — mondta nagymamdm. ,,So-
kan jdttek gérogok most ide Miskolcra.”
(Az 1950-es évek legelején vagyunk, a go-
g polgdrhdbort utdn ezrek menekiiltek
el Gorogorszdgbdl, és gyerekek szdzait is a
szocialista orszdgokba, koztiik Magyaror-
szdgra menekitették.)

Mis idegen nyelvvel valé taldlkozd-
somra abbdl az idébél — 6voddskorombdél
és legelsd két kisiskolds évembdl — nem
emlékszem. Csak kevés idegen fordulha-
tott meg 1960 koriil a sziilévdrosomban,
Miskolcon, kiilénésen pedig ennek har-
madik keriiletében, az akkor még eléggé

! Boga Bilint: Kalandozisok a nyelvek mentén — A nyelvtanulds életemben. Uj Koznevelés. 76. 1-3. sz., 38—41.
2 Pésztor Laszloné a férjével egyiitt sokat forditott eszperantérél magyarra és forditva, a miiveik egy része az Magyar

Elektronikus Kényvtdrban megtaldlhaté.
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falusias kinézetd és életformdju Didsgydr-
ben. Otthon sem hangzott el idegen sz,

pedig sziileim is tanultak valaha nyelvet —
németet —, de ezt sokdig nem tudtam.

A NYELVEK MEGJELENESE — ISKOLAS EVEIM

Nem sokkal késdbb az életem mégis a nyelvek koriil kezdett forogni. Az dltaldnos iskolai

idegennyelv-tanulds, ami a hatvanas években egyértelmiien az orosz nyelv tanuldsdt je-
lentette, a felsd tagozaton, 6tddik osztdlyban kezd8ddte. En azonban mésfél-két évvel

kordbban mér belevdgtam — természetesen sziileim tdmogatdsdval — elsé idegen nyelvem

»meghdditdsiba’.

Az els6 harom idegen nyelv az életemben

A legels6 tanult nyelv

Lerne das Einfachste!. ..

Lerne das Abc, es geniigt nicht, aber
Lerne es!. ..

Fang an! Du muf5t alles wissen!

Bertolt Brecht: Lob des Lernens

A leghamarabb a német nyelv jelent meg az
életemben, de mondhatndm azt is, hogy a
mindennapjaimban. Az els§ emlékem, ami
a német nyelvhez kétédik — azaz egy akkor-
tdjt kiadott német nyelvkényv* legelsé lec-
kéjéhez — a kovetkezd.

Ugy mesélik, hogy édesapam akarta fel-
eleveniteni egykori némettuddsdt valami-
lyen véllalati nyelvtanfolyamon, igy keriil-
hetett a kezembe az a kényv. Ugy 7-8 éves
lehettem, olvasni mdr tudtam, sét a ,,dupla
v’ sem lepett meg kiilonosképpen. Az elsd
leckében taldlt kérdést hdt ki is olvastam,
ilyen médon: Vas ist das? — csupa s-sel, és
amikor a sziileim mondtdk, hogy a

Tanuld, mi egyszeriil...

Abécér tanulj, bdr nem elég, de mégis
Csak tanuld)...

Mindent tudnod kell e Foldin!

Bertolt Brecht: A tanulds dicsérete’®

németben ez nem egészen igy van, el8szor
bizony értetlenkedtem. Miért igy irjak né-
metiil a vasa? Es hogy-hogy nem was? Ilyen
és ehhez hasonlé okos kérdéseket tehettem
fel nekik. Mdr nem tudom, hogy tértem na-
pirendre a dolog felett, de mindenesetre to-
vabb lapozgattam a kdnyvet.

E spontdn érdeklddésemnek is kdszon-
hettem, hogy valakinek a csalddbdl eszébe
jutott Matild néni, egy nagyon id8s német-
tandr. Edesanydm kiilonérara kezdett jératni
hozzd. Matild néni még &t és ndvérée (a ke-
resztmamdmat) tanitotta németre a harmin-
cas évek végén a polgdriban. A tandr néni —
ez sem volt utolsé szempont — szintén

3 Részlet Az anya cimii drdma egyik betétdaldbol. A verset Gorgey Gabor forditotta.

4 A Vajda Gydrgy Mihdly és Fiirst Gyorgy dltal frott német nyelvkdnyv kiad4dsdnak az éve 1957 volt. Egy kezd8knek,
de feltétleniil felnétt nyelvtanuléknak ajanlott kdnyv volt a Tanuljunk nyelveket! sorozatbdl. Az elsé kiaddst az ezred-
forduldig még szémos tovabbi kovette.
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Diésgy8rben, Ggy hdrom- vagy négyutcdnyi
tévolsdgra lakott t8liink. Az is hozzdjérulha-
tott ahhoz, hogy éppen idegen nyelvet kezd-
tem tanulni, hogy a sportokhoz bizony
tigyetlen voltam, meg féltettek is, a zenéhez
viszont botfiilinek konyveltek el (mdr am-
ennyire ez egy-két iskolai év alatt kideriilhe-
tett). Tény azonban, hogy

kérdés megértése és kiolvasdsa sem. Mintha
a szinek is hamar elékeriiltek volna. Az 6rd-
kon nagyon kordn dicséretet kaptam Matild
nénitdl. A szavakat gyorsan, pontosan meg-
tanultam, a névelSket is rendre megjegyez-
tem, s bdr sokat nemigen toprengtem raj-
tuk, de taldn a mondataim is rendben
voltak. Egy olyan esetre

sem az elébbiek, azaz a
sportok, sem pedig az
utébbiak, az éneklés, a

a helyes német kiejtés
soha nem keriilt széba

emlékszem, hogy a tandr
néni nagyon megdicsért,
mert a targyeset hibdsan

zene igen sokdig nem jét-
szottak szerepet az életem-
ben. Anndl nagyobb szerepet kaptak a
nyelvek.

Mivel nagyon gyorsan megirtam, meg-
tanultam az iskolai leckéimet, s bdr, ahogy
mondtdk, ,faltam a kdnyveket”, mégis sok
szabadid8m maradyt, igy egy kis nyelvtanu-
l4s béven belefért a napjaimba. Harmadikos
koromtdl hetente kétszer mentem 6rédra, de
emlékezetem szerint naponta foglalkoztam
valamennyit a némettel, olvastam, gyakorol-
tam a szavakat, megirtam a hdzi feladatot.
Legkordbban a Matild néni dltal ajénlott (és
valészintleg téle is kdlesonkapott) kis fiize-
tekbdl kezdtem tanulni. Mdra mdr alig em-
lékeztem a fiizetekre, a napokban az inter-
neten mégis rdjuk bukkantam, és hat
évtized tavoldbdl is felismertem 8ket.” El6-
sz0r ezekbdl a mdra mér ezerévesnek tling
kis fiizetekbdl tanultam valamennyit, aztdn
a mdr emlitett ,,Vajda-Fiirst” kovetkezett.

A szavak tanuldsdt, erre egészen jol visz-
szaemlékszem, az id8s tandrnd batorainak
német nevével kezdtiik, és az elsé 6rdk utdn
mér nem okozott gondot a Was ist das?

hasznélt nével8jét magam
kijavitottam, vagyis a der
Tisch-t den Tisch-re. Egy nyelvora, gy em-
lékszem, 10 forintba keriilc Matild néninél;
késdbb az drak persze emelkedtek. Aztdn
tgy alakult, hogy az érettségiig 6t-hat tandr
is tartott nekem magan-, avagy ahogy emle-
gettiik: ,maszek” rakat. Mindig én men-
tem — lehet8leg pontosan érkezve — a tand-
rokhoz. Iskolai keretek kozt a német nyelvet
soha nem tanultam.

Az elsd hdrom esetben a tandrvaltds tan-
konyvvéledssal is jért, rdaddsul mindig telje-
sen elolrdl kezdtiik a nyelvtanuldst. Tgy az
alapok igencsak megerdsodtek. Volt sok
nyelvtani gyakorlat, forditds, szavak kikér-
dezése; sajnos a helyes német kiejtés soha
nem keriilt szoba egyik tandromndl sem.
Harmadik nyelvkényvemként a korabeli
gimndziumi tankdnyvek kovetkeztek, de
Gjabb tandrvaltdsok miatt csak a harmadi-
kos kényv kozepéig jutottam el. Volt anyag-
rész, amit hdromszor is megtanultam teht,
volt, amit éppen csak egyszer, s olyan is bé-
ven akadt, amit nem is emlitettiink, mint

pl. a fiiggd beszéd.

> Barna, Schidlof feliratd papirdossziébdl lehetett egyenként kivenni a leckéket, s elég volt egy ilyen vékonyka ,tan-

konyvet” meg egy fiizetet vinni az érdra. A Schidlof 1000 sz6 gyakorlati médszere cimi kiadvény volt ez, német nyelv-

bél, Altai Rezs 4ltal szerkesztve. Ezt a tananyagot semmiképpen sem gyerekeknek szdntdk.

¢ Ezt kdvetden révid iddn beliil megjelentek a Tanuljunk nyelveket! sorozat els francia és angol kezdd nyelvkdnyvei

is, mintegy az 1956 utdn bekévetkezett oktatdspolitikai valtozdsok jeleiként.
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Az egyik nyelvtandrom az Ali Baba és a
negyven rablé-t (Ali Baba und die vierzig
Riiuber) olvastatta hangosan és forditatta
velem az 6rdn az Ezeregyéjszaka (Tausend
und eine Nacht) cim(i meséskonyvbél. A ta-
ndr Gr néha nyelvtani magyardzatokat is fii-
zott a mondatokhoz. Az 6rdn megismert Uj
szavakat otthon emlékezetbdl jegyeztem le,
mér amelyekre visszaemlékeztem. Ez a
modszer ndlam nem annyira valt be. A Sze-
zdm, tdrulj! (Sesam, dffne dich!) kifejezés
mellett azért még néhdny tovabbi szé (pl.
vardzsszd, kincsek, barlang; Zauberwort,
Schiitze, Hohle) ebbdl a mesébdl maradtak
meg mdig az emlékezetemben.

Késébb Thomas Mann Vasiiti szerencsét-
lenség (Das Eisenbahnungliick) cimt novel-
ldja is sorra keriilt egy mésik tandromndl,
ennek forditdsdra és székincsének tanulma-
nyozdsara legaldbb otthon is késziilhettem,
mert nekem is megvolt a

nyelvérakra is. Valamennyit mindig megér-
tettem a torténetekbdl, a legtdbbszor persze
csak a sz6tdr segitségével. Kiilonosen eleinte
nem minden tlint értelmesnek, amit fordi-
tottam, és ez nagyon zavart — sokdig gon-
dolkodtam egy-egy helyes megolddson. Per-
sze a zsebszdtdrak székincse elég kicsi volt az
eredeti szovegek olvasdsdhoz. Késébb a Vi-
ldg Ifjisdga cim ifjisdgi lapnak koszonhe-
t6en nagyon hamar német levelezdtdrsaim is
keriiltek, a lap mindegyik szdma kozolt ci-
meket, s6t cimlistdkat is lehetett kérni a
szerkeszt8ségtdl. A legelsd levelezdtdrsam
egy Inge Hermann nevii, velem egykord
ldny volt Pappendorfbél. A leveleken kiviil
sok szép képeslapot is kiildétt. Az NDK-ba
vezetett elsd kiilfldi utam, cseregyerek let-
tem egy potsdami csalddndl. Igaz, ez nem a
levelezések nyomdn alakult igy, hanem egy
miskolci és egy potsdami iskola kapcsolats-
nak volt kdszonhetd, és

novelldskotet.” Amikor év-
tizedekkel ezutdn majd
Thomas Mann miiveit ere-

nagyon hamar német
levelez6tarsaim is keriiltek

elsés gimnazista korom
végén tortént. Arra is em-

lékszem, hogy kiutazi-

detiben kellett olvasni, igy
a Tonio Kriger cimi novel-
lat is, nagy 6rommel tettem, még ha elég
sok szdtdrozdssal jart is. A novelldbdl .z f5-
kabér iskolatdskikban a tudomdny dsszes cok-
mdkja” kifejezés tetszett nagyon, amelyik az
eredetiben igy hangzott: , die Siebensachen
der Wissenschaft in den Seehundsrinzeln’®.
Néhdny évvel nyelvtanuldsom kezdete
utdn vasdrolni kezdtem az ABC-Zeitung
nevi szines NDK-s gyermeklapot, minden
hénapban kaptam rd pénzt, ahogy a

som elétt hogyan ismétel-
tem az éppen tanult
kényv leckéit, olyan kifejezések, mondatok
utdn kutatva, amelyek egészen biztosan
hasznomra lehetnek majd. Ezeket ki is {r-
tam egy kiilon fiizetbe. A megérkezésem
utdn legaldbb hdrom nap kellett ahhoz,
hogy a német kiejtést megszokjam, hogy
megértsem, amit vendégldtéim mondtak
nekem; sajét gondolataimat kezdettdl job-
ban el tudtam mondani, persze mindvégig
igencsak ers magyar akcentussal.

7 Ma mindkét fentebb emlitett mivet el tudja olvasni, de akdr meg is tudja hallgatni barki az interneten. Ali Baba
meséje példdul itt megtaldlhatd: heeps://www.labbe.de/Die-Geschichte-von-Ali-Baba-und-den-vierzig-Raeubern,
Thomas Mann novelldjit pedig magdnak az irénak az el6addsdban itt meghallhatjuk:

hetps://www.youtube.com/watch?v=30PxnB84afc.

8 A novella és ennek magyar forditdsa hasonléképpen megtaldlhaté az interneten:

hetps://www.gutenberg.org/dirs/2/3/3/1/23313/23313-h/23313-h.htm, illetve:

hetps://mek.oszk.hu/00400/00437/00437 .htm
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Még az 4ltaldnos iskolai korszakra kicsit
visszatekintve: volt osztdlyfénokdm és ma-
gyartandrom, Kldrika néni, mikor meg-
tudta, hogy mdr négy éve tanulok németiil
— hetedikes voltam akkor —, egy nekem fur-
csdn hangzé kérdést tett fel: Es a Faustot ol-
vastad mdr eredetiben? Nos, egyetemista vol-
tam, amikor németbdl sikerrel letettem a
kozépfoku nyelvvizsgdt. De ezzel kordntsem

fejez8dott be szdmomra a német nyelv

A masodik tanult nyelv

A K eam nuuty — uezo xce 6ose?

Ymo 51 Mo2y ewje ckazams?
Tenepw, 5 3Hat0, 8 saweli gosie
MeHs npe3peHbeM HAKA3amMo.

IlywkuH: OHe2uH

ITucomo TamuvsiHbl k OHe2uHy

Biztosan vannak, akik, ha sokkal t5bbre
mdr nem is, de ezekre a sorokra még emlé-
keznek gimndziumi orosznyelv-tanuldsuk
éveibdl.

A misodik nyelv, amit tanulni kezdtem,
az orosz volt. Ennek tanuldsa 6todik osz-
tdlyba lépésemkor kezd6dott, s mdr elére
oriiltem neki. A német utdn az orosz kony-
ny(inek bizonyult, nem jelentett kiiléns-
sebb gondot a cirill bettis irds sem. Szintén
nem okozott nehézséget — a német nyelv ta-
nuldsa utdn — a hdrom nyelvtani nem elfo-
gaddsa, rdaddsul a felismerésiik és megtanu-
lasuk a végz8désekhez kapcsoldddan jéval
kénnyebb feladat is volt itt, mint a német-
ben. En — még hatodikos korombél — az
egyik szdbeli feleletemre emlékszem, amikor
elbizonytalanodtam a ragozdsokban, 4m
visszaemlékezve a torténtekre tudom, hogy

tanuldsa — és igy a ,,Faust eredetiben” sem
maradt ki az életembdl.

Brecht mottéban idézett szavaira vissza-
térve: taldn hetedikes koromban kezdtem
ezeket a sorokat a fiizeteim elejére {rni, 8-
képp azt, hogy JAbécér tanulfl” (szdmomra
egyértelmten ,, Nyelveker tanulj!” értelem-
ben), és amiatt is, mert — akkori, még gyer-
meki lelkesedésemben — én is igy éreztem:

SMindent tudnod kell e Foldon!”

En frok levelet magdnak —

Kell 15662 Nem mond ez eleget?
Meéltin tarthatja hdt jogdnak
Hogy most megvessen engemet.

Puskin: Anyegin
Tatjdna levele Anyeginbez’

a segitd tandri javitds nyomdn felelet kdzben
értettem meg a végzédéseknek a valtozd ese-
tekhez (alanyeset, tdrgyeset stb.) valé kap-
csoloddsdt.

Oroszul hatodikos koromban kezdtem
levelezni egy Szovjet—magyar didklevelezés'
cimi kis kdnyv segitségével, hiszen magukat
a cimeket (moszkvai iskoldk cimeit) is itt ta-
ldltam. Bemutatkoz6 leveleimhez kész mon-
datokat taldltam a kdnyvecskében, de a sz6-
tér segitségével sok mds mondatot is
beleirtam a leveleimbe, nyelvtanilag lehet,
hogy kevésbé helyesen, mint a mintamon-
datok voltak, de a sajdt gondolataimar akar-
tam kifejezni. A kedves, fiatal tandrnd, Ma-
rika néni hamar észrevette érdeklddésemet
az orosz nyelv irdnt, és tovdbb dsztonzott a
nyelvvel valéfoglalkozdsra.

9 A puskini sorok és az Aprily Lajos alkotta forditds szépsége mdig nagy hatéssal vannak ram.
10 Kaszab Andor (1963): Szovjer—magyar didklevelezés. Tankonyvkiadé Villalat, Budapest.
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A didklevelezésben taldlhaté szovegek jé
részét hamar kiviilrdl is tudtam, miutdn par
hénap alatt nem egy-két, hanem 6t-hat le-
velezdtdrsam is akadt. A levelezések néme-
lyike felndtt koromig, egészen a gyerekeim
megsziiletéséig folytatédott.

Mikor hetedikes lettem, Marika néni a
vérosi orosz nyelvi versenyre kezdett felké-
sziteni, s mivel maga akkortdjt végezte (a f6-
iskola utdn) immdr az egyetemen az orosz
szakot, rengeteg, igazdn az

nyomdn ragadt meg bennem, de valéban el-
kezdtem nyelvésznek késziilni. Ectdl kezdve
naplét vezettem, ahov4 németiil, oroszul (és
kés6bb majd eszperantéul is) irtam feljegy-
zéseket. Gimnazista éveimben francia
nyelvii bejegyzésekkel bdviilt a nyelvek sora.
A német szakot az 1990-es években, az
orosztandrok dtképzése (Umschulung der Rus-
sischlehrer) keretében végeztem el.

Orosz nyelvtuddsom bévitéséhez nem

kis segitséget jelentett,

egyetemistdk tananyagd-

hoz tartozé dolgot is hal-
lottam t6le mér hetedikes
(s mivel a verseny nyolca-

feljegyeztem boltok nevét,
kiilonféle feliratok szovegét

hogy ekkortdjt jelentek
meg az [skolatelevizidban
az elsd orosz nyelvleckék,
amelyekbdl a valédi orosz

dikban is ismétlédéet,

nyolcadikos) koromban is. A vérosi verse-
nyeket a megyeiek és az orszdgos kovették;
az orszdgos orosz nyelvi versenyekre Marika
néni hosszt idén 4t, mondhatni hénapokig
készitett fel. Vizsgdira késziilni viszont én
segitettem neki valamennyit: mikor kérte,
lemdsoltam szdmdra vagy egy tucat Krilov-
mesét,'’ mert a kélesonkapott kétetet na-
gyon hamar vissza kellett adnia. A Krilov-
mesék mésoldsa kézben, dltaluk értettem
meg sok mindent az Un. szabad szérend mi-
kodésérdl. Bizonyos szavak tdvolabbra is ke-
rilhetnek egymdstdl, mert a ragozdsok, azaz
végzédéseik biztosan jelzik dsszetartozdsu-
kat. Ugyanekkor, hetedikesként megismer-
kedtem a pl. a M5 [mjaj-végii fonevekkel és
ragozasukkal, illetve egy sor kiejtési szabdly-
lyal, igy pl. a szdvégi zingétlenedéssel, amirdl
évekkel kordbban a német kapcsdn kellett
volna hallanom el8szér.

Ekkor gondoltam elészor arra, hogy
nyelvésznek kellene lennem. Nem tudom,
szilleimtd, netdn valamelyik tandromtdl
hallottam-e a szdt, vagy olvasmdnyaim

kiejtést és szdmos, a tér-

salgdsi nyelvet jellemzd szét, kifejezést meg-
ismertem. Fzutdn kovetkeztek az emlitett
nyelvi versenyek. Mint a normdl tagozatos
didkok orszdgos versenyének elsd helye-
zettje, nyolcadikos koromban jutottam ki
el8szor a Szovjetunidba. Az utazds sordn egy
hetet Moszkvéban tltottiink, majd a
Krimbe repiilt a tiz f8bél 4116 csoport (hiva-
talosan: a ,,magyar delegdcid”, azaz
~eeHzepckasi desezayus” — {me egy példa a
székincs ,4tpolitizdldsdra”). A buszozdsok
sordn (mindeniivé kiilonbusszal mentiink)
— Marika néni tandcsdra emlékezve — felje-
gyeztem boltok nevét, kiilonféle feliratok
szdvegét; az Uj szokincset pedig szabad-
idémben kiszétéroztam. Igy tanultam meg
sok egyéb mellett a vaddllat sz6t a Imuya -
puiba - 36epb (Hiis — hal — vad) boltfelirat-
bél vagy a Coepecamenvhas kacca (takarék-
pénztdr) kifejezést annak valahol a Gorkij
utca elején tortént feljegyezése nyomdn.

A Krim szivében fekvd Szimferopolbdl,
ahol a repiildgépiink leszallt, mar autdbusz-
szal jutottunk el a nemzetkozi

" Tvan Andrejevics Krilov (1768-1844) az 6kori szerz8k és La Fontaine éllatmeséi nyomdn elindulva az orosz iroda-

lom legjelentdsebb 4llatmese-iréja volt.
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uttorétdborba, Artekbe. Az arteki tiborozds
egy hénapig tartott, szinte napi fiirdéssel a
Fekete-tengerben, gyalogos és autébuszos
kirdnduldsokkal, kiilsnféle miisorok megte-
kintésével, daltanuldssal, tiltakozdssal a viet-
ndmi hdbord és dltaldban az imperializmus
ellen — szdmomra azonban leginkdbb a
nyelvtanulds ezer alkalmdval. A gyalogtira a
Medve-hegyre, az autébuszos a Krim-félszi-
get gyonydri helyeire vezetett, példdul Jal-
tdba, Alustdba vagy éppen a Nyikicki Bota-
nikus Kertbe.

Moszkva—Leningrdd tt volt. A leghosszabb
kint tartézkoddsomra viszont az egyetemi
évek alatt keriilt sor, az egész utolsé félévet a
Lomonoszov Egyetem Nemzetkizi Kardn t5l-
tottem t8bb csoporttdrsammal egyetemben,
napi 6-8 érdban orosz irodalmi és nyelvé-
szeti eladdsokat hallgatva és szemindriumo-
kon gyarapitva tuddsunkat. Tobbszor szin-
hdzba, moziba is elmentiink, konyvtdrba is
rendszeresen jartunk. Mindez, és a nyelvi
kérnyezet, aminek elényeit szdmos, a ,,hét-
kéznapi emberekkel”,

Ezt az elsé utamat
tobb is kovette tanulmad-
nyaim idejében, miutdn az

Osszesen hét alkalommal
jdrtam a Szovjetunidban

bolti eladdkkal, kényved-
rosokkal, kollégiumi tdr-
sakkal folytatott beszélge-

egyetemen egyik szakom-
nak az oroszt vélasztottam,
és igy, amig még az orosz nyelv kotelezd ok-
tatdsa zajlott, dsszesen hét alkalommal jér-
tam a Szovjetunidban. Mdr Artekben sok uj
bardtra, levelez8tdrsra is szert tettem, ami
kés6bb is nagyban elémozditotta nyelveuda-
somat. Sokat és szivesen beszéltem, idegen
nyelven sokkal hamarabb beszédbe mertem
elegyedni bérkivel, mint az anyanyelve-
men.'” Német- és egészen kezd§ szintd
franciatuddsom révén (errdl 1d. késébb) to-
vabbi bardtokat is szereztem, egy belga
lannyal egészen a *90-es évekig tartott a le-
velezésiink. (A nemzetkozi tttérétaborba
kereken negyven orszdgbdl érkeztek akkor
gyerekek.)

Orosz nyelvi sikereim a kézépiskoldban
folytatddtak, hiszen az OKTV-n harmadi-
kos koromban mdsodik, negyedikesként is-
mét orszdgos elsd lettem. Itt a jutalom
mindkét esetben egy-egy kéthetes,

12 Nem olyan régen taldlkoztam egy nyelvkényv bevezet

tés formdjdban ki is
hasznéltam, nagyon sokat
fejlesztett nyelvtuddsomon. Moszkvdban al-
kalmam volt két legrégebbi levelezdtdrsam-
mal is taldlkozni.

Végiil a’80-as évek végén két honapot
tankdnyvirdként toltdttem a Puskin Intézet-
ben, az orosz nyelvi tankényvek rendszer-
véltds el8tti utolsé sorozatdnak egyik darab-
jat irtam, orosz anyanyelv{i szerz6tdrsam,
Padr Ferencné (Vilja) kdzremiikodésével.'

Egy-egy félévet egyetemi katedrdn is
volt alkalmam orosz nyelvet tanitani mdr a
rendszervaltdst kovetd években. Elészor a
Godollsi Agrértudomdnyi Egyetemen orosz
szaknyelvet, mdsodszor — és legutoljdra
orosztandri karrierem sordn — a Miskolci
Egyetemen mint egy vélaszhaté nyelvbél
szervez8dott kezd csoport tandra a cirill
dbécé, illetve a je- és az i-soros ragozdsokat
oktattam.

8jében az aldbbi mondattal: ,Beszélni csak beszélve lehet

megtanulni... A nyelvtanulé sosem beszélhet az idegen nyelven olyan rosszul, hogy jobban tenné, ha meg sem pré-

bélna beszélni.” (Varsdnyi Istvan [1978]: Kis lengyel nyelvkinyv. A Lengyelorszig magyar szerkesztdsége, Varsé. 7. 0.)
13 Csetneki Sdndorné Bodndr I1diké és Padr Ferencné (1990): [Toedem 8 Apmek! Utazzunk Artekba! Tankdnyvkiadd,

Budapest.
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A harmadik tanult nyelv

O, bela lingvo, Esperanto

En mi la penso jam ne mutas,

Parolas sentoj en la kanto
Per kiu min nun parolas.

Baghy Gyula: Al nia lingvo'*

A nyelv, amelyrél a kivetkezékben szélok,
az {rdsom mdr legelején is emlitett eszpe-
rant6. Motténak ezirtal egy 4ltalam na-
gyon kedvelt, kiviilrdl is ismert, és magdrdl
az eszperantd nyelvrdl, annak szépségeirdl
sz616 vers elsd versszakdt vélasztottam, itt a
sorokat a sajdt forditdsomban adtam meg."”
Ahogyan a bevezetésben mdr {rtam, Ad-
riennel az eszperanté nyelv kapcsdn keriil-
tem kapcsolatba, s hamar kideriilt, kozos
sziviigylinkrdl van sz6. Adrien éppen eszpe-
ranté nyelvrdl forditotta magyarra a nagy
perzsa eposz, a Kirdlyok konyvének egyik
részletét,' és ennek kapcsdn verstani tand-
csot kér t8lem. Levelezésiink sordn egyre
gyakrabban keriiltek széba mds nyelvek és
az utazdsok is. En szdémos kordbban vagy ké-
sébben tanult nyelv révén jutottam el a vi-
ldg, leginkdbb persze Eurdpa tobb orsza-
gdba. Adrien egyetlen nyelv, az eszperantd
segitségével jutott el egyediil vagy szintén
eszperantista férjével mintegy tiz eurdpai or-
szdgba, de sok bardtra taldltak Foldiink

Eszperanto, szépséges nyelvem,

A gondolat t5bbé nem néma bennem
Erzelmek szélnak az énekekben
Melyekkel megszolitasz engem.

Baghy Gyula: Nyelviikhiz

szdmos tvoli orszdgdban is. Ok lehetnek a
példa azokra, akiknek nagyon fontos volt az
életitkben — ahogy egy id8ben az enyémben
is — az eszperanté nyelv, az 4ltala kotdte ba-
ratsdgok, a forditdsok, az utazdsok szem-
pontjdbdl egyardnt. Ma az angol jdtszik ha-
sonlé szerepet taldn, de olyan lelkesedés
nincs mogdtte, mint a nemzetkdzi nyelv
mogott volt.

Az eszperantérdl valamennyit mér tud-
tam, amikor hatodikos koromban egy isme-
r8siink jévoltdbol a didsgydri Ady Miivels-
dési Hdzban szervezett tanfolyamra
kezdtem jérni. A mdr emlitett Vildg Ifjiisdga
cimi lapban addigra mér t6bb cikket is ol-
vastam az eszperanté nyelvrdl, amelyet Lud-
wig Zamenhof alkotott meg. Eszperantd
nyelven levelezni kivané fiatalok cimére is
rabukkanhattam ott. Mindez még jobban
felkeltette a kivancsisdgomat a nyelv irdnt.

Késébb — alig néhdny hénapnyi tanulds
utdn — el is kezdtem levelezni ezen a nyel-
ven. Az eszperantd a szocializmus éveiben —

14 Baghy Gyula (1891-1967) eszperantista koltd és mifordité sajét miveit eszperanté nyelven irta, és a magyar

irodalom szdmos alkotdsdt is leforditotta a nemzetkézi nyelvre. Tobb nyelvkényvnek, szétdrnak is a szerzdje, szer-

kesztdje volt.

15 A teljes vers itt olvashaté: https://egalite.hu/baghy/autuna/al%20nia%20lingvo.htm
16 Ttt ezt a verset idézem, két sor erejéig. Firdausi Kirdlyok kinyve cimii eposzdnak eszperanté forditdsa Balucsi irdni

kolt8tél, az eszperantd szoveg részletének magyar nyelvre valé 4tiiltetése Pésztor Laszloné Adrientd] szérmazik.

M;i alidis ke Rostam komence de sort’
De Dio tiom ricevis li da fort.

Firdausi: Rostam

Hallottam, Rusztem amikor ifju volt,
Istentdl bridsi erdt kapott.

Firdausi: Rusztem
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nagyjébol gy, ahogy azt megalkotdja,
Zamenhof is tervezte — vildgnyelvi szerepre
is alkalmasnak tlint, s valéban igen sokan
tanultdk is vildgszerte. Késdbb az angol tel-
jesen kiszorftotta, bdr id8sebb és fiatalabb
eszperantisték ma is foglalkoznak terjeszté-
sével. En az eszperant6t — Ggy tizenhdrom-
tizennégy évesen — mésfél évig szervezett ke-
retek kdzt tanultam, azutdn évekig mér tel-
jesen egyediil, hol intenzivebben, nyelvvizs-
géra késziilve (amelyet azutdn nem tettem
le), idénként levelezve, idénként utazdsra
felkésziilve, de utazni végiil szintén nem az
eszperantd, hanem a t&bbi nyelv révén utaz-
tam sokat. A levelezés viszont hosszt ideig
fennallt a vildg legkiilonb6zébb tdjain lakd
eszperantistakkal. Levelez8tdrsaim kozott
voltak lengyel, bolgdr, marokkdi, algériai,
azerbajdzsdni és japdn fiatalok is.

A mesterséges nyelv a maga igen sok né-
metbdl szdrmazé szavdval

sajdtitottdk el és magyar-eszperanté két-
nyelvii gyerekekként néteek fel. Ma egyikiik
jeles nyelvész, és nem véletleniil: kétnyelvi(i-
ség-kutato.

Rendszeres olvasdja voltam eszperantd
folyéiratoknak is, pl. a Hungara Vivo, Juna
Amiko cim( havi lapoknak, é még egy ki-
naiak alapitotta, de Eurépdban kiadott esz-
perantista lap is megfordult mar 13-14 éves
koromban a kezemben, a Heroldo de Espe-
ranto."® Egyik legkorabbi ,kapcsolatom”
volt ez az Ujsdg a kinai nyelvvel, a kinai je-
lekre valé rdcsoddlkozds erejéig legaldbb.
Ugyanis kinai karakeerek is feltGintek benne
a hirdetési oldalakon. (A kinaitanulds ko-
molyabb folytatdsa majdnem fél szdzaddal
késébb kovetkezett az életemben.) A kinai
koledk kezdetben az eszperanténak mint
kozvetitd nyelvnek a segitségével kezdeék
magyar kdlt6k miveit, igy Petdfi szdmos

versét is kinaira forditani.

ismételten konnytinek lat-
szott, bdr ezt a nyelvet is,
miként a tdbbit, komolyan

tanulni kellett. A késébbi-

az eszperantéval els6 munka-
helyemen is taldlkoztam

A nyelvtanulds djra
meg Ujra nagy-nagy
Srommel toleote el, s ami-
kor mdr akkora székin-

ekben pedig majd mdr az

eszperantd adott segitséget szamomra mds
nyelvek tanuldsdnak elkezdésekor. A motté-
ban idézett vers egyik szava segitett megér-
teni a tanulmdnyaim sordn el8keriilt mutiz-
mus jelenségét.'”

Az eszperantéval elsé munkahelyemen is
taldlkoztam, ahol Csiszdr Jend kollégdm és
felesége tanitottak valaszthaté tantdrgyként
eszperantdt a vrpalotai gimnazistdknak.
Ldtogatéban tobbszor is jartam naluk.
Gyermekeik a csaldd nyelveként el8szor
nem is a magyart, hanem az eszperantdt

csem lett valamelyik
nyelvbél, hogy be tudtam mutatkozni, s par
kérdést a beszélgetStdrsnak is fel tudtam
tenni, alkalmazni is kezdtem tuddsomat.

A masodik harom idegen nyelv az
életemben

A kovetkezd hdrom nyelvvel valé megismer-
kedésem is 4ltaldnos iskolds éveimre esett.
Igencsak komolyan gondolhattam akkor,
hogy nyelveket érdemes tanulni, s hogy egy
nyelvésznek minimum egy tucat nyelvet

17 A mutizmus (latin: mutitas — némasdg’, mutus — néma’) olyan kommunikdcids zavar, amikor az érintett személy

csak egyes személyekhez vagy senkihez sem beszél, és ez nem magyardzhaté sem halldskdrosoddssal, sem beszédzavar-

ral. Forrds: hteps://hu.wikipedia.org/wiki/Mutizmus

18 A folyéiratok magyar cime: Magyar Elet, Ifji Barat, Eszperanté Hirnok.
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mindenképpen ismernie kell. Nyolcadikos

koromig azoknak a nyelveknek a listdja, me-

lyekkel foglalkoztam, tovdbb béviilt,

A negyedik tanult nyelv

Jeszcze Polska nie zgingla

Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wziela,

Szably odbierzemy.
Hymn Polski —

Mazurek Dgbrowskiego™

A lengyel himnusz elsd versszaka és annak
hivatalos forditdsa olvashaté a fentiekben.
Dallama egy ismert indul6é volt, szdvege
kissé valtozott az id6k folyamdn.

Ez az Gjabb ,nyelvi kalandom”, mond-
hatni, a torténelem viharainak és a véletlen-
nek egyként volt készonhetd. A keresztma-
mdm 1957-ben, vagyis a tragikus pesti
eseményeket kdvetden néhdny mds vidéki
pedagdgussal egyetemben mésfél-két héna-
pon 4t budapesti 8-9 éves gyerekeket tidiil-
tetett Lengyelorszdgban. A cél az volt, hogy
a gyerekek kdnnyebben kiheverjék az 4téle
borzalmakat.

A véletlen pedig az volt, hogy a padld-
son jdtszva rdbukkantam az 8 mdr hosszabb
id8 éta ott heverd lengyel nyelvkdnyvére,
Varsdnyi Istvannak szintén a Tanuljunk
nyelveket! sorozatban megjelent kivélé mun-
kdjdra.*! Orosztuddsomat is bevetve nekildt-
tam az elsd nyugati szldv nyelv tanuldsdnak.
Evekkel késébb, amikor Budapesten éltem,
a Lengyel Intézetbe is beiratkoztam egy-két
félévre, hogy tuddsomat fejlesszem.

19 Eredeti szévegét Jézef Wybicki frta.

negyedik nyelvként egy Gjabb szldv nyelv je-
lent meg az életemben. Tanuldsdt megkony-
nyitették orosz nyelvi ismereteim.

Nines még veszve Lengyelorsza’g,
Mig mi meg nem haltunk,
Hogyha foldiink elraboltik,

Visszaszerzi kardunk.”’

Lengyel Himnusz —
Dabrowski Mazurkdja

Utazdsaim (nyolc-tiz at) Lengyelorszdgba
viszont mdr nagyrészt kozépiskolds és egye-
temi éveimre estek. Az orosz utdn lengyeliil
tanulni: tele volt sikerélménnyel szdmomra.
Aztén j6 hisz év mulva a szlovakot a lengyel
utdn tanulni mar kordntsem volt egyszert,
az Un. homogén gitlds miatt. (Részletesebben
errdl szlovdktanuldsom kapesdn {rok.)

Mir elsé lengyelorszdgi utamra, 1967
koriil az ti élelmiszer és a ruhdim mellé a
vonatra az akkor frissen vdsdrolt kisszétarak
mellé a tankdnyvbdl kiszerelt lengyel nyelv-
tani dsszefoglalét vittem magammal és ol-
vastam. Nyelvtanok olvasdsiban mér gya-
korlatom volt, kordbban az orszdgos orosz
versenyek idejére a Rendszeres orosz nyelv-
tant’* olvastam ki az elsé betiitél az utol-
s6ig. JOl érthettem szinte mindent, hiszen a
padldson taldlt lengyel nyelvkonyvet teljesen
egyediil dolgoztam fel! Az orosz mellett, il-
letve utdn a lengyelt kifejezetten jolesett ta-
nulni, s ma is sokat tudok még lengyeliil.
Igaz, sok éven 4t nyaranta gyakorolhattam
is. Zakopdnéban elészor édesanydmmal

20 A lengyel himnusz itt meg is hallgathaté: https://hu.wikipedia.org/wiki/Lengyelorsz9%C3%A1lg_himnusza

21 A kényvet val6jdban szerz6hdrmas irta: Kerényi Grécia, Szab6é Dénes és Varsdnyi Istvin. Az elsé kiadds 1958-ban

jelent meg; én ezt forgattam.

22 Dr. Szabé Miklés és Dr. Kovdcs Ferenc (1963): Rendszeres orosz nyelvtan. Tankonyvkiadé Villalat, Budapest.
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jdrtam, azért vitt magdval, hogy tolmdcsol-
jak neki, ha sziitkséges. Kés6bb Zakopdné-
ban egy Bogusa nevii levelez8tdrsnal is ven-
dégeskedtem. O is jart ndlunk, ahogy

kés6bb még néhdnyan mdsok is, de voltak,

Az 6todik tanult nyelv

Az 6t6dik a sorban a francia nyelv lett,
amelyet a Rendszeres francia nyelvtanb6l*? és
egy akkor megjelent, Kelemen Tiborné ta-
ndrnd altal irt, gyerekeknek szerkesztett
nyelvkonyvbsl?® kezdtem el megismerni. (O
kés8bb tanitott és vizsgdztatott is, amikor a
francia szakra jdrtam a 70-es évek mdsodik
felében.) Nyolcadikosként egy valamikor
francia nyelvet is tanult, egyébként emléke-
zetem szerint foldrajz szakos tandrnétél
kezdtem 6rakat venni. Ragozési tdbldzato-
kat tanultam az -er, -7e, és az -ir végl igék
jelen idejét, s néhdny rendhagyd igét is.
Hogy a gyerekkonyv pdr, a csalddra, a kor-
nyezet térgyaira, illetve a szinekre vonatkozd
szavdn kiviil mdst is tanultam volna, nem
emlékszem, de kis tuddsom 6nbizalmat

akikkel csak leveleztem. LevelezStdrsaim ré-
vén jutottam el Varséba, Krakkéba,
Gdanskba és egy kirdndulds sordn a Hel-fél-
szigetre is.

Les sanglots longs Osz hiirja zsong,
Des violons Jajong, busong
De ['automne A tdjon.
Blessent mon coeur S ont monoton
Dune  langueur Buit konokon
Monotone. Es Jdjon.
Paul Verlaine: Paul Verlaine:

Chanson d'automne Oszi chanson®
adott, hogy Artekben belga gyerekekkel
francidul széba elegyedjek.

Az eddig emlegetett nyelvek koziil tobb-
nek a tanuldsa folytatddott és tobbnyire el is
mélyiilt gimndziumi éveim folyamdn. Fran-
ciatanulmdnyaimat francia tagozaton foly-
tattam, csekély nyelvi ismereteim kordbbi
tuddsomhoz képest rohamosan bdviiltek.
De azért j6 volt egyfajta kiindulépontnak,
hogy hallottam az igeragozdsok sokféleségé-
r8l, a hagyomdnyos helyesirds buktatéirdl,
és nagy segitséget jelentett az induldskor az
eszperantd nyelvnek a francidbél koleson-
zétt szokincse is. Ime pér példa: ka-
Jero<cahier, krejono<crayon (fiizet, ceruza), s
nekem akkor még (tévesen) francia eredeti
sz6énak szdmitott sok latin eredetdi sz6, igy a
konyv és az ablak is: libro<livre,

23 Téth Arpad Oszi chanson cimmel késziilt forditasa csak egy a vers méra taldn mdr a két tucarot is elérd magyar
nyelvii megszélaltatdsai koziil. A tovabbi forditok kézdte van még pl. Szabé Lérinc, Kosztoldnyi Dezs8, Babits Mi-
haly, Ignotus, Hérs Ernd, Gydrgy Oszkdr, Méricz Zsigmond, Juhdsz Gyula, Weéres Sandor, a mai kéltdk koziil pl.
Végh Gybrgy, Térey Jénos, Nadasdy Addm. Az elemzésekhez Id.:
https://epa.oszk.hu/03400/03480/00014/pdf/EPA03480_jelenkor_2018_03_273-281.pdf

24 Gybry Janos és Zigany Miklés (1957): Rendszeres francia nyelvtan. Tankonyvkiadé Véllalat, Budapest.

2 Kelemen Tiborné (1963): Képes francia nyelvkinyv gyerekeknek. Tankényvkiad6 Villalat, Budapest.
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fenestro<fenétre bdr az utdbbit ismertem a

németbdl is (das Fenster). Olvasmdnyaim, s
féként a sikerrel vett nyelvi versenyek nyo-
mén egyre valészintibbé valt, hogy a to-
vébbtanuldskor két idegen nyelvet vélasztok
majd. (A ’70-es években — taldn ma mdr
nem kozismert — a tandrképzd féiskoldkra és
az egyetemekre — f8ként a bolesészkarokra —
zémmel Gn. kétszakos képzésekre lehetett
jelentkezni; a felvételi vizsgdira tehdt a ma-
gyart és egy idegen nyelvet, vagy két idegen
nyelvet, vagy a magyart és a torténelmet stb.
lehetett vélasztani.) Hogy ez velem kapcso-
latban végiil mégsem igy lett, annak tobbek
kozdte az volt az oka, hogy a nyelvek mellett
a magyar irodalmat is nagyon-nagyon sze-
rettem.

Francia nyelvtuddsom a gimndziumban
er8soddte meg, ahol egy egész kis létszdmu
francia tagozatos osztdlynak lettem a tanu-
16ja. Tandrndnk, Gabi néni nagyon jél tani-
tott, és kiilondsen jol szténzote a tanuldsra,
modszerei koziil tandrként én is dtvettem j6
par dolgot. Gabi néninél egy félévben egy-
szer — a feleltetést elkeriilendd — |, szabadsa-
got lehetett kivenni” 6ra elején (kivéve a
nagydolgozat {rdsdt), tovdbbd az egyik

A hatodik tanult nyelv

¢kezet, az accent grave (az Un. rompa ékezet)
4ltal meghatdrozott magdnhangzé — gyakor-
latilag a nyilt e-hang — kiejtésének az elté-
vesztéséért francia drazsét kellett kindlni a
tobbieknek. Hogy egyetlen didkja se érezze,
hogy a tandrnd pikkelne r4, és azért felelteti,
egy kis bonbonos dobozbdl huzta ki a hetes
az adott 6rdn feleld didkok nevét. Az Iskola-
televizid francia nyelvleckéjét is rendszeresen
néztiik az érdkon, amivel nemcsak a székin-
csiinket bévitettiik, de Pdrizst is megismer-
tiik dlcala. Pdrizsrdl kiilondsen sokat mesélt,
mert egy tovibbképzés alkalmdval maga is
jért ott. A misorok végén feladott kérdé-
sekre a valaszainkat rendszeresen bekiildtiik
a televiziéba. Az osztdlybdl igy ketten is be-
jutottunk az Iskolatelevizié utols6 addsdba,
ahol kényvjutalmat kaptunk. Els6 egy-
nyelvii szétdram az ott elnyert Petit Larousse
volt.

A tandri palydra keriilésem elsé pillanat-
4tdl tanitottam a francia nyelvet is, bdr ak-
kor még éppen csak beiratkoztam a szakra.
Egyik els§ tanitvdnyommal egyszer Périzs-
ban sodort dssze az élet, ahol én szintén egy
tovdbbképzésen vettem részt; 8 egy magyar
csoport idegenvezetdjeként rotra az utcdkat.

Alljon itt — a hatodik nyelv esetében is — a nemzeti himnusz kezdete és forditdsa. A himnusz

a Maamme (Hazdnk) cimet viseli.

Oi maamme, Suomi, synnyinmadal,

Soi sana kultainen!

Ei laaksoa, ei kukkulaa

ei vettii rantaa rakkaampaa
kuin kotimaa tii pohjoinen.

Maa kallis isien.

Maamme

Hazdnk, hazdnk, te drdga szd,
Zendiilj az ajkakon!

Nincs bére, egekre felnyild

Se vilgy, se part oly bdjols
Sehol, mint itten északon,

Oledben bsi hon.”°
Hazdnk

26 A finn himnusz svéd nyelven sziiletett meg, iréja Johan Ludvig Runeberg, finnre Pavo Cajander forditotta; a ma-
gyar forditdst finnb8l Bdn Aladdr készitette. Ldsd: https://hu.wikipedia.org/wiki/Finnorszdg_himnusza
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A hatodik nyelv tehdt az életemben a finn
volt, ezt is egyediil kezdtem el tanulmad-
nyozni, a Faust kapcsdn mdr emlegetett 4l-
taldnos iskolai osztdlyfénokomnek, Kldrika
néninek kdszonhetben. Marika nénihez ha-
sonléan 8 is egyetemi tanulmdnyokat foly-
tatott, s mikdzben minket tanitott, az ELTE
magyar kiegészit§ szakdra jért. Emiatt volt
egy finnjegyzete, ezt adta nekem az egyik
nyéri sziinetre olvasnivalénak. A finn nyel-
vet igent sokdig egyediil tanulmdnyoztam,
majd kotelezéen egyetemi 6rdkon tanultam,
aztdn évekkel késdbb egy ideig magdnéra-
kon Tauszig Mdria néninél, aki még Kek-
konen elndknek is a tolmdcsa volt, és hiresen
poliglott tandrnd volt Miskolcon. Az egye-
temi jegyzeten kiviil tobbek kozdte Papp

127

Istvdn nyelvkonyvébdl? is volt alkalmam

tanulni.

Az emlitett egyetemi jegyzetbdl két-ha-
rom finnleckét kiviilrdl megtanultam, és
szinte maig tudok: ,,Matti Jokinen on
suomalainen poika” " Matti Jokinen finn fii”
Finn nyelvl kdszonésemmel és rovid bemu-
tatkozdsommal, tovabbd a ,Suomalaiset juo-
vat paljon kahvia” ,A finnek sok kdvét isznak”
mondattal olyan sikert arattam versaillles-i
francia tovabbképzésem idején a Finnor-
szdgbdl érkezett, francidt oktatd finn nyelv-
tandrok kozott, hogy az egész csoport ko-
rém gytlt, hogy beszélgessiink. A sz6t
azonban hamar francidra kellett forditanom,
mert a fentiekkel nagyjabdl ki is meriilt ak-
tiv nyelvtuddsom, s a passziv székincsem
sem volt még/mdr elegend§ a kollégdk meg-
értéséhez.

A harmadik harom idegen nyelv az életemben

Ezek megtanuldsa, vagy inkdbb még csak a tanuldsuk elkezdése a kozépiskolds vagy éppen az

egyetemi évekre tehetd. A nyelvvélasztds okai igen valtozatosak voltak.

A hetedik tanult nyelv

Omnis sub nive dum latet profunda
Téllus, et foliis modo superbum

Canae dum nemus ingravant pruinae,
Pulchrum linquere Chrysium iubemur,
Ac longe dominum volare ad Istrum,
Quam primum, o comites, viam voremus.

Janus Pannonius: Abiens valere jubet sanctos
reges Waradini®®

Még mély hé telepiil a téli foldre,
Erdén, mely csak a zold levélre biiszke,
Sziirke siily a kodds fagy zizmardja,

S el kell hagyni a szép Koros vidékét
Es sietni Dundnk felé Urunkhoz
Hajrd, fogyjon az it, tdrsak, siessiink. ..

Janus Pannonius: Biicsii Viradtol (tkp.:
Biicsiit vesz Viirad szent kirdlyaitdl)

¥ Ez a konyv is a Tanuljunk nyelveket! sorozat darabja volt, el8sz6r 1962-ben jelent meg.

28 Latin nyelvii verset idézek, de nem Skori kolt6tél, hanem kedvencemtdl, Janus Pannoniustdl. A versnek szdmos

magyar forditasa létezik, a legszebb szdimomra az Aprily Lajos alkotta forditds.
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Azzal, hogy hetedikes koromtdl nyelvésznek
késziiltem, a latin nyelv tanuldsa egyre ak-
tudlisabbd valt. Mdsodik gimnazista voltam,
amikor elkezdtiink jdrni a bardtnémmel
gimndziumunk egyik tandrnéjéhez latinéra-
kat venni. Via latina prima, Via latina
secunda, Via latina tertia — igy neveztiik el
azokat az utcdkat, amelyeken a tandrnéhoz
mentiink.

Pér dolgot — kordbban — édesapdmtdl is
selleshettem”, aki kozépiskolds kordban ta-
nult néhdny évet latinul, t6bbek kézott
megismertette velem a deklindcidkat és
konjugdcidkat. S bemutatta a didkhumor
részeként jelentkezd egyik deklindcide is:
Jfalta: a siilt egér, faltam a siilt egeret — és jé
volt?!... (A didkok persze ennél durvabb

A nyolcadik tanult nyelv

vicceket is kieszeltek, de azokat nem idéz-
ném.) Egy latin egyetemi nyelvtant a me-
gyei konyvtdr olvasétermében jegyzeteltem
ki t6bb héten 4t a magam szdmdra igen
nagy alapossdggal. (A helyben olvasandé
konyvet nem kolcsondzeék ki egy kisdidk-
nak...)

Szémos szentencidt tanultam meg akko-
riban latinul. Késébb, egyetemista korom-
ban a francia nyelvtdrténet miatt vizsgdznom
is kellett ebbdl a nyelvbél. A nyelvtanuldst
ekkor mar végképp egyediil folytattam, a
vizsga jelentette akadalyt természetesen sike-
resen vettem. Latinul , hivatalosan” a francia
nyelvtorténet miatt kellett tanulnom, de az
egyetemi latinérakat, miutdn kezd§ szintrdl
indultak, nem ldtogattam.

» When the last tree is cut, the last fish is caught, and the last
river is polluted, when to breathe the air is sickening, you
will realize, too late, that wealth is not in bank accounts and

that you cant eat money.”

»Ha majd kivdgtad az urolss fit, ha kifogtad az utolsé halat,

ha beszennyezted az utolss folyst, ha megbetegit a belélegzett

levegd, akkor rdjissz, hogy til késé, hogy az egészséget nem ve-
heted fel bankszdmlidrol és a pénzt nem lehet megenni.””

Az angollal sosem sikeriilt dgymond diilére
jutnom, Minimum &t nekifutdsom volt.
Orok hibinak nevezem, hogy nem kezdtem
idejekoran angolbél magdnérakat venni. Tgy
teljesen magam kezdtem vele foglalkozni,
legel8sz6r médsodik gimnazistaként, egy gye-
rekeknek szdnt nyelvkdnyv és egy rendszeres
angol nyelvtan alapjdn (valdszintleg a fran-
cia nyelv példdja nyomdn). Majd késébb
egyetemi csoporttarsamnak én németdrékat

adtam, 8 nekem az angolban segitett, de
mindez, gyarapodé elfoglaltsigaink miat,
rovid ideig tartott.

Tandrként, pdlydm kozepén egy Gjra-
kezdd csoportot ldtogattam egy féléven 4,
¢és majdnem mindent megértettem mdr a
szétdrral, amikor a hangtani munkdmhoz
angol szakszovegeket, fonetikai cikkeket ta-
nulmédnyoztam. Még késébb fiaim kozépis-
koldba keriilésekor, veliik tanulva ismertem

29 Alanis Obomsawin, ma 92 éves kanadai 8slakos filmrendezéné szavai 1972-bél. Idézve innen:
https:/fwww.goodreads.com/quotes/7444127-when-the-last-tree-is-cut-the-last-fish-is
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meg pér ,kimaradt” dolgot, legutoljdra pe-
dig a kinaiérékon (a nyelvtani magyardza-
tok mindig angolul hangzottak el) volt sze-
rencsém az angol nyelvvel taldlkozni.

Az angol nyelvrél és tanulmdnyaimrél
igy, »a pélya szélérdl” sok tjat elmondani

A kilencedik tanult nyelv

nem tudok, igy ez marad a beszdmolé egyik
legrévidebb fejezete. A mottéként idézett
mondatok sajnos igen-igen aktudlisak ma,
mintegy dtven évvel a sziiletésiik utdn is.

V zihradécke pod okienkom, tam je lavicka.
Na nej sedi uplakand, bledd Anicka.
Mdm ja chlapca, éo ma miluje, ale mi ho osud nepraje.

Mdrne kricim, mdrne voldm, preco ma nechee.

Ablak alats, kertecskében dll egy padocska.

Sdpadt arccal rajra iil most a kis Anicska.

Van egy ﬁzi, szeret engem, s0ysom mégse szanja nekem.
Hidba is sirok, hivom, lehet mégse szevet engem?’

Meégis ez itt a legrovidebb fejezet! Ugyanis
immadr oroszldnyi kozépiskolai tandrként a
szlovak 6nkormdnyzat szervezte nyelvtanfo-
lyamot litogattam majd egy éven keresztiil.
Oroszlédnyt és kornyékée leginkdbb szlovdk
lakosokkal telepitették be valamikor a tor6-
kok kitizése utdni évtizedekben.”' Ma is sok
emlékiik van a vdros legrégebbi részén, az
6faluban, ahol az evangélikus templom és a
szlovak tdjhdz is 4ll. A tanfolyamra azok a fel-
ndttek jartak, akiknek az életébdl kimaradt
anyanyelvitk megtanuldsa. Tanulétdrsaim
azonban szlovdk dalokat énekelni nagyon
szerettek és tudtak is, ez indokolja a mottd
vélasztdsdt.

Arrél midr irtam: a szlovék nyelvet a leg-
nagyobb szorgalmam ellenére sem tudtam

megtanulni. A lengyellel valé nagy-nagy ha-
sonldsdga miatt voltam képtelen megtanulni
szlovdkul mintegy harminc évvel lengyel
nyelvtanuldsom aktfv id8szaka utdn, a *90-es
években, az 6nkormdnyzat nyelvtanfolya-
mén. Ugyanis minden lengyeliil ,ugrott be™:
a nagyfoku hasonldsdg okozta in. homogén

gdtlds hibdtlanul mkodstt.*>

TOVABBI NYELVEIM

Végiil eljutottam az utolsé nyelvi hdrmashoz,
azaz elértem a tizedik, a tizenegyedik és a di-
zenkettedik nyelvig. Koziiliik kettdnek a ta-
nuldsdra valéban elég késdn keriilt sor, egye-
temi oktatdi éveimben. De a tizenkettedik
nyelvvel némileg mds a helyzet.

30 A sorok kissé szabad forditdsdt egyre halvinyodé emlékeimre és a szétdrakra tdmaszkodva készitettem; az elsd

sorokban a szldv nyelvek kicsinyitd képzds széalakok irdnti szeretetét igyekeztem érzékeltetni.

31 Oroszlény elsd szlovdk lakéi Nyitra, Pozsony és Terencsén varmegyébdl érkeztek 1700 koriil. Az 1930-as évekig

foldmiveléssel, mészégetéssel foglalkoztak. Az oroszldnyi szénbdnya iizembe helyezésével a telepiilés bdnydsz hely-

séggé véltozott és gyorsan vdrossd fejlédott.

32A homogén gdtlds azt jelenti, hogy a két nyelv nagyfokt hasonldsdga akadalyt jelent az Gj nyelv elsajdtitdsa sordn.

Szamomra legy8zhetetlen akadlyt jelentett a kordbban elsajatitott lengyel nyelv a szlovék megtanuldséban.
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A tizedik tanult nyelv

»Nem hallani a madarak csicsergését, a hullimok csobbandsdit
vagy tavasszal a szelld suttogdsdt a levelek kizott, nem hallani Mo-
zartot, Brelt vagy Michael Jacksont, nem hallani a rididt vagy a ré-
vét, ezek szomori, de nem igazdn stilyos dolgok.

Nem hallani a kerekek csikorgdsdt vagy a duddldst magunk mo-
g0tt, ezek mdr sajndlatosabbak, és lehemek beldle sitlyos problémdk is.

Nem hallani az édesanyink hangjar, a ferjiinkés, a gyerckeinkét,
ezek szornyli megfosztottsigok az életiinkben, de valahogy még meg-

vagyunk nélkiiliik.

De nem beszélni, mert egyetlen embert sem hallunk, ez az, ami
nélkiil nem leher embernek lenni: nincs ember, ha nines nyely, nin-

csen kommunikdcid.”

Mir a Miskolci Egyetem okratdjaként vdg-
tam bele a magyar jelnyelv elsajdtitdsiba,
évekig tobb tanfolyamon vettem részt. Elsé,
tn. Al-es vizsgdmat 2008-ban tettem le, a
kozépfok vizsgdit 2012-ben. Itt a hosszas és
nem kénny, dldozatokkal is jaré tanulds-
toreénet helyett a fentickben csupdn egy, a
siketek nyelvét tanulmédnyozé belgiumi
nyelvész, nyelvtudds, Francois-Xavier Néve
szavait idézem, felhivva ezzel is a figyelmet
arra, hogy a jelnyelv a siket emberek anya-
nyelve.

A siketek kommunikdacidja, de akdr a ta-
nuldsa is jelnyelven valésulhat(na) meg a
legsikeresebben, ahogy azt szdmos kutatds is
bizonyitja. De ez ndlunk, évekkel a Jelnyelvi
torvény kihirdetése 6ta** sem valésult még

meg. A Jelnyelvi torvény a siket gyerekek
hét magyarorszdgi iskoldjdban lehetdvé tette
volna az Un. kémyelvit, vagyis bilingvdlis ok-
tatdst, és hivatalossd valhatott volna a jel-
nyelven is torténd oktatds, de ennek a fel-
tételei maig hidnyoznak. Az aldbbiakban
Vincze Tamds budapesti siket tandr szavait
idézem 2014-bél: , Kiemelem a jelnyelv fon-
tossdgdt. A siketeknek a legmegfelel6bb
kommunikdcids forma és eszkdz a megér-
téshez. Ha mikddne a bilingvalis oktatds,
akkor én szivesen vennék részt benne. A si-
ket gyerekek képzését én alapvetden jelnyel-
ven oldom meg, és nem zavarna, ha hallé
pedagdgus részt venne mellettem a képzés-
ben. A kommunikdcié folytonossdga és biz-

tonsiga a cél.”

3 A sorok forditdsdt francia eredetib8l magam készitettem. Frangois-Xavier Néve (Belgiumban ¢él8 francia nyelvii
nyelvész, jelnyelvi kutatd) irdsanak részlete. Frangois-Xavier Néve (1996): Essai de grammaire de la langue des signes
frangaise Université de Liege, Liege.

34 A Jelnyelvi torvényt 2009-ben fogadta el az Orszéggyfilés,

3 Forrés: https://jelnyelv.hu/jnn/wp-content/uploads/2014/08/kerekasztal.pdf. De igen érdemes megismerni a
2021-es helyzetet:
http://edulingua.net/document/_Ff%20eduPedagogiai%20gyakorlatok%20felm%C3%A9r%C3%A9se.pdf
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A tizenegyedik tanult nyelv

A kinai nyelv tanuldséba gy kezdtem bele,
hogy a Miskolci Egyetem Konfuciusz Inté-
zetének megalakuldsakor a kinai igazgatd
ingyenes nyelvtanfolyamot hirdetett az
egyetem oktat6i szdmdra. Tobb kollégdm is
ldtogatni kezdte a tanfolyamot, de nyelvész-
ként egyediil én kapcsolédtam be a kinai
nyelv tanuldsdba.

A kinai nyelvet 2012 szeptemberétdl ta-
nulom, az irdsjegyekkel vagy kinai karakte-
rekkel (kinai neviik: SX=, pinyin {rdssal:
hanzi; magyar népszerd ejtéssel és {rds-
sal: han-ce, avagy még egyszerlibben hanci),
mondhatni, azonnal &sszebardtkoztam, de
beszélni és a kinai beszédet megérteni mdig
gond.” Itt iit vissza nem egészen j6 zenei —
mir az elsd iskolaévekben kifogdsolt — hall4-
som, nem tudom érzékelni (sem helyesen
utdnozni) a négy-, sét otféle hanglejtést! Vi-
szont csoddlom azt az uralkodét, aki a ha-
talmas kinai birodalomban ilyen eszes volt,

4 Gy W A 5%
Sheng-ming chéng ke gui
ZIENE B,
Ai-qing jia geng gdo.
ENEH #
Ruo wéi zi-you gu,
- -
Er zhé jié ké pao.’s

Petéfi Sdndor Szabadsdg, szerelem! c. verse

kinai nyelven, Bai Mang forditdsdban

hogy nem fonetikdn alapulé irésmédot ve-
zetett be vagy tartott életben a taldn 100-féle
nemzetiségnek. Persze {rni csak kevesen tud-
tak, a tobb ezer jelnek az dra az {rdstuddk
évszdzadokon 4t korldtozott szdma. De az
uralkodé {rott parancsai eljutottak minden
tartomdnyba, s hivatalnokai megértették és
végrehajrottdk azokat. Vagyis nem volt ez
segitség mindenkinek, legfeljebb a korabeli
elit tagjainak. Nem véletleniil hajtottak
végre mostandban sokféle egyszertsitést, en-
nek ellenére nem gyerekjdék megtanulni.
Szoktam mondani: még amikor nem jdr-
tam a kinaidrdkra, nyelvészként magdrél a ki-
nai nyelvrél mar akkor is fél 6rdndl t5bbet
tudtam mesélni (izolal6 nyelv, ragozdsok teljes
hidnya, partikuldk haszndlata stb.). A monda-
tot, amit évtizedekkel kordbban ismertem
meg, illusztricidként mindig el is mond-
tam, s&t {rdsjeleit le is rajzoltam, ez a Szeret-

lek, kinaiul: Z1R, azaz WO ai ni.

3¢ Ezen a helyen meg is hallgathaté a vers, magyarul és kinaiul is:

https://www.youtube.com/shorts/_HfUGvA1Ugg?app=desktop. A magyar verset és a kinai szdveget is egy kinai

személy, Li Zhen Arpid, Magyarorszigon él6 kinai koltd és miifordité adja el6. 2019-ben jelent meg téle Petsfi

170 szerelmes versének kinai forditdsa. Kindban a gyerekek az iskoldban kiviilrl megtanuljak Pet8fi Szabadsdg,

szerelem! cim(i versét.

37 A kinai {rardl 8sszefoglaléan Id. itt: hteps://hu.wikipedia.org/wiki/Kinai_ irds
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A tizenkettedik nyelv

A tizenkettedik nyelv, amelyet mindegyik
emlitettnél jobban beszélek, anyanyelvem, a
magyar nyelv. Es ezzel a ,vallomassal” be is
fejezem azoknak a nyelveknek a felvillants-
sat, amelyekkel életemben valéban komo-
lyan foglalkoztam, akdr eljutottam benniik
magasabb szintre, akdr nem. Szoktam mon-
dani, f8ként didkjaim kérdései nyomdn,
hogy a magyarral egyiitt tizenkét nyelven
tudok kommunikalni (bar

van valahol, kérdezziitk meg, ki tudja-e
maga is javitani, s ha igen, ismételten di-
csérjitk meg! Es csak ha nem jon rd a meg-
olddsra, akkor adjuk meg mi magunk a
megolddst.

2) A misodik tanulsdg: legyen bdrmi-
lyen tankonyv is kéznél, vegyiik el8szor a
kornyezet targyait, a kériil6ttiink felbuk-
kané személyeket, nevezzitk meg 8ket. Le-

gyen az elsék kozdet né-

amelyekkel régen nem
foglalkoztam, ez egyre ne-
hezebben megy). A nyel-

vek ilyen szempontbdl

alakitsuk ki egytitt a nyelv-
tanulds irdnti motivdciét

hdny, a beszé16
bemutatkoz4sit lehetévé
tevé mondat. Nekem
fontos volt, hogy minél

nem is kicsit ,haldtlanok”.
Ennek ellenére mindenkit biztatnék a
nyelvtanuldsra.

Milyen tandcs adhaté a ma nyelvtanuld-
inak, de akdr nyelvszakos kollégdimnak is,
akiknek egyébként az 50-60 évvel ezeldtti-
eknél sokkal tobb lehetdségiik van, sokkal
jobb eszkozok 4llnak a rendelkezésiikre, s a
nyelvek tanuldsa terén sokkal sikeresebbek is
lehet(né)nek mint a mi generdciénk? A ko-
vetkezd részben tizenst pontban szedtem
dssze kapcesol6dé mondanivalémat.

JOGYAKORLATOK

Nagy divatja van mostandban a ,,jégyakor-
lat” szénak, a legtobbszor — bdr nem kizdrd-
lag — igy, egybeirtan. A fenti fejezeteket j-
raolvasva, igyekszem most dsszegylijteni egy
csokornyit a nyelvtanitds-nyelvtanulds azon
jogyakorlataibol, amelyek az én multamban
valéban annak bizonyultak.

1) Az elsd és taldn legfontosabb, hogy ta-
nitvdnyaink jé teljesitményét dicsérjiik! A
helyes megolddsokat emeljiik ki! Ha hiba

hamarabb megismerjem,
hogy kell azt mondani, hogy: ,,Engem. ..
hivnak’. Ezeken til pedig rogton és feltétle-
niil kérdezziik meg a nyelvtanulét, hogy mi-
lyen szavakat szeretne maga is minél hama-
rabb megismerni!

3) Erdsitsitk meg a gyerekekben az ide-
gen nyelv irdnt meglévé, esetleg még csak
ébredezd kivancsisdgot, alakitsuk ki egyiitt a
nyelvtanulds irdnti motivaciét! S a legtdvo-
labb 4lljon t8liink a kényszerités, ami
orokre elveheti a kedvét valakinek a nyelvta-
nuldstdl! Igen j6 lenne, ha a didkok valéban
az dltaluk vdlasztott nyelver tanulbamidk, ez
ugyanis nem mindig alakul igy iskoldinkban.
Szdmos esetben lehetdvé lehetne tenni és
meg lehetne engedni a valédi nyelvvalaszedst.

4) A német nyelv kapcsdn velem egyiitt
sokan gondoljdk, hogy pl. az angol-német
viszonylatban, ha a német a kordbban el-
kezdett nyelv, az mindenképpen jobb,
mint hogyha forditva torténik. Aki meg-
szokja az angol nyelvben mutatkozé nagyon
kevés ragozdst, nehezen tud egy mésik nyelv
kototeségeihez — hogy ne mondjam, a , rigo-
lydihoz” — alkalmazkodni.
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5) Mr a kezdet kezdetétdl dlljon ren-
delkezésre hagyomdnyos, azaz papir
alapi, fellapozhaté szétdr. Probdlkozzunk
egyszerll szovegek forditdsdval! Ne csak az
interneten keresgélje a tanuld a jé megol-
ddst! Az Gj szavakat viszont a sajdt szétarfii-
zetébe {rja is bele!

6) Levelezdtars! Levelezdtars! Ma is ki-
4lthatndnak a nyelvtanulék levelezdtdrsak
utdn! A mai kériilmények — a modern tize-
netvdltd rendszerek — sokkal konnyebbé te-
szi a levelezést, s8t azt is, hogy egy-két leve-
lez8tdrsra szert tegyiink. Tobbek kozote a
hetekig vald vdrakozds egy-egy valaszlevélre
sincs mér. S az internetes sz6tdrak vagy a
Google-forditd segitségével gyorsan el is ké-
sziilhet a valaszlevél vagy annak alapja.

7) A YouTube-on hallgassuk meg nyel-
vekkel sokat és szivesen foglalkozé fiatalok
beszdmoléit! A ,,poliglottok” mddszerét
megismerni is érdemes, de a levelezésrdl
mondott szavaik is nagyon tanulsigosak.

8) Az utazis, a didkcsere az iskoldkban
itt-ott (f8ként a kéttannyelvii oktatds keret-
ében) mdr szervezetten is

nem mellesleg nyelvész és lelkes nyelvtanulé
is volt, gy irt:

»Vettem sok jegyzetfiizetet, mindegyikre
rdirtam egy-egy cimet, és mindegyik cim
alatt készitettem egy mdsodik felosztdst is.
Példdul a Természet jegyzetfiizetében: — Eg,
tenger, meteoroldgiai jelenségek, novényzet stb.
A Szenvedeélyek fiizetében: — szerelem, orom,
harag, gyiilolet stb. Egy jegyzetfiizet fizikai
portrékhoz, egy erkilcsi portrékhoz, egy moz-
gdsokhoz (éldlények és élettelen dolgok), egy dl-
tozkodéshez, egy-egy tovibbi az étkezéshez, a
beszédhez, a képzémiivészethez, az irodalom-
kritikdhoz, az arckifejezéshez, a hangokhoz és
zajokhoz.”*®

11) Ne jjedjiink meg ismeretlen szove-
gekedl; ha iréi alkotdst olvasunk eredetiben,
lehetéleg keressitk meg a forditdsat! Na-
gyon hasznos két nyelven kinyomtatott
kényveket vdsdrolni. Gyerekekkel mesék ol-
vasdsaval és forditasival lehet kezdeni, de
kulesszavakat adjunk meg hozzd, ha azt vér-
juk, hogy maga mesélje a torténetet.

12) Az olyan nyelvnél, mint az orosz,

vagy akdr a német is, ahol

megvaldsul. Igaz, ez anya-
gilag ugyan nem kis dldo-

zatot kovetel, de a csald-

Ma is kidlthatndnak a nyelv-
tanuldk levelezbtarsak utdn!

gazdag a f8név-, illetve a
melléknévragozdsok
rendszere, vegyiik ezek
megtanuldsdt igen komo-

dok sokszor érdemesnek
gondoljék megoldani.

9) Minden alkalmat ragadjunk meg a
nyelvtanuldsra, igy ha kiilfldén vagyunk,
mindeniitt jegyezziink fel érdekesnek, hasz-
nosnak tind szavakat, fordulatokat. Tehdt
ha kell, jegyzeteljiink!

10) Tematikus szégytijtemény bdrmely
témakorben készithetd. Az egy témakorbe
tartozd szavak segitik egymds felidézésé.
Ezzel kapcsolatban egy hires olasz ird, aki

lyan!

13) Kapcsoljuk be a nyelvtanuldsba a
hangoskényvet. Ezek esetében parhuzamo-
san olvashaté és hallgathaté is a szdveg,
mindig anyanyelvi beszél8k hangjan.

14) A nyelvtanulé programokat — ma
mir rengeteg van belélitk — vegyiik igénybe.
Egy résziik ingyenes, de pdr ezer forintért
el is lehet rdjuk fizetni.

3 De Amicis olasz {ré Lidioma gentile cim( kdtetének az interneten is fellelhetd irdsdbél. A forditdst magam készi-

tettem (mint a szlovdk népdalnal irtam).
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15) A szétari programok legtdbbje
nemcsak a forditdst adja meg, hanem a kiej-
tést is, ne mulasszuk el ezeket meghallgatni,

gyakorolni!

BEFEJEZES

Nagyjabdl hetedikes koromtél nyelvésznek
késziiltem, és 25 év kozépiskolai tandri
munka utdn valéban egyetemi oktatd let-
tem, a Miskolci Egyetem Alkalmazott
Nyelvészeti Tanszékének docense. Kordb-
ban magyar—orosz—francia-—német szakos
tandrként dolgoztam, a szakokat a fenti
sorrendben végeztem, a németet az orosz-
tandrok 4tképzése keretében. A Szovjetuni-
éban oroszversenyek

(el8fordult, hogy egy személyben német—
magyar—francia hdromnyelv{i tolmdcs is vol-
tam).

Német ttjaim az NDK-ban kezdédtek,
ahovd édesanydmék cseregyerekként kiild-
tek, majd ugyancsak tobb tandri tovdbbkép-
zés részese lettem, de turistaként, a gyereke-
immel is voltam német nyelvteriileten. Hét
évig tanitottam az oroszldnyi gimndzium-
ban magyart és németet. Nem véletleniil a
konyvtéram is négynyelvii, dm az idegen
nyelvii rész erésen pedagdgiai jellegli, a
nyelvkényveim révén. Szétdrgylijteményem
harmincndl tobb nyelvhez 8riz szétdrakat.
Leginkdbb tudomdnyos cikkeim szdmdra
meritek bel8litk példdkat, tuddst, ihletet.

Az évtizedek alatt mds nyelvek is a 14t6-

korémbe keriileek, kis

gy6zteseként, majd kétho-
napos, illetve féléves rész-
képzéseken, a kijevi, il-

nem véletleniil
a konyvtdram is négynyelvi

ideig tanultam még spa-
nyolul és bolgdrul,
mindkettdt teljesen egye-

letve a Lomonoszov
Egyetem hallgatéjaként
tokéletesitettem a tuddsomat, utoljdra pe-
dig a Puskin Intézetben tankonyviréként
munkdlkodtam, de egyetemi éveim alatt
voltam ott épit8tdbori tolmdcs is.

Francia szakom révén, s mert négy évet
a pdsztéi két tannyelvii francia gimndzium-
ban tanftottam, nyelvi tovdbbképzéseken
négy-ot alkalommal, tovdbbd tolmdcsként
hasonléan még 6tszor jértam francia f5ldén

diil. A bolgdr mint déli
szldv nyelv kiilondsen ér-
dekelt. Most az olasszal kacérkodom, csak
nincs rd sok id6m. A nyelvek kapcsdn még
annyit, hogy két egyetemen is — Veszprém-
ben és Godollén — fonetikabdl irott kandi-
ddtusim megvédése utdn kezdtem oktatni,
még a kilencvenes évek legvégén, de csak
egy-egy félévet, és utdna keriiltem a Mis-
kolci Egyetemre 2000-ben, s innen mentem

nyugdijba 2013 legvégén.

Pillanar Péterfly Andrds 1980-as
Iskolapélda c. dokumentumfilmjébél
e Operatdr: Kurucz Sindor



Pillanatok Péterfly Andrds 1980-as Iskolapélda c. dokumentumfilmjébél
Operatdr: Kurucz Sdndor
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Bucsit Debreczeni Tibortél

1928-2024

Debreczeni Tibortdl bicstizunk, a
tandrtdl, az amatérszinjdték-moz-
galom jeles rendezdjétdl, a drdma-
pedagégustdl, eléadémiivészedl.
Nagyivli, alkotémunkdban gazdag,
sikeres életut zdrult le.

1957-ben Debrecenben, tdl a
hdbord borzalmain és az dtvenes
évek traumdin, egy fiatal magyarta-
nér azt javasolta a Téth Arpad
Gimndziumban, hogy a didkok ne
szindarabbal, hanem versésszedlli-
tdssal dlljanak kézonség elé. Es el-
indult Debrecenben egy tiz évig
tartd, vardzslatos kéltészeti sorozat,
a Jozsef Attila Irodalmi Szinpad
irodalmi estjei, felpezsditve Debre-
cen kulturdlis életét.

Debreczeni Tibor megszéllott

emberként ideje, energidja jé részét Foté: Aknay Tibor
ennek az tigynek szentelte. A Nép-

mivelési Intézet munkatdrsaként animdtor, szervezd, el8adé. Férumokat, fesztivélo-
kat szervez, szaklapokban tobb szdz cikk, tanulmdny szerzdje. Az amatérmozgalom-
ban sok csoport, rendezd munkdjdt segitette. Szuggesztiv személyiségének,
programalkoté készségének koszonhet8en indult virdgzdsnak a gyermek- és didkszin-
jdtszds, valamint az amat6r versmondds.

Nagy ajdndék a sorstdl, hogy 1968 és 1974 kozott, legeredményesebb rendezdi
korszakdban tagja lehettem a BME Schonherz Zoltdn Kollégiumdban *68-ban meg-
alakult Vdri Irodalmi Szinpadnak. Mikézben csoportunk sikereket aratott, 6 {rhatta
idénként rendezdként és a Népmivelési Intézet felelds munkatdrsaként az igazold je-

lentéseket a felettes szerv, a Miivel6désiigyi Minisztérium utasitdsdra. Szigort
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partemberek nézték meg tdbbszor videdfelvételr8l misorainkat, drgus szemmel &1-
kodve és vizsgdlédva, nem kdros-e példdul Weores Sdndor kéltészete.

Miutdn csoportja megsziint, egyediil dllt pédiumra. Mindegyik 6ndllé misora si-
keres volt. 1988-as nyugdijazdsa elkeseritette, de véltozatlanul aktiv maradt. Felfe-
dezte, magyarra adaptdlta a drdmapedagdgidt, megirta az elsé mahelytanulményokart,
és megjelentette az elsd drdmajdtékkdnyvet. Megalapitotta a Magyar Dramapedagé-
giai Tdrsasdgot, szerkesztette a Drdmapedagdgiai Magazint.

85 éves kordig tanitott drdmapedagdgidt a Kdroli Gdspdr Reformdtus Egyetem Ta-
nitéképzd Féiskolai Kardn, Nagykdroson. Itt didkjaival létrehozta a Kardcsony Sdn-
dor Szinpadot. 1990-ben Tiszaladinyi jeremidd cimmel dokumentumjdtékot rende-
zett a Szovjetunidba malenykij robotra elhurcoltakrél. Misoraikkal 23 éven 4t jértdk
a Kdrpdt-medence magyarlakra telepiiléseit.

Els§ szerkesztett miisora Szabé Lérinc-musor volt Debrecenben. Utolsé misora is
Szabé Lérinc-misor volt bardtaival 2023-ban, Szdntédon. Fdjdalmasan kidltott: Ki

lopta el az Oridsomat?

Debreczeni Tibor mindig képes volt maga koré csapatot szervezni, és mindig meg
tudott Gjulni. Generdcidk tanultak tdle irodalmat, versmonddst, eléadémuivészetet,
drémapedagégidt, menekiilést az értékekbe, szomjusdgot, igényt a szép széra. Ertékre-
remtd munkdja sokunk szdmdra adott meghatdrozd élményt. Haldval, kdszonettel tar-

tozunk a szellemi és érzelmi sikerélményekért!

Emlékét, 6rokségét megdrizziik!

Nyugodj békében, Tibor!
2024. szeptember

Torma Midria
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Szerkesztdi jegyzet helyett

LA huszadik szazadi
magyar irodalmat vallatjuk,
az el6ttiink jaré
koltsket és
kortdrsainkat;
miként is vagyunk
6nmagunkkal
vildgunkkal és az
Istennel?

Hogyan éljitk meg a szdzad végén
a Gecsemdné-dllapotot és
hogyan viseljiik el golgotdinkat?
Es elviseljiik-e egyaltalin?
Ures-e a sir? Es lesz-e feltdmadés?
Mi az, amit
tudunk, s mi az,
amit hihetiink? Es
tudunk-e hinni

még?

Hérom pilléren nyugszik
ez a szinjdcék.
Az Ujszdvetség hdrom

megrenditd toreénésén.

A Gecsemdné
szorongo és
magdnyos Istenemberéhez
kapcsolédnak a
koledi érzékenység
elsd asszocidcidi,

az egyéni vallomdsok.



A kereszt uralja a
mésodik képet.
Meghalt az Isten.
Mi lehet még
ezutdn? A fdjdalom
tereli Ossze a
kétségbeesett
veszteseket a
Golgotdn,

a kereszt alatt.

A harmadik pillér
az lres sir. ,,Lattam
az Urat” — hirdeti
Miria Magdaléna.
Boldogok, akik
nem ldtnak és hisznek.
Ez az evangélistdk
htsvéti {izenete.

Es a szinjéték

utolsé tételének is.”"

* Részlet Debreczeni Tibor ,, Hol vagy most Isteniir?” - Szertartdsjdték harom térelben
cimd forgatékdnyvének Az olvaséhoz cimii bevezetdjébsl.
Forrds: Nyelviink és kultirdnk (1997), 100. sz., 122-144.

A szdveget mi tordeltiik verset éreztetd forméba.



»-Megint enyém a vildg. Ugy ilok munkaasztalomnal, hogy kildtok az utcdra. A szom-
széd hdz tetejére szerelt antenndn feketerigd il és onfeledten flityorész. Egyediil van, va-
16szinti tehdt, hogy a kozeli fészekben 1l parjdnak mesél a tavaszi szerelemrél.

Ha meggondolom, mennyi baj, bizonytalansig, reménytelenség emészt benntinket
naponta, akkor ennek a kis maddrnak a hangjdtéka val6sdggal istenadta orvossdg sebe-
inkre.

A két emelettel lejjebb fekvd téren jétszé gyerekeket is litok. Aprék és megejtéen ele-
venek. A legmegdtalkodottabb sziv is érezheti benniik a jové igéretét. Ha gonosz héboru-
val, régeszméink gyilkos mérgével el nem pusztitjdk Sket, épitéssel pétolhatjidk majd azt,
amit mi leromboltunk, élhetik azt az életet, amit jézan dllapotunkban mi is élni szeret-
tiink volna.

E pillanatban tudomdsul veszem minden fogyatékossigom, beismerem minden téve-
désem. Nem 6nkritikdt gyakorolok holmi er8szakos trénbitorlék és tronkovetel 8k elétt,
hanem gy6ngeségem tudatdban a parjat dicsérd és vidité feketerigét hivom segitségiil,
hogy kijuthassak abbdl a pocsolydbdl, amit derék embertirsaim ronditottak korém.

Fityiilj hdt, feketerigé-madar, jatsszatok és hajkurdsszdtok egymdst, apréka gyerekek,
ték, lombosodjatok, virdgok, illatozzatok! Eré és egészség drad beldletek, amire mindnyad-
junknak kimondhatatlanul sziikségiink lenne. Rég voltam ilyen magabiztos és der(ilatd.
Pedig semmi kiilonosebb nem t6rtént. Minddssze egy feketerigd flityorészik a szemben

levd héaztetdre szerelt antenndn.”

Kassdk Lajos (1985): Szénaboglya (napléjegyzetek, 5. rész).
Alfold. 36. 9. sz. A szoveg 1955-ben sziiletett.



