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Ertelem és érzelem?

Viktor E. Frankl és Carl R. Rogers pedagdgiai emberképének

osszehasonlitdsa

KOZELITESEK

A tanulmdny Viktor E. Frankl és Carl R. Rogers, két jelentds 20. szdzadi pszicholégus neve-

lésfilozéfiai nézeteit hasonlitja dssze. Mindketten jelentds hatdst gyakoroltak a pedagdgiai

gondolkoddsra, 4m az emberi fejlédés mds-mds aspektusaira helyezték a hangsulyt. Frankl a

logoterapia alapitéjaként az életben mindenkor fellelhetd értelem keresését, mig Rogers a

humanisztikus pszicholdgia egyik megalapozéjaként az 5nmegvaldsitdst és az empdtide tar-

totta a személyiségfejlédés kozponti elemének, elemeinek. A tanulmdny feltdrja, hogy mi-

kozben a két elmélet alapvetd feltevései eltérdek, kiegészitik egymdst, és mindkettd értékes

hozzdjdruldst nyujt a nevelésrdl valé gondolkoddshoz. Bemutatja, hogy a két narrativa mi-

ként hatott a modern pedagdgiai elméletekre és gyakorlatokra, és kiemeli, hogy mindkét

megkozelitésnek megvannak a maga erdsségei és korldtai. A tanulmdny arra a végkovetkezte-

tésre jut, hogy mind Frankl, mind Rogers elméletei inspirdl$ forrdst jelenthetnek azon peda-

gbgusok szdmdra, akik olyan tanuldsi kdrnyezetet szeretnének kialakitani, amelyben a di4-

kok szabadon felfedezhetik sajdt értékeiket és képességeiket.

BEVEZETES

Az emberi lélek és a személyiségfejlédés
megértésének kérdései mindig is kozponti
szerepet jatszottak a pedagdgiai gondolko-
ddsban és gyakorlatban. Ennek kapcsdn pe-
dagégusként rendre beleiitkozém a kér-
désbe: elsbsorban szaktandr vagyok-e, aki
mellesleg — esetenként — nevel, vagy alapve-
t6en neveld, aki egyben szaktandr is? Mdr
maga a tény, hogy a kérdés felvetddhet,
problémdt jelez. Sokszor elgondolkodom
azon, hogy van-e rd jo felelet. El lehet-e

vélasztani egymdstol a két funkciét, vagy
szerves egészet alkotnak? Mi befolydsolja
azt, hogy az egyes pedagdgusok melyik
funkcidjukat tekintik elsédlegesnek?

A kollégakkal torténd beszélgetések so-
rdn arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy a
megoldds kulcsa j6 eséllyel a fenndllé peda-
gdgiai kultira (kdvetkezésképpen az abban
tobbé-kevésbé tudatosan él8/1étezd egyes
pedagdgusok) eltérd nézeteinek és nevelésfi-
lozéfiai megkozelitéseinek a kozds metsze-
tekre koncentrdlé megértésében lesz.

Egy olaszorszdgi Erasmus-tanulményit
sordn is a fent jelzett kérdésbe botlottam.
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A kutatdsi célom tobbek kozott az volt,
hogy megfigyeljem, milyen nevelésfilozéfiai
nézeteket vallanak az olasz pedagdgusok, és
azok milyen hatdssal vannak az osztdlytermi
mikodésiikre. Olasz kollégdimmal és didk-
jaikkal interjikat vettem fel, és azokat ele-
mezve arra jutottam, hogy az ottani peda-
gdgiai létben is egyfajta kettdsség lelhetd
fel. A felvett SWOT-elemzések sordn szem-
betling volt, hogy az egyik, a harmonikus
szakmai m(ikodést veszélyeztetd tényezdnek
éppen ez a kettdsség, a fent emlitett nevelési
és szaktdrgyi pedagdgia kozotti ldtszélagos
ellentét mutatkozott. Fz a két szemlélet
markdnsan és egy id6ben van jelen a neveld-
oktaté munkdban, és mig elméletileg
komplementer szerepben lennének, gyakor-
latilag sokszor keriilnek ellentétbe egymads-
sal." Létezhetnének-e békésen egymds mel-
lett, van-e olyan kozos metszetiik, amelyet
bévitve kozelithetnénk ezeket a néz8ponto-
kat egymdshoz? Harmonikusabbd teheté-¢ a
pedagdgiai hivatds, ha kozds nevezdre hoz-
zuk 8ket?

alkalmaznunk tehdt, amelynek hétterében
megfigyelhetd egy egzisztencidlis, az egyént
a maga teljességében megragadni szdndé-
kozé igény.

Ez a megfigyelés vezetett oddig, hogy el-
kezdjem kutatni: a nevelésfilozéfiai nézetek
kézott melyek azok, amelyek szem eldtt
tartjik ezt az egzisztencidlis dimenziét. Hi-
szem, hogy ha meg kivanunk felelni a mo-
dern, posztmodern kor pedagégiai kihivdsa-
inak, muszdj interdiszciplindris médon
gondolkodnunk, igy munkdnk sordn nem
nélkiilozhetjiik a lélektani alapokat sem.
Ahhoz, hogy valés vélaszt adhassunk a fenti
kérdésre, kutakoddsunkat a filozéfiai, lélek-
tani és antropoldgiai alapoknal kell kezde-
niink, ezért kiinduldsi pontként két olyan, a
humanisztikus-egzisztencialista szellemi vo-
nulatbdl érkezd szakembert valasztottam,
akik munkdssdgukkal jelentds valtozdst
idéztek el a lélektani szcéndban. Az egzisz-
tencidlis nehézségekkel kiizdé Embert szdli-
tottdk meg, és mellédlltak, hogy tdmogassik

mindennapi kiizdelmei-

Modern alaptételként
fogadjuk el — hiszen a koz-
nevelési torvény? is e mel-
lett teszi le a voksdt —,

Létezhetnének-e békésen
egymds mellett?

ben. Nemcsak a pszicho-
16gia vildgdban, hanem az
emberrdl mint létezbrdl
sz6l6 gondolkoddsban is

hogy a nevelési munka so-

ran figyelembe kell venniink a tanul lelki
alkatdbdl adddé igényeit, tdrsadalmi helyze-
tét, egyedi gyengeségeit és erésségeit és
egyéb kontextudlis tényezéket is. Nemcsak a
folyamatok tervezésénél, hanem minden-
napi munkdnk sordn is egyfajta humaniszti-
kus, tanulékézponti megkozelitést kellene

Gjat hoztak, ily médon
hatva a velitk kézdsségben é16 tdrstudoma-
nyokra, koztiik a neveléstudomdnyra is.

Frankl és Rogers egyedi mddon jérultak
hozz4 a szellemtudomdnyok Gjrahumanizd-
ldsdhoz,’ igy kiiléndsen fontos, hogy milyen
nézeteket vallottak az emberi lélekrd], az
élet értelmérdl és a személyes fejlédésrdl.

! Az interjik készitése sordn kideriilt, hogy komoly ellentét fesziil a projektalapti megkozelitéssel dolgozé és a tradi-

ciondlis, frontdlis munkdt elényben részesitd kollégdk kdzott, ami az értékelési gyakorlatban is megmutatkozott. Egy

mésik, ennél taldin még érdekesebb konfliktusforrast pedig a tudomdnyos életben betéltdtt ndi szerepekkel kapesola-

tos eltérd nézetek jelentették.
22011. ¢évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrdl

3 A nevelés szellemtudomdnyi alapjainak fontossdgdt hangstlyozva, Junghoz (1953) hasonldan, egyes kutaték a je-

lenkor pedagégidjdban is hidnyoljik a nevelés antropoldgiai, filozofiai és pszicholdgiai gyokereit (Gabriel, 2019). A
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Viktor Frankl a logoterdpia és egzisztencia-
analizis keretein beliil az értelemkeresést és
onmagunk meghaladdsdt hangsilyozta, mig
Carl Rogers a személykozpontt szemléleten
keresztiil az empdtidra és az elfogaddsra
dsszpontositott a redlis énkép, az dnbecsiilés
és az autondmia fejlesztésének érdekében.

A tanulmdnyom célja, hogy feltdrja és
dsszehasonlitsa e két t6r8l fakadd, helyen-
ként egymds atjdt keresztezd, végiil aztdn
egymidstSl mégis eltérd szemléletet, és be-
mutassa, hogyan alakitottdk a modern pe-
dagdgiai elméletet és gyakorlatot. Fékusza-
ban kizdrdlag a pedagdgiai emberképek
viszonya 4ll, valamint azok leképezédése a
gyakorlati pedagdgiai munkdban, igy nem
kivinom a két elméletalkotd egyéb pszicho-
l6giai vagy terdpids tevékenységét érdemben
bemutatni. Mivel Frankl és Rogers a peda-
gdgidval csak mint a pszicholdgia alkalma-
zott teriiletével foglalkozott, és igy is csak
érint8legesen, a tanulmdny kovetkeztetései
nem a kozvetlen pedagdgiai llitdsaikbdl,
hanem az 4ltaluk képviselt emberképbdl in-
dulnak ki.

Nem cél, hogy letegyem a voksot egyi-
kiik mellett sem, hiszen mindkét elméletal-
koté Gttord volt a maga idejében, hatdsuk
mind a pszicholdgia, mind

képzésben 1év8 és a mér gyakorlé pedagdgu-
soknak egyardnt. Nem titkolt célom és re-
ményem, hogy a két gondolkodé narrativai-
nak vezérfonaldt kovetve a pedagdgusokat
segitem ezzel abban, hogy tjszertien reflek-
tdlhassanak sajdt munkdjukra és emberké-
piikre, illetve bdrmely olvasé taldn dj,
egyéni felismeréseket érhet el egy humanisz-
tikusabb, tanulékézpontibb megkdzelités
fel¢ kozeledve.

VIZSGALATI SZEMPONTOK

Amikor két pedagdgiai szemléletet hasonli-
tunk dssze, célszerl egy tudomdnykozi meg-
kozelitést alkalmazni, hiszen t3bb, kiilon-
bdz8 tudomdnyteriiletek 4ltal vizsgale
kérdésre keresiink valaszokat. Osszeveté-
siinkben vizsgdlni fogom, hogy a két elmé-
letalkoté milyen antropolégiai alapokra
épitkezett, ezek ugyanis mér el8revetitik
azokat az oktatdsi-nevelési célokat, amelyek
az dltaluk sugallt pedagdgiai modellekben
megjelennek. Ennek kapcsdn kitérek a pe-
dagdgiai folyamatok eredményességének
kérdésére, valamint arra is, hogy milyen
munkaetikdt javasolnak, és hogy milyen
méreékben tdmogatjék a

pedig a pedagdgia teriile-
tén a mai napig érezhetd.
Legfontosabb célom, hogy
kettejitk munkdjdnak dsz-
szevetésével, elméleteik ko-

tanulmdnyom fékuszdban
kizdr6lag a pedagdgiai
emberképek viszonya 4ll

tanuléi autonémia kérdé-
sét. A pedagdgiai folya-
matok értékkeresd és ér-
tékteremtd jellege is

z6s metszetében taldlhatd

rehumanizdcids torekvésekre koncentrdljak,
megmutassam, hogy ezeket a mai, modern
tanulékdzpontd pedagdgiai munka részévé
tudjuk tenni. Uj egzisztencidlis értelmezési
szempontokat kivanok felkindlni a még

fontos pont a két
pszicholégus munkdssa-
gdban, ezek is kijelslnek majd bizonyos
munkaformdkat és tandri-tanuléi stilusokat.
Mindezek utalnak majd az iskolai kultirdra,
amely a tandri és tanuléi attitidket, moti-
vécidkat és tevékenységeket is magdban

tudomdnypozitivista megkdzelités redukcionista jellegébdl adéddan a pedagdgiai folyamatokat kvantifikaljak, figyel-

men kiviil hagyva a személyiség komplexitdst (Sdrkdny, 2024).
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foglalja. Végiil kitérek a két gondolkodd
munkdssdgdnak kozds és eltérd pontjaira,
valamint arra a kritikdra, amellyel gondola-
taikat és azok pedagdgiai leképezddését illet-
ték a kortdrsak és az utdkor.

Antropoldgiai alapok

Els6ként a gondolkoddk antropolégiai em-
berképérdl kivanok szét ejteni, hiszen a ne-
velési-okrtatdsi folyamatokat nem csupdn a

tudomdnyos elméletek vagy pedagdgiai mo-

dellek hatdrozzak meg, ha-

csalddjénak a mésodik vildghdbort idején
toreént elhurcoldsa és a holokauszt egésze.
Valldsos gondolkodd, elméletének kdzponti
helyét foglalja el az Istenbe vetett hit.

Carl R. Rogers (1902-1987) egy egye-
siilt dllamokbeli, mezégazdasdgi hdttert csa-
14dbol érkezett. Bolesészettudomdnyi oldal-
rél kozelitette meg a pszicholdgia
témakorét, bolesészeti-filoldgiai hdceérbdl
indftotta elméletét és gyakorlatdt (Kdvdry,
2022), a Columbia Egyetemen 1931-ben
doktori cimet szerzett pszicholégidbél. Az el-

mélet gyakorlati alkal-

nem az adott tirsadalmi,
kulturalis és torténelmi
kontextusok is. A filozé-
flai-antropoldgiai megko-

gyakorlati értelemben is
onazonosak maradtak

mazhatdsdgdt tartotta
szem elétt. Munkdjdban
alapvet8en bioldgiai meg-
kozelitést alkalmazott, és

zelités lehetdvé teszi, hogy

mélyebben megérsitk pedagdgiai gyakorla-
tunkat, tudatositsuk a pedagdgus és a kii-
16nb6z8 kdzdsségek sajdtos éreékrendjée,
normdit és szokdsait. Amikor ezzel a kérdés-
sel foglalkozunk, arra reflektdlunk, hogy
milyen embereszménnyel dolgozunk, és ko-
vetkezésképpen milyen oktatdsi-nevelési cé-
lokat tliziink ki magunk elé. Segithet abban
is, hogy jobban megértsiik a tanuldk szocio-
kulturdlis hatterét, és ennek megfeleléen
alakitsuk a tanuldsi kornyezetet, mivel ezek
alapvetden formdljdk a tanuldk identitdsdt
és tanuldsi folyamatait (Borosdn és Csepela,

2017; 16th, 2023).

Viktor E. Frankl (1905-1997) Ausztris-
ban sziiletett, pdlydjan neurolégus orvos-
ként indult. Er8teljes természettudomdnyos
és kontinentalis filozéfiai héttérrel birt, filo-
z6f14bél doktorilt. Orvosi és filozéfusi
munkdssdgdban jaspersi, scheleri, bins-
wangeri, bossi és heideggeri hatdsokat fedez-
hetiink fel (Sdrkdny, 2023). Elméletére és
gyakorlatdra drdmai hatdst gyakorolt

egy novekedésalapi
szemléletet érvényesitett. Agnosztikusnak
tekinthetjiik; mint majd szét ejtiink réla, a
hitet és a dogmatizmust elkeriilenddnek, a
fejlddés szempontjabol kdrosnak tartotta,
egyes forrdsok (Beit-Hallahmi, 2007, 310.
0.) ateistdnak mondjdk.

Mindkét gondolkodéban kézds, hogy
léthilozofide (Lebensphilosophie) hirdettek és
éltek, a dilthey-i értelemben a megélt ta-
pasztalat jelentéségét és az emberi létezés
mogotti életerdket tartottdk szem elbtt
(Dilthey, 1907/1951, 10. o.). Kiinduldsi
pontjuk a humanisztikus egzisztencializ-
mus, igy kdzponti témdjuk az eredetiség,
onazonossdg. Filozéfiai nézépontjukat nem-
csak vildgmagyardzatként haszndleak, ha-
nem gyakorlati értelemben is 6nazonosak
maradtak (Sdrkdny, 2023. 69. o.). Eletfilo-
z6fidjuk terdpids hatdssal volt a sajdt életiikre
is, azt Lebensform-ként tették magukéva
(Setaioli, 2014, 243. 0.). Mindkét kutatéd
hdttere alapvet8en filozéfiai és filologiai
megalapozottsdg, rehumanizdlni akartdk a
pszicholdgia és dltaldban a
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szellemtudomdnyok vildgdt (Sdrkdny,
2023, 102. o.), a maguk kordban a tudo-
ményos redukcionizmus ellen [éptek fel
(Uo., 71. 0.).

Rogers filozéfiai alapvetése a humanisz-
tikus pszicholdgiai irdnyzatba tartozé sze-
mélykozpontii megkizelités (Rogers, 2019).
Pszicholégiai munkdssdga szakmai ellenkul-
taraként indult, és a maga kordban sok vitdt
generdlt (Rogers, 2019, 342. o0.). Nevelésfilo-
z6fidja a személykdzponttt megkozelitésen
alapul, az egyén autoném onirdnyitési és
fejlédési képességére fokuszal (Ud., 1969).
Rogers a pszichoterdpids gyakorlatbél indul
ki, amelynek teriiletén mdr ,ellentmonddsos
figuraként” tartottdk 8t szdmon — tandr-
képz8 munkdja sordn nem akarta az 4ltala
képzett pedagdgusokat is ilyen kirekesztett
helyzetbe hozni (Uo., 341. 0.). Pedagdgiai
célja megéreeni, hogyan befolydsoljak a kii-
16nb6z8 nevelési filozofidk a didkok viselke-
dését (Uo., 341. o.), és miként segithetik a
pedagégusok a didkok személyiségének po-
zitfv formdlédaséc (Uo., 350. o.). Lényegé-
ben, pedagégiai megkozelitésében a skinneri
inger-vélasz viszonyrend-

[risaiban optimista és jovSorientalt gondol-
kodd, a természettudomdnyos alap mellett
mindig béleseleti munkdkra tdmaszkodva
fejti ki elméleteit (Kdvdry, 2022, 316. o.),
sajdt életének példdjéval erbsiti meg
pszicholégidjdt, amelyet a redukcionista és
tdrgyiasité pszichologizmus ellenében dol-
gozott ki, scheleri bélcseleti alapokra he-
lyezve azt (Sdrkdny, 2008). Teljes filozéfiai-
lélektani-antropoldgiai elméletet alkotott
(Sdrkdny, 2023, 30. o.).

Megkozelitésének alapjdul az 4ltala leirt
logoterdpia (logos + therapein) elmélete szol-
gdl: ez az élet értelmének megtaldldsdt te-
kinti az els8dleges emberi hajtéerének.
Moédszere fenomenoldgiai, de mint Sdrkdny
Péter fogalmaz, nem csupdn filozéfiai, ha-
nem tapasztalati médszerként kell erre te-
kinteniink (Sdrkdny, 2023, 150. o.). Koz-
ponti szerepet jdtszik nédla az elkeriilhetetlen
szenvedés dtértékelt, teljesitmény-jellege
(Frankl, 2014). Kévdry szerint (2022, 322.
0.) kialakuldsa idején ,.a logoterdpia mint
mddszer a mainstream pszicholdgia berkein
beliil kritika és elutasitds tdrgydva vélt, azon

a cimen, hogy tul filozé-

szerhez képest definidlta
magdt, és éppen azt a té-
nyez8t — az ingerre adott
vélaszt el84llit6 személyisé-
get — helyezte kozép-

nem akarta az 4ltala képzett
pedagdgusokat
kirekesztett helyzetbe hozni

fiai, pedagdgiai, kognitiv,
és elhanyagolja a
pszichodinamikai aspek-
tusokat és az élet nem
spiritudlis dimenzidit”.

pontba, amelyrél Skinner

az elméletében egydltaldn nem beszél: dgy
vélte, hogy az oktatdsi-nevelési folyamatok-
nak is személykézpontinak kell lenniiik,
kulesfogalma a mpaszralati, procedurilis ta-
nulds (Rogers, 1961, 207. o.).

Viktor E. Frankl filozéfiai és antropolé-
giai kerete a logoterdpia és értelemraldlds el-
mélete (Sdrkdny, 2012), valamint az azon
alapulé ontikus és ontologikus egzisztencia-

analizis gyakorlata (Sdrkdny, 2023).

Ennek kévetkeztében
Frankl munkdssdga, hasonléan Rogerséhez,
jo ideig a pszichonalaizissel szembeni idea-
lista ellenkultaraként fejlédik (Sdrkdny,
2023, 115. o.).

Frankl két- és hiromdimenziés modelle-
ken mutatja be, hogy mit gondol az emberi
fejlddésrél. Ertelmezésében a dualista 2D-
modell (test és elme/lélek modellje) leegy-
szerlsitd, igy nem kivdnatos az emberekkel
valé munkdban. A 2D-modell
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értelmezésében minden ember egyforma (ez
a biolégiai hasonlatossdg alapjan 4llé uni-
verzalizmus). Ezzel szemben a Frankl 4ltal
tdmogatott 3D-modell, amely a test, az
elme/lélek és a szellem sikjdt is magdban
foglalja, mdr egymadstdl jocskdn kiilonbdzd
személyeket feltételez (Kdviry, 2022, 424.
0.). Ez a szellemi sik a pedagdgiai értelme-
zésben késébb fontos lesz.

Frankl teleologikus vildgnézetet vallott:
szerinte az életnek van az egyéntdl fiiggetlen

célja és értelme, az emberi életben fellelhetd
értelmet @ priori adott igazsdgnak (Sdrkdny,
2023, 89. o.), antropoldgiai jellemzének
tekintette (Uo., 159. 0.), egzisztencidlis
adottsdgok szerinte az ezek (Kdvdry, 2022,
326-327): 1) szellemiség, 2) szabadsdg és
3) felelésség.

A fenticket dsszefoglalva a két elméletal-
koté emberképét az 1. tdblizatban vetjiik
ossze.

1. TABLAZAT

Frankl és Rogers emberképe és a kulesmomentumok mégott dllé elméletek

Viktor E. Frankl szerint az ember:

Carl R. Rogers szerint az ember:

— oszthatatlan (individuum), mely jel-
lemz8 még kéros dllapotokban sem
szlinik meg (Id. Dasein; Heidegger,
1962, 26. o,);

— feloldhatatlan (insummabile), ha k6zos-
ségben feloldédik, tonkremegy (Id. szelf-
fragmentdci6; Kohut, 2009, 94. 0.);

— abszoldt névum, egyedi az univerzum-
ban (Id. a Dilthey-féle hermeneutikdt;
Hodges, 1969, 143. 0.);

— szellemi létezd, ellentétben a csupdn
bioszocidlis létez8kkel (Id. heideggeri
létfeledett-természeti dllapot szemben
az ontolégiailag reflekedlt 1éttel; Heideg-
ger, 1962, 59. 0.);

— egzsztencidlisan értékorientdlt, nem
oszedndk hajtdk (Id. Tillich szabadsig
és sorszerliség kozotti dontései; Kegley,
1961, 54-56), vagy Isaiah Berlin ket-
t6s szabadsdg-elmélete; Berlin, 1969,
118-134);

—  én-szeril, és az 6sztonds tudattalan mel-
lett a szellemi tudattalan is részét

— nyitott a tapasztalatokra, képes az él-
mények védekezés- és torzitdsmentes
befogaddséra (Kierkegaard, 1986; Ro-
gers, 1980, 39. o. é Whitehead, 1949,
56. 0.);

— egyfajta egzisztencialista életstilust é] —
teljesen 4téli a pillanatot, a jelenben
létezik, de irdnyultsdga a jovébe tekint
(Id. Rank; de Carvalho, 1999/2010,
49. 0.);

— természetes 6n- és 8sbizalommal ren-
delkezik — bizik a sajdt képességeiben,
éreékitéletében és abban, hogy ki tudja
vélasztani a megfeleld viselkedést. Er-
tékitélete nem a kiils§ szabdlyoktdl, a
térsas elvdrdsokedl fiigg, hanem belsd
kozpontbdl indul ki (Id. Kierkegaard;
Rogers, 1980, 39. 0.);

— tudja, hogy van vélasztdsi szabadsdga
és él is ennek a lehet8ségével (Id. Rollo
May, Maslow és Otto Rank; Schneider,
2022);
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képezi, a transzcendencidra irdnyul (Id.
Gabriel (2018): a szellemi nem egyenld
a tudatival);

— rendelkezik a szellem dacolé hatalmi-
val, tehdr a bioldgiai, szocidlis és pszi-
chikai dimenzidkkal harcba szdllhat (Id.
jaspersi hatdrhelyzetek; Wildermuth,
2007, 11. 0.);

— dinamikus, képes a pszichofizikai lété-
t6] tévolsdgot tartani, azon kiviil létezni
(1d. el6z8 pont);

— léte alapvetden kiilonbézik az 4llati 1ét-
t6l, hiszen vildga van, nem kérnyezete
(Id. Binswanger és Boss elmélete: Mit-
welt-Umwelt-Eigenwelt, Binswanger,
1963, 31. 0.);

— az dntranszcendencia fel6l fogja fel 6n-
magdt (Id. Tillichnél az 6negységesités-
onteremtés-onmeghaladds hdrmas egy-

sége; Newport, 1984, 47. o.).

—  kreativ és szabad (I1d. Whitehead; Ro-
gers, 1961, 300. o., illetve Kilpatrick
hatdsa; Rogers, 2019, 377. 0.);

— megbizhaté és konstrukeiv médon él és
cselekszik (Id. Maslow, 1966, 22. 0.);

— ¢élményekben gazdag, teljes életet ¢l
(1d. Maslow, 1966, 22. o. és Henry
James; Gavin, 2012).

FORRAS: Rogers, 2019, 241-251. o. és Kdviry, 2022, 326-327. o.

Oktatasi-nevelési célok

A nevelésfilozéfiai alapok megteremtenek
egyfajta emberképet, és természetszertileg
kijelolnek pedagdgiai célokat is, ezek pedig
elérevetitik a nevelési-okrtatdsi folyamat el-
vért eredményeit, azok kognitiv és affektiv
jellemz&it, valamint, hogy a didkok milyen
tudds- és készségkészleteinek fejlédésée ki-
véinja az adott pedagdgia elésegiteni. Az is
kozponti kérdés lesz, hogy miként befoly4-
solja a megkozelités a tanulék hozzddllasdt,
éreékeik alakuldst és motivécidjukat.

Eredményesség, elégedettség és jollét,
munkaetika

A két elmélet eltérd pedagdgia célrendszer-
hez vezet, hiszen mig a frankli, el8iré jellegti
rendszerek kozéppontjdban a tudds meg-
szerzése, a készségek irdnyitott és célorien-
talt fejlesztése és az értékek bels6vé tétele,
valamint a személyes élet értelmének a felle-
lése dll, addig Rogers a kreativ gondolkodds,
a problémamegold6 képesség, az 6nbizalom
és a kongruens® m(ikodés elésegitését te-
kinti elsédleges pedagdgiai célnak. Ennek
kapcsdn, bar mindkét modell az autentikus,

4 Mig az 6nazonossdg inkdbb egy nmagunkrol alkotott stabil és koherens kép, amelyet a miltbeli tapasztalatok, a
jelenlegi koriilmények és a jov6beli elvardsok formdlnak, a rogersi értelemben vett kongruencia (énazonossdg) a fen-
tick mellett azt is magdban foglalja, hogy gondolataink, érzéseink és viselkedésiink is 8sszhangban vannak egymdssal

(Rogers, 2019).
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dnazonos mukodést tlizi zdszlajdra, el6bbi
logikusan leginkabb a folyamatok elején a
kiils§ visszaigazoldsra és az ahhoz kapcso-
16d6 sikerélményre épit, mig a mdsik mo-
dell a belsé elégedettség, kongruencia és sze-
mélyes fejlédés elérését jeldli ki céljdul. Ezek
persze nem oltjdk ki egymdst, és nem is egy-
mis ellenében miikddnek, inkdbb mint két
komplementer halmazt kell 8ket elképzelni.
Mindkét gondolkodé rendszerének a féku-
szdban a személyiség hosszt tévu fejlesztése
4ll; igy a frankli elméleti

adottnak veszi. A nevelési folyamatok sordn
a segitd és a tandr nondirektiv poziciét fog-
lal el, nem irdnyitja a tanulét valamilyen
kiils§ éreék felé (Rogers, 1951, 306. o.), en-
nek feladatdt a tanitvanyra hagyja. Rogers a
pedagdgiai munka kapcsdn bdrmilyen
kiils§ vagy rderéltetettnek tting célrendszer-
rel kapcsolatban 6vatosan fogalmazott, sze-
rinte ezek korldtozhatjék az egyén onirdnyi-
tott tjdt az dSnmegvaldsitas felé (Rogers
1961, 55. o.).

Amikor az eredmé-

keret jol alkalmazhaté
olyan problémadk esetén,
amelyek jél keretezhetdek,
egy adott probléma koré

a személyes fejlédés
irdnydba haté hajtéerd

nyes tanulds feltételeit
megfogalmazza, a kiindu-
lasi pontja az, hogy a pe-
dagdgiai kérdésfeltevés-

dsszpontosulnak, mig a

személykdzpontd megkozelités inkdbb ho-
lisztikus, 4ltaldnos személyiségfejlesztési kér-
désekben haszndlhaté. Mindketten meg-
egyeznek abban, hogy a jelentés- és
értelemkeresést az emberi mikodés koz-
ponti kérdéseként vizsgdljdk.

Rogers humanisztikus megkozelitése
részben Maslow ismert elméletére épiil
(Maslow, 1966), tehdt bioldgiai inditdst és
névekedésalapt (de Carvalho, 1999/2010,
51. 0.). Rogers szerint a személyekben ere-
dendden megvan az Snmegval6sitds és a
személyes fejlédés irdnydba haté hajtderd.
Az organizmilkus értékelési folyamar koncep-
cidja (Rogers, 1961, 151. o.) kdzponti helyet
foglal el elméletében, eszerint az egyéneket a
belsé motivécidjuk hajtja a szdmukra kielé-
giten hatd és életiiket gazdagitd élmények
felé. Nem hisz teleologikus, dogmatikus
irdnyelvekben; a személy pozitiv értékeit

nek relevdnsnak kell
lennie a tanulé szdmdra, vdgynia kell a v4l-
tozdsra, mert ekkor alapvetd hajtéer8ként
hat az éler Gnmegvaldsits tendencidja (Rogers,
2019, 356., 361. o.). Leirja a tanulds sziiksé-
ges és elégséges feltételeit (Uo., 352-355.
0.), ezek a kongruencia, a feltérel nélkiili po-
zitty elfogadds, az empdtia és a tandr hiteles
kommunikdcidja. Ezek hatdsdra a tanul6 én-
képe hitelesebb, 6nazonosabb lesz, és a vi-
lagrél alkotott képe nyitottd vélik aj értel-
mezésekre, a fenomenoldgiai horizontja
tdgul (Rogers, 2019, 355. o.), és megvaldsul-
nak a Dewey’ 4ltal kdzponti kérdésként ke-
zelt hosszti tévii személyiségalakulds fel-
tételei (Uo., 376. 0.). Miiveiben bévebben
tdrgyalja Buber (2008) dialégusfilozdfidjs-
nak ,En-Te” és ,En-Az” kapcsolati koncep-
cidjdt is, f8ként a valédi, személyes kapcso-
latok pozitiv hatdsait a nevelési folyamatra

(Rogers, 1980, 41-45. o.). A puszta

> Dewey a személyiség hosszti tdvi fejlédéséhez sziikségesnek tartotta a tapasztalati tanuldst, a térsadalmi szint(i in-

terakcidt és a demokratikus részvételt. Az oktatdsnak aktiv tanuldk és felelds polgdrok nevelésére kell torekednie a

valés élet tapasztalatai, a kritikus gondolkodds és a kozosségi életbe valé bevonddds révén, eldsegitve az életre 2616

fejlédéshez sziikséges gondolkoddsi sémak gazdagodasit (Ord és Leather, 2011; Sabel, 2012; Standal és Aggerholm,

2018; Nob és mtsai., 2023).



KOZELITESEK ‘

Ertelem és érzelem? — Viktor E. Frankl és Carl R. Rogers pedagdgiai emberképének isszehasonlitdsa ‘

intellektudlis tudds helyett az emberi érzel-
mek, a kreativitds és az itt-és-most fokusza
jétszanak fontos szerepet Rogers gondolko-
ddsdban, ezeket rendre Otto Rank hatdsa-
ként szoktak emliteni (de Carvalbo,
1999/2010, 49. o.).

Rogers kiinduldsi alapként tekint Mas-
low 6naktualizdciés modelljére (Maslow,
1966, 22. 0.), és bsszekoti azt sajdt, a sze-
mélyes novekedéssel kapcsolatos elméleté-
vel. A gyermeki dnelfogaddst és spontanei-
tést leird részt idézi Maslowtdl (Rogers, 1961,
174. 0.), amivel Pukdnszky (2013, 119. o.)
szerint egy romantizdlt 'valaha volt termé-
szetes’ 8sallapotot kivdn visszadllitani.

Frankl nézetei mentén a tanul6k akkor
érhetik el a legjobb eredményeket, ha képe-
sek megtaldlni a sajét életiik értelmét, amely
aztdn ket tanuldsra motivélja. Az 8 megko-
zelitése az dnmeghaladdsra épit, amely ab-
ban segit a tanuldknak,

feltéeel nélkiili pozitiv elfogaddst helyezi ko-
zéppontba (Rogers, 1961). Véleménye szerint
az értelmet nem megtaldlni, hanem megte-
remteni kell a tanulé életében (Sarkdny,
2023, 49. 0.). A pedagdgiai folyamatban
Frankl a személyiség szellemi dimenzidjdra,
a személyiség lehetséges jovébeni véltoza-
téra fokuszal (Sdrkdny, 2023, 50. o.), mig
Rogers a jelen pillanatban elérhetd sze-
mélyre, az itt-és-mostra koncentral (Rogers,
1961, 91. o.).

A frankli elméleten alapulé pedagégia
célja, hogy segitse az egyént transzcendens
éreékek felfedezésében és az dSnmagdn tal-
mutat6 célok megvalésitdsiban. Rogers
megkozelitése inkdbb az egyén személyes
ndvekedését és a tdrsas kapesolatok fejleszté-
sét helyezi el6térbe. (Fontos ugyanakkor
megjegyezni, hogy Frankl elméletének pe-
dagdgiai vetiilete bonyolultabb kérdés, mint

ugyanez a rogersi elmélet-

hogy lekiizdjék az el8ttiik
4ll6 nehézségeket, kihiva-
sokat (Pyrell, 2016). Rogers
ezzel szemben a tanuléi
dnszabdlyozdsra és a sze-

a pedagdgidt az egyénben
r¢jlé, még meg nem
valdsult éreelemfeltdrds
eszkozének tekinti

nél. Bér Frankl maga
nem dolgozott ki kiter-
jedt pedagdgiai modellt,
tan{tvdnyai és kovetdi fej-
lesztettek kiilonbozd pe-
dagdgiai mddszereket

mélyes felel8sségvillaldsra
helyezi a hangsulyt, mert
ez teszi lehetdvé, hogy a tanuldk aktivan
részt véllaljanak tanuldsi folyamataikban
(Ponte és Brito, 2022). Rogers megkozelitése
igy a tanulé6i 6n- és tdrséreékelésre és a belsd
motivacié fejlesztésére sszpontosit, ezek
szintén hozzdjdrulnak a kimeneti eredmé-
nyek javuldséhoz (Zagyviné Sziics, 2022).
Frankl a pedagdgidt az egyénben rejlé,
még meg nem valdsult értelemfeltdrds esz-
kozének tekinti (Sdrkdny, 2023, 181. o.), el-
mélete szerint az értelem objektiv és adott,
és az egyén feladata, hogy megtaldlja azt a
sajdt életében (Sdrkdny, 2023, 48. o.). Ezzel
szemben Rogers a személyes ndvekedést és a

(Siller és Waibel, 2018).
Ezek azonban nem mindig llnak dsszhang-
ban Frankl eredeti elképzeléseivel (Sarkdny,
2023, 134. o.), igy ezeket nem is vettiik a je-
len tanulmdny keretében figyelembe.)

A fentiekbdl ered6en munkaetikaként
Frankl az egyenld lehet8ségekben és ennek
kapcsdn az életfeladathoz kapcsolédo fele-
18sségtudatban hisz; Rogers figyelmének £6-
kuszdban inkdbb az egyéniség tisztelete és a
sokszinliség elfogaddsa 4ll.
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Ertékkeresés

Mig a f8sodorbeli pszicholégia és taldn leg-
inkdbb a személykozpontu pszicholdgia
alapvetd attitlidje egy vildgnézeti éreéksem-
legesség, ezt a gyakorlati munkdban (legyen
az terdpids vagy pedagdgiai munka) nem
igazdn lehetséges érvényesiteni (Kdvdry,
2022, 324. o.). Rogers a jelentést nem
adottnak veszi, hanem egy konstrukeié
eredményének l4tja, tehdt olyan tartalom-
nak, amelyet a személy nem megtaldl, ha-
nem akeivan felépit. A frankli egzisztencia-
lizmus, kivédltképp a valldsos
egzisztencializmus, az emberen tilmutatd,
igy transzcendens értékrendszerben prébdlja
megtaldlni az ember helyét. Viszonyitdsi
pontként, a modern humanista gondolat-
menettel szemben, nem magdt az embert
vélasztja, hanem a személyen tilmutatd ér-
tékeket.

Frankl elméleti és gyakorlati munkdji-
ban ez az (érték)semlegesség célként nem je-
lenik meg, alapvet8en értékeket kozol, azok
fel¢ orientdl (Sdrkdny,

igényelnek. Frankl elmélete szerint a tani-
roknak segiteniiik kell a tanulékat abban,
hogy felfedezzék sajdt értelemkeresési céljai-
kat, mig a Rogers elméletét kovetd tandrok-
nak tdmogaté kérnyezetet kell teremeeniiik,
amely elésegiti a tanulék 6néllé gondolko-
ddsdt és fejlddését (Semper és Lizasoain,
2022). A kutatdsok azt mutatjak, hogy a ta-
nuldi eredmények szempontjébol a pedagé-
giai kdrnyezet és a tandri attitidok kules-
szerepet jdtszanak (Olasz és Hiitter, 2021).
A tandrok dltal alkalmazott megkozelité-
sek, mddszerek és a tanuldk kozott inter-
akcidk jelentds hatdssal vannak a tanuléi
teljesitményekre.

A humanisztikus pedagdgia hangst-
lyozza a tdmogaté tanuldsi kornyezet fon-
tossdgdt, amely elémozdithatja a didkok
figgetlen, kritikai gondolkoddsdt és szemé-
lyes fejlédését. Ez a megkdzelités olyan ok-
tatdsi kdrnyezetet szorgalmaz, ahol a didkok
értékesnek, valds személynek érzik magukat.
Ez &sszhangban van azzal az elképzeléssel,
mely szerint a tandroknak olyan légkore kell

teremteniiik, amely ked-

2023, 177. o.). Frankln4l,
Rogers-szel szemben a sze-
mélyiségfejlddés kozpont
kérdése az 5nmeghaladds,

a tanul6k kozotti interakceidk
jelentés hatdssal vannak a
tanuldi teljesitményekre

vez az Onirdnyitott tanu-
lasnak (Bondy és mtsai.,
2007). Ez nemcsak a dii-
kok elkotelezettségét, ha-
nem a tanuldsi motivaci-

annak kozponti eleme az
ember bioldgiai és szocidlis
kereteitd] vald elszakadds
képessége (Uo.). A rogersi személykozpontt
szemlélet pedig inkdbb a személyes narrativa
kiteljesitését tartja kozponti kérdésnek.

Tanari és tanuldi szerepek, a tanulasi
folyamat, a tanari és tanulo6i
tevékenységek és tanulasi stilusok

A pedagégiai gyakorlatban Frankl és Rogers

megkozelitései kiilonbsz8 médszereket

6jdt és a reziliencidjdt is
ndveli. A tandrok pozitiv interakcidja jelen-
t6sen befolydsolhatja az osztdlyterem
pszicholégiai kdrnyezetét, ezdltal csdkkentve
az elkeriild, problémds viselkedést (Bondy és
mtsai., 2007). Tovabbd 7alvio és Lonka kije-
lentik, hogy egy olyan pozitiv osztdlytermi
légkor, amelyet konstruktiv interakcidk jel-
lemeznek, kulcsfontossdgti a didkok jélléwére
és a tanulmdnyi eredményére nézve (2019,

315-339. 0.).
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Monteiro eredményei bizonyitjik, hogy
a folyamatos, formativ visszajelzés és egy
gondoskodd osztdlytermi kozeg a didkok
magasabb szintli elkotelezettségéhez és azo-
nosuldsdhoz vezet (Monteiro és mtsai., 2021).
Ez &sszhangban van Rogers azon hitével,
hogy az oktatdknak olyan kérnyezetet kell
el8segiteniiik, ahol a didkok ki tudnak telje-
sedni, és autoném médon tudnak ma-
kodni, ezdltal fejlesztve kritikai gondolkodd-
sukat és az 4ltaldnos tanuldsi élményt.

Rogers kiemeli, hogy a didkokat aktivan
be kell vonni a tananyag feldolgozisaba, ez
4ll az 4dltaldban Benjamin Franklinnek tulaj-
donftott involvdcidelmélet mogott is, amely
szerint tapasztalatokon és élményeken ke-
resztiil tanulunk, nem pedig passziv infor-
micidfelvétel Gtjdn (Astin, 1999).

Tanari szerepek

Evidencia, hogy a tandrok kulcsszerepet jét-
szanak a tanuldsi folyamatokban. A tandr
azon tdl, hogy segiti a tanuldsi folyamator,
aktfv szerepet jétszik a tanuldsi kornyezet ki-
alakitdsdban, a didkok motivéldsaban és a
tanuldsi folyamatok irdnyi-

formadlis tuddst adjon 4t. Véleménye szerint
az oktatdsi-nevelési folyamatnak olyan kor-
nyezetet kell teremtenie, ahol a didkok felfe-
dezhetik sajét értékeiket, és az életitkben
megbuvo értelmet fellelhetik. Rogers-szel
szemben sejthetd, hogy direktlv, irdnyitd
szerepet szdn a pedagdgusnak is — emiatt
rendszeresen érte kritika 6t (Pytellt idézi Ké-
vdry, 2022, 322. 0.).

Rogers ettd] eltér8en abban hisz, hogy a
pedagégus leginkdbb mint segité-tdmogatd
szakember jelenik meg a pedagdgiai folya-
matokban. Szerinte a pedagdgus facilitdtor-
ként kell, hogy mtikddjon, tdmogatd kor-
nyezetet kell biztositania, amely elésegiti
az onfelfedezést és a személyes novekedést.
A pedagégus feladata a biztonsdgos, empati-
kus és elfogadé osztdlytermi légkdr megte-
remtése. Ugy vélte, hogy a hétkéznapi peda-
gbgiai munkdban vitdkat kell generalni,
meg kell osztani a személyes véleményeket,
és meg kell prébalni megéreeni és elfogadni
a sajdtunkedl eleérd dlldspontokat és érzése-
ket. Igy eléaddsok helyett inkibb demonst-
rdcidkat tartott, ezek sordn igyekezett em-
patikusan, elfogaddan, kritika nélkiil

kezelni a kérdéseket

tdsdban. A tandr-didk kap-

csolat mindsége, a pedags-  a hétkdznapi pedagégiai mun-
kéban vitdkat kell generdlni

gus érzelmi intelligencidja,

(2019, 342. 0.).
Az eredményes tandrt
leiré vondsokat (empdtia,

valamint a pedagdégusok
kozdtti egyiittmiikddés
mind-mind hozzdjérulnak az oktaté-neveld
munka sikeréhez (Spilr és msai., 2011; Lam-
pert és Graziani, 2009; Kelchtermans és De-
ketelaere, 2016; Cochran-Smith, 2005).
Frankl filozéfiai kiindulépontjdbél ké-
vetkez8en a pedagdgus direktiv szerepet jét-
szik a nevelési folyamatban, Gtmutatd, ird-
nyitd szereppel rendelkezik. Nézetei szerint
a pedagbgus feladata, hogy irdnyitsa a did-
kokat az értelemkeresés tjdn, és ne pusztdn

kongruencia és feltétel
nélkiili pozitiv elfogadds)
kiegésziti a sokoldalisdg és a megenged8en
involvdld, gazdag forrdsokhoz hozzaférd és
azokat a didkok szdmdra biztos{té szakem-
ber (resourcefirlness) jellemz8ivel (Uo., 359—
360. 0.). A humanisztikus szemléletdi peda-
gdgusi munka két hangsilyos pontja: 1) a
tanulds dltaldnos pszicholdgiai feltételrend-
szerének megteremtése, 2) érzelmi alapt pe-
dagdgia kialakitdsa, amely nem csak a kog-
nitiv készségeket fejleszti (Id. tobbszoros
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intelligencia-elméletek; Dezsd, 2021). Az ér-
zelmi (affektiv) pedagdgia részei: a) modell-
kovetéses tanulds; b) didaktikus tanulds; c)
kisérletezd tanulds. Rogers kooperativ,
konstruktiv és proaktiv szemléletet vallott,
szerinte az iskolai munkdban megjelend ne-
gativ érzelmek csak védelmi mechanizmu-
sok, amelyek azért alakulnak ki, mert a didk
frusztrdlédik az dltaldnos igényei (szeretet,
valahovd tartozds és biztonsdg) kielégitetlen-
sége miatt (Patterson, 1977). Rogers gy
véli, nem lehet mdst megtanitani arra, ho-
gyan tanitson (Uo., 344. 0.); szerinte nem
kizdrdlag a tanitdsi folyamat pedagdgiai cél-
jai, hanem leginkdbb a tandr személyisége a
fontos, valamint a tanulé személyét fokusz-
ban tarté attittid, igy tiltakozik az ellen,
hogy a megkézelitése puszta technika lenne
(Uo., 372. 0.). Kritikusan szemléli kordnak
pedagdgidjdr, felvetése szerint ,amit meg le-
het tanitani, annak fontossdga megkérddje-
lezhet8” (Rogers, 2019, 344. o.) — ebben pe-
dig egy gropiusi elvet fedezhetiink fel
(Gropius, 1919): a pedagdgiai munka részei,
elemei (techné) bar megtanithatdak, a valds
pedagégai hatdsmechanizmus csak a gya-
korlaton és személyes refle-

mércékhez viszonyitva méri a tanuldi fejlé-
dést, addig a humanisztikus szemlélet az
egyént veszi kiinduldsi pontként, a magdhoz
viszonyftott, formativ fejlédését tekinti
mérvaddénak. A jelen magyarorszdgi gyakor-
latban a rogersi szemlélett iskoldk éreékelése
szoveges.

Kicsit b8vebben kifejtve, a frankli alapo-
z4su pedagdgia értékelése szoros kapcsolat-
ban 4ll a személyiség, a kozosség és a szel-
lemi létezés fogalmaival, ezek mind
kulcsszerepet jatszanak a tanuldsi folyamat-
ban. A logoterdpia filozéfidja az egyéni iden-
titds és a szellemi értékek fontossdgdt hang-
stlyozza, ezek pedig a pedagdgiai értékelés
szempontjdbdl is meghatdrozdak (Santos és
Pereira, 2023). A frankli elmélet szerint
szervezett pedagdgiai éreékelés szem eldee
kell hogy tartsa a didkok egzisztencidlis ér-
tékorientdcidjdt is. Az értékelési folyamat
sordn a szerencsés esetben a pedagdgusok le-
hetdséget biztositanak a didkok szdmdra,
hogy kifejezzék sajdt értékeiket és céljaikat
(Cruz, 2022). Dinamikus pedagdgiai érté-
kelésre van sziikség, hogy a didkok valame-
lyest tévolsdgot tartsanak pszichofizikai léte-

zésiiktdl, tehdt a maslowi

xi6n, tehdt egyfajta prakti-
kus, gyakorlati
bolesességen keresztiil ért-
hetd meg (phronesis), igy

azt 4atadni nem lehet, csak

szem elétt kell hogy tartsa
a didkok egzisztencidlis
értékorientdcidjdt is

elméletet meghaladva 1¢-
tezzenek és kiteljesedje-
nek (Rodriguez-Ferndndez
és Sternberg, 2023).

Rogers szerint a peda-

személyes belemeriiléssel,
immerziéval lehet megszerezni.

A tanulok értékelése

Az értékelés kérdése is a pedagdgusi (és eset-
leg a tanuldi) szerepekhez tartozik: mig a
frankli gondolat egyértelmiivé teszi a rend-
szer elvdrdsait, és vélhet8en ahhoz viszonyi-
tottan szummativ médon, kiils6 és belsd

gogiai éreékelésnek dssze
kell kapcsolédnia nemcsak a tanuldk tapasz-
talatainak, hanem 6nbizalmdnak és kreativi-
tdsdnak fejlesztésével is (1969). Egzisztencia-
lista életstilusra kell épitkeznie, amely a
jelen pillanat 4télésére és a jovre Gsszpon-
tosit, a didkoknak tudatosan kell élniiik a
vélasztdsi szabadsdgukkal (Rollo Mayt idézi
Yalom, 2017; Maslow, 1966). A tanulékoz-

pontd megkdzelités a kompetencidk
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fejlesztésére és a tapasztalati tanuldsra dssz-
pontosit (Klein és mtsai., 2023).

Tanulo6i szerepek

Rogers nevelésfilozéfidjdban leginkdbb a ta-
nuléi aktivitds, tehdt a tanulds kap kézponti
szerepet, a befogadéi oldalrdl kozeliti meg a
pedagégiai folyamarot. Ugy véli, hogy an-
nak bels8, tanuléi motivéciébdl kell kiin-
dulnia és valédi problémakkal kell foglal-
koznia (Rogers, 2019, 356. 0.), ez pedig
elvezet a tanulé irdnyftotta, felfedezés alapt
tanuldshoz (Ub., 349. és 377. o.). Mivel sa-
jat tanitdsi élményeibdl indul ki, amelyek
szdmdra a feketedoboz-elmélet® 4ltal keltett
frusztrdlé érzésekkel kap-

bizonyos kézponti célok felé torekszik, és
azokhoz kapcsolédva, konfliktusok mentén’
taldlja meg sajdt szerepét és céljat. Kiilsé vi-
szonyitdsi pontokhoz igazodik, képes onref-
lektiv folyamatok segitségével kijelolni sajt
szerepét és helyét a tdrsadalomban.

A tanul6 autonémiaja

Rogers a modern értelemben vett, a sze-
mélybdl kiindulé autonémia hive. Ndla a
pedagégus mint facilitdtor keriil a képbe,
aki kvdzi szemlél6ként vesz részt a folyama-
tokban. Aki nem vezet, hanem kisér: ugy
véli, hogy a tanuld a sajdt életének a legjobb
ismerdje, 8 az, aki tudja, hol és miben kell
fejlddnie, milyen irdny-

csolédnak 6ssze (Uo., 372.
0.). Rogers véleménye sze-
rint a tanuldsnak strukeu-

Frankl az élet
feladatjellegét veszi alapul

ban kivin haladni a
munka sordn, mely prob-
1émak a legfontosabbak
szdmdra (Rogers, 1951, 11.

rdlatlannak kell lennie
(Up.., 374. 0.), a klasszikus
direktiv tanitdst pedig inkdbb kdrosnak,
mint hasznosnak tartja (Ue., 345. 0.), mivel
nem bels igényeket céloz — hacsak a tandr
nem korldtozza magdr a facilitdtor szerepére
(Uo., 357. 0.).

Frankl ezzel szemben az élet feladatjelle-
gét veszi alapul, terdpids megkozelitése, ami-
bdl pedagdgidjara is kovetkeztethetiink,
megolddskozpontu és életvildg-irdnyultsdga
(Sdrkdny, 2023, 178. 0.). A tanulé eszerint

0.). Aki tgy gondolja,
hogy az élményekbdl kihdmozni a lényeget,
mély dsszefliggéseket tallni a legnehezebb
feladat.

Az autondm tanuldsrél beszél a Rogers-
tanitvany Tenenbaum, aki egy képzés elvég-
zése utdn nyilatkozik az azt kdvetd sajdr ta-
ndri munkdjardl (Zencbaum, 1969). A ro-
gersi autondmiaelv aldtdmasztdsaként maga
Rogers szerkeszti bele a volt tanitvdny leve-
leit a sajdt kotetébe: ,, Hagytam, hogy a

¢ A fekete doboz” elmélete olyan pedagdgiai folyamatok vagy rendszerek lefrdsdra szolgdl, ahol a folyamat bemeneti

és kimeneti oldalai megfigyelhet8ek, azok belsé miikodése azonban nem ldthaté vagy nem egyértelmien leirhatd,

igy csak felszines megértést érhetiink el velitk kapcsolatban, és a folyamatrdl magdrdl tudomdnyos igény(i kovekez-

tetéseket és reprodukélhatd eredményeket nem lehet megfogalmazni (Stame, 2004; Southgate és Aggleton, 2016; Ro-

man és mtsai., 2020).

7 A konfliktusok elkeriilendd jelenségeknek téinhetnek a laikusok szemében, a pedagégusok és fejlesztd szakemberek

szdmdra mégis elengedhetetlenek, ezek mentén rajzolédik ki ugyanis az egyén mint személy egyedi jellege, ezen konf-

liktusok sordn utasit el vagy véllal fel értékeket. Az egzisztencidlis szemlélet szerint nem ismerszik meg a személyiség,

csak reflektiven, a masokkal fenntartott kapcsolatain keresztiil. Heideggeri értelemben ugyanis konfliktusok és sz-

szetlizések sordn mutatkozik meg a valds, autentikus éniink, és tlinik el az automatizmusok 4ltal befoglalt Das Mann,

a vildgra-hanyatlott-én (Heidegger, 1962).
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didkok dtvegyék az uralmat [...] Kovettem a
didkokat, amerre vezettek” (2019, 386. o.).

Frankl elmélete ezzel szemben inkdbb ér-
tékporzitiv, viligszemléleti szempontbdl érték-
kézpontt modellként értelmezhetd. Az auto-
némidt nem a személybdl eredd
jellemz8nek, hanem univerzdlis, egzisztenci-
4lis adottsdgnak veszi, ez pedig az dltala su-
galle médszerben is visszatiikrézédik. Ugy a
terdpids gyakorlatban, mint a pedagdgiai
munkdban, a pedagdgiai vezetésben hisz, és
a pedagdgus személyiségét Rogers mellett &
is kulcsfontossdgt tényezéként jeloli meg
(Sdrkdny, 2023, 131. 0.); ez leginkdbb a
frankli gondolat pedagdgiai alkalmazdsdt ki-
dolgozé Lingle munkdjéban érhetd tetten
(Siller és Waibel, 2018). A tanulé szellemi
dimenzidit célozza meg, értékekhez koze-
lit. A goethei értelemben ahhoz a személyi-
ségrészhez beszél, amellyé a tanulé vélhat
(potencidl), mig Rogers leginkdbb az adott
id8- és térbeli konstelldcidban, az itc-és-
mostban megjelend személlyel dolgozik
(persze hasonlé céllal, mint Frankl), és bizik
annak autondm és autogén kiteljesedésében.

Frankl el8addsaiban elészeretettel idézte
Goethe Wilhelm Meister tanuldévei
(1795/1983) cimii fejlédés-

Ahogy Néddudvari fogalmaz, Goethe ér-
telmezésében az emberi teljesség csak a vi-
laggal val6 érintkezésben teljesedik ki, az
egyén pedig rendelkezik egy olyan sajit
belsé erbvel, amely arra szolgdl, hogy a vi-
lagbdl érkezd hatdsokra ellenhatdst gyako-
roljon, azok reldciéjdban taldlja meg a he-
lyét: igy ,[az] élet folyamata a vildg teljes
elsajdtitdsdnak folyamatdban egyidejiileg a
vildggal szemben t6rténd dnfenntartds is. Ily
mddon lehet az ember aktiv, tetterds és de-
rs.” (Nddudvari, 2020, 209. 0.).

A tanul6 felelossége és szabadsaga

A frankli, egzisztencidlis megalapozdst pe-
dagdgiai munkdban a tanuléknak sajdt sza-
badsdgukkal és ezdltal feleldsségiikkel kell
szembenézniiik. Ezzel szemben Rogers ugy
vélte, hogy a terdpids és az okrtatdsi-nevelési
folyamatnak az egyéneket 6nmegvaldsitdsuk
elérésében, képességeik és potencidljuk ki-
bontakoztatdsdban kell segitenie, kiemelve
az autondmia és a belsé motivacié erdsitésé-
nek kérdését a didkokban.

Frankl hangstlyozta az egzisztencidlis
adottsdgként tekintett személyes szabadsé-

got és az abbdl kovetkezd

regényé, és bér erre legin-
kébb pszichoterdpids tevé-

a pedagdgiai vezetésben hisz

feleldsséget (Kdvdry,
2022). Terdpids munkdjd-
ban arra batoritotta kli-

kenységével kapcsolatban
utalt, a goethei gondolat
dsszességében is megvildgitja, amit az em-
berrdl, az emberi fejlédésrél gondolt. Esze-
ring, ha az embereket olyannak fogadjuk el,
amilyenek (aktudlis dllapot), akkor eziltal
akaddlyozzuk a kiteljesedésiiket, mert nem
engedjiik 8ket fejlédni. Mig, ha agy ba-
nunk velitk, mintha méris olyanok lenné-
nek, amivé vélniuk lehetne és kellene (po-
tencidlis dllapot), akkor végeredményben
segitiink nekik kiteljesedni.

enseit, hogy megértsék:
még nehéz életkoriilmények kozdre is —
amikor azokat megvéltoztatni nem tudjdk
—, van szabadsdguk megviélasztani az esemé-
nyekhez vald hozzddlldsukat és az abbdl
eredd cselekedeteiket. Pedagdgiai értelem-
ben alapvetden sziikségesnek tekintette a
kettds manddtumii (egyszerre neveldi és ok-
tatdi), és egyszerre indireke és direktiv peda-
gogusi pozicidt (Sdrkdny, 2023, 322. 0.),
amelyért rendre ki is 4llt.
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Rogers megkozelitése viszont, amint
arra a fentiekben mér utaltunk, nondirektiv,
nem irdnyité jellegli. Az autoriter, elére
strukeurdlt oktatdsi-nevelési modszerekkel
ellentétben Rogers egy olyan megkozelitést
javasolt, ahol a didkok jelentds kontrollt
gyakorolnak a tanuldsi-nevelési folyamatuk
felett, és arra bdtoritjdk Sket, hogy fedezzék
fel és kivessék sajdt érdeklédési koreiket, ta-
laljék meg sajét tanuldsi atjaikat (learning
pathways).

Véleménye szerint a tanulds kdzpontjd-
ban az élmény megérése kell hogy 4lljon,
ehhez le kell kiizdeni a védekezé mechaniz-
musokat (senki sem szeret

személyiség egyediségének szerepé, és ta-
mogatjuk az autoném gondolkoddst és fej-
18dést.

Tovébb4 a Frankl 4ltal hangstlyozott
ontranszcendencia elve mentén az elmélete
alapjdn vélelmezhetd iskolai intézményi kul-
tra arra 6sztdnzi a didkokat, hogy tillépje-
nek sajdt korldtaikon, és értelmet keressenek
a tanuldsban és a kozdsségi létben. Ez az
dntranszcendencia hozzdjdrulhat a jéléthez
és a személyes fejlédéshez (Wong és mtsai.,
2021; Harris és mtsai., 2018). Ennek nyo-
mén olyan kérnyezetet kell kialakitanunk,
amely tdmogatja a didkok értékorientalt
dontéseit és a kozdsség-
hez valé tartozds érzését

buta lenni vagy nem
tudni), tisztdzni kell a za-
varokat és a bizonytalansi-
gokat, mivel ,,a dilemmak-

nél kezdédik a

a didkok jelentds kontrollt
gyakorolnak a tanuldsi-neve-
1ési folyamatuk felett

is. Végiil a frankli elmélet
szerint figyelembe kell
venniink, hogy az egyén
szellemi létezése kiilonbo-

gondolkodds” (Deweyt

idézi Rogers, 2019, 376. o.). Hagyni kell,
hogy az élmények magukkal ragadjdk a ta-
nuldt (Rogers, 2019, 382. o.) — ahogy azt
Csikszentmihalyi a flow-élmény kapcsdn le-
irja (Cstkszentmihdlyi, 2016, 239-244. o.).

Iskolai kultura, nevelési-oktatasi
folyamat

Frankl elmélete, talén Heidegger hatdsdra,®
az individuum oszthatatlansdgdt emeli ki,
filozéfidja szerint a személy tobb, mint
amit egyéni bio-pszicho-szocidlis dimenzi-
6ja sugall. Mélyebb, szellemi aspektusokat is
magdban foglal, ami az iskolai kulttirdban
azt fogja jelenteni, hogy elismerjiik a

zik minden egyéb létfor-
métdl (Kdvdry, 2022), mivel ez az egyén ez
4ltal képes a vildgot és a benne elfoglalt he-
lyét értelmezni és értékelni. Az iskolai kul-
tirdban ez meg kell hogy jelenjen, igy tehdt
a tanitds-tanulds nem csupdn informdcid-
transzfert kell, hogy jelentsen, hanem a di4-
kok belsé vildgdnak és identitdsdnak formd-
16ddsdc is.

Végiil: Frankl elmélete hangsilyozza a
kozdsség szerepét az egyéni fejl8désben.
Az iskolai intézmények kultirdjénak tdmo-
gatnia kell a kozdsségi élményeket, amelyek
el8segitik a didkok kozdtti kapcsolatok ki-
alakuldsdt és a kollektiv transzcendencidt.
A kozosségi részvétel nemesak a didkok szo-
cidlis jolétéhez jarul hozzd, hanem a kozos

8 Heidegger filozéfidjinak kozéppontjiban az ember mint létezd 4ll. Felfogdsa szerint az ember nem pusztdn bioldgiai

lény, hanem olyan kiilénleges 1étez8, aki az 8t kériilvevd vildgban van, és azzal dlland6 kapcsolatban 4ll. Heidegger a

Dasein-t, a vildgban valé létezést vagy belevetettséget mint olyan jelenséget vizsgélja, amely létezés egzisztencidlis

kérdés, és magdban foglalja az embert mint multidimenziondlis, gondolkodd, érzd és cselekvé 1ényt (Heidegger, 1962).
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célok és értékek megértéséhez is, amely el-
engedhetetlen a sikeres iskolai kornyezethez.

Emellett a frankli értelembdl kiindulé
pedagdgiai folyamatok célorientaltak, struk-
turdltak és irdnyftottak — a tandr és az ob-
jektiv tananyag szerepe meghatdrozé, ezek
referenciapontként mikodnek. F8 tevé-
kenységei az el6adds, az irdnyitott gyakorla-
tok és az azokat kovetd értékelés. Ezzel
szemben a rogersi szemléletli pedagdgiai
munka inkdbb az autondém felfedezésre, sze-
mélyes tapasztaldsra koncentrdl, igy végig
nyitott, énirdnyitott folyamat. Munkafor-
mdi inkdbb az irdnyitds nélkiili, vagy ke-
véssé irdnyftott beszélgetések, a csoport-
munka és a projekemunka (Feigenbaum,
2023).

Kévetkezésképpen a két elmélet nyomdo-
kdn megjelend tanuldsi stilusok is eltérnek,
hiszen mig a klasszikusabb mddszerben a ta-
nulds linedris és analitikus, a rogersi felfogds-
ban megjelenik egy diverzi-

miikodésmdd inkdbb a megfeleld tanuldsi
kérnyezet kialakitédsdt, az eszkdzok autoném
haszndlatdt és hozzdférhetdségét és a timo-
gatd kapcsolatokat tekinti eréforrdsoknak.

Az ido kérdése a pedagdgiai folyamat
soran

Lényegi pont a pedagdgiai munka sordn,
hogy milyen id8intervallumban gondolko-
dunk. A keretek is e szerint alakulnak, ez4l-
tal er8sen vagy gyengén keretezett folyama-
tokat kapunk. Ha a két elméletalkotdt
dsszehasonlitjuk, ldthaguk, hogy Rogers a
legkevésbé rigid kereteket javasolta, ennek
megfeleléen nem kivdnta meghatdrozni sem
a foglalkozdsok témdjdt, sem pedig az arra
forditandé id8keretet (Rogers, 2019).

Vele szemben Franklt t6bbszor érte az a
kritika, hogy a segitdi folyamatok sordn ke-
vés id6t ad a kliens szdmdra (Garcia-Alan-

dete, 2023), az id6t 1é-

fikdlcabb, tapasztalati jelleg.
Frankl munkdi az élet
értelmének az emberi élet-
ben betoltdtt fontossdgdt
tdrgyaljak, ezek biztositjdk

a frankli elgondolds inkdbb
rovidebb tavd, konkrét célok
elérésére tlinik alkalmasnak

nyegi tényez8nek
tekintette, minél el6bb
valaszt kivant taldlni a
kliens problémdjdra. Id8-
keretét tekintve a frankli

az elméleti alapot ahhoz,
hogy megértsiik, hogyan tdmogathatja a ta-
nulék személyes fejlddését egy klasszikusabb
osztalytermi kdrnyezet. A klasszikusabb
rendszer strukturdle, hierarchikus és érték-
alapt, tehdt valami felé orientdl. Meghatd-
roz f6 pontokat, amelyek felé a tanuléknak
és a pedagdgusoknak egyardnt kozeliteniiik
kell. Ezzel szemben a rogersi modell alapjdn
szervez8d6 iskola nyitottabb, a sokszintisé-
get jobban tdimogatja, igy miikodése is de-
mokratikusabb (Giorgos, 2023).

A frankli rendszer erdforrdsai a tandri tu-
ddsbl, a tananyagbdl és a kozvetitett éreé-
kekbdl keriilnek ki, mig a személykézpontt

modell hatdrozottabb,
miikddése is célorientdltabb, ebbdl arra ko-
vetkeztethetiink, hogy a pedagégiai tevé-
kenység sordn is fontos, hogy az adott kér-
dés megolddsa az id8 szempontjabdl minél
gazdasdgosabb legyen. Rogers procedurilis,
élménykozpont iskoldja folyamatoriental-
tabb, és inkdbb a didkok 4ltal meghatdro-
zott, rugalmasabb idébeosztdst sugall. Haté-
konysdguk valdszintileg nem tér el
egymidstél, de mig a frankli elgondolds in-
kébb révidebb tdvt, konkrét célok elérésére
tlinik alkalmasnak, a rogersi rendszer in-
kdbb a hosszd tdvi személyiségfejlédést ta-
mogatja.
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Hozzaallas, motivacio és értékelés

Bér mindkét elmélet a belsé motivécidra
épit, a klasszikusabb, frankli szemlélet emel-
lett a kiilsé motivdcidt és a felel8sségtudatot
is hozzdkapcsolja a tanuldi fejlddéshez. Ro-
gers kizdrélag a belsé motivéciéra és a ter-
mészetes kivancsisdgra épit. A fentiek miatt
az ezekbdl kovetkezd értékelési gyakorlatok
is eltérnek. Referenciapontként a frankli
szemlélet a formalis, kiilsé kritériumok
alapjdn torténd éreékelést, a rogersi elveken
alapulé pedagdgia pedig a formativ, folya-
matos, on- és térsértékelésre fokuszalo éreé-
kelést részesiti elényben (Giles és mtsai.,

2005).

KOzOS ES ELTERO PONTOK

Kettejiik filozéfidjanak neveléstudomdnyi ve-
tiiletée dttekintve az eltérések mellett jelentds
dsszecsengéseket is lthatunk. Az elsd, és ta-
lan legfontosabb kozds pont a két elméletal-
koté kozott maga az értelemkeresés. Bér
Frankl logoterdpids szem-

fejlédésben, és egyetérteni ldtszanak abban,
hogy empdtia nélkiil nincsen személyekkel
végzett érdemi munka. Megkozelitésiik ko-
z6s vondsa tehdt a humdnus, a szenvedd em-
bert felkarold, segit8 szandék.

Mindkét gondolkodé egy holisztikus,
egzisztencidlis alapt, emberkézponti meg-
kozelitést szorgalmaz, amely tiszteletben
tartja az egyéni megéléscket. Végiil: mind-
ketten ellépnek a puszta bioldgiai modellek-
t6l, és a szellemi-lelki szféra felé fordulnak,
igy a lélektan tudomdnydt Gjra emberivé ki-
vénjdk tenni, rehumanizdlni akarjdk azt.
Ugyancsak ebben a metszetben taldlhatdk a
tanulds érzelmi és pszichés aspektusai, az
ezekre irdnyitott figyelmet mindketten alap-
vetd tényezdnek tekintették a hatékony ok-
tatdsban.

Végiil az autondémia és az dnirdnyitott
tanulds kérdését kell kiemelniink, hiszen
tgy Frankl, mint Rogers pedagdgiai célként
jeldlte meg, hogy a tanulék aktiv részevevdi
legyenek a tanuldsi folyamatnak, és hogy a
pedagdgusok tdmogassik a didkok auto-
ném, kritikai gondolkoddsit.

A 2. tdblizatban 6sz-

lélete az élet személyes ér-
telmének megralilisdra
dsszpontosit, Rogers pedig
az dnmegvaldsitdsra és a
személyes értelem megte-
remtésére helyezi a hang-
stlyt, mindkét egziszten-

mindkét gondolkodé egy ho-
lisztikus, egzisztencidlis alapu,
emberkdzpontd megkozelitést
szorgalmaz, amely tiszteletben
tartja az egyéni megéléseket

szegezve is bemutatjuk,
miként lehet egymds
mellé rendelni az eddigi-
ekben térgyalt pedagdgiai
torekvéseket a két gon-
dolkodé munkdssdgdban.
A tdbldzat segitségével az

cialista a szellemi
dimenzié, az értelmet ke-
resi a pedagdgiai folyamatokban.

Az empdtia jelentdsége is kozds pont
kettejiik gondolkoddsdban: Rogers az empa-
tikus tandr-didk kapcsolat fontossdgdt hang-
stlyozza, Frankl pedig az interperszondlis
kapcsolatok szerepét emeli ki a személyes

olvasd is reflektdlni tud a

sajdt pedagdgiai vélekedé-
seire, a pedagdgiai valasztdsai tudatossdgdra
és a tanuléi sziikségletekhez vald illeszkedé-
sének mikéntjére. A tdbldzat bongészésekor
felmeriilhet benniink annak a kérdése is,
hogy éltaldban véve mennyire vagyunk ru-
galmasak, nyitottak 0j értelmezési keretek
alkalmazdséra.
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2. TABLAZAT

Frankl és Rogers pedagdgiai olvasata

Viktor E. Frankl
(Logoterapids megkozelités)

Carl R. Rogers
(Személykozpontiit megkozelités)

Antropoldgiai
alap

Az ember értelemkeresd lény, aki
képes tilmutatni 6nmagin.

Az ember 6nmegvaldsitésra torekvd,
egyedi és szabad lény.

Oketatdsi-nevelési

célok

Ertelmes életre nevelés, értékek
kozvetitése, felel8sségvallalds.

Személyes novekedés, dnbizalom
erdsitése, kreativitds fejlesztése.

A tandr szerepe

Irdny{td, mentor, értékek
kozvetitdje.

Facilitdtor, tdimogatd, motivald.

A tanuld szerepe

Aktiv résztvevd, értelemkeresd,
felelésségteljes.

Onfelfedez8, 5n4llé gondolkods,

aktfv résztvevd.

Tanuldsi
Jfolyamat

Célorientalt, strukturalt,
irdnyfitott.

Felfedezd, tapasztalati, nyitott.

Tandri és

El8adds, irdnyitott gyakorlatok,

Beszélgetések, csoportmunka,

tanuldi Y :
) ] értékelés. projektmunka.
tevékenységek
Tanuldsi médok Linedris, analitikus. Diverzifikél, tapasztalati.
Hozzdillds, o, Y R e P, (et
T Kiilsé motivdcié, feleldsségtudat. Belsd motivicid, kivincsisig.
motivdcid
P Formalis, kiilsé és belsé Formativ, folyamatos, 6n- és
Ertékelés . . R Ry
kritériumok alapjdn. térséreékelésre fokuszalé.
. Strukturalt, hierarchikus . i i .
Iskolai kultira ) i ’ Nyitott, timogatd, demokratikus.
értékalapa.
Tanuldsi kérnyezet, eszkozok.
Ero’form'so/e Tandri tudds, tananyag, értékek. i i yeret >
tdmogatd kapcsolatok.
Idé Hatirozott id6keret, célorientilt. Folyamatos, rugalmas.
Rovid v célok elérésére e,
Hatékonysdg Hosszi tava fejlédést timogat.
alkalmas.
i i ., Kreativ gondolkod4s
., Tudds megszerzése, készségek i & o
Eredmények . L, o ., problémamegoldé képesség,
fejlesztése, értékek bels6vé tétele. o
onbizalom.
Elégedettsé,
g, s & Kiils8 elismerés, sikerélmény. Belsd elégedettség, személyes fejlédés.
jollet
Esik Egyenld lehetdségek, Egyéniség tisztelete, sokszinlség
ka R 2
felelésségtudat. elfogaddsa.

FORRAS: sajit szerkeszités
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KRITIKA

Bédrmely elméletalkoté nagysiga ltaldban
abban is titkroz8dik, hogy munkdassdga mi-
lyen visszhangot kelt: hajéja mennyi idére
és milyen mértékben kavarja fel tudomdny-
teriilete dll6vizét. Minél tobb a kovetd és a
kritikus, vélhetden anndl nagyobb a hatds.
Frankl és Rogers egyardnt termékeny szer-
z8k, és ahogy vdrhatd volt, a munkdssé-
gukra sok kutaté hivatkozik, egyetértve
éppugy, mint vitatkozva veliik. Az, hogy el-
méleteiket és gyakorlatukat kritika érte,
nem egyéb, mint a modern popperi tudo-
miényszemlélet kifejez8dése (Popper és

Gombrich, 1994).
Viktor Frankl

Viktor Frankl logoterdpidja mély hatdst gya-
korolt a pszicholdgidra és a filozdfidra,
mégis szamos kritikdval szembesiilt. Ezek a
kritikdk tobbnyire filozéfidja egyes alapele-
meire vagy az 4ltala megalkotott ember-
képre vonatkoznak, ugyanakkor az elmult
iddszakban megjelentek torténészkdrokben
egyes Frankl-interjurészleteken alapulé téte-
lezések.” Ez a tudomdnyos

meg. A kritika, mivel Frankl elsésorban
pszichoterdpids szakember, ezirdny(i munka-
jat érinti; leginkdbb autoriter stilusdt (Gar-
cin-Alandete, 2023) és célratord, az idd ro-
vidségét szem el6tt tartd, a kliens miel8bbi
jobbuldsdt célzé attitidjét kifogdsoltak
(Pytell, 2016).

A logoterdpids megkozelités kritikdi tob-
bek kézote a tilzott individualizmust réjdk
fel. Egyes kritikusai szerint Frankl filozéfidja
ttlsdgosan is az egyénre f6kuszal, és elha-
nyagolja a tdrsadalmi kontextus szerepét az
értelemkeresésben. E kritika szerint az
egyén nem tud elszigetelten létezni, chelyett
szocidlis kapcsolataiba dgyazddik, és ennek
ereddjeként az értelemkeresés is trsadalmi
folyamat. A kritikusok megjegyzik, hogy a
logoterdpia, mivel az életben fellelhetd je-
lentésre fokuszdl, fontos felismeréseket ad-
hat a személyes szinten, viszont emiatt haj-
lamos lehet leegyszertsiteni a problémak
Osszetettségét, tulsdgosan az egyénre Ossz-
pontosit, és figyelmen kiviil hagyja a tdrsa-
dalmi kontextus jelent8ségét (Rahgozar és
Giménez, 2024). Ne felejtsiik el, Rogers el-
méletét is hasonlé kritikdk éreék.

Egyes tanulmanyok rdmutatnak a logo-
terdpids megkozelitésnek arra a hidnyossé-

géra, hogy nem integrélja

adok-kapok mdr Frankl
haldla utdn indult (Pyrell,
2000), ebbdl eredden
mdra csak tanftvdnyai, tisz-

hajlamos leegyszer(isiteni a
problémdk dsszetettségét

kell6képpen a transzcen-

dencia fogalmd, igy elha-
nyagol bizonyos valldsi és
spiritudlis dimenzidkat,

teldi tudnak kidllni mel-

lette (Biller, Levinson és Pytell, 2002).
Frankl inkdbb magdnak val6 elméletal-

kotd, K8vary megldtdsa szerint inkdbb kor-

térsai kritizdltak (2022), énkritikus hangot

sajit munkdssdgdval szemben nem titdtc

amelyek az emberi ta-
pasztalat jelentds részét képezik. Mdsrészt, a
logoterapia leegyszertisitheti az emberi visel-
kedés komplexitdsdt, figyelmen kiviil hagyva
a viselkedés kontextusfiiggdségét és a mord-
lis értékelés relativitdsdt. Tovdbbd a

? Timothy Pytell amerikai torténész felveti — meglehetdsen egyoldali médon és a frankli életmivet alapvet8en meg-

kérdéjelezve —, hogy Frankl a koncentricids tdborokban a néci rezsimet timogaté szerepet jatszhatott. Ezt a nézetet

tanftvdnyai, mds tdrténészek és életrajzirdk visszautasitjak (Biller, Levinson és Pytell, 2002).
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bintudat kezelésével kapcsolatos 4llitdsai is
ellentmonddsosnak tlinhetnek, mivel elis-
meri ugyan a blintudat létezését, masrészt
viszont til egyszer(i megolddsokat kindl a
kezelésére, figyelmen kiviil hagyva a biin-
tudat komplex pszicholdgiai, szocidlis és
egyes valldsokat érintd dimenzidit (Yildi-
rim, 2018).

Frankl filozéfidjdban a spiritualitds és a
vallds, mint a magaslélektan kotelezd ele-
mei, lényegi szerepet jdtszanak. Egyes kriti-
kusok szerint Frankl megkozelitése ily mo-
don korldtozza a logoterdpia 4ltaldnos
érvényességét, mivel kizdrja a nem valldsos
embereket (Garcia-Alandete, 2023). Ez
utdbbit tanitvanyai, mint példdul Alfried
Lingle és Elisabeth Lukas céfoltdk (Sykes,
2007; Lukas, 2011, Léingle, 2014; Kwee és
Liingle, 2019).

A természettudomdnyos megkozelités
szerint nehezen mérhetdk az értelem, a szen-
vedés és a szabadsdg fogalmai, mivel nehezen
kvantifikdlhatok, ez pedig a logoterdpids el-
mélet és gyakorlat tudomdnyos alapokkal
valé aldtdmasztisit neheziti

ldtja, alapvetd motivécidjdt is ekként hatd-
rozza meg. Ezt a megkozelitést egyesek hajla-
mosak redukcionistdnak, tilsdgosan is egy-
szerls{tének értékelni, mivel az emberi
motiviciénak csak egy sikjdt néui, ekézben
pedig elhanyagol mds, alacsonyabb szint(i
motiviciékat, mint példdul az éhség, a szom-
jusdg vagy a biztonsdg irdnti igény.

Kritika érte Franklt azért is, mert a szen-
vedést mint a novekedés lehetéségée értel-
mezi; a logoterdpia szerint a szenvedésben is
értelmet lehet taldlni, és ez a személyiség éré-
séhez, ndvekedéséhez vezethet. A kritikai szo-
cioldgia és pszicholdgia szerint ez a megkdze-
lités romantizdlja a szenvedést, elhanyagolja
annak az egyénre gyakorolt negativ hatdsait,
és normalizédlja azokat (Pyrell, 2016).

Carl Rogers

Rogers sajat megkozelitésével kapcsolatban
onkritikdt és kérdéseket fogalmaz meg. Véle-
ménye szerint a személykdzpont megkozeli-
tés, ha azt teljes mértékben érvényesitenék a
nappali rendszer(i oktatds-

(Weisskopf-Joelson, 1975).
Mindez persze més fényben

tlinik fel, ha figyelembe

dltaldban optimista képet
fest az emberrél

ban, ahhoz vezetne, hogy
megsziintetnék a tanitdst,
a vizsgdkat — pedig a krité-

vesszitk azt a rehumanizdlé,
szellemtudomdnyos térek-
vést, amelyet mindkét gondolkodd magaé-
nak vallott.

Ennek kapcsdn vetiilhet Franklra a tlzé
optimizmus vddjdnak drnya, de ne feledjiik, e
tekintetben is osztozik Rogers-szel. A logote-
rdpia és egzisztenciaanalizis — csaktigy, mint a
humanisztikus megkozelités — dltaldban opti-
mista képet fest az emberrdl és ennek lehetd-
ségeirdl. A kritikusok véleménye szerint ez a
tlzé optimizmus elfedheti a valésdgban 1é-
tezd problémdakat és nehézségeket. Mivel az
elmélet az embert mint értelemkeresé lényt

riumokat nem lehet elke-
riilni, mivel ezeket maga
az élet dllitja fel veliink szemben (Rogers,
2019, 362. 0.). Megszlinnének az érdemje-
gyek, a tudomdnyos fokozatok fontossdga és
a konkluziv gondolkodds (Ue., 346. o.). Sze-
rinte a vizsgakat életszer(i szitudcidkon ke-
resztiil kellene szervezni (Ub., 362. o.).
Beldtja, hogy megkozelitése hatéko-
nyabb a tréningjellegli foglalkozdsokon,
mint a nappali rendszert oktatdsban — leg-
inkdbb a hallgatdi beidegz8dések (passziv,
receptiv elvdrdsok) miatt. Az autondémia
erdltetése frusztracié okozhat (Uo., 357. o.).
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A strukturdlatansdg néveli a fruszerdcids
szintet (Uo., 374. o.), konfuzz4 tehetik az el-
vérdsokat a tandri szerepekkel kapcsolatban.

A maga idejében hidnyolta a pszicholé-
gia és pedagdgia teriiletén a megfeleld
mennyiségli és mindségli kutatomunkdt
(Uo., 363. 0.). Véleménye szerint fekete do-
bozként miikodik a gyakorlat, amely maga
sem tudja, mikor mikédik, mikor nem

(Uo., 372. 0.).

Meg kell emliteniink, hogy maga Frankl
is birdlta a humanisztikus pszicholdgii,
mert véleménye szerint az figyelmen kiviil
hagyja az emberi tapasztalat transzcendens
jellegét. Egyes elemzdk szerint ezek a kriti-
kék Frankl traumatikus holokauszt-élmé-
nyébdl fakadhattak (Pyzell, 2006).

Mindezek nyomdn, gy vélem, hogy
Rogers szimbolikus értelemben tjkori ro-

mantikusnak tekinthetd,

Fontos felismerése,
hogy csak rendszerszinten
mikodhet a viltozds, tehdt
meg kell teremteni a tanu-
16kézpontu iskoldt, mert

a korabeli Szovjetunié
és az USA kozotti
kiilonbségeket hangsilyozta

hiszen a személyes érzel-
meket és az ember alap-
vetd jésdgat tekintette
alapvetd kiinduldsi pont-

nak (Rogers, 1961, 91. o.),

az eredményességet min-

dig csak a kijeldlt célokkal lehet 8sszevetni,
és ha a célrendszer klasszikusan épitkezik
(konformitast céloz), akkor a belsé motiva-
ciéra alapozé tanulékézpontt szemlélet
nem lesz hatékony (Ubo., 364. o.).

Kordnak tuddsa az eurépai, kontinentd-
lis éreékrendet titkr6z8 tudomdnybdl szdr-
mazott, chelyett az amerikai, pragmatikus,
cél- és problémavezérelt gondolkoddst ldtta
helyénvalénak (Ue.., 364. o.). Ugy vélte,
hogy a generdcids szakadék miatt a fiatalo-
kat nem vonjdk be a valédi problémdkba,
nem vehetnek részt a sziikebb (csalddi) vagy
a tdgabb szocidlis kozeg (térsadalom) valédi
problémdinak megolddsiban (Uo., 365. o.).

Végiil feltette magdnak a kérdést: meg-
engedheti-e magdnak az amerikai (vagy bar-
melyik) tdrsadalom, hogy valédi autoné-
midt adjon a didkoknak? A
természettudomdnyos és a bolcsészettudo-
miényos gondolkoddst vetette dssze (a kora-
beli Szovjetunié és az USA kozotti kiilonb-
ségeket hangstlyozta), valamint actél
tartott, hogy egy uniformizalt rendszerben a
tanulékézpontd tanulds eredményeit ,,éreék-
telennek” tarthatnik (Uo., 366. o.).

mig Frankl a 20. szdzad
embere, az értelem kordnak tuddsa. A csak
késébb, az 1950-es, *60-as években bekovet-
kezd kognitiv fordulat el6tt mdr a kogniciét
és az értelmet helyezi a koézéppontba, az ér-
zéseket a szellem dacold erejével meghalad-
haté médsodlagos manifesztdcionak tekinti,
igy akdr a kognitiv, és a mai metakognitiv
irdnyzatok el8futdraként is tekinthetiink rd

(Pataky 2024).

KONKLUzIO

Ahogy a vildg folyamatosan véltozik, ugy
véltoznak azok a nehézségek és problémak,
amelyekkel a nevelési-oktatdsi rendszerek-
nek szembe kell nézniiik. Viktor Frankl és
Carl Rogers modelljei, bdr mds-mds féku-
szokkal mikddnek, valéjaban kiegészitik
egymiést. Mindketten az emberi fejlédés és
az édltaldnos emberi j6llét elésegitését tlizték
zdszlajukra. Frankl az élet értelmének kere-
sésére, Rogers 6nmagunk megismerésére és
elfogaddsdra helyezte a hangsulyt, és mind-
ketten arra dsztondznek benniinket, hogy
olyan tanuldsi kérnyezetet alakitsunk ki,
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amelyben a didkok nemcsak tuddst szerez-
nek, hanem dnmagukat is megismerhetik és
fejleszthetik. Ahol a tanu-

pedagdgiai munka szempontjdbdl az emberi
lélek mélységei irdnti 8szinte érdeklddés és
az egyéni fejlédés tdmo-

16k aktiv alakitdi sajdt fej-

16désiiknek, és az oktatds a
tuddsdtaddson til egyitral
pozitiv személyiségforma-

l4s is.

Ahogy a pszicholégia

alapvetd tizeneteik — az
emberi méltdsdg, a személyes
fejlédés és az élet értelmének
keresése — id6talléak

gatdsa kulcsfontossdgt,
és vélhetden az is marad.
A pedagégiai gyakor-
latban nem létezik
egyetlen, univerzdlisan
alkalmazhaté minden-

tudomdnya, a pedagdgia is

folyamatosan fejl8dik, és tovabbgondoljuk a
hozzd kapcsolddé elméleteket. Etedl fiigget-
leniil alapvetd iizeneteik — az emberi mélté-
sdg, a személyes fejlédés és az élet értelmé-
nek keresése — iddtdlldak. Lehet, hogy a
gyakorlatban az elméletek leegyszertisodnek
vagy mds elméletekkel keverednek, ezek az
alapelvek megdrzik jelent8ségiiket. A sikeres

haté mdédszer vagy meg-
kozelités. Minden didk személye egyedi je-
lenség, és mas-mds megkozelitést igényel.
Frankl és Rogers elméletei, azok kontrasztja
és metszéspontjai megfeleld keretet biztosit-
hatnak a pedagdgusok szdmdra ahhoz, hogy
minderr8l gondolkodjanak, de alkalmazd-
suk sordn rugalmasnak kell lenniiik, reflek-
tdlva a konkrét helyzetekre.
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