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Lapszémunk képein ez évi 1-2. szdmunk utdn ismét didkrajzok-szovegek lathatdk. A poétikusabbak
egy kb. 20 évvel ezel6tti versalkot foglalkozds egyéni munkdi, a nyulasak pedig egy 16 évvel ez-
el8tti nydri tébori vetélkeddn, 4-5 f8s, fiatal felndtt vezette csapatokban késziiltek. E képsorozat, a
Retek és Pajesz figurdit a gyerekek nem helyben rajzolték, hanem négy iires képkockdra fazisokat
vélogattak egy virtudlis kupacbdl, és ehhez irtak pdrbeszédet. 9-11 éves gyerekek munkdi mind, név
nélkiil kozoljiik 8ket. (A digitdlis nyuszifigurdkat és a fézisokat a felndttek készitették egy par héttel
azel8tti mdsik tdbor 14-15 éves résztvevdinek szabadkézi rajzos tervei alapjdn.)

Friss képanyagot kértiink ugyan, de nem kaptunk az utébbi id8ben, ezért nydltunk ismét a
szerkeszt8k archivumédhoz. Gyorsan rdtaldltunk a funkciora is: toltdgetni az Girt, amelyet Gjra és Gjra
észrevehetdvé tesz maga korote a nyelv. Szegény, prébalkozo, jobb sorsra érdemes nyelviink, ame-
lyen beszéliink, ebben a lapban is, meggondoltan, megfontoltan é mértékeartén, vagy épp akarato-
san, taldn agitative és stratégiailag is, de mindenképp udvariasan repesztve egy képzelt jové felé.

Ha a nyelv Girhajé, é mi, akik beszéljiik, tirhajésok vagyunk, akkor ilyenformdn a képsorozat:
lirszemét. Darabjai, ezek a lassan sodr6do, tisztdzatlan eredetti és célu kacatok, egy-egy pillanatra

elvonhatjék figyelmiink a holdra mutaté ujjrél.
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A cimlapon is szerepeld kép egy sorozat darabja. 2006 elején 10-11 éves gyerckek egy délutdni szakkiri foglal-
kozdson egy-egy szines nyomatot kaptak Pierre Bonnard A kis mosoddsldny” cimit 1896-os festményébél, na-
gyon széles ,paszpartuval”. Erre vibettek fol a rendelkezésre dllé kitetekbil, fénymdsolatokbdl szovegdarabokat,
bdrmilyen médon, érzésiik szerint. A fenti képen példaul Csorba Gydzd sorai fedezhetdk fel.

A nyomatokat barmilyen hatdsnak ki lehetett tenni: gylirni, tépni vagy akdr égetni is szabad volt.



»Még nem vették a fejemet azért, hogy
dolgozni kell az 6ran”

Tanév eleji beszélgetés egy tjrakezdé tandrral

https://doi.org/10.71157/upsz.2025.07-08.01

LATOSZOG

Az aldbbi dsszedllitds forrdsa egy 2025. szeptemberének vége felé lezajlott

beszélgetés az UPSz szerkesztbje és egy vijrakezdd pedagdgus kizitt. Utdbbi hosszi

évek dta két nagyvdrosi oktatdsi intézmény — egy gimndzium és egy mifvészeti

iskola — rendszergazddjaként, illetve tandrként dolgozik. Hisz évvel ezeldtt rartorr

utoljdra drarend szerinti drikat, osztdlytanitdként, de most egyik munkahelye

Jelkérésére, féldlldsnyi idében ismét tanit, 7-8. osztdlyosokat, digitdlis kultiirdra.

Az aldbbiakban a beszélgetés szerkeszrett részleteir kizoljiik.

»2Hdarom hét utdn az elsé dltaldnos tapasz-
talatom — tantestiileti kozegben — az, hogy
az emberek nem vesznek tudomdst arrdl,
hogy teljesen mds vildgban éliink, mint egy
hénapja, egy éve, tiz éve, hisz éve. Mind-
egy, mekkora id8szakaszt jeloliink ki, min-
denki tgy csindl, mintha jék lennének a
szabdlyok, szokdsok, ahogy eldtte voltak.
Mondjék néha, hogy mi nincs jél, és aztdn
csindljdk tovibb ugyantgy. Es ami “nincs
jol’, az se mds, mint az adminisztricié, a
leaddsi hatdridék, effélék — tehdt amirdl
gy érzik, hogy az 6 életiiket konkrétan ké-
nyelmetlenné teszi.

Gyakorlatilag megsziintek az emberek
akarni dolgokat. Senki nem iizen a t8bbiek
fel¢ olyat, hogy »csindljuk ezt és ezt, mert
az jé lenne«. Nincs ilyen. Akdr megvaltoz-
tatni valamit, Ggy, hogy az jobb legyen vagy

kényelmesebb, vagy épp behozni valami

pluszt. S8t, még megsziintetni se akarnak
régen terhessé vélt rutinokat. Az kéne, hogy
a szokdsos kotelez8ség, ami a tandrokra van
terhelve, legyen kevesebb, és kvdzi kitelezd
legyen egy kis 6ndll6 pluszt is csindlni. En
tugy képzelek el egy normalis iskoldt is
egyébként, hogy az a gyerekeknek ugyan-
ezt biztositja. De ez nincs igy, és az egész
intézményt belengi egy 4ltaldnos életérzés,
hogy ’hagyjatok mdr engem békén a min-
denfélékkel, csindljuk meg a kotelezdt, az-
tdn menjiink haza'. Ha véletleniil akad egy
tandr, aki szivvel-lélekkel akar valami érde-
keset, érvényeset csindlni, a gyerekek sem
fognak 6riilni az otleteinek, mert mdr 8k
is hozz4 vannak szoktatva ahhoz, hogy
mindent csak le kell tudni, ki kell pipdlni.
A t5bbségbdl — felndttekbdl, gyerekekbdl —
ez sugdrzik. Ezért egyre fogynak az efféle
magdnyos harcosok is.
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Egy sokszerepl8s példdt mondok. A felsd
tagozaton évekig volt Ki mit tud. Minden
évben korbementek a tandrok a gyerekek
koze. Jottek is pdran énekelni, zenélni, tdn-
colni, kedvenc kutyafajtdjirél prezentdlni,
blivészkedni vagy karatebemuratdt tartani.
Pér éve a szervezSk tgy ldtedk, fogy a kozon-
ség, a szerepléket is nehéz Ssszeszedni, és
mivel régéta ismerjiik egymdst, kérték a se-
gitségemet. Akkor én a sajdt gyakorlatomba
belegondolva felvetettem egy csomé min-
dent. Hogy hogyan kellene megkeresni a
gyerekeket, hogyan kellene el8zetes megte-
kintéseket tartani, a felkésziilésben segiteni
stb. Lényeges tjdonsdg

sikerrel. A kovetkezd évben pedig azt
mondta a szervezd, hogy szép, szép, meg
tényleg egy kicsit jobb lett, de neki mér
elege van, és kdszini szépen, & nem akarja.
Helyette meg senki nem véllalta, és a K7 mit
tud megsziint. Ldm, mégiscsak megsziintet-
tek egy ‘régen terhessé valt rutint’, hdt ez
nagyon vicces.... Valdjéban nincs is itt
semmi baj, nem igaz?

A gimnazistdknak is van hasonlé ren-
dezvényiik — itt régdta én hangositok, és igy
valamelyest ebbe is jobban behuztak az
utdbbi években —, de az is leépiilt azéta.

Egyre kisebb és kisebb

volt itt az a torekvés, hogy
a gyerekeket tdmogassuk,
érzékenyen segitsiink nekik
a felkésziilésben. Mert
ilyen eddig nem toreént.

a szinpadnak nevezett
dobogoérdl is félre kellett

rugdosni a ruhdszacskdkat

lett a kozdnség, annyira,
hogy mdr terembérletet se
érte meg fizetni a helyi
kozdsségi hdznak, ahol ez
addig zajlott, és végiil

A cél végiil is az volt, hogy
amikor a gyerekek kidllnak a tdbbick elé,
annak ne gy legyen vége, hogy »jaj, til va-
gyok rajta«. Mert ezt nagyon sokszor l4t-
tam, és mindig orditani tudtam volna. Van
egy alapszabdly szerintem: ha gyereket 4lli-
tunk ki a szinpadra egy iskoldban, barmi-
lyen okbdl, akkor kételezd elérni, hogy a
gyerek biiszke legyen magdra a végén. Ha
nem igy lesz, hanem 6riil, hogy til van
rajta, akkor valamit elrontottunk.
Kitaldltam tehdt médsképp az egészet, és
a végén mindenki elégedett volt. »Hu, sok-
kal jobb volt, j6 hangulat volt, a gyerekek is
tobben voltak, tapsoltak, mindenki 6riilt!«
Stb. Aztdn a kévetkezd évben azt mond-
tam: »oké, szivesen segitek, de nem akar-
ndm magam mdr ennyire beletolni, ldccd-
tok, hogy miket csindltunk, csindljdctoke.
Megtartottdk, formailag tulajdonképpen

n_noz

gy, ahogy az el6z8 évben ment, de kisebb

mir csak az iskolai auld-
ban rendezték meg. Amely akusztikailag is
alkalmatlan mindenféle szinhdzi jellegli ese-
ményre. Ettdl aztdn még kevesebben jottek,
és a rendezvény mint valds esemény alpdri
szintre siillyedt. A mult évben a f8préba az
egyik hétkdznap negyedik tanérdjaban volt,
utdna mentek a gyerekek 6todik érdra. Ez a
f8proba rdaddsul gy alakult, hogy a szin-
padnak nevezett dobogérdl is félre kellett
rugdosni a ruhdszacskdkat, amelyek elbori-
tottdk az auldt, minthogy az el6tte valé na-
pokon ruhaturi zajlott itt. Valahogy kézen-
kozén elveszett a lényeg: hogy amikor egy
miivészeti produkcidra késziil6 fiatal kidll
egy mikrofonnal, esetleg még remegd labak-
kal, felkésziiletlentil, akkor illene 6t tamo-
gatni, hogy merjen meg akarjon. Senkinek
se tlint fel, hogy ennek nem igazdn idedlis
kerete az, hogy rangassuk ki az egyik dérdja-
rél, aztdn menjen angoldolgozatot {rni,
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plusz neki kelljen félretolni valami oda nem
ill8t a sajdt szinpaddrdl. Plusz az auldban
kézben épp keresztiilmennek létrdval a fes-
6k, vagy tudom is én, akdrki. Oké, én tu-
dok spontdn segiteni ezeknek az el6addk-
nak, esetleg gyakorolni veliik, amennyire le-
het. De amikor a f8prébdn a f8szervezének
»sajnos dolga van «, Ggy-

nem szereti. A tobbi tandr azért nem, mert
»elveszi az id6t az 6rabél, de az informati-
katandrok is tehernek érzik, hogy ezt nekik
csindlni kell. Széval mindenkinek csak
nylg, és oriilnek, ha valamelyikiik bevéllalja
a dolog nagy részét.

Amikor ezt ldttam, akkor én mint 4j

ember azt merészeltem

hogy »csindljuk mér agy,
hogy te fogadod a gyereke-
ket a prébdng, és a remek
szervezés nyomdn a basz-

viligosan érzem, hogy nem
ebben az dllapotban kéne
lenni tulajdonképpen

mondani: Ggy ldtom, ez a
digitdlis témahét senki-
nek se nagyon kell, agy-
hogy én nem szeretnék
ebben részt venni, koszo-

szusgitdros srdc eljon a
basszusgitdrja nélkiil. ..
Ennél én mér nem tudok tobbet mondani.
Szatyrok kozott, basszusgitdr nélkiil, vezetd-
ember nélkiil eldadni tgy, hogy rédbiztuk a
technikusra a f8prébdt... Az nem mivészeti
nevelés.

En akkor ezen a f8préban azt mondtam
— az az igazsdg, hogy sajnos kiabdlva — ezek-
nek a 16-17 éveseknek, hogy hiilyék vagy-
tok, ha nem kéritek szdmon az iskoldn,
hogy hogy a fenébe meri képzelni azt, hogy
titeket ilyen dologgal foglalkoztat, ilyen ko-
rillmények kdzott. Hogy ezt hogy képzelik!
Egyébként ebben a f8szervezd — aki ekkor
még jelen volt — velem tartott, nyiltan meg-
erdsitett. Csak hét a felinduldst dtvenni
konnyt, de elinditani ki fogja a cselekvést?”

,1dén az elsé munkakozosségi értekezle-
ten szd esett — mds pragmatikus dolgok
mellett — a digitalis témahétrdl. Ez ndlunk
tgy mikadik, hogy az informatikatandrok
kitaldlnak valamilyen feladatot, és azt a kol-
légdik kezébe adjék, hogy foldrajzérdn, bio-
légiadran stb. a gyerekeknek adjak ki. Osz-

szességében az jott le nekem, hogy ezt senki

ném szépen. Egy kicsit
kikerekedett a szemiik, de aztdn hozzdtet-
tem, hogy van egy remek, konstruktiv javas-
latom: ha ez senkinek sem kell, akkor miért
nem taldlunk ki valami feladatot, ami nyolc
perc alatt elvégezhet8? Egy kérdés a gyere-
kekhez: irjdk le, hogy mi a véleményiik er-
r8l, arrél, aztdn szedjék be, és mi meg kicsit
osszesitjiik, és kihirdetjiik, hogy ezt irtdk a
gyerekek, vagy mit tudom én. Ugyis azt
akarjdtok, nem? Gyorsan tdllenni rajta. Ezt
direke azért mondtam, mert ki akartam fe-
jezni, hogy kurvdra minden igy néz ki mir.
Es tudod mi vole? Ketten a kollégdk koziil
bélogatni kezdtek, hogy ez bizony jé dtlet,
csindljuk igy.

Ahogy elkezdtem ezt az évet, ahogy be-
tagozddtam az drarendi tanitdsba, szinte
azonnal tapasztaltam magamon is az érzék-
vesztést. Bemegyek a terembe, és azonnal fe-
sziiltebb dllapotba rdintom magam, emel-
tebb hangon beszélek, mert tudom, hogy
enélkiil nem fog menni. Es amikor kimen-
nek a gyerekek a terembdl — ezt is deteked-
lom —, akkor leeresztek, és vildgosan érzem,
hogy nem ebben az 4llapotban kéne lenni
tulajdonképpen. Egy diszfunkcionilis
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rendszer szolgdjéva véltam egy orara. Es tu-
dod, mi a nagyon furcsa benne? Hogy ez
tulajdonképpen sikerélmény. Sikeresnek ér-
zem magam, érettnek, aki felndtt a feladato-
hoz, mert most mér tud érzéketlen lenni, és
130 gyereket tanitani ugy, hogy hénapokig
nem fogja tudni még a neviiket se. Eltte
elmondtam nagyon sok-

Erre én el8szor is észintén elmondtam
nekik, hogy 134 nevet (8sszesen ennyi gye-
reket kaptam) nem fogok tudni megje-
gyezni, nekem ez sok, bocsdnat, tgyhogy
Google Classroomot fogunk haszndlni.
Mert meg fogok kukulni, ha nekem kell
észben tartani, hogy ’ki hol tart’ és hasonlé-

kat. Ugyhogy kérem, ha

szor magamnak, hogy csak
gy fogom birni — és most
sarkitok, hogy foghato le-

gyen —, ha az Ggynevezett

az van egyébként, hogy a
gyerekek buta felhaszndlokkd

vannak nevelve

mdr van iskolai postafié-
kotok, mindig kezdjétek
gy, hogy beléptek. Ak-

kor kideriilt, hogy tome-

tanitdst mellesleg csindlom.
Ha tdlsdgosan odafigyelek
arra, hogy melyik gyerek hogy érzi magi, és
miért szeret vagy nem szeret egy feladatot,
vagy ha sokdig keresem az idedlis médszere-
ket, akkor vesztettem, szdval kell tanulnom
egy kis érzéketlenséget és felszinességet. Je-
lentem, sikeriilt. Hurrd.

Nem mellesleg rogton kideriilt az is —
megkérdeztem a gyerekeket —, hogy az in-
formatikatanitds mint gyakorlat nagyjdbdl
ugyanazt tartalmazza, mint hisz évvel ez-
el8te. Szovegszerkesztés, Power Point, meg
programozdsbol a Scratch, ami ezeréves, és
elég cstinya, nem til motivdls. Kozben a vi-
ldgban az elmult 10-15 évben kifejlesztettek
szdz sokkal jobb rendszert programozés-ta-
nitdsra, robotozni lehet, m{iksdé jatékot ké-
sziteni, meg egy csomé mindent.

Persze nem nagy elvérdssal jottem, de
ennél is rosszabb volt a tapasztalatom.
Olyan volt eddig az életiik, hogy az id§
nagy része szovegszerkesztés, programozds
hdrom-négy 6rdn, meg még egy kicsi egyéb.
Altaliban fél tanitasi 6ra alate meg tudtdk csi-
ndlni a feladatot, utdna lehetett jétszani. A 7—
8. osztdlyos gyerekek ezért folyton azt kérde-
zik t8lem, hogy mikor lesz mdr jatékora.

gével vannak, akik keresik
a kukacot a billentytize-
ten. Hetedik osztdlyosok, akik nem értik,
hogy mit jelent bejelentkezni, kijelentkezni.
Nem ismerik a bongész8 fogalmdt, nem
tudjdk, hogy keres8mezdbe irnak-e¢ vagy
cimsorba. Olyan dolgokat nem tudnak,
amelyek egész egyszertlien sziikségesek ah-
hoz, hogy valakinek lehessen instrukciét
adni.

Ev elején beszélgettem két kollégdval.
Enyém a 7-8. évfolyam, dvék az 5. és a 6.
Mindkettejiikrd] kideriilt, hogy nem szeret
informatikdt tanitani, csak megkapta. Ok
matektandrok, a tobbi érdjuk matek. Fz az
4llapot. H4t most kérdezem, akkor az 5-6.-
osok miért mennek hetedikbe tgy, hogy
nem tudjdk, hol a kukac? Hét mert senkit
nem érdekel, azért.”

»A vildgban az van egyébként, hogy a
gyerekek buta felhasznildkkd vannak nevelve.
Az § tapasztalatuk err8l a gépi vildgrél a mo-
biltelefonokon futé alkalmazisok felileréig,
meg a jatékok miikidésének lekivetéséig tart
koriilbeliil. Es azoknak a cégeknek, amelyek
ezeket az (elsdsorban kommunikacids és
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jdték-)alkalmazdsokat gyartjak, kiilonosen a
fiatalokat célozva, az a céljuk — nem mon-
dok tjdonsdgot —, hogy ezekhez ne kelljen
érteni, hanem enélkiil is lehessen haszndlni
8ket. Hogy egyéltaldn semmilyen dsszefiig-
gést ne kelljen megérteni, hanem mindig az
a gomb legyen a legnagyobb, amelyet a
gydrtd szeretne, hogy legtobbszor meg-
nyomjanak. Es ez aztén be is dllitja az igé-
nyeket. Szokdst, elvdrdst alakit ki. Ez a ma-
gyardzata annak, hogy kiviilr8l nézve a gye-
rekek gyorsan és flottul tudjdk haszndlni
ezeket az alkalmazdsokat. Vagyis a gombo-
kat gyorsan és flottul meg tudjak nyomni,
mert szinte semmit nem kell tanulni hozz4,
ezt csak meg kell szokni,

En viszont, ha médst nem, annyit azért tud-
tam ezekrdl a gyerekekrdl, hogy nagyon kii-
16nb6z8 lesz a tuddsuk. Az egyikiik, ugye,
keresi a kukacot, a masik meg mdr hatszdz
programot {rt. Igy hét elsé 6rai taldlkoza-
sunkkor kiadtam mindenkinek egy felada-
tot, amit 6ndlléan kellett csindlniuk, és azt
mondtam: most figyeljetek ide, mert mon-
dok valamit, ami egész évben minden fel-
adatra érvényes: mindenki mindenkinek se-
githet akdrmiben, ha tud. A mellette tilének
vagy mdsnak, ha az bajlédik vele, meg se
kell kérdezned, 4llj f6l, menj oda, segits
neki. Ne csindld meg helyette, csak muto-
gass a képernyén és beszélj. De nem érdekel
az igazsdgossdg, nem ér-

mint a kutydnak, hogy
visszahozza a botot. Mds
kérdés, hogy a gyerek nem
biztos, hogy észre fogja
venni példdul azt, hogy

egyszer sem ldttam jelét an-
nak, hogy az iskolai kortdrsi
segitésnek kultirdja lenne

dekel semmi, csak az,
hogy csindljuk, éljiink
egy kicsit, porgessiik fel a
dolgot, mert ha t8lem
vérjétok, hogy én huaz-

egy foltelepitett szévegszer-

keszt8 alkalmazast haszndl, vagy egy felh8al-
kalmazast. Mert azt, hogy annak, hogy 8
most egy bongész8ben dolgozik, ahol ha-
sonlé gombok vannak, mint a szdvegszer-
keszt8ben, mi a jelentésége, mar nem érti.
Ahogy a bongész8ben a (rd)keresés és a
webcim meghivasa kozti kiilonbséget sem.
A bdngészd fejlesztbje ugyanis szintén azére
dolgozik, hogy ne kelljen ezt érteni. En meg
azért dolgozom, hogy értsék.”

»Hdrom hete vagyok a gyerekek kozt,
de egyszer sem ldttam jelét annak, hogy az
iskolai kortdrsi segitésnek kultirdja lenne
koztiik. A jelek és a beszdmoldk szerint soha
tandrtdl nem hangzik el ilyen, hogy »menj
oda, ¢és segits neki«. Nincs ennek nyoma.

zalak végig titeket ezen az

egészen, akkor az brutdlisan unalmas lesz, és
nagyon sokdig fog tartani. Ezt minden egyes
csoportban elmondtam.

Débbenetes mértékben volt ez szokatlan
a szdmukra. Allandéan el kellett ismételni.
»Ortt iilsz, és kérdezed, hogy mit csindlj,
amikor készen vagy? Hét nézz rd a tdrsadra,
ott iil, nem tudja megesindlni. Segitsél mdr
nekil« Toketlenkednek a gyerekek, mert is-
kolai koriilmények kozt nincs tapasztalatuk
errdl. Nem akarnak rosszat, csak nem tud-
nak a helyzettel mit kezdeni, és nem is kez-
denek semmit. Persze, ha nagyon jé haverok
tilnek egymds mellett, akkor van olyan, hogy
segitséget kérnek egymdstol. De olyasmi,
hogy koriilnéznek, kell-e segiteni egy kettével
arrébb iilének, nem tdreénik meg.

Ugyhogy elkezdtem azon is gondol-
kodni, hogy a segitséget hogy tudom
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leosztélyozni. Hogy ez ott legyen az éreékek
kozt. Azéta mér a gyerekek elé is tdrtam egy
tervet — még nem jutottunk el oddig, hogy
ez gyakorlat legyen —, miszerint: ha elé4ll a
szitudcid, hogy egy illetd valamit nagyon
nem tud megcsindlni, a mdsik meg mdr na-
gyon tudja, akkor én utdbbit felkérhetem
(utasithatom?), hogy segitsen elébbinek. Es
jegyet kapnak rd mindketten, a kovetkezd-
képp: X most megtanulja Y-t6l, amit kell,
megcsindlja a feladatot, a kdvetkezd 6rdn
pedig kap egy nagyon hasonlé feladatot,
ahol pont ugyanazt kell

otost. Ez a tervem. Es hozzdteszem, hogy a
kortdrs segitségért adott osztdlyzar igazi, de
a gyakorlata jatéknak mindsiil, olyan jdcék-
nak, ahol a hatékonysdg és a hatékonysdg
irdnti motivdcid azért érvényesek. Vagy
legaldbbis én igy szeretném dtvinni.”

»A rengeteg tandra kinzds. A gyerekek-
nek valamennyire igazuk van, hogy kivon-
jdk magukat a részvétel aldl, hogy ne kell-

jen ezt végigszenvedni.

csindlnia — és arra fog je-
gyet kapni. Es Y is jegyet
kap majd a segitségre, de
tgy, hogy az két kisjegybdl
fog osszedllni. Az egyik
kisjegy az lesz, amit X,

az iskola hagyja, hogy menjen
a vildg abban az irdnyban,

amelyben megy, és semmilyen
ellentartdst nem produkal

Hol harcosan, hol ke-
vésbé harcosan. Es tan-
4rja valogatja, hogy ezt
hogy reagilja le. Altald-
ban, azt gondolom, nem
tudatos médszerekkel,

azaz a megseg(tett most en-
nek az dranak a végén a segitdnek megajinl.
X nyilvdn 6tost fog mondani, hacsak nem
akar kisziirni az osztdlytdrsdval, szdval ez
6tos lesz, de nem baj. Mert Y mdsik kisjegye
pedig az lesz, amit X kap majd a kévetkezd
6ran az 6ndll$ feladatdra. Hogy igazsdgos-e?
Azt nem tudom, de szépnek szép: Y érdekelt
lesz abban, hogy X j6 eredményt produkdl-
jon, mert ugy tekingjiik, hogy az az 8 ,tani-
tdsdnak” a mindségét mutatja. A végén még
drukkolni is fog, hogy 6tst kapjon. A vé-
gén még kozdsen oriilnek majd...
Egyébként fel6lem lehetne mindenki
6tos. En adnék mindenkinek 6tost szivesen,
csak azért nem akarok, mert akkor jogosan
szova tennék azok, akik egyébként igyekezni
is tudndnak, hogy nincs semmi értelme az
igyekezetiiknek. Ez az egyetlen, ami vissza-
tart. Igy is az az alapvetésem, hogy akibél
épp csak ki tudom hiizni végiil a minimu-
mot, az négyest fog kapni, a tobbiek meg

hanem inkabb csak refle-
xekkel. Az egyik tandr tudja mindezt jol ke-
zelni, a médsik mérgeskedik egész nap, reg-
geltdl estig. A harmadik, mit tudom én — de
valahogy megoldjdk. De az mintha nem
lenne a gyakorlat része, hogy tegyiik az 6rdt
természetesen életszer(ivé, izgalmassd, ma-
ivd. A fél vildg arrdl sz6l, hogy hamarosan
fejredll az egész civilizdcid, mert itt mér
nincs se energia, se oxigén, se semmi, és ak-
kor azzal foglalkozunk, hogy kivetitett PPT-
r8l haraszokat jegyzeteliink az 6rén. Es,
ahogy mdr mondtam, azt ldtom — egyre be-
letoréddbben —, hogy egyaltaldn senki nem
tesz semmit. Nem akarok okos lenni nem
rdm tartozo teriileteken, de azt ldtom, hogy
az iskola egész egyszertien hagyja, hogy men-
jen a vildg abban az irdnyban, amelyben
megy, és semmilyen ellentartdst nem produ-
kil. Es legf6képpen azért, mert ki van dlve
mdr a pedagdgusokbdl az tletek akardsa.
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~Még nem vették a fejemer azért, hogy dolgozni kell az drin”— Tanév eleji beszélgetés egy vijrakezdé tandrral ‘

Sokkal, sokkal, sokkal jobban kéne,
hogy érezzék magukat a gyerekek egy isko-
laban. Persze nem biztos, hogy ezt 8k ma-
guk is igy ldgak. Szerintem van olyan koz-
titk, aki tigy gondolja, hogy ez igy oké.
Nagy 4ltaldnossdgban azt litom, hogy a gye-
rekek tobbsége az 6rdk nagy részére azt
mondja, hogy unalmas, hiilyeség, vagy telje-
sen foldsleges ott lenni. Hogy X tandr meg-
prébalt valami egészen valdtlanul negédes-
jatékos feladatot adni, és a hatodikosok ki-
rohogik. Igen, a gyerekek vildgosan érzik,
hogy ez kinos. A tandr szerint neki izgalmas,
érdekes otlete van, de kizben a gyerekek fel-
ttinéen nem szeretik ezt csindlni. Es hogy
mégis ez és gy torténik ordn, az agyrém.

Tobb sziilével beszélgettem az elmule
években, és nagyon kiilonbdzé médon 4ll-
nak az egészhez. Szerintem

meg beszélgetni a gyerekkel. Ne tagadjuk el,

hogy 8k valdszintileg léteznek.”

»Sz6val elégedett vagyok, hatékonyak az
6rak, szerintem sokkal tobbet tanulnak a
gyerekek, mint a kordbbi években az elé-
deim keze alatt. Azt hiszem, taldltam egy-
fajta kozéputat, nem nytizom Sket unalmas
dolgokkal, de nem is hagyom 8ket békén,
hanem prébdlok valtozatos, izgalmas, kihi-
vést jelentd feladatot adni. Hamarosan csi-
ndlunk Micro:bittel ajtdnyitds-érzékeldt
meg ,lopdsgdtlét”, ugyhogy nyilvin kényte-
lenek voltunk megbeszélni, mi az a viltozé,
esemény, ciklus... Logikai pdlydkat progra-
mozunk, amiket a mésiknak kell megfej-

teni. Tabldzatkezeldvel ki-

a csalddok nagy része alap-
vet8en nem ldtja diszfunk-
ciondlisnak ezt az egész
mikodést, mert & is ugy
tudja, hogy »ez az iskola,

nem nyuzom Gket
unalmas dolgokkal, de nem
is hagyom &ket békén

mutaguk, hogy mennyit
kéne keresni ahhoz, hogy
ot év alatt 8sszegytiljon
egy lakdsraval$ (ha-ha).

Es Google Classroomot

tehdt {gy van rendben, le-

szdmitva az esetleges botrdnyokat. Ha egy
tandr mond valami cstinydt mérgében, vagy
valami rosszabb t6rténik, példdul egy gyerek
betdri a mésiknak a fejét, akkor abbdl haj-
cihd lesz, aztdn eliil, mert valaki kap egy
igazgatdi intdt, valaki megnyugtatja a sziilét
stb. Van néhdny ilyen villimhdr{t6 ember a
tantestiiletben, aki okosan tudja kezelni a
dolgokat, példdul van egy nagyon normilis
gyermekvédelmis, egy szintén nagyon nor-
milis védénd, igy az tigyek ilyen szempont-
bél j6 kezekbe szoktak keriilni. Es teljesség-
gel lehet, hogy van jé pér felviligosult sziil8,
aki nagyjdbdl érti, hogy az iskola egy neuro-
tizalé kozeg, ezért otthon megprébdl vala-
miféle érzelmi biztonsdgot megteremteni,

haszndlunk, szdval belé-

piink, letsltiink, feltsltiink, képernydfots-
zunk és kivdgunk bel6le, csak tgy melles-
leg, mert néha tgy kell leadni a megol-
ddst... Nem gondolom, hogy ndlam van a
bolesek kéve, de szégyenkezni sincs okom,
szerintem érdekesek, valtozatosak az 6rdk.

Hallom néhédny kordbbi ismerds gyerek-
t6l, hogy az osztdlyban a fitk mind azt
mondjdk, hogy ami most van, az t6k jo, a
linyok meg utiljak. Es hogy ez azért van,
mert a ldnyok nagyon szerették, hogy nem
kell semmit csindlni digitalis kultdrdn, és
8ket ez tovdbbra sem érdekli. Persze nem
felcétleniil fia-ldny felosztdsrol van sz6: az
tigyesek, az érdekldddk (mondjuk, hogy a

gamerck meg a geekek) oriilnek és élvezik.
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Akik meg jobban szerették a kényelmessé-
get, és nem is érdekli 8ket ez az egész, azok
nem oriilnek annak, hogy most csindlni
kell valamit. Viszont most mdr 8k is meg-
taldljék a kukacot, és még nem vették a fe-

jemet, amiért dolgozni kell az 6rdn.”

*

»A misik, az egy mivészeti iskola, ott
csak rendszergazdaként dolgozom. Ott az
emberek az intézmény jellegénél fogva fi-
gyelmesebb — vagy mondjuk igy: lassabb —

életet élnek. Amikor ide, hozzdtok jovok

Retek és Pajesz

dolgozni — mondtam nekik —, akkor 4ltald-
ban arra érkezem, hogy sztoriztok gyere-
kekrdl, sziil6krél, meg kozosen tanakodtok
valamilyen pedagdgiai kérdésrél, dontésrél
— nekem meg mint rendszergazddnak, aki a
rohané tempdjt masik iskoldbdl jottem dt,
stirgds tigyem volna, és mdr 20 perce, egyre
idegesebben virok rdtok, hogy széba tud-
jam hozni azt, amiért jéttem. Es jonne be-
l6lem, hogy: »Gyerekek, ne legyetek mar
ilyen lasstiak, porgessétek mdr fel, mert
nem jutok széhoz!l« — és aztdn rdjovok
megiitddve, hogy ez hiilyeség, mert pont
hogy igy kellene élni.”

Globdlis felmelegedés

De.
Azt hallottam, hogy
drdgdbb lesz a répa.

Szerinted lesz még bunddnk
ha mdr nagyon meleg lesz>

Te, figyu mdr, 8.30 van

A francba, tényleg
Kezdédik a Bardtok kézt.
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BEVEZETO

A kortdrs pedagdgia tudomdnyos és gyakor-
lati érdekeltségli diskurzusait egyardnt meg-
hatdrozza az a tapasztalat, amely szerint
napjaink oktatéi és nevel6i munkdjdnak a
legmélyebben huz6dé alapvetésekkel is kri-
tikus szdmvetésre 6sztonzd kihivdsokkal kell
szembenéznie. A pedagdgiai munka tégabb
kornyezetének gyors véltozdsa, amelynek
ma taldn legjellemzdbb példdja a mestersé-
ges intelligencia ldtvanyos térnyerése, tigy
tlinik, els6sorban médszertani innovacidk
kidolgozdsdra 6sztonzi a szakmdt. Aligha
vonhat azonban kétségbe: a mddszertani
vélaszok érvényességének szigoru eléfeltétele
a reflekealt tanuldsfogalommal és tuddskon-
cepcidval megtervezett tanuldsi kdrnyezet
(Urbdn, 2025a). Meggy6z8désiink szerint
ezért a fenndllé paradigma kereteit kikez-
deni ldtsz6 kihivdsokkal szembesiilve az te-
kinthet§ adekvat szakmai reakcidnak, ha az
eszkozjellegli tényez8k (példdul a médszerek)
mérlegelése eltt a tanuldselméleti tudatossig
kialakitdsdra toreksziink. Mdr azt is csupdn a
tanulds és a tudds stabil fogalmaira épitd gon-

dolkodéstdl varhatjuk ugyanis, hogy a

kihivasok sajétosan pedagdgiai problémaként
véljanak megfogalmazhatévd. A megoldds ér-
dekében tett [épések tervezése, megvitatdsa
és éreékelése pedig szintén ezekhez a fogal-
makhoz viszonyitva lehetséges szakmailag
hozzdmért médon.

Tanulmdnyunk célja, egy tanuldselmé-
leti koncepcié korvonalainak kifejezetten
pedagdgiai érdekeltségli felvazoldsa, ezért is
bizonyul rendkiviil idészer(inek. A konst-
ruktivista tanuldselmélet a tudds és a tanulds
olyan egyszer(i modelljét kindlja, amely jél
magyardzza a pedagdgiai jelenségek széles
korét, nem keriil konfliktusba sem a hét-
kéznapi tapasztalatokkal, sem a szinkrén
vagy torténeti értelemben vett alternativ el-
méleti megkozelitésekkel. S8t neveléstoreé-
neti perspektivdbdl szemlélve az a benyomd-
sunk alakulhat ki, hogy a tanuldsrdl valé
gondolkodds torténetében mindig is jelen
voltak a ,konstruktivista” megkozelités
mozzanatai. Ahogyan azonban egy korabbi,
e tanulmdny kozvetlen el6zményének is te-
kintheté munkdban (Urbdn, 2024) tobb
szempontbdl is megvildgitottuk, a konst-
ruktivista tanuldselmélet ugyan kérségkiviil
része a neveléstudomdny teriiletén folyd
parbeszédnek, a téle vdrhat6 kedvezd
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hatdsok sem elméleti, sem gyakorlati viszony-
latban nem ldtszanak érvényesiilni. E vitdt
kezdeményez8 {rdsunkban ennek a kedve-
z6tlen helyzetnek a magyardzatdt keresve
tobb, az implementicidt gdtlé anomdlide
tdrtunk fel a tanuldselmélet szakmai prezen-
tici6jdban.

mddszertani megolddsok. Ez természetesen
nem azt jelend, hogy a tanuldselméleti
szempontbdl tudatos pedagdgus tervezd, ki-
sérd és értékeld munkdjdra ez a modell ne
lehetne hatdssal — ennek elésegitése kifeje-
zetten célunk is —, 4m ez a hatds optimdlis
esetben nem bizonyos

Jelen tanulmanyunk-
ban a konstruktivista ta-
nuldselmélet 4j, a kordb-
ban szév4 tett anomdlidkat
felold6 és — mint emlitet-

a konstruktivista tanuldselmé-
letet hatdrozottan a pedagégia
keretei kozott tartja

eszkozok és médszerek
preferdldsaban vagy eluta-
sitasaban o6lt testet, ha-

nem sokkal inkdbb ezek

megviélasztdsinak az

titk — pedagdgiai problé-
mékra optimalizdlt kidolgozdsdra tesziink
kisérletet.

1. MEGHATAROZAS, FOGALMI
KERETEK

A bevezetésben kitlizote célok és a mdr ott
korvonalazddé problémédk megkeriilhetet-
lenné teszik, hogy gondolatmenetiinket sa-
jat, a terminolédgiai anomadlidkat kikiisz-
5bolé és célkittzésiinkhoz jol illeszkedd de-
finicié megfogalmazdsval alapozzuk meg.
A kovetkezd definiciobdl indulunk ki: «
konstruktivista tanuldselmélet a tanuld tudds-
konstrukcidjaként értett tanulds dtfogd peda-
gdgiai modellje.

Hogy vildgossd tegyiik a meghatdrozds
pontos jelentését, ki kell térniink sszetevdi-
nek értelmezésére. A konstruktivista tanu-
ldselmélet a tanulis elmélete. A tanuldsé,
nem pedig példdul a tanitdsé (Fosnot és
Perry, 2005). Kézéppontjaban a tanulds fo-
lyamatai 4llnak, tehdt nem képezik szoros
értelemben a koncepcid részét a tanulds
megszervezésének kiilonféle aspektusai, és
nem is kdvetkeznek beléle mechanikus mé-

don kizdrdlagos didaktikai vagy

adott tanuldkhoz és az

aktudlis tanuldsi célhoz igazodé reflekealt-
sdgdban. A konstruktivista tanuldselmélet a
tanuldst a tanulé tuddskonstrukcidjaként
irja le (Zaber, 2016; Nahalka, 2021). A 1a-
nuld aktivitdsaként tehdt, amely sordn meg-
1év§ ismeretei, implicit vagy explicit, tuda-
tositott vagy nem tudatositott elméletei, ta-
pasztalatai, meggydz8dései, élményei, kész-
ségei, attitlidjei stb. rendszerét 4j elemekkel
gazdagitja, és ezzel Uj, személyes tuddst
konstrudl, illetve egytttal e rendszert is folya-
matosan Ujraszervezi, rekonstrudlja (Nzbél-
kovd, Plischke és Kobzovd, 2018). A kovet-
kezd alpontok ennek a folyamatnak a meg-
vildgitdsra vallalkoznak.

A fenti definicié lényeges kitétele, hogy
a konstruktivista tanuldselméletet hatdro-
zottan a pedagégia keretei kézote tartja. Ez-
zel a szigort és a szakirodalomban Gjszer(i
elhatdroldssal a konstruktivizmus ismeretel-
méleti (tudomdnyfilozdfiai) és pszicholdgiai
gyokereinek a lényegtdl inkdbb eltérits,
mint produktiv (v6. Urbdn, 2024) hangsi-
lyozdsa helyett a modell pedagdgiai szitudci-
dkban leginkabb relevans mozzanatai keriil-
hetnek el8térbe. A terminolégiatorténeti
osszefiiggéseket zéréjelbe tevé megkotés el-
keriilhetdvé teszi példdul, hogy a
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konstruktivista tanuldselméletre pusztdn
mint ismeretelméleti megfontoldsok vagy
pszicholdgiai folyamatok pedagdgiai vetiile-
tére tekintsiink.

Paradox médon éppen az elhatdrolds ré-
vén érvényre jutd diszciplindris autonémia
teremti meg annak a feltételeit, hogy a
konstruktivista tanuldsel-

ttlbecsiilhetd ugyanis a nyelv kozvetit sze-
repe. A nyelvi reprezentdcié miikodésével, a
nyelv és a megismerés, a nyelv és a gondol-
kodds, valamint a jelentés megképzddésének
folyamatait kutatd nyelvfilozéfia és pszicho-
lingvisztika épptigy szdmos ponton érintke-
zik a konstruktivista tanuldselmélettel, mint
a megértés elméletée ki-

mélet szdmdra ne csak a
torténeti szarmaztatds ap-
rop6jdn, hanem valéban
élg és termékeny médon

a tanuldsi helyzetek jelentds
részében aligha tdlbecsiilhetd
a nyelv kozvetitd szerepe

dolgozd, illetve a megér-
tést determindld szemé-
lyes diszpozicidk és el8ze-
tes interpretdcis keretek

véljanak hozzaférhetévé a
tdrstudomdnyok eredmé-
nyei. A tanulds folyamatait vizsgdlva példdul
hasznos anyaggal jarulhatnak hozzd a peda-
gdgiai tuddshoz a pszicholégia tanuldskon-
cepcidi, illetve sok mds mellett a percepci-
6ra, az emlékezetre és a tudds szervezddésére
vonatkoz6 kutatdsai, vagy akdr a kognitiv
viselkedésterdpia koriil felhalmozédott is-
meretek és gyakorlati tapasztalatok. A tanu-
laselméleti diskurzusok kézvetlen szomszéd-
sdgdban ismeretelméleti kérdések is allnak.
A minket kériilvevd vildg objektiv megis-
merhetdségének episztemoldgiai problémdi
és a filozodfiatdrténet tobb ezer év alatt ki-
dolgozott koncepcidi meggyézddésiink sze-
rint a tanulds pedagdgiai érdekeltségli meg-
kozelitésének csupdn olyan tdg dsszefliggését
jelentik, amelynek szigort tudatositdsa —
bar egyes esetekben kétségkiviil megvildgitd
erejli és szemléletformdlé lehet — annak elle-
nére sem sziikségszerd, hogy a konstrukti-
vista tanuldselmélet a szakirodalomban sok-
szor épp ismeretelméleti tézisck segitségével
poziciondlédik (vo. Urbdn, 2024). A filozé-
fia és a pszicholdgia mellett a tdrstudoma-
nyok kozdtt okvetleniil meg kell emliteniink
a nyelvészetet és a hermeneutikdt is. A tanu-
lasi helyzetek jelentds részében aligha

jelentdségét felmutatd
hermeneutika.
Meghatdrozdsunkkal végiil a konstrukti-
vista tanuldselméletet Zzfogd modellként ir-
tuk le. Az elmélet dtfogé jellegére tobb as-
pektusbdl is rdmutathatunk. Mindenekel8tt
azt kell kiemelniink, hogy a konstruktivista
tanuldselmélet jol magyardzza a tanuldssal
kapcsolatos hétkdznapi jelenségek széles ko-
rét. Ez a magyardz6 er8 megkeriilhetetlen a
koncepcié implementicidja szempontjabdl
is. Nem egy olyan modellr8l van ugyanis
sz6, amelynek adaptivitdsa csupdn nagyon
4ctéeelesen vagy kis szdmu valtozdt szigort
kontroll alatt tarté laboratériumi kériilmé-
nyek kozott tapasztalhaté meg, és igy gya-
korlati alkalmazdsa meglehet8sen nehézkes,
hanem olyanrél, amely épp a gyakorlati al-
kalmazis relativ egyszer(iségével tlinhet ki.
A konstruktivista tanuldselmélet nemcsak
minden tantdrgyhoz, hanem minden tanu-
l4si kornyezethez (formdlis, nonformdlis, in-
formalis) jél illeszkedik. Mivel — mint mdr
emlitettiik — nem mddszertan, magyardz
ereje bdrmely tanuldsszervezési metddusra
kiterjed. Integrativ szerepe mutatkozik meg
abban is, hogy elméleti és terminoldgiai ke-
retet kindl mds, a tanulds hatékonysdgdnak
novelését célzé legkiilonfélébb pedagdgiai
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koncepcidk szdmdra is. Ahelyett tehdt, hogy
konkurenciaként lépne fel, stabil tanuldsel-
mélettel alapozza meg e modellek kidolgo-
zdsdt és érvényességét. Mindez nem kizdré-
lag a kortdrs neveléstudomdnyi diskurzusra
érvényes, hanem ,,visszamendleg”, a nevelés-
torténet teoretikus elképzeléseivel kapcsolat-
ban is: a konstruktivista

A naiv vagy a ,,népi pedagégia’ jelenségéhez
sorolhaté tanuldselméleti meggydz8déseket’
— példdul a tudds problémidtlan dchelyezhe-
t6ségérél vagy a tanuldsnak az egyszerli me-
morizdldssal valé azonositdsdrdl — ugyanis
nem szabad Ssszetéveszteniink a tanulds egy
esetleg kevésbé adaptivnak tartott pedagé-
giai, pszicholdgiai vagy is-

tanuldselmélet fel8l olvasva
a mult nagy pedagdgiai
gondolkoddi dltal kiépitett
elméleti rendszerekre nem
idejéemault, meghaladott
vagy pusztdn mivel6dés-
torténeti forrdsként szdmi-

szembedllitva
a tanuldselméleti tudatossig
hidnyéval és az explicitds
kiilonb6z6 fokain 4ll6 naiv,
leegyszerisité elképzelésekkel

meretelméleti modelljé-
vel. Emellett pedig azt is
ki kell kétniink, hogy a
tanuldselméleti tudatos-
sdg megléte még a legsi-
keresebb pedagdgiai gya-

korlatban sem feltétleniil

tdsba vehetd konstrukcié-

ként tekintiink, hanem annak bizonyitéka-
ként, hogy a tanuldst kozéppontba helyezd
tudomdnyos munkak szerzdi, még ha mds
szavakkal fejezték is ki magukat, lényegében
mindig is tudatdban voltak annak, hogy a
tanulds aktiv, személyes tudds konstrukcié-
jdra irdnyulé folyamat (Urbdn, 2023; Ur-
bdn, 2024; a0, 2018).

Az dltalunk javasolt definiciébdl és an-
nak rdvid értelmezésébél tehdt az kovetke-
zik, hogy a konstruktivista tanuldselmélet
tartalmdt elsésorban nem mds, szakmailag is
megalapozott (pszicholdgiai, ismeretelmé-
leti, médszertani, neveléstorténeti stb.) kon-
cepcidkkal szembedllitva kell meghatdroz-
nunk, hanem egyfeldl a tanuldselméleti tu-
datossdg hidnydval és az explicitds kiilén-
boz8 fokain 4ll6 naiv, leegyszerisitd elkép-
zelésekkel, mdsfeldl a konstruktivista tanu-
ldselméletet kiilonféle ismeretelméleti, méd-
szertani, tantervelméleti, ideoldgiai stb. el-

kotelez8désekkel megterhel modellekkel.

jar egyiitt mindig a pro-
fessziondlis terminolégiahaszndlattal. A pe-
dagdgusok nézeteit vizsgalé kutatdsok szd-
mdra is hasznos, médszertani kovetkezmé-
nyekkel is jdré tanulsdg, hogy a naiv elmé-
letként azonositott beszdmoldk és magyard-
zatok az adott tandr gyakorlati munkdjit te-
kintve akdr korszer(i, konstruktivista elméleti
megfontoldsokat takarhatnak. A pszicholé-
giai és az ismeretelméleti érdekeltségli mo-
dellekre vonatkozd kitétel pedig azért is
megkeriilhetetlen, mert ez teszi vildgossd,
miért tartjuk érdektelennek a jelen tanul-
ményban bemutatott tanuldselmélet szem-
pontjabdl a konstruktivizmus olyan fajtdi-
nak a megkiilonboztetését, mint példdul az
ismeretelméleti tételként koriilirhaté radika-
lis konstruktivizmus vagy a szocidlis kizeg-
nek a tuddskonstrukcidban betoltdtt szere-
pét hangstilyozé szocidlis konstruktivizmus
(konstrukcionizmus).

! A leggyakrabban hasznalt népi pedagdgia terminus mellett a szakirodalomban taldlkozhatunk még példdul a mudar-
elméletek (theories of mind), az implicit elméletek, az implicit hiedelmek (implicit beliefs), illetve a laikus hiedelmek (lay
beliefs) szakkifejezésekkel is (Semiz és Bojovic, 2016, 42—-43. 0.).
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2. A TUDASKONSTRUKCIO MINT
ERTELMEZES

A konstrukcié metafordja mindenekeltt azt
a mdr emlitett alaptézist teszi szemléletessé,
hogy a tudds a tanuld aktivitdsa révén épiil
fel az elmében. A konstruktivista tanuldsel-
mélet ebben az értelemben

megkiilonboztetett két fajtdjdt, tévesen arra
a kovetkeztetésre jutva példdul, hogy egy ta-
ndri el6adds befogaddsa vagy egy szoveg on-
4ll6 elolvasdsa nemcsak fizikai, hanem kog-
nitiv értelemben is passzivitdsra kdrhoztatja
a tanulékat (v. Urbdn, 2025). A konstruk-
tivista tanuldselmélet szerint — mint ldttuk —
a tanulds definici6 szerint megkéveteli a ta-
nulé (,belsd”, kognitiv)
aktivitdsat. A szakiroda-

4ll szemben az olyan (naiv)
elképzelésekkel, amelyek a
tudds akaddlytalan,
mechanikusan miksdd

a tanuldsrél beszélve
az aktivitds a kognitiv
Jfolyamatokra vonatkozik

lomban az aktiv tanulds
(active learning) termi-
nussal jelslt, a fizikai jel-

folyamatok keretében ter-
vezhetd dthelyezhetéségée
feltételezik egy kiilsd forrdsbdl a tanulé tu-
datdba (v6. Nahalka, 2021), és igy a tanu-
last egyszertien egy kétdlldst rendszer valtd-
saként, a tudds hidnydnak dllapotdbdl a tu-
dds meglétének dllapotdba toreénd 4tlépés-
ként ragadjak meg. Tudatositanunk kell,
hogy a tanuldsrdl beszélve az aktivitds a kog-
nitiv folyamatokra vonatkozik, és nem té-
vesztendd Ossze a ,kiilsG”, fizikai formaban
megnyilvanulé akedivitdssal, példdul a moz-
géssal, az alkotdssal, a kreativ feladatok
megolddsdval, a drdmajdcékkal vagy a vitd-
val. Aligha tagadhatd, hogy e fizikai érte-
lemben vett aktivitds szdmtalan mddon j-
rulhat hozzd a tanulds hatékonysdginak no-
veléséhez, 4m ezt a hozzdjdruldst éreékelve
nem azonosithatjuk vagy moshatjuk dssze
egymdssal az aktivitds imént

legli aktivitds jelent8ségét
hangstilyozé koncepcid?
oly médon egyeztethetd tehdt dssze a konst-
ruktivista tanuldselmélettel, ha az aktivitds-
fogalom kettdsségét szem el6tt tartva ugy
fogalmazunk: a fizikai aktivitds szervezése a
kognitiv aktivitds tdimogatdsinak egyik le-
hetdsége.

A konstruktivista tanuldselmélet kozép-
pontjdban 4llé kognitiv aktivitds arra ird-
nyul, hogy a tanulé az 4j informéciét (ada-
tot, elméletet, tapasztalatot stb.), készséget
vagy attitiddt szerves médon beépitse elé-
zetes tuddsdnak (ismereteinek, elméleteinek,
tapasztalatainak, meggydz8déseinek, atti-
tlidjeinek stb.) dsszefliggésrendszerébe. Mi-
nél tobb ilyen kapcsoléddsi pont realizalé-
dik a tanulds sordn, anndl jobb mindségl
vagy anndl inkabb ,;szakértéi” (Id. aldbb) tu-

ddsrél beszélhetiink, a kapcsolatok alacsony

2 A szakirodalomban az aktiv tanulds (active learning) kifejezés hasznélata nem egységes. Egy dtfogd — 547, 2017 és
2022 kozdtt megjelent, az aktiv tanulds szempontjabél relevdns publikdcié terminolégiahaszndlatdt elemzd — vizsgd-
lat (Doolittle, Wojdak és Walters, 2023) kimutatta, hogy a mintdba keriilt szakcikkek 71%-a reflektdlatlanul, megha-
tdrozds nélkiil haszndlja az aktiv tanulds fogalmdt. A maradék 161, definicidt is tartalmazé szdveg kvalitativ elemzése
a meghatdrozdsok hdrom lényeges mozzanatdt tdrta fel. Eszerint az aktiv tanulds olyan oktatdsi stratégia, amely 6sz-
szekapcsolddik a konstruktivista tanuldselmélettel, tdimogatja a magasabb gondolkoddsi miiveleteket, valamint elé-
segitheti a tanul6k elkdtelez8dését sajét tanuldsuk irdnt. A hdrom mozzanat részletesebb bemutatdsdbdl kiolvashaté
azonban a — megitélésiink szerint — egységes megkozelités, hogy a szerz8k az aktiv tanuldsra médszertani lehet8ség-
ként (,oktatdsi stratégiaként”) tekintenek, amely a tanuldk kiilsd, a tandri eléadds hallgatdsdval vagy a jegyzeteléssel
szembedllithatd tevékenységének (,learning by doing”) megszervezése révén igyekszik elémozditani a tanuldst. A ta-
nuldst magdt, tehdt a belsé (kognitiv) aktivitdst pedig e koncepcié nem sorolja az aktiv tanulds korébe.
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szdma pedig bizonytalan stdtust vagy
ykezd8” tuddst jelez. Ha a tudds szervezédé-
sére hdlézatként tekintiink, ahol az egyes
elemek (csomépontok) milyenségée és mi-
ndségét kapcsoldddsaik hatdrozzdk meg, be
kell litnunk azt is, hogy az 6j tuddselemek
nem csupdn bévitik a rendszert, hanem ki-
sebb-nagyobb mértékben mindig ujra is al-
kotjék (rekonstrudljdk) azt.

A tanulé (kognitiv) aktivitdsa mellett a
konstrukcié metafordja a tudds megalko-
tottsdgdt, személyes jelle-

osztalydba tartozik, akkor ugyan kétségkiviil
a tankdnyvben szerepld informécidval dssz-
hangban oldja meg a feladatot, azonban a
vélasz a tanulds eredményességérél lényegé-
ben semmit sem 4rul el. A ,helyes vélasz”
éppugy szerepelhet annak a tanulénak a
tesztlapjdn is, aki a delfin és az eml8s fogal-
mait kizdrélag ehhez a tankdnyvi mondat-
hoz tudja kotni, és azén is, aki a kérdéses in-
formdciét szdmos ponton kapcsolta be sze-
mélyes tuddsrendszerébe: példdul litott mdr

delfint, esetleg kedveli,

gét is érzékelteti. A tanulds
folyamatdban megképz8d4
tudds a tanulé mindenki
masétél kiilonbozd elbze-
tes tuddsdnak rendszerébe

a téves valasz hdtterében jobb
mindségl tudds is dllhat, mint
a helyes megoldds mogott

érdekli a faj, ismeri tulaj-
donsdgait, képes mds 4lla-
toktdl megkiilénbéztetni,
megérti az él8lények

dgyazddva személyes,
egyedi tuddssd vélik. A radikalis konstrukei-
vizmus ismeretelméleti irdnyzatdval® szem-
ben a konstruktivista tanuldselmélet peda-
gdgiai koncepcidja nem problematizélja a
megismerdtdl fliggetleniil is 1étez8 objektiv
valdsdg episztemoldgiai (esetleg tuddsszocio-
16giai) kérdéseit. Hatdrozottan megkiilon-
bézteti azonban a rudds szénak a koznyelv-
ben gyakran dsszemosédé két jelentését.
Egyardnt tuddsként azonositjuk ugyanis azt
az elmétd] fiiggetleniil is 1étezd ,informdcié-
csomagot’, amelyre a tanulds irdnyulhat, il-
letve ennek az elmében a tanulds sordn ki-
épiild reprezenticidjit.

Ha példdul egy tanuld a delfin rendszer-
tani besoroldsdra vonatkozé tesztkérdésre
azt a valaszt adja, hogy a delfin az eml8sok

rendszerezésének alapjt
képezd elveket, gazdag
személyes tapasztalatkincesel rendelkezik az
4llatokkal kapcsolatban, és az (1j informécidt
ezek Ssszefliggésében fogadja be. Mig az
elébbi tanuld esetében a konstruktivista ta-
nuldselmélet szerint aligha beszélhetiink
valédi tanuldsrél, addig az utébbi esetben
j6 mindségll tudds konstrudlddote. A példa
arra is figyelmeztet, hogy olykor a téves valasz
hétterében akdr jobb mindségli tudds is 4ll-
hat, mint a helyes megoldds mégote. A del-
fint a halak osztdlydba sorol tanulé véleke-
dését példdul intenziv, a személyes élménye-
ket, attitidoket, készségeket és tapasztalato-
kat mozgdsitd, valamint a rendszertani is-
mereteket is produktiv médon alkalmazs,
s6t egyfajta rendszertani tudatossdgrdl is
szdmot add tuddskonstrukcié alapozhatja

3 A radikdlis konstruktivizmus elsd részletes kidolgozdsa Ernst von Glasersfeld nevéhez kétddik (Ernest, 1995). Sokat
idézete konyvének (Glasersfeld, 1995) érvelésében a radikdlis jelz arra az ismeretelméleti poziciéra utal, amely tagadja
az ,objektiv” valésdg kozvetlen megismerhetéségét, és a tuddst pusztdn a tapasztalatokig visszavezethetd konstrukci-
6nak tekinti. Siegfried J. Schmidt ugyanezt a tételt a kdvetkezdképpen fogalmazza meg: ,megismerésiink nem egy-
fajta objektiv valésdgot képez le, hanem konstrudl valamit, amit valésdgként ismeriink el” (Schmidz, 1993, 14. 0.).
Glasersfeld vezeti be a radikélis konstruktivizmustél az imént sszefoglalt episztemoldgiai alapelv hidnydval megkii-
l6nbéztetett trividlis konstruktivizmus fogalmat is (Nola, 1998).
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meg, amikor a tanulé a delfin rendszertani
helyére vonatkozé kérdést més 4llatokkal —
példdul eml8sdkkel és halakkal — kapcsola-
tos ismereteivel és tapasztalataival veti dssze,
a besorolds kérdését megoldandé probléma-
ként értelmezi, és kiilonbdz8 aspektusokat
(él6hely, kinézet, taplalkozds stb.) mérle-
gelve dont. A fentieket megfontolva beldt-
hatd, hogy a tudis e jelentésének megkii-
16nboztetése valdjdban a konstruktivista ta-
nuldselmélet lelke.

Ezen a ponton kell leszdgezniink, a ta-
nuldi aktivitdsnak és a tudds megalkotottsa-
gdnak, személyes jellegének a konstrukti-
vista tanuldselmélet elnevezésében is kifeje-
zésre jutd alapelvei nem érvénytelenitik azo-
kat a széles korben haszndlt metafordkat
sem, amelyek a tanulds és a tanitds folyama-
téval kapcsolatos leghétkdznapibb tapaszta-
latokat titkrézik. Epp a tudésfogalmat illetd
fenti kiilonbségtérel teszi

bemutatdsaiban, megjelenik a kognitiv
pszicholégia tudomdnyos és gyakorlati dis-
kurzusdban, illetve a hermeneutikai gondol-
koddsban is. Ez utdébbit szemléltetve hivat-
kozhatunk példdul Gadamernek a konst-
ruktivista tanuldselmélettel is kdnnyen 8sz-
szeegyeztethetd, ismert megértésdefinicio-
jra: ,minden mondat, minden kijelentés
alapvet8en csak akkor valik megértetté, ha
gy érthetjitk meg, mint valamely lehetséges
kérdésre adott valaszt” (Gadamer, 1994,
157. 0.). A kérdés, a kivdncsisdg, az érdekl-
dés stb. az elézetes tudds potencidlis kapcso-
16d4si pontjait, a tanulds lehet8ségét nyilva-
nitjdk meg.” A tanulds e ,hermeneutikai”
alaphelyzetének tudatositdsa Gjszert parbe-
széd lehetdségeit nyitja meg a neveléstorté-
net mindazon koncepcidival, amelyek a ta-
nulék érdeklddésének felkeltésére tett erdfe-
szitéseket szorgalmazzék a formdlis tanuldsi
kérnyezetben is, valamint

érthetdvé, miért tarthatjuk
példaul az dradds, a kizve-
tités, a megoszitds, a szerzés

vagy a felhalmozds metafo-

a tanulds sordn megképzédd
tudds egy informdacié(csomag)
személyes jelentése

segft tisztdzni a konstruk-
tivista tanuldselmélet (és
a mogotte all6 toreéneti
hagyomdny) viszonydt az

rdinak a megbélyegzését a
konstruktivista tanulasel-
mélet félreéreésének. Kér lenne tagadni azt
az evidencidt, hogy a tudds (mint informd-
cidécsomag) dtadhatd, devehetd és felhal-
mozhato.

A fentiek mdr azt is sejteni engedik, mi-
ére allithaguk, hogy az eredményes tanulds
egy jelentéskonstrukeids, azaz értelmezéi fo-
lyamat, a tanulds sordn megképz8d4 tudds
pedig egy informdcid(csomag) személyes je-
lentése. Ez a tézis, ha nem is ennyire hang-
stlyosan és explicit formdban, de kimutat-
hatd a konstruktivizmus kordbbi

jitds igényével fellépd
olyan pedagégiai konst-
rukcidkhoz, mint a példdul az értelemgaz-
dag vagy a problémaalapt tanulds. Az érte-
lemgazdag tanulds (meaningful learning)
Ausubel (1968) 4ltal kidolgozott modellje
ugyanis éppen az elézetes tudds és az 4j tu-
dds kozorte kiépiil$ kapesolatok mennyiségé-
hez és mindségéhez kotote jelentés figgvé-
nyében tesz kiilonbséget értelemgazdag
(meaningful) és értelemnélkiili (meaningless)
tanulds koézote (D. Molndr, 2013; Habik,
2017). A problémaalapu tanulds (problem-
based learning) elnevezésében is szerepld

* A felsorolt tényezék szerencsés egyiittalldsdt nevezi Brooks és Brooks kézikényve (1999, 106. 0.) a ,tanithatésdg

pillanatainak” (zeachable moments).
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»probléma” pedig ugyancsak azt a szdndékot
jeleniti meg, hogy a megolddshoz sziikséges
tudds jelentése még az eldtr megsziilessen,
mieldtt azzal a tanulé explicit formdban ta-
ldlkozna. A problémdval szembesiilve
ugyanis a tanuldnak fel kell mérnie el8zetes
tuddsa hidnyossdgait, hogy sajit maga is-
merhesse fel az 4j tudds sziikségességét (vo.

Ghani, Rahim, Yusoff és Hadie, 2021).

3. KEZDOK ES SZAKERTOK

A tuddskonstrukcié e jelentésteremtd ter-
mészetének megértését nagymérékben se-
githeti, ha dsszevetjiik egy teriilet kezdd és
szakértd képviseldjének tuddsit. Az elmule
évtizedekben a szakértdi tudds vizsgalatdnak
tobb elméleti megkozelitésen alapuld mo-
dellje alakult ki. Egyes kutaték példdul a

szakértévé valds szakaszainak elkiilonitésére
helyezik a hangstlyt, ma-

Dreyfus-modell 6t fézist kiilonit el a kezd8-
t6l a szakértdi tudds felé vezetd tton (Drey-
fus és Dreyfus, 1980). A kezd§ (novice), a
kozéphaladd (advanced beginner) szint,
majd a kompetencia (competence), a jértas-
sdg (proficiency), valamint a szakértdség (ex-
pertise) szingei kozotti dtmenetet a relevdns
tapasztalati repertodr gyarapoddsa teszi lehe-
t6vé. A problémamegoldds hatékonysdgdt
noveli, hogy a fejlédé tudds oly médon
szervezi meg magdt az érzékelést is, hogy a
probléma elemei egyre inkdbb egymds kon-
textusdban kapnak jelentést. Mig példdul a
kezdd sakkozé a tdbldn 4116 bibuk helyzetét
kiilon-kiilon elemzi, a mester szdmdra a bd-
buk dsszességének aktudlis 4lldsa bir jelen-
téssel. A szakértdvé vélds sordn egyre tobb
automatizmus gyorsitja a problémamegol-
ddst, amivel pirhuzamosan egyre kisebb sze-
rep jut a tudds explicit jellegének, illetve a
végzett tevékenység tudatos monitorozdsé-
nak. Ez utébbi dllapotot

sok a szakértd probléma-
megolddsi mintdzatait ke-

kognitiv adapticié fogal-
mén keresztiil kozelitik

a probléma elemei egyre
resik, illetve vannak, akik a  jnkibb egymds kontextusiban

kapnak jelentést

a szerzdpiéros olyan gya-
korlott pilétdk nyilatko-
zatdval szemlélted, akik a
repiildgépet sajdr testitk
egyfajta kiterjesztéseként

meg a problémdt (Boshui-
zen, Gruberb és Strasser, 2020). A kiilonféle
elméleti keretek kozott zajlé kutatdsok ered-
ményei azonban megegyezni ldtszanak ab-
ban, hogy a szakértd tuddsdt nem csupan
(és nem elsésorban) mennyiségi jegyek kii-
16nbéztetik meg a kezd8étdl, hanem e két tu-
dés kiilonbsége mindségi valtozdkkal, a tudds
szervezddésének eltéréseivel jellemezhetd.

Az 1980-as évek elején kidolgozott és a
témdt érintd kutatdsokat mindmdig megala-
pozé (Ghaderi, Korovin és Farell, 2021)

érzékelik (Dreyfus és
Dreyfus, 1980).

A szakért6vé vélds tudomdnyos kutatdsd-
nak egyik legfrekventdltabb tertilete az
egészségiigyben tevékenykedd szakemberek
tuddsdnak a vizsgdlata.” A Dreyfus-modell-
bél indul ki példdul annak a kisérletnek a
bemutatdsa is, amely ugyanazon bonyolult
eset kapcsdn hasonlitotta 6ssze a kezdd és a
tapasztalt sebészorvosok problémamegolda-
st (Ghaderi és mtsai., 2021). A kutatasba
kilenc, a konkrét esetben is szerepld

> Patricia Benner példdul mdr 1982-ben a Dreyfus-modell segitségével kozeliti meg az dpoldk tuddsinak szakértévé

véldsdt (Benner, 1982).
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beavatkozdst mér legaldbb 150 alkalommal

elvégzd szakértdt és tizenegy, a vizsgalat ide-
jén mésodik rezidensévét t6lt8 kezddt von-

tak be. Ahogyan a tanulmdny is tudatositja,
a rezidensek a Dreyfus-féle fokozatok koziil
val6jdban a kézéphaladd szinten 4llnak, 4m

a szerz8k szerint a tényleges kezdék, példdul
orvostanhallgatdk ismere-

sokkal komplexebb és gyakorlatiasabb mo-
don érzékelték a problémdt. A tapasztalt
szakemberek lényegesen tartalmasabb és
részletgazdagabb mentilis képet alakitottak
ki a miitéti teriiletrdl, és képesek voltak erre
a mentélis képre hagyatkozva megtervezni a
beavatkozdst, mig a rezidensek kevésbé td-
maszkodhattak mentalis

tei annyival elmaradnak a
rezidensekétdl, hogy az ve-
szélyeztette volna a kisér-
leti eredmények érvényes-

egy nagymester 50000 alldst
tud felidézni a hozzdjuk
tartozé teenddkkel egytitt

képiikre, és sokkal inkdbb
egyszerl ha—akkor struk-
tardkban gondolkodva

terveztek. A szakértdség

ségét, azt, hogy az adatok
valéban a komplex, isme-
reteket, készségeket és attittidoket is tartal-
mazé sebészorvosi tudds fejlédésének elemzé-
sét tegyék lehetdvé Erre a médszertani don-
tésre azért is fel kell hivaunk a figyelmet,
mert j6l példdzza, hogy a kezd§ szintet —
példdul épp az ismeretjellegti tudis elfelté-
tele miatt — nem keverhetjiik dssze a tudds
oktatds eldtti, laikus 4llapotdval. A kutatdk a
vizsgdlt csoportok tagjaival interjukat készi-
tettek, miutdn azok megismerték a kérdéses
esethez kapcsolddé teljes kértorténetet. Tel-
jesitményiiket ot teriileten figyelték meg: a
probléma percepcidja, megértése, az operd-
ci6 sordn vdrhatd kihivdsokrdl és a felcdre
miitéti teriilettel kapcsolatos elvdrdsokrol al-
kotott mentdlis kép, a diagnézis felallitdsd-
nak, az operdci6 folyamatdnak és a dontési
stratégidknak tervezése, valamint a csapat-
munka és a kommunikdcié. Az interjuk
elemzése mind az &t teriileten jelentds kii-
16nbséget mutatott ki a kezdd és a szakértd
sebészek tuddsa kozote. Ez a mindségi elté-
rés mér a probléma percepcidjdban és meg-
értésében is megmutatkozott. A kezdd sebé-
szek jorészt az elbzetes anyagban foglalt in-
formdcidk megismétlésére szoritkoztak, mig
a szakérték az informdcidkat felhaszndlva

jellemzéi tetten érhet8k
voltak tovdbbd a kommu-
nikdcid teriiletén is. A tapasztalt orvosok
beszdmoléjét ebben az esetben is a gyakorla-
tiassdg hatdrozta meg a kezddk inkdbb el-
méleti jellegli valaszaival szemben.

A kezdd és a szakért§ problémamegol-
dds kiilonbségeit sokszor a sakkozdk tuddsa-
nak &sszehasonlitdsdval szemlélteti a szakiro-
dalom. A szakértdség irdnydba haladva a ja-
tékos egyre inkdbb gy szervezi meg a tudé-
sat, hogy segitségével a jacék egy adott 4lld-
st pillanatok alatt olyan jelentésben gazdag
mintdzatok kombindcidjaként legyen képes
azonositani, amelyek megolddsi mddjdval is
rendelkezik (Berndth, 2017; vo. tovabba:
Campitelli és Gobet, 2008). Egyes kutatdsok
szerint egy nagymester mintegy 50000 4lldst
tud {gy felidézni a hozzdjuk tartozé teen-
ddkkel egyiitt (Atkinson és mtsai., 2005).
Mindezt meggydz8en igazolja az a kisérlet,
amelyben valds jdtékalldsokat mutattak
amatdr és mesterszinten 4llé sakkozéknak.
A szakértd csoport tagjai a tébla 5 masod-
perces megfigyelését kovetden kivald telje-
sitményt nydjtva 20-25 bébu helyzetét hi-
batanul idézték fel emlékezetbdl, mig az
amatdrok 4tlagos eredménye minddssze 7
volt. A két csoport teljesitményszintje



‘ UJPedagodgiai Szemle

\ 2025/ 7-8.

kozotti kiilonbség azonban eltlint abban az
esetben, amikor a felidézendd tdbldn valds
jatékallds helyett véletlenszer(i elrendezésé-
ben 4lltak a sakkfigurdk. A sakkmesterek
ugyanis ekkor nem alkalmazhattdk a szd-
mubkra el8nyt biztosité sémdikat (DeGroot,
1965, idézi: Berndth, 2017).

Ugyancsak a szakértd mintdzatfelis-
merd készsége mutatkozik meg a gyakor-
lott olvasé széfelismerd

globdlis felismerésének képességére van
szitkség (Nagy, 2002).

A kiépiil§ szakértdi tuddst kozép-
pontba 4llité kutatdsok eredményei tehdt
jol érzékelhet8vé teszik a tuddskonstruk-
ciéként értett tanulds leginkdbb szdmot-
tevd, gondolatmenetiink kordbbi pontjain
mdr széba hozott mozzanatait. A szakér-
t6vé véldsban ugyanis az ismeretek mennyi-
ségén tdl a tudds szerve-
z6désének van dontd sze-

rutinjaiban is. A kezdd
olvasék gyakorlatdt még a
szeridlis, kibet(iz8 tech-
nika domindlja, késébb
azonban egyre meghatéro-
z6bbd vélik a globdlis
mddszer, amely segitségé-

vel a szavak ,rdnézésre”, a

az olvasds folyékonysdgdnak
javuldsdval — kiilonosen fiata-

labb tanulék esetében — az
automatizalédé széfelismerés
felszabaditja az energiaigényes
betlizésre forditott figyelmet

repe, annak a folyamat-
nak tehdt, amelynek so-
rdn a tanuld a tuddsdt
egy teriileten® egyre tobb
kapcsolat aktivdldsa ré-
vén gazdag, komplex
rendszerré fejleszti,

bettik egyenként toreénd

szdmbavétele nélkiil egy

egységként vdlnak felismerhetdvé, és csak a
ritkdn eléforduld vagy az ismeretlen szavak
esetében sziikséges ,visszavédltani” a szerid-
lis technikdra (Nagy, 2002). Az olvasas fo-
lyékonysdgdnak javuldsdval, azaz az egység-
ként felismert szavak gyarapoddsdval — kii-
16ndsen fiatalabb tanuldk esetében — jelentd-
sen javul a szovegériési kompetencia, az auto-
matizdlédd szofelismerés felszabaditja az
energiaigényes betlizésre forditott figyelmet,
amelyet a tanulé a széveg tartalmdra tud ird-
nyitani (Ribeiro, Cadime, Freitas és Viana,
2016). A szakirodalom szerint az 1000 leg-
gyakoribb sz6 rutinszer( felismerése mint-
egy két évnyi gyakorlds sordn valik lehe-
t6vé, mig a fejlett, élvezetes tevékenységet
jelentd olvasdshoz legaldbb 5000 sz4

amely rendkiviil haté-

kony problémamegol-
ddst tesz szdmdra lehetdvé. E hatékony-
sdgnovekedés 8 zdloga pedig az, ahogyan
a fent bemutatott példdk is igazoltdk,
hogy a szakértd a problémdt szemlélve
mist és mdshogyan ldt, mint a kezd§: nagy
szdmu, feldolgozdsra varé részlet helyett
képes a részleteket jelentesteli mintdza-
tokba rendezve felfogni. A tudds szakér-
t8vé szervez8désével parhuzamosan lassan
visszaszorul a kezdd problémamegoldds-
ban kozponti jelentdségli deklarativ tu-
ddselemek explicit szerepe, és fokozatosan
a procedurdlis tudds keriil a fékuszba.

¢ A szakértdi tudds donté mértékben teriiletspecifikus, tehdt nem vihetd 4t az egyik tuddsteriiletrél a mdsikra, még
akkor sem, ha ezek rokonsdgban 4llnak egymdssal. A szakirodalom ugyanakkor rdmutat a tudésszerkezet megvilto-
zésdnak dltaldnos, teriiletfiiggetlen jelent8ségére is (Boshuizen, Gruberb és Strasser, 2020).
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4. AZELOZETES TUDAS

A tanuldsi folyamat kezdetén mdr meglévd
tudds jelentdségét érvelésiink t5bb pontja is
megel8legezte mér. A tuddskonstrukcidként
éreett tanulds lényegét abban jelsltik meg,
hogy a tanulé az Gj tuddselemet (inform4-
cidcsomagot) integralja elézetes tuddsrend-
szerébe, amely tehdt igy az Gj tudds potenci-
4lis kapcsolatrendszereként ragadhaté meg,
A szakértdségre irdnyuld kutatdsok pedig e
tuddsrendszer mindségére, szervez8dési
médjdra irdnyitottdk a figyelmet. Amikor az
eldzetes tudas (prior knowledge) dontd szere-
pét hangstlyozzuk a tanulds eredményessé-
gének hatékonysdga szempontjdbdl, a fogal-
mat komplex rendszerként

teljesitményét vizsgdlva példdul hirom té-
nyez8 — az aktivaltsdg, a relevancia és a
kongruencia — szerepét ajdnlja a figyel-
miinkbe. A tudds a révid tanulmdny szerint
akkor tekinthetd aktivdltnak, ha az a tanulds
helyzetében a tanulé szdmdra hozzdférhetd,
felidézhetd, és igy a tuddskonstrukcidra
tényleges hatdssal lehet. A relevancia aspek-
tusa a fent bevezetett fogalomhasznélathoz
ragaszkodva Ugy rhaté kériil, hogy az akti-
vélt tuddsteriilet (példdul a téma vagy a
probléma szerkezetének rokonsdga révén) va-
16ban érvényes kapcsoléddsi pontokat kinal
az 0j tudds szdmdra. A relevdns és az irrele-
véns elbzetes tudds kiilonbségét Brod egy régi
kisérlet felidézésével teszi szemléletessé: sok-
kal nehezebben tirsitjuk az archoz a csupdn
konvenciondlisan kapcso-

értelmezziik, amely az is-
meretek mellett éppagy
tartalmazza a tudatositott,
verbalizdlhaté és az impli-
cit elméleteket, a meggyd-
z8déseket, a készségeket,

az elbzetes tudds
nem jellemezhetd kielégitd
moédon csupdn mennyiségi
mutatok segitségével

16d6 személynevet (pl. a
‘pék’ jelentésti Bakert),
mint egy foglalkozdst (pl.
pék), amely kiterjedt tu-
désteriileten teszi lehe-
t6vé a foglalkozdsra jel-

az egyéni tapasztalatokat,

élményeket és attitiidoket, illetve az ezen
elemek kozott létesitett kapesolatrendszert
is (Bittermann, McNamara, Simonsmeier és
Schneider, 2023). A tuddselemek és azok
kapcsolatrendszerének egytittes emlitése is-
mét jelzi: az elézetes tudds nem jellemez-
hetd kielégité médon csupdn mennyiségi
mutatSk segitségével, hanem e célbdl t5bb
dimenzié egyiittes értékelése vélik sziiksé-
gessé, és a tanuldsi folyamat kezdetén mér
meglévé, tanulénként egyedi tuddst eléze-
testudds-profilként (prior knowledge profile)
kell megkézeliteniink (v6. pl.: Portier és
Wagemans, 1995; McCarthy és McNamara,
2021). Garvin Brod (2021) az eldzetes tu-

ddsnak a tanuldst tdmogaté vagy akaddlyozé

lemz8nek tartott vondsok
azonositdsit és képzetek tdrsitdsdt az arcon.
A kongruencia az érvelés szerint az elézetes
tuddsnak azt a tulajdonsdgdr fejezi ki, hogy
a meglévd tudds 8sszhangban van az 4j tu-
ddssal, nem tartalmaz azzal 6sszeférhetetlen
elemeket. Az inkongruens el8zetes tudds ki-
fejezetten hétréltatd szerepet is jétszhat a ta-
nulds folyamatdban. Az aktivaltsdg, a relevan-
cia és a kongruencia paramétereit a szerzd hi-
erarchikusan felépiil§ modellbe rendezi: az
elézetes tudds relevancidja csupdn akkor valik
a tanuldst timogaté @ényezévé, ha akeivdlva
van, a kongruens tudds hatékonysdga pedig
csupdn relevdns tuddsteriilet esetében mutat-

kozik meg (Brod, 2021).
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Az elbzetes tudds szerepét még drnyal-
tabban vizsgalja McCarthy és McNamara ta-
nulmdnya (2021). A multidimenzionalis
modellt kindlé megkozelités az olvasott sz6-
veg megértésének eredményessége feldl ko-
zelit a tanuldk meglévé tuddsdnak proble-
matikdjihoz. A szerz8paros az el6zetes tudds
négy fliggetlentl is értelmezhetd, de egy-
mdssal szoros dsszefliggésrendszert is alkotd
dimenzi6jét kiiloniti el. A mennyiség
(amount) kategdridja a

tilsdgosan specifikus ismeretek éppigy
gétl6 tényezének mutatkoztak, mint az olva-
sott szoveg témdjdra vonatkozd tudds csak-
nem teljes hidnya. A koncepcid végiil a ko-
herencia (coberence) dimenzidjéval jellemzi
az el8zetes tuddst. A koherens tuddsnak a tu-
daselemek szoros kapcsolatrendszere biztosit
stabilitdst. A szerz8k kimutatjdk, minél ko-
herensebb a tanulé el8zetes tuddsa, annal
hatékonyabb eredményre szdmithatunk a
szdvegértés teriiletén, hi-

kapcsolddsi pontok szd-
mit jeloli a tudds halézati
reprezentdcidjdban, tehdt
példdul azt, hogy hdnyat
ismer a tanulé az olvasott
szovegben haszndlt szavak
és fogalmak koziil. A na-
gyobb mennyiségli tudds

nem feltételezhetjitk egy olyan
pillanat meglétét a tanulds
gyakorlatdban, amikor az el6-
zetes tudds , kikapcsolt” dlla-
pota mellett vdlna érzékelhe-
t6vé egy informdcié

szen a jol strukeurdle tu-
dds kevesebb erdforrds
mozg6sitdsit igényli, igy
a tanul6k energidjuk na-
gyobb részét fordithatjak
a megértés folyamatainak
mas tényezdire is.

A tanuldsi folyamat

4ltaldban hatékonyabb

szovegériéshez és — hozzd-

tehetjiik — tanuldshoz vezet. Annak megér-
téséhez, hogy e tendencia miért csak 4ltald-
ban érvényesiil, szitkség van a modell to-
vébbi hdrom dimenzidjdra is. A pontossig
(accuracy) kritériumdan a tanulmdny egy
normativ igazsdghoz (példdul egy tudomd-
nyos konszenzushoz) viszonyitott helyessé-
gét, illetve e helyesség érvényességének ki-
terjedését érti. Az eldzetes tudds pontossdgi-
nak megitélése ugyanis sokszor komplexebb
feladat, mint amit az egyszer( igaz vagy ha-
mis mindsités dsszefoglalhatna. McCarthy
és McNamara a specifikussdg (specificity)
véltozdjdval ragadja meg az elézetes tudds-
nak azt a jellemz&jét, amelyet Brod (2021)
fent bemutatott modelljében a kongruencia
terminusa fejezett ki. A kutatds elgondol-
kodtaté eredménye, hogy a szovegértést a
legnagyobb mértékben a kdzepesen specifi-
kus jellegti eldzetes tudds tdmogatta, a

kezdetén mdr meglévd

tudds jelentdségének érzé-
keltetése megkdvetelte ugyan az ,.elézetes”
tudés és az ,(j” tuddselemek teoretikus cél-
zatd megkiilonboztetését, mindenképpen
tudatositanunk kell azonban azt is, hogy e
szétvélasztds mindig csupdn a modellalkotés
érdekében mesterségesen elvégzett absztrak-
cié marad. Valdjiban nem feltételezhetjitk
egy olyan pillanat meglétét a tanulds gya-
korlatdban, amikor az elézetes tudds , kikap-
csolt” llapota mellett valna érzékelhet6vé
egy informdcié. Emellett, ahogyan mdr ki-
deriilt, a tudds kiépiilése nem csupdn ku-
mulativ folyamat, amelynek sordn az el6ze-
tes tudds Gjabb és Gjabb elemekkel egésziil
ki, hanem maga a mar meglévé tudis is 4j-
raszervezddik, rekonstrudlédik.

Az el6zetes tudds tehdt mar a primer
tapasztaldst, a percepcidt is meghatdrozza.
A hatds Sekuler és Blake (2004) szerint
négyféle médon érvényesiil: az észlelt
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tdrgyakat és eseményeket példdul emlékeink
segitségével kategorizaljuk, kotjitk kordbbi
tapasztalatainkhoz; az észlelt ingereket a tu-
ddsunk segitségével szelekedljuk jelent8sé-
giik szerint, a tudds szervezi meg a szenzoros
informdcidt, azaz az els6 esemény (példdul a
rigé hangjdnak meghalldsa) irdnyitja az ész-
lelés folyamatdnak kdvetkezd 1épéseit (pél-
d4ul a fa lombjdnak alapos megfigyelésér).
Végiil az eldzetes tudds biztositja a szenzoros
informdci6 szdmdra a jelentéskonstrukcié-
hoz elengedhetetlen kontextust (Sekuler és
Blake, 2004). A szerz6k rimutatnak arra is,
hogy az el8zetes tudds hatdsinak e médjai —
szemben az alulrdl szervezddd érzékeléssel —
feliilrdl lefelé irdnyulé folyamatokban &lee-
nek testet. Erre a koriilményre alapozva 4l-
litja a konstruktivizmust bemutatd iroda-
lom, hogy a tanulds logikdja alapvetden de-
duktiv irdnyt (pl. Brooks és Brooks, 1999;
Nabalka, 2021). Al4 kell htiznunk azonban,
hogy a tanulds deduktiv

kérdései, amelyek az egyes diszciplindk érde-
keltségi teriiletének megfeleléen sokféle
szempontbdl tematizaljak a mar meglévd
tudds kiilonbségeibdl fakadé szubjektiv té-
nyez8knek a megértés folyamatdban jitszott
meghatdroz szerepét.

5. A TUDAS ATMENETISEGE

A tanulds folyamatdban tehdt, amint kordb-
ban mér tobb ponton is széba hoztuk, meg-
1év6 tuddsunk nemesak kiegésziil, hanem
bizonyos mértékben Ujra is szervez8dik.
Emiatt a tudds minden adott 4llapotdt 4t-
meneti, potencidlisan dtalakulé tuddsnak
kell tekinteniink. Az Gjabb ismeretek, ta-
pasztalatok, élmények stb. hatdsdra a kap-
csoléddsok 1j rendszere konstrudlodik, a
tuddselemek differencidltabban, komplexeb-
ben vagy egyszertien csak masképpen kap-
csolédnak egymidshoz,

természete csupdn az eld-
zetes tudds meghatdrozd
szerepét {rja le érvényesen,
illetve azt, hogy a tanulds

az észlelt ingereket a tuddsunk
segitségével szelektdljuk
jelentéségiik szerint

mint kordbban. Az Gjra-
szervezédd elbzetes tudds
pedig, ahogyan arra a
szakértdi tudds kialaku-

sordn — ahogyan fentebb
utaltunk rd — a mdr meg-
1évé tudds rendszere is Gjraszervezddik. A tu-
ddskonstrukcié deduktiv irdnydnak e felis-
merésébél azonban nem szdrmaztathatd
olyan médszertani irdnyelv, amely a tanulds
megszervezése sordn kizdrnd az induktivitds
mozzanatait (Urbdn, 2024).

Fel kell figyelniink arra, hogy az eldzetes
tudds, a személyes tudds, az észlelés, vala-
mint az értelmezés fogalmai olyan interdisz-
ciplindris csomépontot hoznak létre, amely-
ben mdig kiakndzatlan médon metszik egy-
mdst az ismeretelmélet, a pszicholdgia, a
hermeneutika és a pedagdgia legalapvetbb

ldsa fentebb ldtvanyos
példdt kindlt, a tapaszta-
latok Gjfajta jelentését alapozza meg,

A tudds kiépiilésében és fennmaraddsé-
ban nem becsiilhetjiik ald az adaptivitds as-
pektusdnak szerepét. Az adaptivitds annak a
tapasztalata, hogy az adott tudds segitségével
megfelelen oldhaté meg egy valds prob-
léma, vagy kielégité médon magyardzhatok
és jésolhatok meg a tuddsteriilettel kapcso-
latos jelenségek. Az adaptivitds tehdr a tu-
ddsra vonatkozé, azt fenntartd vagy elbi-
zonytalanité szubjektiv tapasztalat. Nem ke-
verhetjiik &ssze példdul sem a tudds objektiv
igazolhat6sdgdval, sem valamilyen
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szempontbdl kivdnatos dllapotdval. Egy
adott tanulé szdmdra sokszor adaptivnak bi-
zonyulhatnak a tudomdnyos konszenzussal
ellentétes vagy akdr (egyéni vagy tdrsa-
dalmi szempontbdl) kifejezetten kdros ha-
tdst tuddsallapotok is, mig mds, tudomd-
nyosan igazolt tuddstartalmak adaptivitd-
sét sokszor meglehetdsen nehéz megta-
pasztalni.

A konstruktivista tanu-

jelentésmozzanatai dltal domindlt szakkife-
jezések is meggydz8en szemléleetik, hogy a
kutatds a tudds fejlédését vizsgdlva egy, a
tanulds idedlis végpontjaként is megragad-
haté tuddsdllapottdl valé eltérésre koncent-
ral. A tudds dtmenetiségének alaptétele
azonban a normétd! tapasztalt tdvolsdgénil
sokkal szélesebb teriiletet nyit meg. A tudds
fejlédése nem csupdn a helytelentdl vagy a

hidnyostdl az egyre helye-

ldselmélet keretei kozote
gondolkod$ kutatds egyik
centrilis teriilete azon tu-
ddsdllapotok vizsgalata,
amelyek ugyan stabil

a fogalmi viltds nem feltétle-
niil jér egytitt a kordbbi tudds-
dllapot felszdmol6ddsdval

sebbig és teljesebbig
mozgo skaldn értelmez-
hetd, hanem a helyesség
és a teljesség szempontjd-
bél egymdsnak melléren-

adaptivitdssal birnak, 8sz-
szeegyeztethetetlennek bizonyulnak vala-
mely normativ médon meghatdrozott tu-
ddssal, példdul egy tudomdnyos konszenzus-
sal, egy szabdllyal vagy egy tdrsadalmi kon-
venciéval. E tudésallapotokat a szakiroda-
lom leggyakrabban a tévképzet (misconcep-
tion) terminussal jeldli. A széles korben be-
vett szakkifejezés mellett a nemzetkozi iro-
dalomban megjelenik tovabbd az alternativ
elképzelés (alternative conception), az alter-
nativ keret (alternative framework), az els-
zetes elképzelés (preconception), a naiv meg-
gy6z6dés, (naive belief), a naiv elmélet (na-
ive theory), a gyermeki tudomdny (children’s
science), a gyermeki nézet (children’s view),
a spontdn gondolkodds (spontaneous reaso-
ning), az intuittv fogalom (intuitive con-
cept), a fogalmi keretek (conceptual frame-
works), a valdsdg egyéni modelljei (personal
models of reality), az oktatdsi eldtti tudds
(preinstructional knowledge), az informalis
tudds (informal knowledge) és a félreértés
(misunderstanding) megnevezés is (Korom,
2005, 30. 0.; Jung, 2020). A jelenség meg-

hatdrozdsa, illetve a ’hiba’ és a "hidny’

delt tuddséllapotok ird-
nyéba torténd elmozduldsként is.

A kutatds kiemelt figyelmet fordit a tu-
désrendszer véltozdsanak a tanuldsszervezés
szempontjdbdl nagy jelentdségli folyamatdra
is. Ennek intenzitdsdt és mélységét tekintve
megkiilonboztethetd egymdstdl a tudds
gyenge (weak knowledge restructuring vagy
conceptual capture) és er8s (strong/radical
knowledge restructuring vagy conceptual
change) dtstrukeurdléddsa (Duit és Treagust,
2012). A magyar neveléstudomdnyi diskur-
zus kevéssé él az drnyaldsnak a fent megkii-
l6nbéztetés kindlea lehetdségeivel, és —a
yKklasszikus elméletnek” (Vosniadou, 2013)
megfelel6en — egységesen fogalmi valtdsrél
(conceptual change) beszél, amelyen a tudds
radikdlis Gjraszervezddésér érti (vo. pl.:
Korom, 2005).

A tudds dtmenetiségét, dinamikus jelle-
gét aldhizé gondolatmenetiinket 1j szem-
ponttal gazdagitjék azok a kutatdsok, ame-
lyek (els8sorban a természettudomdnyos
tdrgyak tanuldsdra koncentrdlva) kimutat-
jék, a fogalmi véltds nem feltétleniil jir
egylitt a kordbbi tuddséllapot teljes
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felszdmoldddsdval, az 4j tudds tehdt nem
elfoglalja a régi ,helyét”,” hanem egyfajta al-
ternativ magyardzatként a kordbbi mellett
épiil ki. Ugyanazon jelenséget igy akdr tobb
kiilsnbsz8 megértett és lehorgonyzott elmé-
let is magyardzhat. (vo. diSessa, 2017; Bit-
termann és mtsai., 2023).

a tapasztalat is az el6zetes tuddstdl figgd
konstrukcié (pl. Nahalka, 2002), azonban
enncek az dsszefliggésnek csak a tervezett ta-
nuldst potencidlisan akaddlyozd vonatkozd-
saira forditottak kell8 figyelmet, és csupdn
az elzetes tudds feltdrdsdnak szitkségessé-
gére kovetkeztettek be-

E konkurens magyardza-
tok a stdtusukkal (concep-
tual status) jellemezhetSk:
elsédleges vagy mésodla-

hangsulyoznunk kell model-
link pedagdgiai érdekeltségét

l8le. A konstruktivizmus
ezen egyoldalsdg révén
eltorzitott bemutatdsa
jelent8sen csokkentette

gos szerepiikkel (Duit és

Treagust, 2012), esetleg magyardzé erejitk
szitudcidhoz kotdteségével. Az egymdsnak
mellérendel6dd,® akir egyardnt j6 mindségi
alternativ tuddsrendszerek modellje tobbek
kozdte olyan problémdk komplexebb meg-
kozelitését is lehetdvé teszi, mint az iskolai
tudds ,érvényességének” mér neveléstoreé-
neti dimenzidban is sokat tdrgyalt, dm
mindmdig nyitott kérdéskore.

A tudatositds e kezd§ [épése nemcsak azt
teheti Gjra felismerhet6vé, hogy a jé6 ming-
ségli, de az ,iskolai” kategéridba sorolhatd
tudds id8ben elnytjtva és sokkal 4ttételeseb-
ben épiil be a tanulé ismereteinek, készsége-
inek és attitidjeinek a rendszerébe, mint azt
a fogalmi véltds radikélis elmélete alapjin
gondolhatndnk, hanem azt is, hogy az élet-
szer(i tapasztalatok és a tantervi tudds kol-
csonhatdsa nem csak oly médon érvényesiil-
het, hogy az utébbi eléfeltételezi az eldbbit,
hanem gy is, hogy az (absztrakt) tantervi
tudds teszi gazdagabbd, komplexebbé a ta-
pasztaldst. A konstruktivista tanuldselmélet
kidolgozdi eddig is szdmoltak a tanulds ez
utébbi ttjdval, amikor tudatositottdk, hogy

az elméletbdl fakadd in-
novdcidk implementdcidjénak esélyeit

(Urbdn, 2024).

6. EGY PEDAGOGIAI TUDASKONCEP-
CIO0 KORVONALAI

Amikor a tanuldst a tanulé aktiv tudds-
konstrukci6jaként hatdroztuk meg, azt is vi-
lagossd tettiik, hogy a tanuldsra irdnyuld
kérdések definicié szerint elvdlaszthatatla-
nok a tuddsrdl alkotott fogalmainktdl. A ta-
nulds elméletét tdrgyalé gondolatmenetiink
ezért sziikségszertien a tudds elméletét is
implikdlja. Ebben az alfejezetben ennek a
mindeddig jérészt implicit maradé tudds-
koncepcidnak a kérvonalait vézoljuk fel.
Eztttal is hangstlyoznunk kell modelliink
pedagdgiai érdekeltségét: a tudds szdmos
diszciplina metszéspontjdban 4llé probléma-
jat a pedagdgia sajdtos igényei feldl, az
imént rogzitett értelemben vett konstrukei-
vista tanuldselmélettel dsszehangolva koze-
litjiik meg. Mindenekel6tt tehdt a tanulds-
szervezés és a tuddsszintmérés pedagdgiai

7 Vosniadou (2013) a fogalmi valtds klasszikus elméletét ért szakmai kritikdkat felsorakoztatva tobbek kozdte a radi-

kélis feliilirds e tézisének tarthatatlansdgdra is rdmutat.

8 A mellérendeléds jelzn ebben a kontextusban természetesen nem valamiféle (példdul szakmai) egyenrangisdgot
értiink, hanem az adott teriiletre vonatkozé eltérd tuddsok egyidejii meglétét, nem kizdrva, hogy a két tudds bizonyos
szempontbdl a helyestdl a tévesig vagy az adaptivtdl az inadaptivig tarté skdldn megkiildnbéztethetd lenne egymdstdl.
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munkdjdrt tartjuk szem elétt, felvéllalva azt
is, hogy koncepcidnk egyes elemei mds tu-
domadnyteriiletek szakmai kritériumai k-
zote leegyszerlsitének, pontatlannak vagy
akdr megkérdgjelezhet8nek bizonyulhatnak.

A konstruktivista tanuldselmélet alapjai-
nak fenti kifejtése egyértelm(ivé teszi, az
eredményes tanulds nyomdn konstrulédé
tuddst csupdn egy tobbkomponensti modell
irhatja le érvényes médon. E modellbe in-
tegrdlnunk kell a deklarativ (ismeretjellegti)
és a procedurdlis (készségjellegli) tuddsfajrak
a szakirodalomban mdr széles korben

elterjedt megkiilonboztetését éppuigy, mint
a tudds mindségére irdnyuld, részben mdr
hivatkozott kutatdsok eredményeit. Emel-
lett a tudds szerves részeként épitjiik be mo-
delliinkbe a tanulénak az adott tuddsteriilet
szempontjdbdl relevdns attittdjeit is, tuda-
tositva ezzel, hogy az ismeretek, a készségek
és az attitlidok a modellalkotds kedvéért
ugyan megkiilonboztethetdk, a gyakorlat-
ban azonban elvdlaszthatatlan, egymdst is
sokféleképpen 4that szoros egységként al-
kotjdk a tuddst. Az aldbbiakban részlete-
zendd modelliinket az 1. dbra foglalja ssze.

1. ABRA

A tudds 8sszetevdi és az dsszetevék mindségi kritériumai

ATTITUD

* kedvez§ irdnyd

* autoném

* lehorgonyzott

Ismeretjellegti tuddson a szakirodalom-
mal dsszhangban a tuddsnak azt a memorid-
ban tdrolt komponensét értjiik, amelyre a
mit kérdészéval kérdezhetiink rd: tényeket,

KESZSEG
¢ kivitelezhetd

* begyakorlott
* lehorgonyzott

ISMERET

o felidézhetd
* megértett
* lehorgonyzott

FORRAS: sajit szerkesztés

(képi) informdcidkat, adatokat, lefrdsokat,
elméleteket, osszeftiggéseket stb. (vo. Na-
halka, 2021). Mindségi kritériumrendszerét
az ismeretelem felidézhetd, megértett és
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lehorgonyzott volta alkotja. A felidézhetd is-
meretet a tanuld el6 tudja hivni az emléke-
zetébdl, képes annak verbalizdldsdra, expli-
citté téeelére. A tanuld példdul meg tudja
mondani, hogy a szatmdri béke aldirdsdra
1711-ben keriilt sor. A felidézhet8ség krité-
riumdnak e teljesiilése azonban 6nmagdban
még meglehetdsen keveset drul el a tudds
mindségérél. A megériés révén az ismeret
szemantikai szempontbdl dekédolhatéva va-
lik a tanul szdmdra. Az 1711-et példdul év-
szamként érti, kés8bbre helyezi 1703-ndl,
tisztdban van azzal, hogy a ,béke” a szabad-
sdgharc lezdrdsa, képes felmérni a két év-
szdm kozott és az azbta eltelt id6 nagysdgat
stb. Az ismeretek lehorgonyzdsdn azt a fo-
lyamatot értjiik, amely sordn a tanulé az
adott ismeretelemet szervesen beépiti el6ze-
tes tuddsdnak rendszerébe, és igy gondolko-
ddsdnak részévé teszi. A szatmdri béke ide-
jére vonatkozd tuddst anndl jobb mindségu-
nek tekinthetjiik, minél gazdagabb kapcso-
latrendszer kéti be a tanulé személyes tudé-
sdnak halézatdba. Az 1711 nem maradhat
puszta adat, hatékonyan illeszkednie kell
példdul a szabadsdgharcrél, annak szerepléi-
18], elézményeirdl és kovetkezményeirdl
52616 tuddsba, illetve azon ismeretek kozé,
amelyeket a tanulé mds forrdsbol, példdul
irodalmi, mivészettoreéneti, zenei tanulma-
nyai sordn vagy akdr az informalis tanulds
helyzeteiben (pl. csalddtoreéneti kutatdsok,
sajdt olvasmdnyok, mizeumldtogatds stb.)
sajdtitote el. E kritérium jelent8ségét érzék-
letessé teheti, ha a torténelmi évszdmokat
olyan ,eleve lehorgonyzott” ismeretekkel
vetjitk dssze, mint a tanuld sajdt nagy élet-
eseményeinek id8pontja. A csalddragok szii-
letési ideje, az érettségi vagy az eskiivd évé-
nek ismerete ugyanis azért vlhat j6 miné-
ségli, stabil tuddssd, mert szdmtalan mds,

ugyancsak j6 mindségli ismeret rendkiviil
stirl hdlézatdnak részée képezi.

Amint a fenti példdk mdr sejteni enge-
dik, a felidézhet8ség, a megértettség és a le-
horgonyzottsdg kritériumai sem egymdstdl,
sem a tudds mdsik két komponensétél — a
készségektdl és az attitlidoktd] — nem flig-
getlenek. A megértett, jelentéses ismeret va-
lik lehorgonyozhatéva, a megértés pedig
eléfeltételezi a felidézhetdséget. A felidézhe-
t6vé tétel, a megériés és a lehorgonyzds fo-
lyamatainak révid bemutatdsa is figyelmessé
tehet arra, hogy az ismeretjellegli tudds ki-
épiilése csupdn készségek mikodeetésével,
procedurdlis miveletek révén lehetséges.
Ugyanez mondhaté el az ismeretek és az at-
titidok Ssszefliggésérdl is. Az érdeklédés at-
titiidindlis viszonyuldsa az ismeretek olyan
jol szervezett konstelldcidjdban konstrudlé-
dik meg, amely megnyilvdnitja a hidnyzé
tuddselem hdlézati helyét. Az érdeklédésnek
mint tuddsigénybél fakadé ranuldsi szdn-
déknak (Urbdn, 2025b) a kialakuldsit tehat
a hidnyz6 ismeretelemek lehorgonyzdsdtdl
vérhatjuk. Az ismeret felidézhetdsége a mé-
sik két kritériummal szemben — ahogyan
kordbban a szakértdi tuddssal 8sszefliggés-
ben is kiemeltiik — sok esetben csupdn 4t-
meneti Ssszetevdje a j6 mindségl tuddsnak.
A felidézhet8ség az ilyen tudds sériilékeny,
de viszonylag kénnyen helyredllithaté as-
pektusa.

A tudds készségjellegli (procedurdlis)
dsszetevdire a hogyan kérdészéval kérdezhe-
tiink rd (v6. Nabalka, 2021). Modelliink
esetitkben is hdrom, az ismereteknél tdrgyal-
takhoz hasonlé és azoknak részben megfe-
leltethetd mindségi kritériumot kiilonboztet
meg: a kivitelezhetdséget, a begyakorlottsa-
got és a lehorgonyzottsdgot.
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A készség akkor tekinthetd kivitelezhe-
t6nek, ha az megnyilvanithat6 egy gyakor-
lati miiveletben. Ha péld4ul az autdsiskola
tanuldja sikeresen végre tudja hajtani a se-
bességvaltds feladatdt, akkor az érintett kész-
ség kivitelezhetd. E miivelet szinvonala a
gyakorlds sordn jelentésen javul, ponto-
sabbd, gordiilékenyebbé, hatékonyabbd va-
lik, végiil automatizalédik: a tudat ellendr-
zése nélkiil hajtja végre az autdvezetd. A ki-
vitelezhetd készség mindsége a gyakorlds
mellett a lehorgonyzds révén is fejleszthetd.
Az adott készség mds készségekkel, ismere-
tekkel és attitidokkel szorosan dsszekap-
csolédva alkot jél haszndlhatd, valddi tu-
ddst. A sebességviltds 5nmagdban is komp-
lex készségteriilete példdul az autdvezetés
szdmtalan elembdl 4116 készségegyiittesébe
illeszkedve sok mds mellett vezetéstechnikai
és miszaki ismeretekkel, valamint olyan atti-
tlidokkel egytitt értelmez-

attitlidtdrgyra irdnyuljon, megjelenése te-
hdt ne egy kiilsé tényez8 hatdsdcdl fiiggjon.
Az autoném attitlidként értett szabdlykéove-
tés példdul akkor is fennmarad az autéveze-
tés sordn, amikor a szabdlyok betartdsdt épp
nem ellendrzi senki. Az ismeretekhez és a
készségekhez hasonléan az attitidok eseté-
ben is megfogalmazhaguk a lehorgonyzs
elvdrdsdt. Az attitlidok az ismeretekkel és a
készségekkel dsszekapcsolédva vélnak a tu-
dds hatékony komponensévé.
Tanuldselméleti alapokon nyugvé mo-
delliink legfontosabb hozadéka megitélé-
siink szerint az lehet, hogy egyszer(, dm
mégis kell8képpen komplex mddon teszi
megragadhatévd a kiilonféle tanuldsi kor-
nyezetekben megképz8dd tudds tartalmi és
mindségi vonatkozdsait a pedagdgiai gon-
dolkodds szdmdra. A koncepcié megfonto-
ldsa jelentds mértékben csdkkentheti a ne-
veléstudomdnyi és a gya-

het8, mint az értékdvds
szdndéka, a takarékossdg
vagy a kdrosanyag-kibocsa-
tés redukcidjdnak igénye.
A tudds artitiidindlis

a készség akkor tekinthetd
kivitelezhetének, ha az
megnyilvdnithaté egy
gyakorlati miveletben

korlati célt diskurzust
egyardnt sokszor tévitra
terel§ olyan félreértések
hatdsdt, mint péld4ul a
készség- vagy kompeten-

komponenseit vizsgdlva
ugyancsak hirom miné-
ségi kritériumot mutathatunk fel. Egy atti-
tlid akkor valik a j6 mindségli tudds szerves
részévé, ha kedvezd irdnyd, autondém, illetve
lehorgonyzott. A kedvezd, konstruktiv irdny
kivénalma aligha igényel bévebb magyara-
zatot. Az el8z8 példdndl maradva kénnyen
beldthatd, hogy az auté miszaki dllapotd-
nak megdrzésével kapcsolatos kdzony vagy
akdr negativ viszonyulds jelentds méreék-
ben alddssa a vonatkozé tuddsteriilet ming-
ségét. Az attitid autondémidja fejezi ki azt a
kovetelményt, hogy a kedvezd viszonyulds
kontextusfliggetlen médon valéban az

ciafejlesztés és az ismeret-
bévités szlogenszert
szembedllitdsa (,Ismeretek helyett készség-
fejlesztést!”), az attittidfejlesztés j6l hangzd,
de feliiletes megfontoltsdgot sugallé totali-
zéldsa (,A lényeg az, hogy a tanulé ne ve-
szitse el a kedvét!”) és az iskolai tudds legiti-
mitdsdnak leegyszer(isitd, csupdn a kdzvet-
len hasznosulds (,Mikor lesz nekem sziiksé-
gem a hidrogén rendszdmadra az életben?”)
vagy a tart6s felidézhetdség (,Mire jé a me-
moriter, ha a felelés napjdnak délutdnjdra
mir elfelejtem?”) kritériumait szem eldtt
tartd megkozelitése.
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Tuddskoncepciénk az ismeretek, a kész-
ségek és az attitlidok szembedllitd jellegl
megkiilonboztetése helyett arra dsztonoz,
hogy inkabb a tudds miikddeetésének dekla-
rativ vagy procedurdlis fdkuszdrol beszél-
jink, illetve felfigyeljiink arra, hogy a tudds
kiépiilésének bemeneti pontjaként egyardnt
szolgdlhat ismeret, készség és attitdid is.
Amikor példdul azt 4llitjuk valakirél, hogy
jol tud focizni, tébbnyire procedurdlis moz-
zanatokra utalunk, tigyességre, egytittmiiko-
dési készségre, helyzetek gyors dtldtdsdra,
labdaérzékre stb. A proce-

készségek és az attitidok. Alapvetden ez a
tendencia mutatkozik meg az iskola ,ha-
gyomdnyosnak” leirt, ismeretek bevezeté-
sére, magyardzatdra, majd a kapcsolédé
készségek gyakorldsdra épiild didaktikdjd-
ban. Méskor viszont épp egy begyakorolt
készség jelenti a kiindulépontot. A gyer-
mek példdul jéval kordbban tisztdn ki tudja
énekelni a kis tercet, mint ahogy megta-
nulja a hangkozok elnevezéseit, vagy sajdt
viszonyuldst alakitana ki a zenéhez. A tiszta
éneklést is lehetvé tevd készségkészlet gaz-

dag kapcsolatrendszert ki-

durilis fékusz azonban
kordntsem jelenti azt,
hogy e tudésteriilet nélkii-
16zné a deklarativ eleme-
ket — ilyenek alkotjdk pél-
ddul a jaték dsszetett sza-
balyrendszerét —, ugyan-
akkor a tudds mtikodte-
tése kozben kérségkiviil a

ha valakit mivészettorténeti
tuddsa miatt dicsériink,
elsésorban annak ellenére is
ismeretjellegii 6sszetevéket
emeliink ki, hogy ezt a
teriiletet is szimtalan

készség teszi teljessé

nal a vonatkozé zenei is-
meretek és attit(idok le-
horgonyzdsahoz. Beme-
neti pontként mikodhet
az attitid is. A fent mdr
emlitett futball tuddsterii-
letének kialakuldsa pél-
d4ul legtobbszor minden
bizonnyal a tevékenység-

procedurdlis komponen-

sek domindlnak. Ha vi-

szont valakit példdul miivészettorténeti tu-
ddsa miatt dicsériink, elsésorban annak el-
lenére is ismeretjellegli 8sszetevSket eme-
liink ki, hogy ezt a teriiletet is szdmtalan
készség teszi teljessé. A mivészettorténész
tuddsdt ezért nevezhetjitk deklarativ foku-
szd tuddsnak.

A rudésfajrak kialakitdsdnak leegyszerd-
sitd osztdlyozdsdt (pl. ismeretbdvités vs.
készségfejlesztés) elméleti és gyakorlati
szempontbdl is termékeny médon drnyal-
hatja, ha felismerjiik, egy tuddsteriilet ki-
épiilése tobbféle bemeneti pontbdl kiin-
dulva is lehetséges. Sokszor a jé mindségi,
felidézhetd, megértett és lehorgonyzott is-
meretek feld] konstrudlédik meg a tudds,
ehhez az anyaghoz kapcsolédhatnak a

hez kapcsolddé kedvezd

actitidok megjelenésével
kezdddik, és ez a kedvezd viszonyulds kindl
kapcsoldddsi pontokat a megfeleld készsé-
gek és ismeretek elsajdtitdsdhoz.

Fontos hangstlyozni, a bemeneti pont
fogalmdnak alkalmazdsa nem jér egyiitt a ta-
nulds egy olyan kezdeti szakaszdnak a felté-
telezésével, ahol kizdrdlag a tudds egyik
komponense — ismeret, készség vagy attitdid
— lenne jelen, és a mdsik kettd teljesen hid-
nyozna. Ez ellentmondana modelliink e
komponensek egységét aldhizé allitdsaival.
Sokkal inkdbb arrél van szd, hogy a tudés-
konstrukcié e korai fizisdban a tudds bir-
tokldsdnak, illetve adaptivitdsdnak tapaszta-
lata, a ,,tudni valamit” élménye meghatd-
rozé médon ismerethez, készséghez vagy at-
titlidhoz kotddik. Le kell szégezniink
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tovdbbd azt is, hogy a bemeneti pont nem a
tuddsteriilet objektiv ,tartozéka” — egydlta-
lan nem sziikségszerti példdul, hogy a torté-
nelemtudds mindig az ismeretek feldl épiil-
jon ki —, hanem e tudésteriilet konkrét,
egyéni tanuldsdnak jellemzgje.

OSSZEGZES

Tanulmdnyunkban a konstruktivista tanu-
laselmélet 4j, a pedagdgia teoretikus és gya-
korlati igényeire optimalizdlt kidolgoz4sara
véllalkoztunk. A konstruktivista tanuldsel-
méletet a tanulé tuddskonstrukeidjaként ér-
tett tanulds dtfogd pedagdgiai modelljeként
hatdroztuk meg, ezzel is fliggetlenitve a fo-
galmat azoktdl az ismeret-

tovdbbd az is, hogy az elmélet nem mindsitd
szembedllitdsok (pl. korszer(i vs. elavult, ha-
gyomdnyos vs. progressziv, behaviorista vs.
konstruktivista) mentén bontakozik ki, ha-
nem oly médon, hogy az ellentétek helyett
integrativ potencidlja mutatkozhasson meg,.
Részben éppen ettdl az integrativ teljesit-
ménytdl remélhetd az elmélet adaptivitdsd-
nak a ndvekedése is.

Az elméleti modell e kidolgozdsdnak uj-
szerlisége abbol a koncepcidbdl is fakad,
hogy a tanulds problematikdja az érvelés
minden pontjdn szorosan dsszekapcsolddik
a tuddsra irdnyuld kérdésekkel.

Bizunk benne, hogy a konstruktivista
tanuldselmélet fenti kidolgozdsa integrativ
jellege és teherbirébb fogalmi appardtusa ré-

vén Gjabb kutatdsokat

elméleti (tudomdnyfilozd-
fiai) és pszicholdgiai prob-
1émdktol, amelyek kontex-
tusdban e koncepcié elé-
szor fogalmazddott meg,
és amelyeknek az elnevezé-
sét is koszonheti. Az érve-

a tanuldsi kornyezet korszer(i-
ségét nem az ,,4jnak” gondolt
modszertani megolddsoktdl
vérhatjuk, hanem a
tanuldselméleti tudatossigtél

dszténozhet, illetve ala-
pozhat meg, és igy haté-
konyan jirulhat hozz4
ahhoz, hogy korunk leg-
égetdbb kihivdsaira érvé-
nyes, szakmailag megala-
pozott valaszokat adhas-

1és sordn ugyanakkor

mindvégig arra tdreked-

tiink, hogy fenntartsuk modelliink szakmai
megvitathatdsdginak feltételeit, parbeszéd-
képességét: mind a terminolédgia, mind a
téma csomopontjai tekintetében szervesen
kapcsolédunk a szakirodalomhoz, még ak-
kor is, ha helyenként mdshova helyezziik a
hangsulyokat, illetve egyes fogalmakar a
megszokottdl eltérd dsszefliggésben muta-
tunk be. A dialégusképességet szolgilja

sunk. Meggydz8désiink

szerint ugyanis a tanuldsi
kornyezet korszeriségét nem a digitdlis esz-
kozok haszndlatdtdl, az ,4jnak” gondolt
mddszertani megolddsoktdl vagy éppen a
valamilyen szempontbdl ,,hagyomdnyosnak”
taldlt tényez8k megtagaddsitdl varhaguk,
hanem mindenekel&tt attdl a tanuldselmé-
leti tudatossdgtol, amelynek kialakuldsat ta-
nulmdnyunkkal is el kivdntunk mozditani.
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BERTALAN BEATA — PALKONE TABI KATALIN

Anji Play:' Egy 1épés hdtra a pedagégusnak, két

1épés eldre a gyermeknek”
https://doi.org/10.71157/upsz.2025.07-08.03

Két kisfisi miianyag csiveken deszkdt tesz keresztbe. Egyikiik dvatosan vilép a deszkdra, megpro-
bdl végigmenni rajta. A hengerek szétqurulnak, a deszka lecsiiszik, a kisfiii elesik, kicsit megiiti
magdt. Majd feldll, baritjdval vijra dsszerakja kis épitményér. Bardtja kezét fogua még dvatosab-
ban, erésen koncentrdlva egyensiilyozni kezd a deszkin, és végigmegy rajta. Onfeledt mosollyal
nyugtdzzdk, hogy megcsindlta, sikeriilt.

Hol van ilyenkor az évodapedagdgus? Szemmel tartja dket, de nem avatkozik kézbe.
Hagyja, hogy kisérletezzenek. Jelen irdsunkban a gyermeki szabad jéték pedagdgidjinak egy
sajdtos formdjdt, a kinai Anji tarcomdnyban kifejlesztett, komplex jatékpedagdgiai mddszert,
az Anji Play-t mutatjuk be egy budapesti nemzetkdzi évoda tapasztalatai alapjdn. Az Anji
Play-r8l egyre nagyobb szdmban taldlhatdk irdsok angol nyelven: szakmai konferencidkon
képviselik, szakcikkek jelennek meg réla, és egyre tobb dvodai intézmény érdeklddik irdnta
vildgszerte. Ugyanakkor Magyarorszdgon ez a mddszer még kevéssé ismert, ezért az arrdl
52616 magyar nyelvii szakirodalom is meglehetsen hidnyos. Irisunkkal szeretnénk hozzdja-
rulni az Anji Play szélesebb korli magyarorszdgi megismertetéséhez gyakorlati és elméleti
szakembereink korében.

2014). Az Anji Play pedagdgidjdban is ki-

1. BEVEZETES > o
emelt szerepet kap a természetben val6 j-

ték, amelyre nagy hangsulyt fektettek mér a

1. 1. A természeti kdrnyezet 19. szdzadtdl sorra kibontakozé reformpe-
jelentésége dagégiai torekvések.’ A német Friedrich Fri-
bel— az elsb széles korben hatd, a jacékra is
Ismeretes, hogy jétékony kapcsolat van a fi- | erdsen épitd, dtfogé mddszertani rendszert
zikai, érzelmi, szocidlis jollét, az életkori sa- | kidolgozé pedagdgus — tigy gondolta, a jé-
jdtossdgoknak megfeleld fejlédés és a sza- ték sordn a gyermek fizikai és lélekeani ta-

badban t5ltote idé kozote (White és Woolley, | pasztalatot egyardnt szerezhet a kornyezd

' A médszer nevét lehetséges ugyan ,Anji jaték”-nak forditani, mi mégis megtartottuk az angol kifejezést, mivel igy
vélt kdzismertté a nyugati szakirodalomban.

2 Ennek az {rasnak az alapjdul az a dolgozat szolgdlt, amelyet Bertalan Bedta, az Apor Vilmos Katolikus Féiskola
egykori angol nyelvii 6vodapedagdgus szakos hallgat6ja 2023-ban sikerrel megvédett az Intézményi Tudomdnyos
Didkkéri Konferencidn. A széveg idegen nyelvii forrdsainak magyar forditésa, illetve téméritett interpreticidja a
szerz8k munkdja.

3 Az Anji Play pedagégidjardl sz6l6 dllitdsaink els8dleges forrdsa a https://www.anjiplay.com/ oldal. Mds esetben
egyedileg jelezziik a forrdst.
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vildgrdl, vagyis a jaték holisztikusan fejleszti
a személyiségét (Habdk, 2007). Az 6 ,gyer-
mekkertjének” valés és metaforikus jelen-
tése is volt: utalt a gyermek és kdrnyezete
kézotti szoros kapcsolatra. Frobel sziméra a
nevelés célja az volt, hogy romantikus ke-
resztény pedagdgidja szellemében egyesitse a
gyermeket Istennel, a természettel és az 6t
koriilvevd tarsadalommal (Wasmuth, Sau-
erbrey és Winkler, 2024).

A 20. szdzad elején hasonld nevelésfilo-
z6fidc vallote Maria Mon-

1. 2. Erzelmi és tarsas sziikségletek
kisgyermekkorban

Az ember emociondlis és szocidlis sziikségle-
teinek foltérképezését szdmos elmélet segiti.
A legismertebbek kozé tartozik A. Maslow
szitkségletpiramisa, /. Bowlby kdtédéselmé-
lete és E. H. Erikson pszichoszocidlis fejls-
déselmélete. Maslow rdmutat arra, hogy a
fizioldgiai sziikségletek utdn az ember szd-
mdra a mdsodik legfontosabb sziikséglet a
biztonsdg, a stabilitds, az

tessori is. Felismerte, hogy
az egészséges fejlddés
szempontjabdl mennyire

szeretetteljes gondoskodds és
kiilonleges védelem illeti meg

alapvetd bizalom, ami ug-
rédeszkdul szolgdlhat a
magasabb rend( szocidlis

fontos a gyermeket koriil-
vev természeti kornyezet.
Ugy gondolta, a természet lehetSséget ad a
gondoskodds és a kdtelezettségek megtanu-
ldsdra, a tiirelem gyakorldsdra, a megfigyeld-
képességek fejlesztésére (Montessori, 2011).
Margaret McMillan brit reformpedagégus,
az elsd brit 6voddk alapitdja szintén fontos-
nak tartotta a kertben valé mozgdst és ko-
tetlen jatékot. A természethez f{iz6d8 viszo-
nya és az Anji Play szemlélete kozott
egyértelm(i parhuzam van. O keresztényszo-
cialista indittatdsbdl az alsobb osztdlyok
gyermekeit nevelte egyszerd, természetkozeli
eszkdzok (pl. kotelek, 1épesdk, fadgak, hin-
tdk, novények) segitségével. Hasonld szem-
lélettel nevelt Susan Isaacs brit kisgyermek-
neveld és pszicholégus, aki a cambridge-i
felsdbb osztdlybeli tehetséges gyermekeknek
adott lehetdséget arra, hogy kétetlentil, a sa-
jat érdeklédésiiket kovetve sajatitsanak el Gj
ismereteket (Zovey, 2014). Kisérleti iskoldjd-
ban kézponti szerepe volt a természetben
folytatott szabad, onvezérelt felfedezésnek és
kisérletezésnek.

és dnérvényesitési szitk-
ségletek fejlédéséhez.
Bowlby is a gondozdval valé erds bizalmi
kapcsolat meglétét hangstlyozza, amely
meghatdrozza a gyerekek lelki és térsas fejlé-
dését, Erikson pedig az elsd hat év fejlédési
szakaszaiban kiemelt életfeladatként hatd-
rozza meg a bizalom, az autondmia és a kez-
deményezés képességének elsajdtitdsat.

Az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja
a szakirodalommal sszhangban hangsu-
lyozza, hogy az évodai nevelés egyik legfon-
tosabb alappillére az a gyermeket megilletd
jog, mely szerint ,,a gyermeket — mint fej-
18d8 személyiséget — szeretetteljes gondos-
kodds és kiilonleges védelem illeti meg”, to-
vébbd kiemeli az arra val torekvést, hogy ,a
gyermeki személyiséget elfogadds, tisztelet,
szeretet, megbecsiilés és bizalom vez[ze]”
(363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet, 2012).
Vekerdy Tamds (2012) is tgy véli, ,az évodd-
ban és az iskola elsd osztdlyaiban is a legfon-
tosabb a gyerek szdmdra, hogy érzelmi biz-
tonsdghoz jusson, hogy az événd, a
tan{ténd vagy tanitd személyisége bardtsdgos
hellyé tegye szdmdra az évoddt és az iskoldt”
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(15. 0.). C. Rogers (2008) hangsulyozza,
hogy amennyiben a kdrnyezet arra esélyt
ad, szabad utat kap a ,,vdgy a szoros és va-
16di kapcsolatok irdnt, amelyekben az érzé-
seket elézetes cenztirdzds nélkiil leher kife-
jezni, amelyek lehetévé teszik uj
magatartdsformak kiprébaldsdt, a személyi-
ség fejlddését” (29. o.).

Gordon Neufeld kanadai fejlédéspszicho-
16gus négy alapvetd kisgyermekkori sziik-
ségletet kiilonit el. Ezek: az

Végiil a sikeres kolcsonds bizalmi kap-
csolat kialakitdsihoz a pedagdgusnak sziik-
séges tudatdban lennie, hogy az évoddskort
gyermek fontos neurobioldgiai védltozdsokon
megy keresztiil. Az ingergazdag kornyezet és
az ebben meggélt érzelmek, tapasztalatok
meghatdrozdak az agy fejlédése szempontjd-
bél (Danis és mtsai., 2011; Desautels,
2020). Az Anji Play mddszerben a kélcso-
nds bizalmi kapcsolat elve egyfajta véd6ha-

16ként funkciondl.

érzelmi kapcsolddds (vala-
kihez tartozom); a kapcso-
lati biztonsdg (lehetek tel-

az évodapedagégus példdja
rendkiviil meghatdrozé

Az Anji-pedagbgus a
gyermek igényeire és ér-
deklédésére empdtidval és

jesen 6nmagam, vagyis
barhogy is viselkedem, sze-
retnek); az érzelmek biztonsdgos megélése
(kimutathatok barmilyen érzelmet), vala-
mint a szabad jdték élménye, amely elésegiti
a szellemi és lelki fejlédést (Meté és Maté,
2023). A szakemberek egyetértenek abban,
hogy a gyermeknek alapvetd sziikséglete,
hogy szeressék, és ebben biztonsdgban
érezze magdt — ez a kot8dés alapja. Zsolnai
Anikd (2001) is hangstlyozza, hogy az ér-
zelmi biztonsdg kolesdnds bizalmi kapcsolat
nélkiil nem lehetséges. Ezt a bizalmas ér-
zelmi kapcsoldddst az dvoddsok megélik az
dvodapedagégus és a gyerektdrsak vonatko-
zdsdban is; érzelmi viszonyuldsaik évodds-
korban komoly fejlédésen mennek keresz-
tiil, mig eljutnak az egocentrikus
vildgldtdstdl a proszocidlis viselkedésig.

A tudatos kapcsolddds, a tartds kotddés és a
segitd, timogatd magatartds vonatkozdsa-
ban az évodapedagégus példdja rendkiviil
meghatdrozé (Zsubrizs, 2012).

szeretettel, készségesen és
hatékonyan reagal, kévet-
kezetes és megbizhaté. Mindezek kovetkez-
tében a gyermek gy érzi, megértik, ldgdk
és halljdk 8¢, tiszeelik, és szdmit a véleménye
(Vekerdy, 2012; Mdtré és Mité, 2023).

1. 3. A nyiltvégii jatékeszk6zok*
jelentosége

A 19-20. szdzadi reformpedagégidk fontos
eredménye a nyiltvégli jarékeszkozok és az
alkotd, konstrudld jatékeevékenység fejlesztd
szerepének a felismerése. Friedrich Frobel
volt az elsd, aki magdnak a jétéknak, illetve
az 4ltala kifejlesztett jatékszereknek, az un.
»~adomdnyoknak” (Fribelgaben) komoly fej-
leszt8 hatdst tulajdonitott. Ezek a jédtékesz-
kézok olyan kisméretd, kiilonbézé alaka
tdrgyakbdl 4ll6, nyilevégli épitdjdrék-készle-
tek voltak geometriai testekbdl és sikido-
mokbél, melyek segitették a gyermeket a
frobeli holisztikus, metafizikai vildg megis-

merésében (Pazyi, 2011). A gyerekek

4 Természetesen nem a jdtékkészlet nyflevégd, hanem a vele jétszhatd jdték az. Mivel a szakmdban elterjedt ez a
kifejezés, megtartottuk a szévegben. Valdjaban arrél van sz6, hogy az épitdjdtéknak nincs ,megolddsa”, a gyerekek

az elemekkel szabadon tevékenykednek. (A szerk.)
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ezekkel a szettekkel fejlettségi szingjiiknek
megfeleléen, egyénileg jétszottak. Fribel
szdmdra a jiték egyben mindig tanulds is
volt (Wasmuth és mtsai., 2024). Ezt az el-
képzelést vitte tovdbb Maria Montessori,
akire nagy hatdssal volt Frobel pedagégidja.
Montessori a didaktikai jétékeszkozok széles
skaldjde kisérletezte ki, amelyek tgy tanitot-
ték, fejlesztették a gyerekeket, hogy kézben
oromteli tevékenységet is jelentettek (Quar-
food, 2023).

A Waldorf-pedagdgia a jatékeszkozdkre
a természetben megtaldlhaté formak vélto-
zatossdgdnak lenyomataként tekint. Fontos,
hogy a beltéri jatékok is titkrozzék a termé-
szetben megtaldlhatd sokszintséget, hogy ,a
gyerek szabad jétéka kozben megismerheti a
tdrgyak tulajdonsdgait és sajdt akaratdnak és
szabadsdgdnak hatdrait is”

dnként jaeszik (Biis, 2008; Kirmdci, 2015).
Ugyanakkor a szabad jdtéknak komoly fej-
lesztd hatdsa is van. Vekerdy Tamds (2012)
kiemeli: ,,ahogy a kisgyermek magdtdl 4ll fel
és indul el, ahogy magdtdl tanul meg be-
szélni, ugy egész fejlédése, érdeklédése
spontdn és szabad folyamatokhoz kétott —
amelyekben a legfejlesztdbb tevékenység a
szabad jaték” (22. o.). Vekerdy (2012) arra is
rdmutat, hogy kutatdsok szerint szabad ji-
ték kozben az endorfintermelés magasabb,
mint irdnyitott tevékenység kozben, ezért
amaz az egészséges fejlédés szempontjdbdl
elengedhetetlen. Az dvodai nevelés orszigos
alapprogramjdnak a jétékrdl sz6l6 része is
hangstlyozza, hogy a ,,jéték a kisgyermek-
kor legfontosabb és legfejleszt6bb tevékeny-
sége [...]. A jdték — szabad képzettdrsitdso-
kat kévetd szabad

(Stroteich, Takdcsné Tvaské
és Straziczky, 2012, 12.
0.). Az Anji Play rendszer-

kozben 6romteli

tevékenységet is jelentettek

jatékfolyamat — a kisgyer-
mek elemi pszichikus
szitkséglete melynek min-

ében alkalmazott nyiltvégli
jdtékeszkozok rokonsdgot
mutatnak ezekkel a pedagdgiai szemléletek-
kel: a gyerekek kiilonféle, természetes és
szintetikus épitkezési, ipari, hdztartdsi alap-
anyagokbol késziile jatékeszkozokkel (pl.
deszkak, gumiabroncsok, textilidk) alkot-
hatnak szabadon. Ezek a jatékeszkozok Fro-
bel és Montessori stkidomaihoz és testeihez
hasonléan alulstrukeurdleak, ezért a jacék so-
rdn a gyerekeknek szimbolikus funkci6val
kell elldtni 8ket, ami nagyban fejleszti a kre-
ativitasukat (Zz, 2023).

1. 4. A szabad és a kockazatos jaték
A jarék a gyermek szdmdra mindig érdekes,

oromforrdsként szolgdl, a gyermek pusztdn
a tevékenység irdnt érzett lelkesedésbdl,

dennap [...] ki kell elégiil-
nie” (363/2012. (XII.
17.) Korm. rendelet, 2012). A magyar gya-
korlathoz hasonléan az Anji Play szemlélet
is vallja, hogy a gyermeknek biztositani
kell a megszakitds nélkiili szabad jdcék le-
hetdségét.

A gyermek az Anji Play szemléletli évo-
ddban a szabad jdtékon keresztiil teret kap a
felfedezd tanuldsra, a természetes tapaszta-
latszerzésre. A magyar évodapedagégidban
szokdsos jatékkozpontt tevékenységekkel el-
lentétben — amelyekre jellemz a pedagdgus
tdmogatd-tanitd részvétele — az Anji Play
szemléletben az egész napos tevékenységek
sordn a szabad jdték alapvetden tandri inter-
vencié nélkiil zajlik. A szabad jdtéktevé-
kenységek koziil kiemelkedik a kockdzatos
jaték, amelynek sordn a gyermeknek
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természetes moédon nyilik lehetdsége fizikai
és érzelmi kockdzatot vallalni biztonsdgos
keretek kozott.

Altaldnos vélekedés szerint a kockdzatos
jdték magdban hordozza a gyakoribb balese-
teket, azonban nemzetkézi kutatdsok szerint
az sszefliggés nem egyértelmd. A norvég
kutatépdros, Kvalnes és Sandseter (2023)
évtizedeken 4t dtfogdan vizsgdledk a jdtszd-
terek valtozdsait a biztonsdg vonatkozdsa-
ban, és tgy taldltdk, hogy a fokozott torek-
vés a sériilések elkeriilésére végsé soron
korldtozta a gyerekek fejlédését. Mint Ball
(2002) és Chalmers (1999) is raimutatott, a
kockézatos jéték kovetkeztében aprébb bal-
esetek ugyan el8fordulhatnak, azonban a
jatszdterek biztonsdgosabbd tételéére tett
erbfeszitések nem csokkenti ezek szdmidt
(idézi Kvalnes és Sandseter, 2023).

Kvalnes és Sandseter (2023) a kockdzatos
jatékrdl irt konyviikben arra hivjdk fel a fi-
gyelmet, hogy az minden gyermek jdtéka-
ban megjelenik valamilyen

gyermeket hatdrainak megtapasztaldsiban.
Arra is felhivtdk a figyelmet, hogy amennyi-
ben a gyermek egyéltaldn nem kap lehet8sé-
get arra, hogy kockdztasson a jdtékdban, ugy
arra késdbb mds médon — kevésbé ellendr-
z6tt keretek kozote — fog lehetéségeket ke-
resni, vagy a fizikai aktivitdssal szemben 4l-
taldban elutasitd, kdzombos lesz, ami
nagymértékben alddshatja késébb az 6ndllo-
sdgra valé torekvését.

1. 5. Jaték és tanulas

A jaék jelentdsége és szerepe a gyermek fej-
18désében mdra mdr vitathatatlan, hiszen
szdmos kognitiv, emociondlis, nyelvi, szocid-
lis és fizikalis kompetencidt fejleszt kisgyer-
mekkorban (Danis, Farkas és Oates, 2011;
Brussoni és mtsai., 2012). Noha a jdték fon-
tossdgdt a nevelésben mér Platén és Ariszto-
telész is felismerte, majd késébb, a 17. sz4-
zadban az els§ didaktikai rendszert feldllité
ismert cseh pedagégus,

mértékben. A. Stephenson
(2003) négyévesekkel ké-
szitett megfigyelései és in-
terjui rdvildgitottak, hogy

a fokozott torekvés a sériilések
elkertilésére végs6 soron kor-
ldtozta a gyerekek fejlédését

Johannes Amos Come-
nius is hangstlyozta, egé-
szen a romantika kordig
nem tekintették azt az

a kockdzatvallalds legjel-
lemzdbb fajtdi a kovetke-
z6k: kiprébalni valami teljesen Gjat; megta-
pasztalni az irdnyitds elvesztésének hatdrit
(pl. gyorsulds vagy magasra mdszds kovet-
keztében); lekiizdeni a félelmet (idézi Kval-
nes és Sandseter, 2023). M. Brussoni, L. L.
Olsen, I. Pike és D. A. Sleet (2012) 6sszegzd
tanulmdnyukban rdmutattak a kockdzatos
jaték fejlesztd hatdsdra: amennyiben a gyer-
mek lehetdséget kap a kockdzatos jdtékra,
Ugy kénnyebben érti meg a sajdt korldtait és
kompetencidit. A kockdzatos jdték fejleszti
az 6néllésdgot és az dnkontrollt, és segiti a

emberi fejlédés imma-
nens eszkdzének. Fribel,
Montessori és mis reformpedagdgusok is
vallottdk, hogy a szabad, 6nkéntes jdtékon
keresztiil a gyerekek értékes tuddsra, tapasz-
talatra tesznek szert. A kozos elmélyiile,
oromteli jaeék sordn egyiittmikodésre kény-
szeriilnek (M. Tomasello, 2009, idézi Lin, ¥,
W, J. Wu és Qin, 2024), és ezdltal szdmos
kognitiv készségre tesznek szert: fejlédik az
észlelésiik, problémamegoldé képességiik,
szabdlykovetésiik (/. Sills, G. Rowse és L.
Emerson, 2016, idézi Lin és mtsai., 2024).
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A jdtéknak ezt a konstruktivista aspek-
tusdt 4llitja kdzéppontba Lev Vigotszkij és
Jean Piaget, a 20. szdzad két meghatdrozé
pszicholégusdnak fejlédéslélektani megks-
zelitése is. Kiilonbozd vizsglati keretek ko-
zott, de mindketten arra jutottak, hogy a
gyermek fejlédésében meghatdrozd szerepe
van a tapasztalatok sordn szerzett tuddsmin-
tdzatoknak, kognitiv, szociokulturdlis és ér-
zelmi sémaknak. Vigotszkij a tdrsas kapcso-
latokon és a szerepjdtékon keresztiil, Piaget
az egymdsra épiild fejlédési szakaszokra jel-
lemz8 jatéktevékenységeken keresztiil ldcta
fejlédni a gyerekeknek a vildgrdl és a sajd,
vildgban betoltdtt szerepiikrdl alkotote ké-
pét (Ebbeck és Waniganayake, 2016).

Az Anji Play-ben alkalmazott szabad ji-
ték a jéték teljes idétartamdra tanuldsként
tekint. Ez leginkdbb a Kor-

1. 6. A pedagogus szerepe

Kormaci Katalin (2011) a gyermek belsd
motivacidjira tdmaszkodd folyamatként jel-
lemzi a jdtékba integrilt tanuldst, amelyhez a
pedagdgus dsztonzd kornyezetet alakit ki, és
tirelemmel kivdrja, mig a gyermek kezde-
ményez. A pedagdgus elsédleges feladata
ebben a folyamatban, hogy tdmogassa a fej-
18dési, tanuldsi lehet8ségek kibontakozasdt.
Az dvodai nevelés orszdgos alapprogramja is az
évodapedagdgus tdmogatd jelenlétére he-
lyezi a hangsulyt, aki ,a sziikség és igény
szerinti egylittjdtszdsdval, tdmogatd, ser-
kentd, 6szténzd magatartdsdval, indireke re-
akcidival” el8segiti és modelldlja a kreativ
jaték kibontakozdsdt és fejlédésée
(363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet, 2012).

Ez a megfogalmazds mu-

moci Katalin (2011) altal
kifejtett jdtékba integralt
tanulds gyakorlatdhoz ha-
sonlit, ahol a pedagdgus

az évodapedagdgusnak nincs
modellal6 szerepe a gyermeki
kreativ szabad jdtékban

tatja, hogy a szabad jéték-
nak valamelyest részese az
4vodapedagégus, aki ké-
szen 4ll arra, hogy peda-

eldkésziti a jacék felcéeeleit,
és hagyja, hogy a gyermek
maga vigye végig a jatékdr a felkindlt jdrék-
eszkozokkel, spontdn tanulva a jatékfolya-
mat sordn. Azonban a magyar gyakorlathoz
képest az Anji Play pedagdgidjaban jelentds
kiilsnbség mutatkozik a pedagdgus attittid-
jében. A magyar évodapedagégiai gyakor-
latban a jdtéknak gyakran az anyanyelv, a
mozgds, az érzelmi képességek teriiletére ird-
nyftott, fejlesztd jellegli célja van, amely
idében korldtozottan jelenik meg, mig az
Anji Play pedagégidjiban a jiték id8ben
hosszan elnyujtott, és kdzvetett, holisztikus
modon fejleszt.

gdgiai céllal bdrmikor be-
lépjen a jdtékfolyamatba.
A magyarorszdgi gyakorlatban létezik még
az irdnyitott jaték fogalma, amely felndtt ve-
zetésével, pedagdgiai célokat kivetve valésul
meg (Majori, 2016). A neveldi részvétellel
toreénd, jawékba integrdlt tanulds gyakorlata
az Anji Playben nem haszndlatos. Az évoda-
pedagégusnak nincs modelldld, tevékeny
szerepe a gyermeki kreativ szabad jdtékban.
Tovébbd az Anji Play médszerében az ird-
nyitott jiték nem létezik, mivel ezt nem ne-
vezik jdtéknak. Itt maga a szabad jdeék a jé-
tékba integralt tanulds.

Az a hagyomdnyos neveldi attitdid,
amely a gyermek jétékdba bekapcsolddik
akdr nevelési, akdr fejlesztési szdndékkal

(Fisher, 20165 Kormaci, 2019), az Anji Play
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olvasatdban éppen a tanuldst akaddlyozd,
gdtlé magatartds. A gyermeknek a maga 4l-
tal valasztott jatékeszkozzel végzett, maga 4l-
tal dllftott szabdlyok alapjdn jétszott jétéka
sajit megfigyelései ttjan megfeleld tobblet-
tuddshoz vezet. Példdul az épitdkockdk to-
ronnyd épitése a célbdl, hogy késdbb lerom-
boljék, vagy azok egyenstlydnak
kikisérletezése az Anji Play szerint mara-
dandé ismeretet eredményez. Ehhez nem
sziikséges a felndte beavatkozdsa.

1. 7. A reflexio szerepe a
metakognitiv gondolkodas
fejlodésében

Kormaci Katalin (2019) szerint a gyerekek-
kel foly6 évodai tevékenységnek hdrom jel-
lemzdje van: (1) a megélt élmény, (2) opcio-
ndlisan a hozzd kapcsol6dé

alapjdul. A napi szinti dokumentélds ugyan
tobbletmunkdt jelent a pedagdgusoknak, de
jelentdsen témogatja a szakmai munkdjukat,
konkrétabban tudjék kovetni a gyerekek fej-
18dését. A Reggio Emilia-megkozelités peda-
gdgiai szemléletében az irdsos és audiovizud-
lis dokumentdciénak kozponti szerep jut.
Itt a pedagdgus éreén meghallgat, megfi-
gyel, majd visszatekint a folyamatra a kollé-
gakkal és a gyerekekkel is. A reflexié és az
4télt élmények, a tanulds tudatositdsa dt-
szdvi a mindennapokat (Rinaldi, 2021).
Ehhez a szemlélethez kapcsolédik az
Anji Play médszere is, ahol a reflexiéra a pe-
dagégusok kiilon id6t szdnnak. A délutdn
folyaman a gyerckekkel egyiitt visszatekinte-
nek a nap élményeire. A gyerekek szabadon
feldolgozzak az élményeiket, tudatosabbd
vélnak a tapasztalataik, ami végeredmény-
ben egy mélyebb megér-

produkeum, pl. egy rajz,
egy megépitett vdr, illetve
(3) a reflexié a megélt él-
ményre vagy produk-
tumra. A magyar évoddk-

az épitékockdk toronnyd
épitése a célbdl,

hogy késébb leromboljik

téshez és a metakognitiv
készségek fejlddéséhez ve-
zet. Egy kinai kutatds,
amelyet 56 éves dvodd-
sok korében végeztek, rd-

ban a megélt élményre és

a produktumra valé reflekedlds gyakran
spontdn, a nevel8i munka sordn térténik,
amikor a pedagdgus értéen meghallgatja,
elismeri, bdtoritja a gyermek onkifejezését
egy-egy élménnyel, tevékenységgel kapcso-
latban, és ezdltal kielégiti annak testi-lelki
szitkségleteit.

A nemzetkézi 6voddkban ezzel szemben
4ltaldnos gyakorlat, hogy a gyerekek tevé-
kenységeirdl és produktumairdl fényképes,
audiovizudlis dokumentdcié késziil, melyet
egy online alkalmazdson keresztiil a sziil6k-
kel is megosztanak. Ez szolgal a késébbi pe-
dagdgiai esetmegbeszélésck és fogaddordk

mutatott: az Anji Playben
alkalmazott reflexié jelent8sen fejlesztette a
gyerekek metakognitiv képességeit. A gyere-
kek képesek voltak értelmezni a sajit vide-
6ra vett jatékukar a visszatekintések sordn
(C. Chen, J. Wu, Y. Wi, X. Shangguan és H.
Li, 2022, idézi Lin és mtsai., 2024).

1. 8. Az Anji Play térténete

Az Anji Play egy progressziv oktatdspolitikai
kézegben jott létre, amikor Kina 1989-ben
aldirta az ENSZ Gyermekjogi egyezményét®
azzal a céllal, hogy gydkeres oktatdsi valtoz-
tatdsokat hajtson végre. A Gyermekjogi

> UN Convention on the Rights of the Child — UN CRC, 1989.
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egyezmény hdrom alapvetd jogot fogalmaz
meg a gyermekkel kapcsolatban: a védelem-
hez, az elldtdshoz és gondozdshoz, valamint
a kozodsség életében vald részvételhez vald
jogot (A gyermekjogi egyezményril, é. n.).

Az akkor aldirt egyezmény gyermekjogi
szempontbdl azéta is meghatdrozé érvényti.
A kinai oktatdsi rendszer megreforméldsa
hosszti folyamat volt. Kindra az egyezményt
megel8zden a szigory, formdlis oktatdsi
mddszer volt jellemzd, az elmaradott, szegé-
nyebb régidkban pedig az

onfeledt jdtékdt, elkezdte kutatni ennek az
okat. Ugy érezte, elérkezett az ideje annak,
hogy a tanuldsi sikerekért feldldozott valddi
jatéktdl (True Play)® megfosztott gyermekek
végre Gjra szabadon jdtszhassanak, és a pe-
dagdgusok a jétékra alapvetd jogként és
szitkségletként tekintsenek. Ennek érdeké-
ben kisérletezte ki az Anji Play pedagdgidjat.
Nyugdijazdsdig az Anji Kisgyermekkori Ok-
tatdskutatd Kozpont szakmai vezetSjeként
Cheng mind Kina-, mind vildgszerte egyre
nagyobb elismertségre

alulfinanszirozott, ha-
nyatld oktatds. A véltozds
akkor kezd4dott, amikor
1996-ban a kinai Oktatds-
iigyi Minisztérium megal-
kotta Az dvodai nevelés
alapelvei nevi alapprogra-
mot, amely mdr moder-

az Anji Play-ben megjelend ji-
tékkozpontisdg, merészség és
kockdzatvillalds, szabad akarat
és képzelet kifejezését tdmo-
gatjdk a minimalista, nagymé-
retd jatékeszkozok

tett szert oktatdsiigyi ko-
rokben (Vass-Rodriguez és
Cheng, 2018).

A gyermeknek a ji-
tékhoz valé jogabdl ko-
vetkezik, hogy az Anji-pe-
dagégus 6 felel8ssége a
jatékkoriilmények bizto-

nebb, a nyugati sztender-

dekhez igazodé

megkozelitésbél tekintett a gyermekek jd-
tékdra.

Az Anji Play programot hdrom- és hat-
éves kor kozott gyermekek szdmdra hozta
létre 2000 koriil a kinai Cheng Xueqin, aki
akkoriban évodapedagégusként dolgozott
Zhejiang tartomdny Anji megyéjében. Felfi-
gyelt az 4j szabdlyzatra, és megfogalmazdd-
tak benne az Anji Play alapjai. Mivel egy4l-

taldn nem tapasztalta 6voddjéban a gyerekek

sitdsa, mivel ez adja a

gyermeknek a keretet a
tanuldshoz, fejlédéshez, haladdshoz (Voss-
Rodriguez és Cheng, 2018). Az Anji Play-
ben megjelend jatékkozpontisdg, merészség
és kockdzatvdllalds, szabad akarat és képzelet
kifejezését tdamogatjdk a minimalista, nagy-
méretd jétékeszkdzok. Ezek haszndlatdval a
gyermek kisérletezhet, melynek eredménye-
ként megvalésulhat a valddi jaték (1. dbra).

¢ Cheng ,, True Play”-nek nevezi a kiteljesedett, dnkéntes, szabad, megszakitds nélkiili, dnfeledt és kreativ jatékot,
amelyben a gyerekek képesek elmeriilni, ha hagyjdk éket és a koriilmények adottak. A fogalom az Anji Play egyik
szakkifejezésévé vilt. A fogalom rokonsdgot mutat a magyar ,szabad jéték”-kal és a Csikszentmihalyi Mihdly 4lcal
»flow”-nak nevezett tapasztalattal. Mi itt ,,valédi jaték”-nak forditjuk, és igy utalunk rd.
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1. ABRA

Valédi jarék a vizsgdlt nemzetkdzi évoda udvardn

Az Anji Play alkalmazdsindl Cheng értel-
mezésében a valddi jdték a végcél: egy olyan
dllapot, amelyben a gyermek 6nmagérél
megfeledkezve teljes mértékig dtadja magde
a jatéknak. Ilyenkor a gyermeket magdval
ragadja egyfajta euforikus 6rom és sajdtos
koncentréltsdg: természettudomdnyos ki-
sérleteket hajt végre, megfigyel, és kovet-
keztetéseket von le az 4ltala tapasztalt felfe-
dezésekbdl.

Sokat beszéliink az egyszerti gyerekkor
fontossdgarol, azonban anndl ritkdbban tud
az valéban megvaldsulni. A komplex, gyak-
ran tdltervezett fejlesztd jatékok, a tdlzdsba
vitt évodai kiiléndrék vagy a kordn kezdett

FORRAS: Kinteract’

iskolai felkészités mind ellene mennek an-
nak, hogy a gyerekek nyugodt kériilmények
kézott, a sajdt tempojukban, életkori sajd-
tossdgaiknak megfeleléen fejlédjenek.

Az Anji Play ezért kiilondsen nagy hang-
stlyt fekeet arra, hogy pedagégidja az egy-
szerliségrol és a letisztultsdgrol szoljon. Ezt
mi sem bizonyitja jobban, mint a kérdés,
amit Cheng a kezdetekben 6nmagdnak is
felcett: ,Mikor éreztem magam a legjobban
gyermekként?” A vélasz (,Amikor szaba-
don jdtszhattam.”) egyszerlinek bizonyult,
és végiil ez lett az Anji Play pedagégiai
modszer alapja.

7 A Kinteract applikdcié az évoda belsé online értékelési rendszere (késdbb részletesebben lesz réla sz6). Lisd itt:

https://kinteract.com.
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2. KUTATASMODSZERTAN

2. 1. Célok és kutatasi kérdések

Kiinduldsi pontunk az volt, hogy az Anji
Play pedagégidja részben eltér a magyaror-
szdgi dllami 6voddkban ismert szabad jdcék-
hoz kapcsolédé pedagdgiai nézetekedl, ezére
mindenképpen érdemes lenne feltdrni en-
nek a médszernek a sajdtossdgait. Kutatdsi
modszeriinknek a terepku-

az arcok kitakardsdval — {rdsos sziil8i enge-
délyt kaptunk.

2. 3. Adatgyiijtési eszkd6z6k

Kutatdsunk sordn elsdsorban a megfigyelést
alkalmaztuk, melynek sordn jegyzeteket ké-
szitettiink a gyermekek szabad kockdzatos
jatékdrol. Tovabbd az 6voda gyakorlata sze-
rint heti rendszerességgel pedagdgiai eset-
megbeszélések is folytak valamennyi évoda-
pedagdgus részvételével,

tatdst vdlasztottuk, amely
jellemzden egy jelenség
megfigyelését és leirdsdt
tlizi ki célul esettanulma-

nyolc évodapedagdgussal
készitett szakmai interju

melynek tapasztalatait
szintén felhaszndltuk.
Emellett tovdbbi adat-
gyljtés céljabdl felhasz-

nyokkal kiegészitve. Kuta-

tdsunkban a nevelési alaphelyzet két szerep-
18jére, a gyermekre és az évodapedagdgusra
vonatkozéan fogalmaztuk meg kutatdsi kér-
déseinket:

1. Hogyan hat az Anji Play pedagégidja
a gyerekek készségfejlédésére?

2. Milyen szerepe van az évodapedagé-
gusnak a jaték dltal kdzvetitett tanu-
l4si folyamatban?

2. 2. A kutatas koériilményei

Kutatdsunkat a 2021/2022-es tanévben
folytattuk egy budapesti nemzetkozi, brit
pedagdgiai programmal és a brit kerettan-
terv szerint mikodd dvoddban, ahol a kuta-
tds ideje alatt az Anji Play médszerét alkal-
mazték. Hetvenhdrom gyerek jdcékat
figyeltitk meg négy vegyes életkorti csoport-
ban. A kutatdsban szerepl$ gyermekek a
mintavételkor 3—5 évesek voltak. Személyi-
ségi jogaik védelme érdekében jelen {rdsban
lneveket haszndltunk, a kozole képekhez —

naltuk az évoddban hasz-
nalatos Kinteract nevii online értékelési
rendszer adatait. A megfigyelt nemzetkozi
6voddban ebben a rendszerben dokumen-
téljdk szovegesen, fényképekkel és videdkkal
a gyermekek kompetencidinak fejlédését a
brit Early years foundation stage statutory fra-
mework (2024; magyarul: Koragyermekkori
Kerettanterv) alapjdn — ezen eredményeket
felhaszndlva tanulmdnyi statisztikdkat készi-
tettiink (ldsd késdbb a 3. wdblizarotr). Végiil
megfigyeléseinket kiegészitettiik az vodd-
ban dolgozd nyolc évodapedagégussal készi-
tett félig strukeurdle szakmai interju alapjdn,
melynek elemzéséhez tematikus kdédoldst al-
kalmaztunk. Az ennek sordn kialakult fogal-
mak hatdrozzdk meg tanulmanyunk aldbb
kovetkezd, elemzd részét.

3. A KUTATAS ELEMZO BEMUTATASA

Az Anji Play 6t alappillére, a szeretet, a me-
részség, az 6rom, az elkitelezddés és a reflektd-
ldsra valé igény (angolul: love, risk, joy,
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engagement, reflection) komplex pedagdgiai
tartalmakat stirftenek magukba. Ezeket a fo-
galmakat alapul véve terepkutatdsunkban —
a pedagdgiai szitudcid kiilonbozd aspektusai
szempontjabol — a kovetkezd témdk rajzo-
16dtak ki: kdlesinds bizalmi kapcsolat; nyilt-
végii jatékeszkozok haszndlata; az 6vodapeda-
gogus hdtralépése; megszakitdsoktsl mentes
kockdzatos jiték. Ezek a szempontok szoro-
san kapcsolédnak egymdshoz (2. dbra), és

egyiitt vezetnek el az Anji Play céljdhoz, a
valddi jdték megval6suldsahoz (Voss-Rodri-
gquez és Cheng, 2018). Otodik pedagdgiai
elemként jelentkezett tovdbbd az egyéni és
csoportos reflexid, amely kiegésziti és tuda-
tos szintre emeli a valddi jatékot, s ezdltal
el8segiti a metakognitiv készségek fejlddését
(Rinaldi, 2021; C. Chen és mtsai., 2022,
idézi Lin és mtsai., 2024).

2. ABRA

A valédi jaeék feltételei

Kolcsonos bizalmi kapesolat
Nyilevégli jatékeszkozok
Hitralépés
Kockazatos jaték

VALODI JATEK

3. 1. Kbélcs6no6s bizalmi kapcsolat

A kolesonds bizalmi kapesolat alapja, hogy
az évodapedagdgus figyel a gyermekre, akit
nyitott szivvel, a sziikségleteire reagdlva
meghallgat. Ez a feltétele annak a kélesonds
bizalmi kapcsolatnak, amelyben a gyermek
biztonsdgban érzi magdt. A vizsgdlt nemzet-
kozi évoddban dolgozé évodapedagdgusok
kiemelték az interjuk sordn, hogy az erds bi-
zalmi kapcsolathoz azt a paradigmavéled
ereji felismerést kell megérteni, hogy a kap-
csolédds nem a gyermeknek az évodapeda-
gbgusra figyelésével, hanem éppen annak

FORRAS: sajit szerkesztés

forditottjdval indul. Azonban a hangsuly itt
is a kdlcsondsségen van. A kdlcsonos bizalmi
viszony olyan kétirdnyt, empatikus, viszon-
zott kotelék, amelyben az Anji-pedagdgus a
gyermek képességeiben hisz, 8t kompetens-
nek, 6ndllé problémamegolddsra képesnek
tartja. Mindebbdl kovetkezik, hogy az Anji
Play médszernek koszonhet8en bensdséges
viszony alakul ki nem pusztdn évodapeda-
gogus és gyermek, gyermek és gyermek, ha-
nem vodapedagdgus és sziild kozott, st a
kozdsség szintjén is.
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1. eset: Az érzelmek megélése védett kozegben

Peti 2 éves kordig nevel8sziiléi gondozdsdban dllt, mig egy hdzaspdr 6rokbe nem fogadta
egy évvel iddsebb testvérével egyiitt. Peti szeptemberre betdltdtte a harmadik életévét,
igy elkezdte az évoddt. Tudva, hogy bétyja mennyire szeret dvoddba jérni, mdr nagyon
végyott kozdsségbe. A beszokratds és befogadds és az elsé par hénap meglepden zokke-
némentesen zajlott. J6 kapcsolatot alakitott ki az 6véndkkel, bardtokat is szerzett, és a
sziil8k elmonddsa alapjdn is jol érezte magdt. Néhdny honap elteltével azonban, amikor
mir érzelmileg kellden biztonsdgban érezte magit, a viselkedése megvaltozott. Gyakran
volt elutasitd és egyiitt nem miikddd. Olyan, kordbban gond nélkiil teljesitett feladatok,
mint a mosddhasznalat vagy az 4t5ltozés, lehetetlen feladatoknak tlintek Peti és 6vondi

szamara is.

Itt lathatd, hogy Peti kotddése kellen
erdssé vélt 6vondi irdnydba ahhoz, hogy tgy
érezze, a kapcsolat probéra tehetd. Az Anji
Play-nek és az irdnta érzett feltétel nélkiili
szeretetnek kdszonhetSen Peti teret és id6t
kapott arra, hogy megél-
hesse a sziikséges érzelmi

Epp ezért az dltalunk vizsgdlt 6voddban
tobbféle mddon is lehetéséget teremtenek a
sziil8k szdmdra az Anji Play médszertandnak
megértésére, a sziiléi onképzésre. A tanév
kezdetén csalddldtogatdsok, workshopok,
sziil6i értekezletek zajla-
nak. Mindemellett a

és pszicholdgiai fejlédési
folyamatot anélkiil, hogy
szeretetmegvondstdl kellett

kisgyermekkorban a

konfliktusok szdma jelentds

gyermekek bevondsdval
nyilt napokat tartanak.
Legf8képpen pedig a szii-

volna tartania. Megtapasz-
talhatta, hogy az irdnta érzett szeretet nem
feltételekhez kotote, és nem fiigg az & visel-
kedésétél. Természetesen Peti tetteinek min-
dig voltak természetes vagy logikus kovet-
kezményei (Nelsen, Lynn és Glenn, 2016),
de azok a felndtt és a gyermek j6 kapcsola-
tdt soha nem sértették. Peti az voddban ér-
zelmi biztonsdgban érezte magi, és iddvel
Gjra egyiitem(ikdddbbé és 6nallébb4 vélt.
Az Anji Play pedagégidjanak koszonhetden
teret kapott az onkifejezésre, és a bizalmi
kapcsolat sériilése nélkiil is kiprébalhatott
Uj (negativ) viselkedési médokat.

Az Anji Playben a kolcsonos bizalmi
kapcsolat a pedagégus és a sziilék kozotti
egytitemi(ikodésben is nagy jelentéséggel bir.

18k a napi személyes

kommunikdcié mellett szemmel kisérhetik
gyermekiik jdtékdr és fejlédésée a Kinteract
nevli online platform segitségével, ahova a
nevel6k feltsltik az egyes gyerekekrdl sz616
reflexidikat, vided- és képanyagaikat. Ezek
segitségével az Anji-pedagdgus a sziildvel is a
kélesonds bizalmi kapcsolat kialakitdsdra t6-
rekszik.

A pedagégus és a gyermek kozt koleso-
nds bizalmi kapcsolat prébakéve a sikeres
konfliktuskezelés. Eletkori sajatossdg, hogy
kisgyermekkorban a konfliktusok szdma je-
lentds. Az dvodai nevelés orszdgos alapprog-
ramja nem tér ki a megfeleld konfliktuske-
zelésre, noha az ismeretdradds mellett
vitathatatlanul fontos ez is a gyermek
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egészséges fejlédése szempontjdbol. Az Anji
Play programjiban fontos szerepe van a ne-
veld sajdt érzelemszabdlyozdsdnak is, hiszen
a gyermek viselkedése szorosan dsszekapcso-
16dik a pedagdguséval (Zsolnai, 2001; Zsub-
rits, 2012). A kolcsonds bizalmi kapcsolat
konfliktus esetén sem sériilhet, ezért a ne-
veld és a gyermek a konfliktus megolddsra

is kozosen torekszik. Az Anji-pedagbgus

nem {télkezik, nem birdl, partatlanul, min-
den felet meghallgatva, rédvezetd kérdésekkel
dsszegez és segit a problémamegolddsban.
Ez a folyamat 6sszhangban van a Nelsen és
munkatdrsai (2016) dleal kifejlesztett pozitiv
fegyelmezés médszerével, amely fontos kom-
petencidkat tanit a gyermeknek: fejleszti az
onuralmdt és az {tél6képességét, megtanitja
midsokkal egyiicemikddni.

2. eset: Onéllé problémamegoldis
Ovodapedagégus: Mi a gond?

ram!

miért szeretnéd azt a deszkdt épp oda?
Tamds: Azért, mert nekem ez a deszka kell.
Ovodapedagégus: Jazmin, te mit szeretnél?
Jazmin: En oda szeretném tenni.

pedig felhaszndlom itt, ezt!

Tamds: Jazmin nem hallgat meg! En ezt a deszkdt most ide akarom tenni! Nem figyel

Jdzmin: Tudom, tudom, de én meg ide akarom tenni.

Tamds: En azt akarom, hogy ez a deszka itt legyen!

Jdzmin: Nekem meg kell most ez a deszka, mert szerintem itt sokkal jobb.
Tamds: Nem hallgatsz meg! Nem hallgatsz meg! Nekem ez nagyon rosszul esik!
Jdzmin: Sajndlom, de te sem hallgatsz meg engem, én ezt ide akarom.

Ovodapedagégus: Ugy tlinik, nem hallgatjuk meg egymdst. Tamés, mondd el kérlek,

Ovodapedagégus: Ugy tinik, Tams neked az a bizonyos deszka kell. Jazmin, te pedig a
deszka helyében vagy biztos. Mit tudndnk most tenni?
Tamds: Elcserélhetnénk! Jazmin, hozok neked egy mdsik deszkdt, amit oda tehetsz! En

Jdzmin és Tamds gyakran jétszottak
egylitt. Kreativan hasznaltdk a nyilevégli ja-
tékeszkdzoket szabad jaték alatt. Alkalman-
ként konfliktusba keriiltek, ugyanis mind-
ketten konkrét koncepciéval rendelkeztek a
kozos jatékra vonatkozdan. A fenti esetben
kettdjiik konfliktusdt a kordbbi konfliktus-
helyzetekbdl tanult praktikdk alapjdn pré-
balték onalldan, resztorativan megoldani —
sikerteleniil, ezért végiil segitséget kértek.
Az Anji Play pedagdgiai médszerben kiilo-

nosképpen adott a lehetdség az 6nélld

konfliktuskezelésre. A pedagdgus hdtralépé-
sével a gyermek lehetéséget kap arra, hogy a
sajat kompetencidit haszndlva, konstrukti-
van oldja meg problémadit. Természetesen,
amennyiben a konfliktuskezelés 6ndlldan si-
kertelen, az 6vodapedagdgus rdvezetd kérdé-
sekkel és az elhangzottak Ssszegzésével segit
a konfliktust feloldani. A resztorativ konf-
liktuskezelés tdmogatja a gyermeket abban,
hogy megélje a kdzdsséghez valé tartozds él-
ményét, tovabbd a pozitiv konfliktuskezelés
fejleszti a gyermekben az empdtidt, az
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dnmaga és mésok irdnt érzett felel8sségval-
lalst. A pozitiv konfliktuskezelés révén sem
a pedagbgus — gyermek, sem pedig a gyer-
mek — gyermek kozti bizalmi kapcsolat nem
csorbul.

3. 2. Nyiltvégii jatékeszk6zok

A nyiltvégl csoportszobai és udvari jéték-
eszkozok jellemzdje, hogy tobbféleképpen
felhasznalhatéak (3. 4bra). Az dltalunk vizs-

gélt 6voda udvardn kis- és nagyméret(i

nyilevégli jatékeszkozok is megtaldlhatdak:
lécrdk, fabol és mianyagbdl késziile tireges
épitbelemek, parndk, ruhaanyagok, gumiab-
roncsok, csdvek, zomdncedények, szlirdk
egyardnt. Az eszkdzok a szabad jéték alatt —
néhdny észszer(i szabdlyt betartva — akaddly-
talanul mozgathatok, egymdssal kombindl-
hatok. Egy-egy eszkoz végtelenképpen fel-
haszndlhatd, s ezdltal néveli az 6ndllésdgor,
a kreativitdst, mikdzben a gyermek megta-
nul élni a vdlasztdsi lehetdséggel és a szabad
akaratdval.

3. ABRA

Nyilevégli jatékeszkozok az udvaron és a csoportszobdban

Az Anji Play pedagdgidjaban a pedagd-
gusok mérettdl fiiggetleniil tisztelettel tekin-
tenek a gyermek dltal készitett épitmé-
nyekre, jétékhelyszinekre. Ezeket 4ltaldban
megdrzik, hogy {gy biztositsdk a hozzdjuk
vald visszatérés lehetéségét. Gyakori ugyanis
— mutat rd McCree (2022) is —, hogy a gyer-
mek vissza-visszatér az épitményéhez, mig a

FORRAS: Kinteract

szdmdra kit(zote céle el nem éri, vagy az
adott tevékenységet mesterien nem (izi.

A nyiltvégl eszkdzoknek koszonhetéen a
gyermek a maga igényei, életkori sajdtossd-
gai és fejlettségi szintje alapjdn vélasztja meg
jatéktevékenységét, s ezdltal természetes mé-
don fejleszti kiilénb6z8 kompetencidit.
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3. eset: A nyiltvégii jatékeszkozok integrl6 szerepe

Benjamin Finnorszdgbdl szdrmazik. Hiroméves kordban a sziilei munk4jébdl fakadéan
koltdztek Budapestre. Kordbban a finn modellnek megfeleld bélesédébe jért, ahol a sza-
bad és kockazatos jiték is megengedett volt. Benjamin kezdettdl fogva megfeleld testru-
dartal rendelkezett; bétran probdle ki 4j, udvari eszkézoket, az erdei kirdnduldsokat is
nagyon élvezte. A nyiltvégli eszkozdket bdtran és kreativan haszndlta, innovativ 6tletek-
kel rukkolt el. Kiilondsen kedvelte a nagyméreti épitdelemeket; kiilonboz8 mérett
deszkakat, lepeddket és anyagdarabokat, gumiabroncsokat, nagyméret( tartdlyokat.

A csoportos reflexié alkalmédval Benjamin gyakran mesélt dtleteirdl részletesen. Csoport-
térsaival egyiitt épitett telefonkdzpontot, nyomtatdberendezést, dntdzérendszert, dllat-

farmot.

A nyilevégl jdtékeszkdzok a szabad
akarat kifejezése 4ltal nem csupdn a kreati-
vitdst és az onallésdgot fejlesztik, hanem
térsas kapcsoldddsra is lehetdséget adhat-
nak. Benjamin a korai évek finnorszdgi ta-
pasztalata alapjdn otthonosabban mozgott
a nyiltvégli eszkdzok szabad, alkoté fel-
haszndldsdban, mint mds

évodapedagdgus a hétralépésével — paradox
moédon — tovdbb tdmogathatja a gyerekek
szabad jdtékdt. A nevelének a jétékban be-
toledte szerepe az dvodds gyermek kordbdl
és természetébdl fakaddan dsszetett. Az dvo-
dapedagdgusokkal készitett interjik sordn
az Anji Play-nek hdrom olyan eleme vilt
hangsulyossd, amely Gj-

nemzetiségli tdrsai. Id4vel
Benjamin méltdn valt
népszerivé a csoportban,
hiszen ezeket az elemeket
haszndlva gyakran rukkolt
el8 olyan jatékotletekkel,
melyekben csoporttirsai is
részt kivantak venni. Ben-

Benjamin gyakran mesélt
oOtleteirdl részletesen.
Csoporttdrsaival egytitt
épitett telefonkdzpontot,
nyomtatdberendezést,
ontozérendszert, allatfarmot.

szerlisége miatt a kezdd
Anji-pedagégusnak ne-
hézséget jelenthet. A fen-
tickben tdrgyalt koleso-
nds bizalmi kapcsolat és
a kockdzatos jaték mel-
lett ilyen elem még a
hdtralépés elve.

jamin elézetes tuddsa és a

nyilevégl jatékeszkozok jelenléte meg-
kénnyitette szdmdra a kreativ kiteljesedést
és ezdltal a mélyebb kapcsoléddst csoport-
térsaihoz.

3. 3. Az 6vodapedagogus hatralépése
Szabad jéték sordn a kialakult kdlcsonds

bizalmi kapcsolatra épitve és a nyilevég
jatékeszkdzok segitségével az

A hétralépés az Anji
Play médszertandban azt jelenti, hogy a
pedagdgus nem fegyelmezé, korldtozd, ha-
nem tdmogatd, segitd, megfigyeld szerepben
van jelen, ami a gyermekkel kialakitott kol-
csonds bizalmi kapesolatnak kdszonhet8en
olyan szabad, mégis biztonsdgos keretet tud
adni a gyermeknek, melyben sajdt dontései
alapjdn, az 4ltala megvalasztott nyilevégi jé-
tékeszkdzokkel szabadon jétszhat.
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Idedlis esetben az Anji-pedagdgus t4-
mogatja a gyermek fizioldgiai, érzelmi és
szocidlis sziikségleteit, segit a mindennapi
élet megértésében, és tekintettel van a
gyermek képességeire, hangulatdra és moti-
vécidjdra. Teret ad a gyermek jdtékdnak,
sét a hibdknak, és csak a gyermek testi ép-
ségének veszélyeztetése esetén, vagy ha a
gyerek kéri, akkor avatkozik kézbe. A hdt-
ralépést végsd soron az ndlldsdgra nevelés
szdndéka motivélja.

A hétralépés — a kockdzatos jatékhoz
hasonléan — gyakran vélt ki bizonytalan
vagy szorongd érzéseket az dvodapedagé-
gusndl az Anji Play-jel valé taldlkozds ele-
jén, de legaldbbis kihivést jelent. Errdl szd-
molt be az egyik kevés tapasztalattal
rendelkezd neveld is. Egy

kozelebbrél figyel, de magdba a konflik-
tusba nem avatkozik bele, mig ez valéban
nem indokolt. Ha azonban a konfliktuske-
zelés 6ndlléan nem lehetséges, vagy a gyer-
mek testi épsége veszélyben van, természe-
tesen beavatkozik. Ilyenkor pdrtatlanul,
minden fél bevondsdval torekszik megér-
t8en és igazsdgosan, a gyermekekkel egyiitt
megolddsra jutni. Konfliktushelyzetben
fontos eleme a neveldi jelenlétnek a megfi-
gyelés: a pontos megfigyelésekbél megfe-
lel8 kévetkeztetések vonhatdk le, ami aztdn
tdmogatja a pdrtatlan, hatékony konflik-
tuskezelést.

Az dltalunk megfigyelt dvoddban azt
tapasztaltuk, hogy a pedagégus hdcralépése
4ltal az dvoddskort gyermek a feltételezett-

nél sokkal tébbre képes:

misik, tapasztaltabb 6vo-
dapedagdgus viszont ugy
ldtea, a gyermekek eld-
nyére valik, ha teret és le-
hetdséget kapnak arra,
hogy a jdték sordn 6nma-
guktdl fedezzenek fel
megolddsi médokat. Ki-

Teret ad a gyermek
jatékdnak, st a hibdknak, és
csak a gyermek testi épségé-

nek veszélyeztetése esetén,

vagy ha a gyerek kéri,
akkor avatkozik kozbe

6nallé problémamegol-
ddsra, konfliktuskeze-
lésre, dnszabdlyozdsra,
intellektudlis és fizikai
korl4tjainak felismeré-
sére. Merészség és tuda-
tossdg egyszerre jelenik
meg, s {gy jaték kozben

emelte, hogy a hdtralépés

az évodapedagdgus szem-

pontjabdl nem kénnyelm( hdtradélést je-
lent, hanem annak éppen az ellenkezdjét:
aktiv figyelmet. Ez kiilondsen érvényes
konfliktushelyzetben. Ilyenkor a pedagé-
gus kétféleképpen reagilhat: vagy tévo-
labbrdl szemléli az eseményeket, ha biztos
lehet abban, hogy a gyermek a konflikeus
megolddsdra képes; vagy — ha ugy érzi, ta-
lan sziikség lesz a tdmogatdsdra —

valédi tanulds zajlik
(Voss-Rodriguez és Cheng,
2018).

Az Anji Play-ben a pedagégus a megfi-
gyeld szerepét veszi fel ahelyett, hogy a sa-
jdt meggy6z8désének megfeleld irdnyba te-
relné a gyermek figyelmét. Ezdltal
lehetdséget ad a szabad gondolkoddsra, az
otletek és azok hasznossdgdnak korrekcid
nélkiili megtapasztaldsdra (1. #dblizaz).
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1. TABLAZAT

Utmutaté a hdtralépéshez

v

Ezt tegyiik...

Q

Abelyett, hogy...

Hagyjuk a gyereket megszakitds nélkiil szaba-
don jétszani!

...kérdéseket tennénk fel a jawékrol jérék
kozben.

Hagyjuk a gyereket, hogy az esetleges problé-
mékat 6nélléan oldhassa meg!

...mi mondandnk meg, hogyan oldja meg
a problémdt vagy konfliktust.

Figyeljiik meg a gyerek jacékdt!

...atirdnyitandnk a gyerek figyelmét asze-
rint, hogy mi mit szeretnénk, ha megta-
nulna.

Emlékeztessitk magunkat, hogy a gyerek t6-
liink, felndtrektd] kiilonboz8en gondolkod-
hat, amennyiben lehet8séget kap ra!

...atirdnyitandnk a gyerek figyelmét olyan
jaék felé, amelyet figyelve mi, 6vodapeda-
gbgusok magabiztosabbak és komforto-

sabbak vagyunk.

Adjunk lehet8séget a gyereknek, hogy megta-
pasztalhassa a tanultakat, illetve, hogy maga
vitathassa meg az &t érint8 témdkat!

...4jra és Ujra elmagyardzndnk bizonyos
stananyagrészeket.”

FORRAS: sajit szerkesztés a hutps:/fwww.anjiplay.com/ honlap informdcidi alapjdn

Az Utmutatéban hasznalt yhagyjuk”, ,fi-
gyeljilk”, ,adjunk lehet8séget” kifejezések
jol titkrozik, hogy a hdtralépésnek jellemzd
attitidje a ldtszélagos passzivitds, ami valé-
jdban egy éber, figyeld, de nem beavatkoz
jelenlét. Ahhoz, hogy a hdtralépés ne kony-
nyelm{ kézonydsségnek tlinjék, az Anji
Play médszertandra komplex médon sziik-
séges tekinteni. A jézan ész hatdrain beliil, a
gyermek testi épségét szem el8tt tartva a pe-
dagégus megfigyeldként van jelen a nap je-
lentds részében. Az Anji-pedagdgus hdtra-
1ép, lehet8séget adva ezzel a gyermek
szdmdra arra, hogy a maga dltal kivélasztott

jatékokkal és eszkozokkel, a maga kivansdga
szerint, megszakitds nélkiil jatsszon.

Az dltalunk megfigyelt nemzetkozi évo-
ddban az évodapedagdgus a gyermekek jdté-
kit tdblagéppel videdk és fényképek formd-
jdban dokumentdlta, ami elésegiti, hogy
késdbb a torténteket pedagdgus és gyermek,
illetve pedagégus és pedagdgus egymdssal
megbeszélhesse, elemezhesse, ha kell.

Az Egyesiilt Kirdlysdgban bevett gyakorlat a
technolégia célzott hatdrozott haszndlata.

A gyermek jitékdnak digitdlis dokumentd-
ldsa a gyermek portfélijdnak felépitését se-
giti el§, amely szdmot ad a gyermek



‘ UJPedagodgiai Szemle

\ 2025/ 7-8.

fejlddésérdl. A videofelvételeken a gyermek
jtéka, beszéde és kiilonboz6 interakeiéi is
rogzitésre keriilnek, melyek késdbb — sziik-
ség esetén — a fejleszt8pedagdgus munkdjde
is konnyebbé tehetik.

A digitalis dokumentaldsra a nap bar-
mely szaka alkalmas lehet, azonban az jel-
lemz8en a napi kézel hdrom 6rdnyi szabad
jdték sordn torténik, hiszen hasznos pedagé-
giai megfigyeléseket tobbnyire ekkor lehet
tenni (Vera és Castilleja Trejo, 2016). Ezek
a dokumentumok aztdn j6l hasznélhatdk a
kompetenciamérésnél. Gyakran keriilnek
olyan jétéktevékenységek rogzitésre, ahol a
gyermek egyénileg vagy csoportosan egy
korabbi témdhoz tér vissza, vagy Uj felfede-
zést tesz.

3. 4. Kockazatos jaték

Az Anji Play-ben a jatéknak a szabad mellett
gyakori jelzéje a kockdzatos is. Amennyiben
a koériilmények adottak, a kockdzatos jdték
4leal a valddi jdték is megvalésul: minden
gyermek a sajdt fejlettségének megfeleléen
képes sajit magdt — mintegy természetes
moédon — a megfeleld szint(i kihivdsok elé
4llitani. Az dltalunk megfigyelt nemzetkozi
évoddban a gyerekek naponta legaldbb két-
hdrom 6rdt az udvaron tdltenek szabad j4-
tékkal, tovdbbd heti egy alkalommal a kozeli
erddbe is ellitogatnak. A szabad jdték fej-
leszti a gyermek 6nallésdgar, kitartdsdre és jd-
ték irdnt érzett elkotelez8dését. Tovabbd
megtanul kapcsolédni a tdrsaihoz, feleldssé-
get vallal a kozdsségen beliil, ami erdsiti a
csapatszellemet.

4. eset — A kockdzatos jaték szerepe a készségfejlesztésben

Ricsi négyéves kordban csatlakozott az 6voddhoz. Kordbban is jért kozdsségbe, voltak
bardtai. A sziil6k elégedettek voltak az intézménnyel, logisztikai okokbdl valtottak. Ricsi
tojdsra és foldimogyordra is silyosan allergids, mar azok megérintése is léguti elzdroddst
okoz néla. Allergidja miatt a csoportszobdban mindig megtaldlhaték a szdmdra felirt
gyogyszerkészitmények. Ricsi fiatal kora ellenére tobbszor is 4llt kérhdzi kezelés alatt, to-
vabbd szigort diétdt kovet. A sziildk — jogos aggodalommal — Ricsi minden 1épését fi-
gyelemmel kisérik. A csalddldtogatds alkalméval tapasztaltak alapjdn és a sziildk sajdt be-
valldsa szerint is Ricsinek nem volt kordbban médja szabad jdtékra. Az dvoddban tltoee
elsd hénapokban bizonytalanul szemlélddote, trsai jatékdba nem kapcsolédott be. Ami-
kor a gyerekek az ingatag linchidon énfeledten jétszottak, Ricsi azt a tdvolbdl bétortala-
nul szemlélte. Az dvoddban t8ltott harmadik hénapra azonban elég magabiztos lett ah-
hoz, hogy az udvari jitékokat, koztiik az ingatag ldnchidat is felfedezze.

Ricsi az 6voddba vald beilleszkedése és
az elmulasztott szabadjdték-lehetdségek
okdn kezdetben nehezen illeszkedett be.
Gyenge izomténusa és bitortalansdga hdt-
rdnyt jelentett a szocidlis kapcsolatai

kialak{tdsdban. Renyhe izmai, gyenge 4ll-
képessége visszafogta a szabad jdtékban, tdr-
saihoz valé kapcsoléddsban és 6nallésdgd-
ban is. Néhdny hénap elteltével azonban a
szabad jdték sordn haszndlt nyilevégli
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eszkdzoknek és a rendelkezésére 4116 jdték-
idének koszonhetden fizikai teljesit6képes-
sége és bardti kapcsolatai is radikdlisan ja-
vultak.

A kockdzatos jdtékhelyzetek lehetdséget
adrtak arra, hogy a gyerekek csoportban az
egyéni erdsségeiknek megfelel8en, sajit

problémamegoldé stratégidkat haszndlva,
csapatként dolgozzanak (4. 4bra). Az élet-
kori sajétossdgokbél fakadéd kisebb balesetek
(pl. horzsoldsok, karcoldsok, kis esések) a
kutatdsunk id8szakdban néha ugyan eléfor-
dultak, de azokra a pedagégusok tovdbbi, a
tanuldst segitd lehet8ségként tekintettek.

4. ABRA

Kockdzatos jaték a nemzetkozi évoda udvardn

Mint kordbban irtuk, a kockdzatos jaték

gyakran szorongést valt ki az azzal elészor
taldlkozd pedagégusbol. Ezt a természetes
reakcidt tudra feloldani a pedagégusok heti
esetmegbeszélése, amikor a kezdd pedagdgu-
sok is tandcsokat kaptak a megfeleld elgvi-
gyazatossdggal kapcsolatban (pl. beszélgetés
a gyerekekkel a betartandd biztonsdgi szabd-
lyokrdl; jétékkdrnyezet biztositdsa; sziikség
esetén verbdlis tdmogatds kérdésekkel és a
logikus kévetkezmények ismertetésével),
hogy megel8zzék a komoly baleseteket.
Ezek az irdnyelvek biztositottdk a gyerekek
testi épségét és a pedagbgusok kompetens,
tdmogatd jelenlétér a kockazatos jarék

FORRAS: Kinteract

folyamédn. Az irdnyelvek meghatdroztdk,
hogy milyen kockdzatos jdtéktevékenységek
engedélyezettek, illetve az életkori sajdtos-
sdgbdl ad6dé balesetek esetén milyen intéz-
kedéseket — helyi elldtds, pl. jégzselé alkal-
mazésa, iskolaorvos bevondsa, illetve a
sziil6k tdjékoztatdsa — alkalmazhatnak a pe-
dagdgusok és az intézmény vezetése.

3. 5. Reflexio

Ahhoz, hogy ezek a jatékeapasztalatok fej-
lesszék a gyermeket és tudatossd valjanak,
fontos a visszatekintés, a reflexi6 egyéni és
csoportos formdban. Az 4ltalunk
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megfigyelt, az Anji Play pedagégidjéval dol-
goz6 évoda hetirendje formailag nagyrészt

hasonlit a legtobb magyar évoda (2. tdblizat).

hetirendjéhez; eltérés egyediil a nap végi
egyéni és csoportos reflexiékban mutatkozik

2. TABLAZAT

Hetirend a nemzetkézi évoddban

Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtik Péntek
8:30 - Erkezés _ Erkezés - Erkezés u Erkezés ~ Erkezés
i Onélld jatélk Onalld jaték Onalld jaték Onalld jaték Onalld jaték
0:15 Csoportfoglalkozas Csoportfoglalkozas Csoportfoglalkozas Csoportfoglalkozas Csoportfoglalkozas
) (Matematikai fokusz) (Mat ikcai fokusz) (Matematikai fokusz) (M tikai fokusz) (ML ikcai fokusz)
9:30 Tizorai Tizdrai T Frm Tizorai Tizbrai
9:45 - 11:00 Udvari jaték Udvari jaték Tizorai Udvari jaték Udvari jaték
11:00 — 11:20 Hangzastan Hangzastan Hangzastan Hangzistan Hangzastan
. i (Phonics) (Phonicz) (Phonics) (Phonics) (Phonics)
11:20 - 12:00 Ebéd Ebed Ebéd Ebéd Ebéd
12:00 - 12:30 Mezeclvasads Meseolvasds Mezeclvasas Mezeclvasas Meseolvasds
Déluténi pihend/Udvarl | poyyian pinens/Udvari | Délutini pinend/Udvari | Déltutani pihend Udvari | Do otaal pihend/Udvari
12:30 — 14:00 jatek ian on i jatek
jatek jaték jatek
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
14:00 — 14:45 Egyéni reflexid Egyéni reflexio Egyéni reflexia Egyéni reflexid Egyéni reflexio
(Play Story) (Play Storv) (Play Story) (Play Storv) (Play Storv)
14:45.15:15 Csoportos reflexio Csoportos reflexio Csoportos reflexio Csoportos reflexio Csoportos reflexio
§ 3 (Play Sharing) (Play Sharing) (Play Sharing) (Play Sharing) ) (Play Sharing)
15:25 Hazamenetel Hazamenetel Hazamenetel Hazamenstel Hazamenetel

l:l A nap Anji Play-re jellemzd rézzei

A jdtékfolyamatokkal és esetleges konf-
likeushelyzetekkel kapcsolatos kérdések tisz-
tdzdsdra az arra kijelslt iddben, a Play Story,
azaz az egyéni reflexid, illetve a Play Sharing,
azaz a csoportos reflexid alatt van a gyerekek-
nek és az 6vodapedagdgusoknak lehetdsége.

A Play Story rogzitése egy naplészert fii-
zetben tortént, melyen szerepelt a gyermek
neve. Ez lehetdvé tette a készségfejlédés

FORRAS: Kinteract

nyomon koévetését. A délutdn folyamdn
minden gyermek lerajzolja — késébb leirja —
a fiizetébe szines ceruzdval a nap szdméra
legfontosabb részét. Ilyen formdban a gyere-
keknek minden délutdn lehetdségiik van
korukhoz, finommotorikus fejlettségiikhoz
és képességeikhez mérten dnreflexiot vé-

gezni (5. dbra).
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5. ABRA

Az évodapedagdgus rogziti a rajz mellé a gyermek egyéni reflexidjat

Mivel az 4ltalunk megfigyelt nemzetkozi
4voddban vegyes korosztdlyt csoportok
vannak, a rajzoldssal toleote id8 egyénileg
differencidlt. Az esetleges nyelvi korldtokat
is figyelembe véve gyakran tapasztalhat,
hogy a gyermek kezdetben a csalddjdt vagy a
sziileit rajzolja le. Id8vel azonban a rajz és a
hozz4 flizétt mondanivalf is egyre részlete-
sebbé vdlik, 6ndlldan {rott, egyszeri monda-
tokkal is kiegésziil. A rajzra kezdetben csu-
pan néhdny sz6, végiil egyre részletesebb,
hosszti magyardzat keriil. A pedagdgus
nyilevégli kérdésekkel segiti a gyerek reflexi-
6jét a sajdt jatékdra, illetve sz6 szerint — akdr
nyelvhelyességi hibakkal egyiitt — lefrja a
gyerek szavait, amelyet ddtummal l4t el.

Az egyéni reflexidk révén a gyermek az dvo-
dapedagégus segitségével személyes figyel-
met kap. Az Anji-pedagdgus rajzelemzést
ugyan nem végez, de bels§ konfliktusra,

FORRAS: Kinteract

csalddi disszonancidra utalé megfigyeléseket
tehet. A napi rendszerességli egyéni reflexié-
nak kdszonhetden a tanév elérehaladtdval
szignifikdns véltozds tapasztalhatd a gyer-
mek szem- és kézkoordindciéjdban, beszéd-
fejlédésében. A gyermek dnbizalma nd, ér-
deklédése és kivdncsisdga az {rott és
nyomtatott szoveg irdnt fokozddik.
Kordbban mdr utaltunk r4, hogy a sza-
bad jdték folyamdan az Anji-pedagdgus hét-
ralép, megfigyel, dokumentdl, illetve bizto-
sitja a biztonsdgos jatékhoz szitkséges
kérnyezetet. Vekerdy (2012) hangsulyozza:
»Legeldszor is: oldott és derlis légkdrben
hallgassuk meg a gyereket! [...] Es: hallgas-
suk meg! Akkor is, ha halandzsdzik és akkor
is, ha tizszer mondja ugyanazt” (21. 0.). Mi-
kézben az Anji-pedagbgus feljegyzi a rajz
mellé a gyermek szavait, kiilonosen figyel
arra, hogy az {rdst ne takarja ki a kezével,
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hogy az {rott szdveget jél lithatéan model-
lezze, majd azt vissza is olvassa. Az évodape-
dagdgus szerepe tehdrt a rogzités alatt is a
megfigyelés és a hdtralépés.

A Play Sharing, azaz a csoportos reflexid
sordn az egyéni reflexidhoz hasonléan a
gyermek mondandéja 4ll a kozéppontban.
Azonban csoportban kiiléndsen fontos fi-
gyelni a reflexié idétartamdra (dclagosan 15
perc), hiszen a vegyes csoportbdl adéddan a
gyerekek eltérd koncentrdcids képességgel
rendelkeznek. A Play Sharing is azt a célt
szolgdlja, hogy a kélcsonds bizalmi kapcso-
latot a napi szeretetteljes interakcién tdl to-
vabb erbsitse, és a gyermekben azt az érzést
keltse, hogy az 6t koriilvevé felndtrek 8t

megértik, tisztelik, ldtjdk és halljdk, azaz sz4-
mit a véleménye.

A pedagégusok a napi videdanyagot és
képeket szdmba véve, kozos egyeztetéssel
néhdnyat kivalasztanak. A valasztott vided
vagy kép gyakran egybecseng a rajzolt
egyéni reflexioval, de lehet konfliktuskeze-
1ési vagy problémamegoldé eszkoz is. A vi-
dedt vagy kép(ek)et az Anji-pedagdgus kive-
titi az egész csoport szdmdra (6. dbra).
Altaliban a videdban szereplék néz8pontji-
bél kezdddik a diskurzus, aki a tobbiek elé
kidllva elmeséli, mit jdtszott az adott napon.
Kés6bb a gyerekek feltehetik kérdéseiket
vagy elmondhatjdk megldtdsaikat.

6. ABRA

Csoportos reflexié

FORRAS: Kinteract
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A csoportos reflexié nem csupén a bi-
zalmi kapcsolat és a valahovd tartozds érzé-
sét erdsiti, hanem lehetdség arra is, hogy a
jobb kognitiv vagy angol nyelvi képességek-
kel rendelkezd gyermekek mintaként szol-
géljanak az akkor még kevésbé jo képessé-
glieck szdmdra. Ez tekinthetd egy olyan
kozosségi mentdlhigiénés munkaformdnak
is, amely a kozdsség erejével elésegiti az
egyén ndvekedését. Az Snsegitd csoportok-
nak — és bizonyos értelemben az Anji Play
csoportos reflexidja is ennek tekinthetd — a

szerepe egyre inkdbb felériékel8dik a

modern tirsadalomban (Elekes, 2021), ahol
a gyermek gyermekkora nagyobbik részét
intézményben tolti. Sziikséges tehdt, hogy
dtvegye az dvodai kozdsség azoknak a szoci-
4lis funkcidknak egy részét, amelyeket szdz
évvel ezeltt még a nagycsaldd toledte be.

A csoportos reflexié sordn a gyermekek
meghallgatjdk egymadst, kérdéseket tehetnek
fel egymdsnak, vagy akdr vitdzhatnak is.

A csoportos reflexié a részt vevd gyerekekre
dsszpontosit, az dvodapedagdgus hdtralép,
és mindossze értelmezd, dsszegzd kérdéseket
tesz fel.

réla?

megtisztitod a csizmdd.

csizmakat.
Peti: En is beszélltam.

hogy belemegy-e a csizmdnkba.

mam.

5. eset — A csoportos reflexié mint a konstruktivista tanulds eszkoze
Ovodapedagdgus: Littam, hogy a nagyméretii épitdkockdkkal jatszottatok. Mesélnétek
Lucy: Csindltunk egy csizmatisztitot. El8szor elére kell menni, utdna meg vissza. Igy

Mei: Sirosak voltak a csizmdink. Taldltunk vizet vodrokben, és azt hasznaltuk fel, hogy
feledlesiik a piros, kék, zold, sdrga blokkokat. Beleléptiink.

Kati: Volt, aki nem virt a sordra. Ugyhogy széIni kellett, hogy ,Hé, menj vissza, amig
nincs kész!” Mindenki vért és akkor meg tudtuk mosni a csizmdnkat.

Mei: A sdros vizet is kiontottiik, beleugraltunk, és akkor Gjra meg kellett mosni a sdros

Jim: Néha sok vizet tettiink bele, hogy mély legyen a viz, néha nem. Meg tudtuk nézni,
Junsoo: En is littam, de én nem 4lltam be a sorba, mert nekem nem volt rendes csiz-

Mary: (Feldll, el6remegy, hogy rdmutasson énmagéra a fotén.)

Mildn: Legkozelebb sorba tegyiik a szineket. Legkdzelebb lehet tobb blokk, és akkor tu-
dunk csindlni kék, z6ld, piros, sdrga, kék, zold, piros, sdrga. Akinek kék csizmdja van, az
a kék blokkba 1ép. Akinek zold csizmdja van, az a z5ld blokkba 1ép, akinek piros csiz-
méja van, az a piros blokkba 1ép. Akinek sdrga csizmdja van, az a sdrga blokkba 1ép.
Ovodapedagdgus: Na, és mi lesz azokkal, akiknek rézsaszin a csizmdjuk?

Mildn: Piros! Mert pirosbdl lehet rézsaszint csindlni! Van egy mdsik dtletem. Jatszhatunk
olyat is, hogy a piros a ldva és senki nem léphet a pirosra.
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A fentebb leirt csoportos reflexiéban a
felndtet és a gyermek gondolkoddsdnak alap-
vetd kiildnbsége rajzolddik ki. A kiilsd
szemléld szdmdra a fenti reflexidban leirt jd-
tékhelyzet jelentéktelen gyermeki iddtoleés-
nek tinhet, azonban az Anji Play a csopor-
tos reflexié révén lehetéséget ad arra, hogy a
gyermek a szdmdra fontos gondolatait térsa-
ival megossza. A pedagdgus feladata itt elsé-
sorban a moderdlds, a gondolatmegosztds
kereteinek a biztositésa, illetve a reflexié
mélyebb kibontakoztatdsa, a jiték jobb
megértése tisztdzo jellegli kérdések 4leal.

A csoportos reflexié 4ltal az dvodapedagé-
gus a gyermek fejlédésérél és a jatékrol to-
vabbi megfigyeléseket tehet.

A reflexiok felfoghaték napi ricudléknak
is. Ezek olyan értékek,

fejlddését, melyek 6t- (évvesztes gyermek
esetén hat-) éves korig a kovetkezdk:

1. Személyes, szocidlis és érzelmi
készségek

2. Kommunikdcids és nyelvi készségek

3. Kis- és nagymotoros készségek

4. Trds- és olvasdskészségek

5. Matematikai készségek

6. A kornyezd vildg megismeréséhez
kapcsolddé szocidlis készségek

7. A vizudlis neveléshez kapcsolédd
onkifejezési készségek

A tanév hdrom terminusra tagolédik
(szeptembert8l decemberig, janudrtdl mdr-
ciusig és dprilistdl juniusig), és mindegyik

terminus végén az aldbbi

amelyek humanisztikus
médon tdmogatjak a gyer-
mek egészséges személyi-

a hét kompetencia mindegyi-
kében javuldst mutatott

négyértéki skéla alapjin
éreékelik a gyerekek
kulcskompetencidinak

ség- és készségfejlédését:
intimitdst élhet meg, kom-
petensnek érezheti magdt, motivalted vélhat
sajat céljai elérésében, és novekedhet a hite
onmagdban és a kozdsség erejében (Czike,

2023).

3. 6. Az Anji Play eredményessége az
ovodai dokumentumok tiikrében

Mint mdr emlitettiik, az dltalunk vizsgdlt
nemzetkozi 6voda a Kinteract online értéke-
lési rendszert haszndlja, ahol minden gyer-
mek sajdt profillal rendelkezik. Ebben a
rendszerben a brit Koragyermekkori Keret-
tanterv (EYFS, 2024) altal eldirt hét kulcs-
kompetencia szerint éreékelik a gyerekek

fejlddését: nem értékelbets
(no level), fejlesztends
(emerging), fejlédd (developing) és biztos (se-
cure). Az bvoddba a vizsgalt tanév végén hi-
rom csoportba 18-18 gyermek, egy cso-
portba 19 gyermek jdrt. Koziiliik az
iskoldba késziil6k szdma az elsd terminus-
ban 30, a mdsodikban 35, a harmadikban
39 volt.® A harmadik terminus végére a
gyermekek tobbsége a hét kompetencia
mindegyikében javuldst mutatott. Az isko-
ldba késziilé gyerekek az aldbbi hdrom kom-
petencia teriiletén teljesitettek a legjobban:
Matematikai készségek, A kirnyezd vildg meg-
ismeréséhez kapcsoldds szocidlis készséaek és A
vizudlis neveléshez kapcsolddd onkifejezési

készségek (3. tdbldzar).

8 A lérszam novekedését az év folyaman téreént csatlakozdsok eredményezeék. A késébb csatlakozd iskolaérett gyere-
kek valamelyest torzithatjik a 3. wbldzat statisztikdjit, de mivel a Kinteract dsszesitett statisztikdja, ahonnan az ada-
tok szdrmaznak, anonim, nem volt méd ennek nyomon kovetésére.
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3. TABLAZAT

Az iskoldba késziil8 (5-6 éves) gyerekek fejlddése — a ,biztos” kategdridba tartozé gyerekek

szdmardnya a hdrom legsikeresebb kompetenciateriileten a 2021/2022. tanév végén

EYFS kulcskompetencidk 1. terminus 2. terminus 3. terminus
Matematikai készségek 0% 5,7% 97,5%
A kornyezd vildg megismeréséhez . . .
kapcsolédé szocidlis készségek 0% 14,3% 97,5%
A vizudlis neveléshez kapcsol6dé . . .
onkifejezési készségek 10% 71,5% 92,2%

A gyermekek fejlédését természetesen
szdmos faktor befolydsolhatja. Tovdbbi ku-
tatdst és vizsgaloddst igé-

FORRAS: sajit szerkesztés a Kinteract adatai alapjdn

Anji Play tdmogatja a ,4K” néven ismertté
vélt 21. szdzadi készségek (kreativitds, kom-
munikécid, kolcsonds

nyelne annak pontos aldt4-
masztdsa, hogy a gyerekek
fejlddése ezeken a kompe-
tenciateriileteken milyen
mértékben tulajdonithaté

hogy ezdltal hatékonyabban
tudjanak reagilni
a jovébeli tirsadalmi és
kulturalis kihivdsokra

egyticemiikodés és kritikai
gondolkodds) fejlédését
is. Ezek a kompetencidk
egyre inkdbb kozép-
pontba keriilnek korunk

az Anji Play hatdsdnak.
Azonban taldn indikatfv,
hogy éppen ezen a hdrom készségteriileten
mutatkozott a legldtvanyosabb fejlédés egy
év alatt. Az Anji Play pedagégidjaban a
nyilevégl jétékeszkozok haszndlatdhoz sziik-
séges kreativitds (fantdzia, innovécid, becs-
1és, kivitelezés, tesztelés, Gjratervezés stb.), a
kockézatos jéték sordn elsajétitott koopera-
tiv készségek (mérlegelés, kritikai gondolko-
dds, egyiittmikddés, konszenzuskeresés
stb.) és a reflexi6khoz sziikséges vizudlis
készségek (memoria, szelektdlds, a valdsdg
kétdimenzids leképezése, tervezés, vizudlis
megjelenités stb.) mind olyan készségek,
amelyek alapvet8en fejlesztik a gyerekek
matematikai, szocidlis és onkifejezési készsé-
geit. Kutatdsaink tapasztalatai szerint az

gyorsan valtozd vildgd-
ban, amikor a digitalizd-
ci6 és a virtudlis électér el8retorésével felér-
tékel8dnek az egyéni és a személykozi
szocidlis és miivészeti készségek, amelyek
emberi kapcsolatmegtarté erdvel birhatnak
(Gloviczki, 2024). A pedagdgus hétralépése
(tdmogatd, de nem beavatkozé jelenléte) le-
het6vé teszi a gyerekek szdmdra ezeknek a
készségeknek a fejlédését, ami komoly
elényt jelenthet az iskoldba 1épd gyerekek-
nek, mivel elésegiti a késébbi tanulmédnya-
ikhoz nélkiilozhetetlen készségek elsajdtitd-
st, hogy ezéltal hatékonyabban tudjanak
reagélni a jovdbeli tdrsadalmi és kulturdlis
kihivasokra.
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4. BSSZEGZES

Trasunk kézéppontjaban egy Gjszerti 6voda-
pedagdgiai megkozelités, az Anji Play be-
mutatdsa 4llt, mivel ez a médszer még ke-
véssé ismert a hazai évodapedagdgiai
szakmai el8tt. Az alapjdt képezd szabad jé-
ték a magyar évodapedagdgidnak is koz-
ponti eleme, de az Anji Play pedagdgidja a
szabad jdtékhoz kapcsoléddan t5bb mds,
ndlunk kevésbé ismert mddszertani elemet
is tartalmaz. Maga a jdékkozpontd szemlé-
let azonban egy olyan kozés pont lehet a
hazai gyakorlattal, amely megteremtheti a
lehetéségét annak, hogy a médszer akdr ele-
meiben, akdr egészében integrélhatd legyen
Magyarorszagon is. Erre mutatott j6 gya-
korlatot az a magyarorszdgi, brit rendszer-
ben miikodd évoda, ahol az Anji Play méd-

szerét rendszer szinten

illetve csoportos reflexié révén tdmogat-
hatja az évoddskoru gyerekek készségfejls-
dését tanuldsi, szocidlis, érzelmi és fizikai
téren is. Mindez dsszhangban 4ll az Anji
Play szemléletét targyalé mds nemzetkozi
kutatdsokkal.

Amint azt 8t esettanulmdnyon keresztiil
bemutattuk, a gyermekek a sajdt szabad j4-
tékukhoz kapcsolédéan éndlldan is képesek
olyan déntéseket hozni, melyek szdmukra és
tdrsaik szdmdra egyardnt elényosek. Ezt td-
mogatja a kolesinds bizalmi kapcsolar az dvo-
dapedagégussal, a szabad jdwék feltételeit
megteremtd nyiltvégii jatékeszkizok és a ref-
lexid egyéni és csoportos szinten. Ezdltal az
Anji Play pedagdgidja el8segiti a gyerekek
proaktiv, felel8sségteljes, 6ndllé probléma-
megolddsra alkalmas, kreativ személyiségé-
nek kibontakozdsit.

Emellett megvizsgdltuk az évodapedagé-
gus szerepét is a jarék 4l-
tal kozvetitett tanuldsi fo-

alkalmaztdk. Tanulmd-
nyunkban a szemlélet be-

akdr egészében

integrilhaté lyamatban, és arra a

mutatdsdhoz felhaszndltuk
az ebben az évoddban egy
tanéven 4t végzett terepkutatds tapasztala-
tait. Két kutatdsi kérdést igyekeztiink meg-
vélaszolni megfigyelések, az dvodapedagé-
gusokkal végzett interjuk, a pedagdgusok
4ltal folytatott esetmegbeszélések tapasztala-
tai és a Kinteract online rendszerben rogzi-
tett adatok segitségével: Hogyan hat az Anji
Play pedagégidja a gyerekek készségfejlédé-
sére? Milyen szerepe van az évodapedagé-
gusnak a jéték 4ltal kdzvetitett tanuldsi fo-
lyamatban?

Kutatdsi eredményeink aldtdmasztot-
tdk, hogy az Anji Play pedagégidja az arra
jellemzd kilesinds bizalmi kapesolat, nyilt-
végii jdtékeszkizok, az dvodapedagdgus hdt-
ralépése, a kockdzatos jdték és az egyéni,

kovetkeztetésre jutot-
tunk, hogy az évodapeda-
gbgus hdtralépésével, valamint megfigyeld és
tdmogatd jelenlétével képes biztonsigos ke-
retet nyujtani a gyermek szdmdra a szabad,
gyakran kockdzatos jatékhoz.

Mint arra rdmutattunk, a tanulmi-
nyunkban bemutatott fogalmak és méd-
szertani eszkozok bizonyos mértékben két-
ségteleniil megtaldlhatéak a magyar
4vodapedagégiai programokban is. Az Anji
Play sikere azonban abban 4ll, hogy ezeket a
pedagdgiai elemeket rendszerszertien dtvozi
egy letisztult, miksddképes dvodapedags-
giai médszertanban annak érdekében, hogy
a gyerekeknek minél t5bb lehetésége legyen
a valddi jdtékra, és azon keresztiil a haté-
kony készségfejlesztésre.
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MUHELY

OVODAPEDAGOGUS-KEPZES AZ
ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS
EGYETEM JASZBERENYI CAMPUSAN

A LATHATO HANGOK PROGRAM
MERFOLDKOVEI

Az EKKE Jaszberényi Campusdn a
2013/2014-es tanév mdasodik félévében in-
dult el az 6vodapedagbgus-képzés. Mdr a
kezdeteknél megfogalmazddott az igény arra
vonatkozéan, hogy az évoddkban miksdd
specidlis, kiilonbdz8 nevelési teriileteket
érintd programokat a képzés sordn vagy
szakmai napok keretében megismerhessék a
hallgaték, illetve a mar dvodai gyakorlatban
dolgozé évodapedagdgusok. Felkérésiinkre
neves szakemberek t6bb alkalommal tartot-
tak bemutatdkat, képzéseket. Egy ilyen
szakmai eseményen mutattdk be az Antal
Lundstrom Tlona' nevéhez kotheté Fejleszté
zenepedagégia (FEZEP) elsd, Ldthaté han-
gok — Kalandozdsok a hangok birodalmdban

elnevezésli programcsomagjt.

A program létrejotte 6ta nagy utat jért be,
és hihetetlen fejlédésen ment keresztiil. En-
nek mérfoldkovei a kovetkezdk voltak:
1990-ben Svédorszdgban, a Mearaldalen
Egyetem égisze alatt elindult a VISTA-pro-
ject — ennek alapjdt a Lithat6 hangok prog-
ram adta — melyben t6bb iskola, igy tobb
mint ezer gyermek (929 svéd és 135 ma-
gyar) vett részt. A program fékuszdban az
akusztikai észlelés és kifejezésformak sokol-
dalt gyakorldsa dllt az 6voda korai szakaszd-
tol, esztétikai aktivitdsok jatékos alkalmazd-
sdval. Célja: a hang-jel kapcsolat
felismeréséhez szitkséges képességek, az iris-
olvasds alapjainak a kiépitése volt. A Lithaté
hangok programhoz kapcsolédé Kalandozi-
sok a hangok birodalmdban anyaga hidat ké-
pez az 6voddbdl az iskoldba torténd dtme-
netben. (Janurik, Antal és Jézsa, 2018).

! Antal Lundstrdm Ilona 1961-ben a Liszt Ferenc Zenemiivészeti F8iskola Miskolci Tagozatdnak szolfézs-karvezetés
szakdn végzett, majd 1978-ban Egerben szerzett ének-zene tandri diplomét. Pedagégiai tanulmdnyait kovetéen 1987-
ben az ELTE-n pedagdgia-didaktika és esztétika-neveléslélektan teriileten dokrordlt. 1989-t8l 2007-ig Svédorszdg-
ban élt, a Macerlardalen Egyetem Viselkedés- és Tdrsadalomtudomdnyi Intézetében egyetemi tandrként és kutatdként
dolgozott. A Koppenhdgai Kirdlyi Zenei Konzervatérium 1999-ben professzori cimmel ismerte el tudomdnyos mun-
kdssigdt. 2007 6ta firadhatatlanul dolgozik a FEZEP magyarorszdgi kozoktatdsban térténd megjelenésén, térnyeré-

sén.
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A VISTA-project eredményei szerint
ndtt a gyerekek kifejezési, tanuldsi képes-
sége, fejlddiek a szocidlis készségeik, javul-
tak a nyelvi, zenei képességeik, javultak a
kommunikdcids képességeik. A DIFER-
eredmények pedig pozitiv irdnyt fejlédést
mutattak az iskolai tanulds szempontjabdl
fontos alapkészségek (matematikai-logikai,
kommunikdcids képességek, nyelvi kifeje-
zés) tekintetében a kontrollcsoportok ered-
ményeihez képest, de a zenei {rds-olvasds ké-
pessége is sokat fejlédott azoknak a
gyerckeknek a korében, akik részt vettek a
programot alkalmazé iskoldk foglalkozdsain
(Janurik és mtsai., 2018).

A kidolgozott program keretén beliil j4-
tékos formdban ismerked-

bizonyos elemeit, beillesztve azt az évodai
ének-zene foglalkozdsokba vagy az anya-
nyelvi fejlesztésbe. Film késziilt a program
gyakorlatban valé alkalmazasdrdl. A fejlesz-
tés folyamartait, a gyakorlati munkdt mu-
tatja be a Ldthatd hangok. A hangtél a jelzé-
sig cim film, amely az Eszterhdzy Karoly
Egyetem kozremiikddésével 6t dvoddban és
egy iskoldban felvett foglakozds feldolgoza-
saval késziilt (forrdsa: hteps://www.yo-
utube.com/watch?v=6pl3xStD4Ro).

A Lithaté hangok magyarorszigi hatds-
vizsgdlata 2016-ban, négyhdénapos interval-
lumban 179 évodds bevondsaval, hat kisér-
leti és hat kontrollcsoport részvételével
zajlott. A vizsgdlat fékuszdban a kovetkezd

kérdések dlltak: igazolha-

nek meg a gyerekek a kor-
nyezet hangjaival, a
hangok tulajdonsdgaival, a
feladatlapokon keresztiil
pedig az életkoruknak
megfelel§ médon jutnak el

a beszédhallds kétszer
nagyobb mértéki fejlddést
mutatott, a zenei képességek
is szignifikdnsan fejlédtek

tok-e a magyar nyelv ese-
tében is a VISTA-project-
nek a zenei-nyelvi észlelés
dsszefliggéseit bizonyitd
eredményei; hogyan fej-
18dnek a zenei és a repro-

a hang jellé torténd drala-

kitdsahoz. Fokozatosan épiil ki benniik a
hang-jel kapcsolat, ami eldkésziti a terepet
az iskolai {rds-olvasds tanuldsihoz. A komp-
lex esztétikai program 34 tn. ,kaland-
zené’-vel, énekkel, tdnccal, mozgdssal aki-
vizdlja a gyermekek egész lényét: fejleszti az
esztétikai érzékiiket, kognitiv képességeiket,
gazdagitja a kifejezésmodjukat és érzelemvi-
lagukat, nem utolsd sorban segfti a tdrsas
egytitem(ikodés képességének elmélytilésée is
(Antal, 2009a; 2009b; 2009¢).

A Lithaté hangok — Kalandozdsok a han-
gok birodalmdban program az évek sordn
egyre tobb magyar évoddban vélt kedvelteé.
A program gyakorlati haszndt, eredményes-
ségét felismerd dvodapedagdgusok haszndl-
jdk a programcsomagot vagy annak

duktiv készségek a nyo-

mén, mely elemei jdrulnak hozz4 a
beszédhallas fejlédéséhez, milyen hatdst gya-
korol ez a zenei fejlesztés az iskolai tanuldsra
valé felkészitésre. A hatdsvizsgalat eredmé-
nyei alapjdn bebizonyosodott, hogy a
program mentén végzett rendszeres zenei
fejlesztés hatdssal van a nyelvi fejlédésre.
A négyhdnapos fejlesztést kovetben a kisér-
leti csoportban a beszédhallds kétszer na-
gyobb mértéki fejlédést mutatott, a zenei
képességek is szignifikdnsan fejlédtek, a DI-
FER-mérések pedig igazoltdk az alapkészsé-
gek fejlédését (Janurik és mtsai.,2018).

2018-ban elkésziiltek a Ldthatd hangok
program elveire épiilé dltaldnos iskolai tan-
konyvek 1-4. osztalyig A hangok jdtéka,
A hangok vardzsa, A hangok muzsikdja
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cimmel, az Oktatdsi Hivatal tdmogatdsdval.
Rendelkezésre dllnak a fels§ tagozat szdmdra
késziilt tankdnyvek is. A tankdnyvesomag-
hoz késziiltek hanganyagok, tandri kézi-
kényvek és tanmenetek is, melyek a 2020-as
Kerettantervben foglaltakhoz igazodnak.

2022-re 60 és 120 6rés, Fejlesztd zenepe-
dagdgus szakirdnyd tovabbképzési szakok
programjait is akkreditdltdk. Ezeket a
2024/2025-6s tanévben a Vdci Apor Vilmos
Katolikus Féiskola hirdette meg. A képzés
résztvevdi az intézmény budapesti campu-
sdn sajdtitjdk el a programhoz kapcsolédd
elméleti és gyakorlati ismereteket, tapaszta-
latokat (Sallai, 2022).

Igy méra, 2025-re egy olyan komplex
zenei, nyelvi, kommunik4-

befolydsolhatja a Ldthaté hangok — Kalando-
zdsok a hangok birodalmdban programban
vald részvétel.

Ezt szem el8tt tartva komolyan el kell
gondolkozni azon, hogy az ilyen tipust
programok megjelenjenek a pedagégus-fel-
séoktatdsban az vodapedagdgus-, tanito-,
gyogypedagdgus- és akdr a kondukeor-kép-

zésben is.

A LATHATO HANGOK PROGRAM
HELYE AZ OVODAPEDAGOGUS-
KEPZESBEN

Mivel az évodapedagégus-képzés tanterve,
tantervi kovetelményei

cids program birtokdban
vagyunk, melynek a cél-
csoportja az évodds és a
kisiskolds korosztdly, és
amelynek mindkét meg-
célzott korosztdlya szdmdra

a szocidlisan hdtranyos
helyzetben 1év8 gyerekek
alapkészségeinek fejlesztését
is pozitivan befolydsolhatja

kototeek, a képzésen beliil
a kotelez8en vélaszhatd
tdrgyak korében nyilhat
lehetéség a program meg-
ismertetésére. A kordbban
emlitett fejlesztési ered-

késziilt taneszkdz. Ezt ér-

dekl8ds, agilis, elhivatott dvodapedagdgu-
sok, dltaldnos iskolai tanitk haszndljdk, mi-
utdn a program modszertani mibenlétének
oktatdsdra irdnyulé kezdeményezések — a
szakirdnyu tovabbképzések — nehezen, de el-
indultak.

Mint emlitettiik, az eddig elért kutatdsi
és mérési eredmények azt mutatjak, hogy az
anyanyelvi, zenei és kommunik4ciés képes-
ségek mellett a programban részt vevd gye-
rekek alapvetd képességei is fejlédnek. Kivi-
laglik, hogy hangsulyozni kell a hallds korai
fejlesztését dvoddskorban; a rendszeres zenei
fejlesztés ugyanis hatdssal van a beszédhang-
észlelés fejlédésére — tovdbbd a szocidlisan
hdtrdnyos helyzetben 1év4 gyerekek alap-
készségeinek fejlesztésée is pozitivan

mények inspirdltak min-
ket arra, hogy intézményiinkben a
2023/2024-es tanév masodik félévében pi-
lotszdndékkal, kotelezden vélaszthaté tdrgy
keretében hirdessitk meg a Lithaté hangok
programot ismertetd kurzust. Célunk az
volt, hogy az vodapedagdgus-képzésben a
zenei alapképzésre épitve megismertessiik a
hallgatdkat a Ldthatd hangok — Kalandozd-
sok a hangok birodalmdban programban
r¢jl6 zenei, nyelvi és kommunikdcids fejlesz-
tési lehetdségeket. A kurzus levelezd tagoza-
tos hallgaték részvételével indult el, kisérleti
céllal, melynek tananyagdt a programcso-
maghoz késziilt, nagyon j6l haszndlhaté
mddszertani kdnyvek, munkafiizet, a foglal-
kozdsokat leird taneszkdz és a programhoz
hasznélhaté dalkincset tartalmazd A viddm
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zenészek cim( kiadvadny adjdk. A tizérds
kurzus hirom nagy tartalmi blokkbdl épiilt
fel. Az elsd részben a program elméleti hét-
terét ismerték meg a hallgat6k, a kordbban
emlitett kutatdsok, mérési eredmények ke-
riiltek bemutatdsra, valamint a programhoz
késziilt oktatécsomag, mely komplex mé-
don segiti a pedagdgusok munkdjdt:

* A tandri médszertani segédkinyv foglal-
kozdsrél foglalkozdsra ad didaktikai ta-
nécsokat, dtleteket a pedagdgusok sza-
mdra a zenei-esztétikai, nyelvi
kommunikdciés kifejezésformdk haszna-
latdhoz (Antal, 2009d);

* A Kalandozdsok a hangok birodalmdban
— Gyakorlati vitmutaté
a 34 foglalkozds, ka-

* A programcsomag elengedhetetlen ko-
tete a Viddm zenészek gylijtemény,
amely magyar, skandindv, afrikai, dél-
amerikai népi gyermekdalokat tartal-
maz. Ezeket a pedagégus szabadon
haszndlhatja fel a zenei, esztétikai,
kommunikécids kalandok feldolgozasa
sordn. A kotetet a dalokat tartalmazé 2

db CD egésziti ki (Antal, 2009c).

Az oktatécsomag bemutatdsdt kévetden, ok-
tatdi irdnyitdssal lemodelleztiink jé néhany
foglalkozdst a hallgatékkal. Végiil a megis-
mert oktatdsi segédanyagok és dalanyag is-
meretében maguk a kurzus résztvevéi dlli-
tottak dssze — kisebb csoportokban — a
program anyagibdl egy-

land munkafiizeti lap-
jainak gyerekek altali

kitoltéséhez nyujt se-

a hang jell¢, illetve a jel
hanggd alakitdsa

mdsra épiild foglalkozdso-
kat, melyeket dalanyag-
gal, hangzéanyaggal és
egyéb, sajdt kreativ 6tlete-

gitséget a pedagdgu-

soknak. Ezt egésziti ki a feladatlapokhoz
kapcsolédd hangzéanyag, mely 2 db
CD-n érheté el (Antal, 2009b);

* A Kalandozdsok a hangok birodalmdban
— Muntafiizet tartalmazza a 34 kaland-
hoz tartozé munkalapokat a gyerekek
szdmdra. Ezek segitségével valdsul meg
az a folyamat, melynek sordn a hang
jellé, illetve a jel hanggd alakitdsdval el-
jutunk az {rds-olvasds alapkészségének
fejlesztési terepeihez. A foglalkozdsok a
kovetkezd fejlesztési teriileteket érintik:
hallds—akusztika, ritmus—tempd, moz-
gds—tdnc, népi jaeék, dramatizdlds dallal,
mozgdssal, improvizdcid, a hangok grafi-
kus megjelenitésének ,irdsa-olvasdsa”,
hangszerhaszndlat, hangszerjdwk (Anzal,
2009a, 2022);

ikkel is gazdagitottak.

A kurzus elején és végén is kitoltoteek a
hallgaték egy tdjékozédé kérddivet, mely-
nek fékuszdban a kurzuson szerzett tapasz-
talatok, ismeretek hasznossdga, valamint a
Lithatd hangok — Kalandozdsok a hangok
birodalmdban programrél szerzett tapaszta-
lat 4llt.

A kérdéivet minden résztvevd kitdltotte,
akik kozott dvodapedagdgus, gydgypedagd-
gus, csecsemd-és kisgyermekneveld szakos
hallgaté is volt.

A bevezet kérdések a hallgatok 6sszeté-
telére, jelenlegi szakmai gyakorlatdra, mun-
kahelyére, zenéhez kapcsol6dé attittidjiikre
irdnyultak. A kérdéivekre adott valaszok
alapjdn kidertilt, hogy egyikiik munkahe-
lyén sem alkalmaznak ének-zenei, esztétikai
fejlesztésre, nyelvi kommunikdciéra ird-
nyuld nevelési programot.
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A résztvevék dltaldnos iskolds korukban

jellemzden kedvelték vagy nagyon kedvelték
az ének-zene tdrgyat. Ez

modszereket szeretnének megismerni; vala-
mint azonnali, j6l hasznosithat6 tuddst ki-
vannak szerezni.

azonban a koézépiskolai
idészakra megvéltozott —
jelentds részitk mar nem
szerette az énekdrdkat,
tobben az ének -zene 6rik
rendszeres elmaraddsarél

az SNI gyermekek korében
alkalmazhat6 zenei fejlesztési
eszkozoket, mddszereket
szeretnének megismerni

A vilaszaddk a Ldt-
hatd hangok program
kurzusdnak anyagdt, fel-
épitését, a megismert
eszkozoket kivdlénak ér-
tékelték, mindannyian

is beszdmoltak. A valasz-

addk évi 1-2 alkalommal komolyzenei
hangversenyre is ellitogatnak, a zenéhez
valé attittidjitk pozitiv.

Egy kérdéscsoport a kurzusra jelentke-
zés okdra kérdezett rd. A résztvevék a ko-
vetkez8ket emlitették: zenei képességeik,
ismereteik megujitdsara, frissitésére tore-
kednek; az SNI gyermekek korében alkal-

mazhaté zenei fejlesztési eszkdzoket,

ugy gondoltdk, hogy ma-
ximdlisan fel tudjdk haszndlni jovébeli
munkdjuk sordn. A kurzuson szerzett el-
méleti és gyakorlati ismeretek el6relépést
jelentettek szdmukra a program bdtrabb ki-
prébaldséhoz, évodai foglalkozasi keretben
valé megvaldsitdshoz. A kurzuson szerzett
tapasztalataikat jellemzd valaszaikat az 1.
tdbldzat foglalja Sssze.

1. TABLAZAT

A hallgaték jellemzd véleményei a Lithaté hangok programrdl szl6 kurzusrél

A kurzus utdn mennyire tartja
hasznosnak a LATHATO HANGOK
6vodai hasznilatdt?

Milyen fejlesztési lehetdséget lat a
LATHATO HANGOK programban?

* J6vére beépitjitk az dvodai foglalkozd-
sokba a megismert anyagot;

* El fogom végezni a teljes kurzust, to-
vabbképzést;

* Fontos a gyermekek személyiségfejls-
désében;

* Szines, érdekes, a gyerekek szeretni
fogjék;

+ Ovodéskorban lehet legjobban fejlesz-
teni a halldst, és ez egy remek mddszer;

* Nagyon hasznos és gondolatébresztd
volt.

* Fejleszti a személyiségiiket és esztétikai
érzékiiket;

* Hallasfejlesziés, figyelemfejlesztés, kon-
centrécidfejlesztés, mozgdskoordindcié-
fejlesztés;

* A kognitiv képességek fejlesztése, fantd-
zia/kreativitds fejlesztése;

* Matematikai képesség és belsd hallds
fejlesztése.

FORRAS: sajdt mérés
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A fent megjelend eredmények, vélemények
a minta nagysdgibdl adéddan csak tdjékoz-
tatd jellegliek, de a bemutatott eredmé-
nyek, a ldtott és hallott tapasztalatok, a
hallgatéi észrevételek alapjan nem kérdéses
szdmunkra, hogy a Ldthaté hangok — Ka-
landozdsok a hangok birodalmdban nyelvi,
zenei-esztétikai, kommunikdcids program-
nak intézményesitett formdban kell helyet
adni az évodapedagdgus-, gydgypedagé-
gus-képzésben.

OSSZEGZES

A Lithatd hangok — Kalandozdsok a hangok
birodalmdban cimd, illetve hasonlé célki-
tlizéssel él6 programok jelenlétére szitkség
van az évodai, illetve kis-
iskolds nevelésben. A

fejlesztésére. Ennek lehetdségeit mutatja be
Majorosi Virdg (a Kaposviri Egyetem vég-
z8s 6vodapedagdgus hallgatéja) és konzu-
lense (a vizsgdlatait is irinyité Nagyné Ar-
gény Brigitta egyetemi docens) 2024-ben,
a Parlando Zenepedagégiai folydiratban
megjelent kozds irdsa (Majorosi és Nagyné
Arga’ny, 2024).

Ahhoz, hogy a program pozitiv hatdsai
érvényesiilhessenek az évodai és kisiskolds-
kori nevelésben, képzett, a program kivald
ismeretével és médszereivel felvértezett pe-
dagégusokra, szakemberekre van sziikség,
ezért intézményesitett formdban kell helyet
kapnia az é6vodapedagdgus-, tanité- vagy
akdr a konduktor-, gydgypedagdgus-kép-
zésben is a Ldthaté hangok programnak.

Az évodapedagdgus-, gyégypedagdgus-

képzésben résztvevd fel-

program a fejlesztés terén
érzékeny 3-8 éves korban
— a részképességek (hal-
l4si, akusztikai, l4tdsi, vi-
zualizaldsi, kognitiv, ér-
telmi, mozgdsi, ritmikai,
szocidlis, érzelmi) terén

intézményesitett formdban
kell helyet kapnia az
6vodapedagégus-, tanitd-
vagy akdr a konduktor-,
gyogypedagogus-képzésben is
a Ldthaté hangok programnak

séoktatdsi intézmények-
nek lehetdségiik van a
programot beemelni a
képzésbe tgynevezett C
tipust — vélaszthatd
targyként. Erre tettiink
kisérletet Az Eszterhdzy
Kdroly Katolikus Egye-

tud el8rehaladdst biztosi-
tani. El8segiti az alapképességekben jelent-
kezd deficitek korrigdldsdt integralt neve-
lési kornyezetben is.

A program foglalkozdsainak alapos is-
merete kivdld lehet8séget biztosit tovdbbd
arra is, hogy egy-egy foglalkozdst kiemelve,
azok az évodai , Enek-zene, énekes jaeék,
gyermektdnc” zenei nevelési tevékenység-
formdiba integrélt médon bekeriiljenck,
hangsulyos figyelmet forditva a zenei hallds

tem Jdszberényi Campu-
sdnak 6vodapedagdgus- és gydgypedagd-
gus-képzésében. Kotelezéen vélaszthatd
tdrgy keretében kaportt, illetve kap itt he-
lyet a Ldthaté hangok — Kalandozdsok a
hangok birodalmdban program azzal a cél-
lal, hogy a hallgaték a program ismeretével
felvértezve hatékonyan segithessék a gyer-
mekek fejlédését mind a nyelvi, mind pe-
dig a zenei fejlesztési teriileteken évoddk-
ban, iskoldkban egyardnt.
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A Kozépiskolai Didkprojektverseny elsé harom

éve egy felmérés tiikkrében

https://doi.org/10.71157/upsz.2025.07-08.05

Tanulmdnyunkban a 2022/2023-as tanévben sikeresen debiitdlt Kézépiskolai Didkprojeke-

verseny' tapasztalatait tekintjiik 4t a versenyeken kitéltdtt mentortandri és tanuléi kérd8ivek

alapjdn. A bevezetSben a didkprojektek pedagdgiai jelentdségét akeudlis szakirodalmi forrd-

sok alapjdn foglaljuk dssze. Empirikus vizsgdlatunk arra vonatkozott, hogy miként {télik

meg a tandrok és a didkok a projekemunkdt. A verseny sajdtossdga, hogy csapatok versenyez-

nek, és az éreékeeremtd didkprojektek témdja tetsz8legesen vdlaszthaté. A tanulmdny a kuta-

tési eredmények bemutatdsdt kovetden 15 tipikus didkprojeke tartalmdr tekinti 4t.

A DIAKPROJEKTEK PEDAGOGIAI
JELENTOSEGE

Széleskortien elfogadott meghatdrozds sze-
rint a projekt egy id8ben behatdrolt erdfe-
szités (vallalkozds) egy egyedi termék, szol-
géltatds vagy eredmény létrehozdsa céljabdl
(PMI, 2019). A projekt valamilyen dsszetett
feladat megolddsdra irdnyuld, egymdshoz
kapcsolddé tevékenységek rendszere, amely-
nek keretében egy eldre kitlizote hatdrid6re
kell valamilyen jél meghatdrozott célt,
egyedi eredményt megvaldsitani, mégpedig
korldtozott erdforrdsokra és rendszerint tobb
személy egylittmikddésére épitve. A projek-
tet gyakran djszerd elemek, valamint elre
nem ldthatd események is jellemzik (Verzuh,
2006). A véllalatok (és egyéb szervezetek)
versenyképes mikodése és f8képp a fejls-
dést biztositd innovacidk napjainkban el-
képzelhetetlenek szakszertien szervezett pro-

jektek és projekeportfdlidk nélkiil (Gordg,

2013). Erdemes hozzdtenni, hogy a projek-
tek a civil szféra teriiletein és a magdnélet-
ben is egyre fontosabbd vélnak (Pdlvilgyi,
2017).

A projektszemlélet egyrészt oktatdsi tar-
talomként, mdsrészt oktatdsi moédszerként is
fontos a pedagdgia szdmra. A projekt tanu-
ldsi-tanitdsi médszerként torténd tudatos al-
kalmazdsa a 20. szdzad elején kibontakozd
pedagdgiai reformmozgalmak idején f8képp
John Dewey kisérleti iskoldjahoz kéthetd, a
modszert William Heard Kilpatrick (1918)
publikdlta. Napjainkban tobbféle néven is-
mert: projektmddszer, projektoktatds vagy
projektalapt, projektorientdlt, projektszem-
lélettt tanulds/oktatds. A didkprojektek f8bb
jellemz8i Dunker és Gitz (1988) és M. Ni-
dasi (2010) alapjdn az aldbbiakban foglalha-
ték Ossze: (1) tanuldi felvetés, kozos terve-
zés, (2) valds helyzetekhez kapcsol6dds, (3)
az individualizdlt munka lehet8sége, (4)
csoportmunka, (5) id8ben hosszabb &ssze-
fliggd megvaldsitas, (6) az iskoldn kiviili

! A verseny a jovében is megrendezésre keriil. Honlap: https://diakprojekt.hu/
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helyzet megismerése vagy megvaltoztatdsa,
(7) interdiszciplinaritds, (8) a pedagdgusok
és tanulok egyenrangtiak, de kiilonbdzd
kompetencidkkal vesznek részt a folyamat-
ban, (9) a tanuldk felelések sajat dontései-
kért, (10) a pedagdgus szerepe megvéltozik
(,,visszavonul”), (11) erés kommunikativ
kapcsolatok miikddnek a tanuldk kozotet.
Bér korldtozottan, de a didkprojektek el-
nyei akkor is érvényesiilhetnek, ha ezen is-
mérvek koziil nem mindegyik érvényesiil
maradéktalanul.

Szémos kutatd kiemeli, hogy a projeke-
alapt tanulds fontos szere-

mtsai., 2016). Ez a probléma a redlis isko-
lai koriillmények kézote zajlé pedagdgiai
fejlesztésekre dltaldnosan is jellemzd.

Sok hazai példa igazolja, hogy a projekt-
mddszer témogatja a széles tantdrgyi kon-
centrécidt, a komplex megkozelitést és a te-
vékenységalapu tanuldst. Az oktatdskutatok
egyetértenck a gyakorlé pedagégusokkal ab-
ban, hogy a didkprojektek szdmos lehetdsé-
get nyithatnak meg az aktiv résztvevdk szd-
mira. Lehetdvé teszik, hogy a tanulék
jszer(i tevékenységeket és szerepeket pro-
baljanak ki, hogy a megszokottdl eltérd te-

ritleteken kiilonféle gya-

pet jétszhat az dnismeret
bdvitésében, a palyaorien-
tdcidban és a tehetségazo-
nositdsban (Noviansyah és
Sudira, 2020; Zhang és
Ma, 2023), valamint a 21.

a projektmédszer timogatja a

széles tantdrgyi koncentricidt,

a komplex megkozelitést és a
tevékenységalapu tanuldst

korlati feladatokon
dolgozzanak, hogy isme-
reteiket valds élethelyze-
tekben tényleges problé-
mék megolddsdban
alkalmazzik és bévitsék,

szdzadi kompetencidk és

gyakorlati képességek fejlesztésében (Chiang
és Lee, 20165 Zhang és Ma, 2023). A vélasz-
tott téma dltal érintett tuddsteriiletek vonat-
kozdsdban erésitheti a didkok interdiszcipli-
ndris gondolkoddsdt, motivdcidjdt,
elkotelez8désée, proaktiv hozzdalldsit, vala-
mint az iskolai tanulds és a valds élet kap-
csolatat (Abbassan, 2014; Brundiers és Wiek,
2013; Chhabra és Gawande, 2025; Genc,
2015). A projektalapti tanulds gyakran kihi-
vést jelent a tandrok szdmdra, és sziikségessé
teheti célzott tdmogatdsukat (Syahdia és
mtsai., 2024; Thomas, 2000). Kutatdsmod-
szertani szempontbdl érdemes megje-
gyezni, hogy a hatdsvizsgalatok sordn gyak-
ran nem bizonyitott (illetve nem
biztositott) a kisérleti és a kontrollcsoport
ekvivalencidja, példdul ezek random kiala-
kitdsa tjdn, ami csokkenti a kapott ered-
mények evidenciaszintjét (Kokotsaki és

valamint, hogy a munka
vildgdban hasznosithatd tapasztalatokat sze-
rezzenek (Fézd és mtsai., 2022; Hortobdgyi
és mtsai., 2002; Hunya, 2009; 2010; M.
Nidasi, 2010; Palencsdrné és mtsai., 2022;
Verok és Vincze, 2011; Vincze, 2021).

Amennyiben a korszer projektme-

nedzsment médszereit észszerd mértékben
és adekvdt médon alkalmazzuk az adott
kontextus keretei kozote, a didkprojekeek
nemcsak a motivaciét erésithetik, de fej-
leszthetik a projektszemléletet, a projektek-
hez kapcsolédé mddszertani ismereteket és
kompetencidkat is (P#lvilgyi, 2018). Moti-
vécids szempontbdl érdemes megemliteni,
hogy az egyes tantdrgyakkal kapcsolatos at-
titlidok szintje az oktatdsi évek el6rehaladd-
sdval gyakran csokken. Az érdeklddésvesztés
ezen negativ tendencidja az oktatds egyik
nagy problémdja, amely kiilénésen egyes
természettudomdnyos tdrgyak esetében
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figyelhetd meg (Csapd, 2004). A projektben
viszont a didkok motivéldsa valtozatos fel-
adatok mentén az dnismeret fejlesztéséhez
kapcsolhatd. Ez erds bels6 motivum lehet
ebben az életkorban. Nem véletlen, hogy a
Didkprojektverseny mottdja igy hangzik:
Prébild ki magad!

A kozépiskoldsok aktudlis életfeladata a
jovébeli felndte identitds épitése. Ki vagyok
én? Ki leszek én? Kamasz-

didkprojektek milyen médszertani megoldd-
sokat kévetnek (Cooper és Murphy, 2021;
Fleming, 2002). Kezdhetjiik a sort rogtén a
téma kivélasztdsdval, a projektcsapat dsszeté-
telével, megalakuldsdval, a tandr megvéltozd
szerepével, majd folytathatjuk a tervezés és
munkamegosztds, a munkafolyamatok ki-
alakitdsa, az er8forrdsmenedzsment, a hatdr-
id8k betartdsa, a koltségkontroll, a kocka-
zatkezelés, az 6ndllésdg és

korban ezek nagyon rele-
véns kdzponti kérdésekké
valnak (Erikson, 1991).
Sokat segithet itt egy vagy
tobb projekt, mivel alkal-

ezek fontos 1épések lehetnek
a felnéet identitas kimunka-
lasa felé tinédzserkorban

egytitem(ikodés vagy a
konfliktuskezelés kérdése-
ivel, valamint a tapaszta-
latok megbeszélésével.
Miért is hangzanak oly is-

mat ad arra, hogy a tanul$

kilépjen az iskolai élet viszonylag sziikre sza-
bott, megszokott keretei koziil. A projekt
segitheti a pdlyaorientdcié szempontjdbdl
fontos palyaismeret fejlesztését és a palyaér-
dekl8dés kialakuldsdt. A témavélasztds fiigg-
vényében bepillantdst adhat egy vagy tobb
szakma vildgdba. A kiilonboz8 helyszinek és
munkakoriilmények megismerése, kompe-
tenciateriiletek és szerepek kiprobdldsa segit-
heti egyes munkakorok jobb megismerését,
és az adott személyhez ill8 tevékenységek,
feladatok megtaldldsdt. Ezek fontos épések
lehetnek a felndtt identitds kimunkdldsa felé
tinédzserkorban (Keijzer és mtsai., 2022;
Kryger és mtsai., 2025).

Mint aldbb ldtni fogjuk, a versenyben
részt vevd didkok és tandrok visszajelzései
megerdsitik a lefrtakat. Mindazondltal a
projektmddszer hatdsa nagyban fiigg alkal-
mazdsdnak konkrét koriilményeitsl
(Martinez, 2019), és szamos feltételnek kell
teljestilnie ahhoz, hogy a pozitiv hatdsok va-
16ban érvényesiilhessenek (Darmilah és
mtsai., 2023; Kokotsaki és mtsai., 2016).
Nagyon sok mulik azon, hogy a

merdsen ezek? VélhetSen
azért, mert ilyen kérdések barmelyik mun-
kahelyen felmeriilhetnek. A hatékony di-
dkprojektekben az iskolai folyamatok és
viszonyok helyébe a munkahelyre jel-
lemz8 folyamatok és viszonyok lépnek.

A VERSENY BEMUTATASA

A 2024/2025-6s tanévben immdr harmadik
alkalommal orszdgosan meghirdetett kétfor-
dulés Kozépiskolai Didkprojektverseny célja
az onismeret, a palyaorientdcié és a tehet-
ségazonositds timogatdsa, valamint a pro-
jektszemlélet és a projektekhez kapcsol6dd
kompetencidk fejlesztése. A didkok olyan
projektekkel pélydzhatnak, amelyek valami-
lyen probléma vagy nagyobb feladat megol-
ddsdra, illetve valamilyen termék, kutatdsi
eredmény, szolgdltatds, rendezvény vagy
egyéb értékes, hasznos produkcum létreho-
zdsdra irdnyulnak. A projekt célja éreékte-
remtés a sziikebb vagy tdgabb kornyezet szd-
mdra, bdrmilyen szabadon vélaszthat4
projektotlet megvaldsitdsa tjdn. A ©ma
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kapcsolédhat egy vagy tbb tantdrgyhoz, az
iskolai élethez vagy az 50 6rds iskolai kozds-
ségi szolgdlathoz, de lehet ezektdl teljesen
figgetlen is. El8nynek szdmit, ha a projekt
valamilyen értelemben djszer(, a megszo-
kott gyakorlattdl eltérd elemeket is tartal-
maz, de ez nem kdvetelmény.

A verseny regisztricids idészaka minden
év szeptemberében indul, és t5bb hénapon
keresztiil tart. A nevezés online feliileten egy
szdndéknyilatkozattal és egy felnSttkora
kapcsolattartd elérhetdségének megaddsdval
torténik. A versenyben

felndtt onkéntes miksdik kozre. A verseny
nonprofit kezdeményezés, amelyet a PRO-
JECON Projekt Tandcsadé Kft. rendez, és
szdmos civil szervezet, véllalat és két egye-
temi kar tdmogat.”

Az eddig eltelt hdrom évben a regisztralt
projektcsapatok szdma évente rendszerint
100 koriil jare. A projektverseny elsé fordu-
16ja egy pélydzati jellegl, irdsos anyag be-
addsdt és elbirdldsdt jelenti, a masodik for-
dulé pedig a projekt szébeli bemutatdsira és
megbeszélésére (megvédésére) épiil. Az elsd

forduléban a projektek

olyan 14-19 év kozétti di-
dkok vehetnek részt, akik
az 4ltaldnos iskola befeje-
zése utdn a koznevelésben
tanulnak. A verseny ma-

a regisztrilt projektcsapatok
szdma évente
rendszerint 100 koriil jdrt

leirdsdt és jellemz8it egy
kézponti online feliiletre
kell feltslteni, az ott taldl-
haté kérddiv kérdései

alapjdn. Kapcsoldds digi-

gyar nyelven zajlik. A csa-

patok létszdma 210 f6, kivételesen maxi-

mum 30 {8 (egy osztdly) lehet. A csapatok
szabadon szervez8dhetnek, nem sziikséges,
hogy a tanuldk azonos osztélybdl vagy azo-
nos évfolyambdl verbuvalédjanak.

A csapatok munkdjdt a verseny honlap-
jardl letdlthetd részletes versenytdjékoztatd
és egy didkprojeke-modszertani Gtmutatd se-
giti. A mentortandrok a honlapon projekepe-
dagdgiai szakkonyveket taldlnak. A szervezdk
a Magyar Pedagégiai Tdrsasdg keretében
megalakitottdk a Projektpedagdgiai Szakosz-
télyt, amely webindriumokkal segiti az ér-
dekl6dd pedagdégusok médszertani tdjéko-
z6ddsdt. A csapatok igénybe vehetik a
HiSchool Alapitvdny coach szakembereinek
ingyenes témogatdsdt, akik f8képp a csapa-
tok kialakitdsdt, a témaviélasztdst, a terve-
zést, megvaldsitast, az egyiittmikddést és a
prezentécid el6készitését segitik. A zdrdese-
mény lebonyolitdsdban szdmos didk és

2 Lasd hteps://diakprojekt.hu/

télis dokumentumok,
fényképek, videdk is felolthetdk. Erre 4prilis
miésodik felében két hetet kapnak a csapa-
tok. Az elsg fordulds feltdltések szdma ed-
dig 40 és 60 kozdtt ingadozott, évente
ennyi csapat vett részt tehdt ténylegesen a
versenyben.

Az els§ fordulé feltsltott anyagainak ér-
tékelése alapjdn 4ltaldban mintegy 30 pro-
jekt jut tovabb a mdsodik forduldba, amely
egyben a verseny dontdje is. Az elsd forduld
pontozdsi szempontjai: a témavdlasztds; a
projektszemlélet (projektmddszer) alkalma-
zdsa; a csapaton beliili egytittmikodés és az
egyes csapattagok szerepe; az elért eredmény
és annak jelent8sége, fogadtatdsa; az adatla-
pon megadott informdcidk tartalma, a fel-
toledte anyagok mindsége; a tapasztalatok és
tanulsigok megfogalmazdsa, beleértve az
dnismeret és a palyaorientdcié szempontjait
is. Roviden dsszefoglalva hdrom £ kérdésrdl
van tehdt sz6: Mit értiink el? (Eredmény);
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Hogyan csindltuk? (Folyamat); Mit tanul-
tunk ebbdl? (Reflexid).

A tovibbjutott csapatok lehet8séget
kapnak projektjeik szébeli bemutatdsdra. Ez
vélasztdsuk alapjdn torténhet online formd-
ban mdjus utolsé hetében vagy jelenléti for-
méban mdjus végén. A tizenkét személyes
zstiri véllalati szakemberekbél és egyetemi
oktatokbdl 4ll. A zstiri a meghallgatdsok
nagy széma miatt rendszerint két csoport-
ban dolgozik. A csapatok a zs(iri tagjaitdl
nemcsak kérdéseket, hanem részletes vissza-
jelzést, batoritdst, elismerést és tandcsokat is
kapnak. A zs(iri dontése

ahogy akdr hénapokon keresztiil dolgoztak
a Projekten. Es amikor mi, a zstiri leghatul
4llva tapsoltunk az eredményhirdetésen,
mindannyian mosolyogtunk, és ebbél a
mosolybdl tudtuk: Jévére taldlkozunk
ugyanekkor, ugyanitt!™

A Diékprojektverseny eddigi hdrom éva-
ddban 6sszesen 154 didkesapat vett részt,
ez mintegy 150 mentortandrt és kb. 650
tanuldt jelent. (Az egyes didkok adatait a
szervez8k nem tartjdk nyilvdn.) A csapatok
koziil budapesti volt 54 és vidéki 100; il-

letve iskolatipusok szerint

alapjdn évente dltaldban
14-16 projektcsapat kap
valamilyen dijat vagy kii-
l6ndijat. A déntdbe jutott
tovabbi csapatok dicsérd

a verseny fenntarthatd; a
tanarok és a didkok kedvelik,

és hasznosnak targjdk

72 gimndziumi, 63 tech-
nikumi, 12 szakképzé is-
kolai és 7 alapitvanyi csa-
pat vett részt a versenyen.

Az egyes iskolatipusokbdl

oklevelet, a tobbiek emlék-

lapot kapnak. Az intézményeknek javasol-
juk, hogy sajdt hatdskorben is jutalmazzdk a
résztvevdket, amire az eredményhirdetést
kovetd tanévzdrok jo lehetdséget adnak.

A verseny majus végi zdréeseményén a
nyilvdnos jelenléti prezentdcidkra és az ered-
ményhirdetésre keriil sor az ELTE Pedagé-
giai és Pszicholégiai Kardn mintegy 150
résztvevdvel. Az esemény hangulatdt jol tiik-
rozi az egyik zsliritag kozdsségi médidban
megjelent posztja az idei verseny zdrdsakor:

»Ha mdjus utolsé szombatja, akkor ott
a helyem a Didkprojektversenyen, a zs(iri-
ben! Fantasztikus nap ez, rengeteg lelkes
didk, tobben el8szor szinpadon, s6t el8szor
Budapesten is. Vannak megszeppentek,
halkabbak, kissé remegd keztiek, masok
magabiztosak, mosolygdsak, gyakorlottak.
De egyvalami kozos benniik: az az aldzat,

részt vevd csapatokbdl dt-
lagosan minden harmadik kapott valamilyen
dijat (gimndzium: 33%; technikum: 29%;
szakképzd iskola: 25%; alapitvny: 57%). Az
elmult hdrom tanév megmutatta, hogy a ver-
seny fenntarthatd; a tandrok és a didkok ked-
velik, és hasznosnak tartjdk. Ezt erdsitik az
aldbb bemutatdsra keriil§ visszajelzések is.

KUTATASI KERDESEK ES
HIPOTEZISEK

A szakirodalmi tdjékozddds és sajdt tapaszta-
lataink alapjdn az aldbbi kutatdsi kérdéseket
és hipotéziseket fogalmaztuk meg. (A H4 hi-
potézis hdtterében az 4ll, hogy a projekt-
munka szdmos szakma esetében jelenleg
konnyebben integralhaténak ldtszik a szak-
képzésben, mint a gimndziumi képzésben.)

3 Vaddsz Viktéria Facebook posztja (2025.05.31.) https://www.facebook.com/profile.php?id=100013234059020



MUHELY ‘

A Kozépiskolai Didkprojektverseny elsé harom éve egy felmérés tiikrében ‘

75

K1: Hogyan itélik meg a tandrok és a didkok

a projektmunkdr?

e HI1: A tandrok és a didkok a projekt-
munkdt pozitivan {télik meg, érdekes-
nek és hasznosnak taldljék, kiilonésen a
széles értelemben vett tanulds, kompe-
tenciafejlesztés, és az dnismeret bévitése

szempontjdbol.

K2: Jelentett-e vijszerii kibivdsokat a projekt-

szdmolnak be a projektmunka és a ver-
seny kapcsdn, mint a gimndziumokban

dolgozd mentortandrok.

MINTA ES MODSZEREK

A tanari minta

A felmérésben osszesen 58 pedagdgus vett
részt, ami kb. 38%-o0s mintdnak tekinthetd.
A ngk ardnya koztitk 83%. A verseny végén

” 7.

az online anonim kérdéiv

munka és a didkprojektver-
seny a tandrok és a didkok

szdmdra?

képviseltetik magukat

e H2: A projektmunka

az id&ésebb korosztdlyok
kisebb ardnyban

dnkéntes kitoltésére vo-
natkozé felkérést minden
benevezett csapat felké-
szitd tandra minden tan-

és a verseny soran sza-

mos Ujszerd kihivds adédik a tandrok és
a didkok szdmdra, ezek egy része az isko-
lai mikadés és a projektek kiilonbségei-

bél fakad.

K3: Jelentett-¢ szimottevd tibbletmuntkdt a
projektmunka és a didkprojektverseny a men-

tortandrok szdmdra?

e H3: A mentortandrok szdmottevé t6bb-
letmunkdrél szdmolnak be a projekt-

munka és a verseny kapcsdn.

o H4: A szakképzésben dolgozé mentorta-

narok kevesebb tobbletmunkarél

évben megkapta. Az adat-
bézis jelenleg hdrom évad
vélaszait tartalmazza. A kitoledk a kdzneve-
lésben dtlagosan 19,4 éve dolgoznak (me-
didn: 16; szérés: 10,7). Az 1. dbrin ldthatéd
eloszlds alapjdn tgy tlinik, hogy inkdbb
azok villalkoznak projekepedagégiai men-
tortandri szerepre, akik mdr bizonyos szak-
mai tapasztalattal rendelkeznek, de ugyan-
akkor az id8sebb korosztélyok kisebb
ardnyban képviseltetik magukat. Ez kiilo-
nosen azért felting, mert az idésebb kollé-
gk ardnya egyébként kifejezetten magas a
koznevelésben. (Az 50 évesnél id8sebb pe-
dagégusok ardnya a gimndziumokban 438,
szdzalék az érettségit add szakképzésben
406, az érettségit nem ad¢6 szakképzésben
pedig 50 szdzalék volt 2022-ben. Ld.
Hajd, 2024, 82. 0.)



‘ UJPedagodgiai Szemle

| 2025/7-8.

1. ABRA

A kitole8k eloszlsa aszerint, hogy ki hdny éve dolgozik a kdznevelésben (N = 58)
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Szolgalati évek

A tandrok szakmai hdttere meglehetésen
sokrétli. A kozgazdasdgi, informatikai és
mérnoki teriilet kiemelkedd szerepet jdtszik.
Ennek oka, hogy sok csapat a szakképzésbdl
jott, szakmdba vigd projekttel. Ugyancsak
gyakori a foldrajz, bioldgia és kémia — ezek
sokszor fenntarthatdsgi témaban sziiletett
projekteket jeleznek. Nem meglepd médon
tovabbi gyakori szakok a magyar, tdrténe-
lem, matematika és az idegen nyelv. Az
igazgatShelyettesek viszonylag gyakori sze-
repvaéllaldsa arra utal, hogy a projektmdéd-
szer elterjesztését tobb iskoldban fontosnak
tartja az intézményvezetés. Viszonylag sok
redl szakos kolléga vett részt a felkészitésben,
és az ardnyuk még magasabbnak tekinthetd,
ha azt is figyelembe vessziik, hogy a tantes-
tiiletekben a kisebb éraszdmok miatt keve-
sebben vannak a humadn szakosoknal. (A
magasabb részardnyban szerepet jétszhat,
hogy igyekeznek minden lehet8séget megra-
gadni az id8keretiik bdvitésére.)

Mig az elsd évben a vélaszaddk kozote a
gimndziumok és a szakképzés kozel azonos
ardnyban képviseltette magdt, addig a mdso-
dik és harmadik évadban az utébbi teriilet
részardnya megndvekedett. (Az dsszesitett

FORRAS: sajit szerkesztés

ardnyok: gimndzium: 36%; technikum:
48%; szakképzd iskola: 9%, egyéb: 7%.)
Erdemes megemliteni, hogy a valaszad6k ko-
rében a gimndziumi tandrok szignifikinsan
hosszabb ideje dolgoznak a kéznevelésben,
mint a szakképzésben (technikumokban és
szakképzd iskoldkban) tevékenykedd okta-
t6k. Atlagok: 24,1 vs. 16,3 év (Spearman-
féle rho: 0.378, p<0.01). A kiilonbség ki-
alakuldsdban szerepet jdtszhat az is, hogy a
szakképzésben dolgozdk palydjuk egy ré-
szét gyakran a gazdasdgi szférdban toltik.

A tanuléi minta

A felmérésben 6sszesen 99 tanulé vett részt,
ami kb. 15%-0s mintinak tekinthetd. A 14-
nyok ardnya 54,5%. A verseny végén a kap-
csolattartékat minden tanévben felkértitk
arra, hogy a kozrem(ikdé tanuldk felé to-
vabbitsak az online anonim kérdéiv 6nkéntes
kitoleésének lehetdségét. Az adatbdzis jelenleg
hdrom évad vilaszait tartalmazza. A vilasz-
adé tanuldk eloszldsa évfolyam szerint: ki-
lencedik: 16%; tizedik: 29%; tizenegyedik:
41%; és tizenkettedik: 14%. Az eloszlds is-
kolatipus szerint: gimndzium: 30,3% és
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szakképzés (technikum, szakiskola): 69,7%.
A miésodik évadban a vilaszaddk ardnya el-
tolédott a szakképzés irdnydba, mig az elsd

évadban ez jéval kiegyenlitettebb volt.

Adatgyiijtés és adatfeldolgozas

A tanulmdnyban bemutatott elemzés a ver-
senyt rendez6 PROJECON Kft. 4ltal kezelt
adatbdzis kutatdsi céld masodelemzésére
épiil. Az adatbézis csak a verseny sordn al-
kalmazott online anonim tandri és tanuldi
visszajelz8 kérddivek adatait tartalmazza,
vagyis személyes adatot

A TANAROKTOL KAPOTT
VISSZAJELZESEK

Ami a legjobban tetszett

Az els kérdés arra vonatkozott, hogy mi
tetszett leginkdbb a projektmunka, illetve a
verseny kapcsdn.

A tandrok visszajelzéseiben a didkokkal
végzett munka valamelyik eleme jelenik
meg a leggyakrabban. Emlitik a lelkes csa-
patmunkdt, az dnszervez8dést, a fejlesztést,

a valasztdsi lehetdséget,

nem tartalmaz. Ezek a kér-
déivek elsédlegesen nem a
kutatds, hanem a mindség-
biztositds és a mindségjavi-
tds céljét szolgdljdk, hogy a

egyontetd az 6rém, hogy van
ilyen verseny a sokféle
megmérettetés kozott

amit a projektmunka
adott, és azt, hogy min-
denki megtaldlta a neki
megfeleld feladatot. Maga
a projekt is sokszor megje-

kovetkezd tanévekben

megrendezésre keriil§ versenyek, illetve a
csapatok tdmogatdsa minél jobban megfelel-
jen a kittizote pedagdgiai céloknak, valamint
a tanuldk sajétossdgainak és igényeinek. A
kérdéssorok egyes kérdéseit az eredmények
tdrgyaldsinal ismertetjiik.

Az adartok feldolgozdsa deskriptiv sta-
tisztikai mdédszerekkel és korreldcidszdmitds
alkalmazdsdval, az IBM SPSS V30 program-
csomag haszndlatdval toreént. Az eredmé-
nyek értelmezésénél és a kovetkeztetések le-
vondsakor tdmaszkodtunk a més titon nyert
kvalitativ adatokra, informdcidkra is, kiils-
nds tekintettel a versenyszervezés és a didk-
csapatok tdmogatdsa sordn nyert tapasztala-
tokra, a feltoltdtt projektanyagokra, a
szbbeli projektprezenticidkra és a kapcso-
16d6 beszélgetésekre, megfigyelésekre is.

lenik a valaszokban, a
sokszintisége és a szabadsdga okdn; emlitik
itt a motivdcié erdsitését, a didkok kreativi-
tdsdnak fejlesztését, az 6nallé problémameg-
olddst, alkotdst. Van, aki a szabad témavé-
lasztdst emelte ki, vagy azt, hogy 1j
oldalukrdl ismerhette meg tanitvdnyait, és a
verseny orszdgos kitekintésre adott lehetdsé-
get. Tobben emlitik az egyintmiikidés kii-
16nb6z8 formdit, kiemelik az egyiitt gondol-
koddst, a tanérdn kiviili munkdval egyiitt
toledte idde.

Egydntett az 6rom, hogy van ilyen ver-
seny a sokféle megmérettetés kozote. Erté-
kesnek taldljak, hogy egyiitt hoztak létre va-
lamit. A tandrok kiemelik a biztositott
segédanyagok hasznossiga mellett a folyama-
tos tdmogatdst és érdemi kommunikdcidt,
amit a felkésziilés sordn a szervezéktdl kap-
tak és tapasztaltak. Tobbeknek tetszett a ko-
ritltekintd szervezés és a rugalmassdg, és
megemlitik, hogy ez a verseny kevés stresszel
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jart. Pozitivan fogadtdk, hogy nagyobb lét-
szdmu szakmai zstiri éreékelte a didkok
munkdjdt, és hogy jelentds szimban voltak
jelen a versenyszféra teriiletein dolgozé zst-
ritagok is. A kovetkezd idézet j6l Ssszefog-
lalja az ebben a pontban kapott valaszokat:
»Nagyon j6l felépitett és megszervezett, le-
bonyolitott versenyen vehettiink részt. Vé-
gig kaptunk segitséget, nyugodtan kérdez-
hettiink.”

Kihivasok

A misodik kérdés arra vonatkozott, hogy
mi jelentett kihivdst a projektmunka vagy a
verseny sordn.

Sok vilaszadé az id8t emliti mint legna-
gyobb kihivést, ezen beliil megjelenik az
id8beosztds, a hatdridé, a

A csapatépitést tobb szempontbdl kihi-
vésnak tekintik. Egyrészt meg kellett taldlni
a megfeleld csapattagokat, akik szimukra
megfeleld feladatot véllalhattak a projekt-
ben, mdsrészt ki kellett alakitani az egytitt-
mikddés formdit. Fontos szerepe volt ebben
a koordindciénak, kiiléndsen olyan csapa-
tok esetében, ahol a tagok tdbb osztalybdl,
esetleg tobb iskoldbdl szervezddtek (kollé-
gium, alapitvdny). Az Gjszer(i helyzetekben
néha nem volt kénny kitaldlni, hogy ,,mi-
lyen tandcsokkal ldssam el a didkokat az
adott helyzetben”.

A vélaszok kozt megjelent a projeke
anyagi forrdsdnak igénye, amit a szébeli be-
mutatékon elhangzottak szerint tdbbségiik-
ben civil tdmogatdssal oldottak meg a csapa-
tok. A kihivdsok kozdtt szerepelt tovdbbd a

nem dijazott didkok csa-

sziikséges kozos id8 megte-
remtése és a projektmunka
id8beli dsszehangoldsa.

Tébben megemlitik, hogy

sok didk szdmdra eleve
jszerti kihivds kitartani egy
tobbhénapos projekt mellett

lédottsdginak kezelése, hi-
szen egy versenyre min-
denki ugy érkezik, hogy a

legjobb szeretne lenni.

valahol el kellett helyezni a
felkésziilést a tanév rendjé-
ben, azonban ,,nehéz volt az id8pontok
egyeztetése a rendkiviili tomote naptdrak
miatt”.

Mivel a didkok szdmdra a projekt tobb-
letfeladatot jelent, és gyakran tanérdn kiviili
elfoglaltsdgot is, az id6beosztds nehézsége

sokszor motivdldsi nehézséget is generdl. Sok

didk szdmdra eleve Gjszer(i kihivds kitartani
egy tobbhdnapos projekt mellett. Kihivés
volt ,,a didkok dsztonzése, hogy kitartsanak
a teljes projekt sordn, és ne adjdk fel”. Né-
hdny tandr kihivisként emliti még az
egytitem(ikodésre dsztonzést is. Ahol egy
egész osztdly dolgozott, ott a magas létszdm
miatt volt kihivds a motivélds.

(Bér a dontdsok jelentds
része dijat kapott, igy sem
feledkezhetiink el arrél, hogy a tobbiek is
sokat dolgoztak. Emiatt minden évadban
viszonylag sokan kaptak dicsérd oklevelet.)

Aki valamit masképp tenne

A tandrok 60,3%-a (N = 58) igennel vila-
szolt arra a kérdésre, hogy: , Volt-¢ valami,
amit On (vagy a csapat) legkozelebb mas-
képp tenne egy hasonlé projektben vagy
versenyben?”. A kovetkezd kérdés az volt,
hogy ha volt ilyen, akkor mi volt az.

Az utébbi nyitott kérdésre kapott vala-
szok jelentds része a projektmegvaldsitds fo-
lyamatdra fokuszéle. Két teriilet jelent meg

gyakran. Az egyik az idébeosztds (ezért
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valészintleg a tervezéshez kell majd a jév6-
ben t6bb tdmogatdst adni), a mdsik a csapar-
épités, ezen belill a csapattagok kivélasztdsa,
létszdma, a didkoknak adott 6ndllésdg
mériéke, az egymds meggydzése a vitdk-
ban, és a csapatépités tudatos tdmogatdsa.
Van, aki ezt {rta: ,,tobb projekttel nevez-
nénk, mert voltak még j6 otletek, de nem
val6sultak meg”.

Egyes vélaszadok megemlitik a szponzo-
rok keresésének feladatdt a

célesoport. Az erre vonatkozd kérdés igy
hangzott: ,Honnan értesiilt a Didkprojekt-
versenyrdl?”

Az egyik legfontosabb hirforrds az iskola
volt, ezen beliil a kollégdk (30%; példdul a
szakmai munkakdzdsségen beliil); valamint
az intézményvezetés (16%). Szerepet jit-
szottak még a tdjékoztatd e-mailek (20%),
hirlevelek (9%), valamint a sajdt internetes
tdjékozddds (16%), tgy mint honlapok és a

kozdsségi média ldtoga-

projektkoltségek fedezése
céljdbdl, tovabbd a felada-
tok kovetkezetesebb elosz-
tasat is: ,Szerintem ez fo-
lyamatos tanuldsi

az él6ben torténd bemutatds
nagyobb élmény,
mint az online lehet8ség

tasa. A kommunikdciét
segiti, hogy egyrészt a ko-
rabbi versenyeken részt
vett kollégdk, mdsrészt a
Magyar Pedagdgiai Tdrsa-

folyamat, {gy mindig fej-

18dni szitkséges.” Sokan emlitik a prezen-
tdcidk jelent8ségét, a dontbben szerzett
tapasztalataik alapjdn. A jov6ben nagyobb
figyelmet kell erre forditani, hogy meg-
mutathassdk azt az értékes folyamatot,
ami a projektek mogdte van: ,Még tébb
idét forditani egy-egy verseny el8tt a pre-
zentdcibk szébeli gyakorldsdra. Erre bdrm-
ennyi id6t szdnunk, még mindig van hova
fejlédni.”

Néhdnyan inkdbb a versenyszervezéshez
adnak hasznos tandcsokat. Ugy {télik meg,
hogy az él8ben torténd bemutatds nagyobb
élmény, mint az online lehet8ség. Volt, aki
kifogdsolta, hogy két zstiri el8tt tortént a
bemutatds, {gy nem ldthattak mindenkit. Ja-
vasoljdk, hogy csak egy zstiri legyen, és a
legjobb projektek kapjanak nagyobb nyilva-

nossagot.
Kommunikacio

A versenyszervezés szempontjdbdl fontos in-
formdcid, hogy miként érhetd el a

sdg Projektpedagdgiai
Szakosztalydnak rendezvényein részevevék
koziil is sokan hozzdjérultak, hogy e-mailen
tdjékoztatdst kapjanak.

Tamogatas az intézményvezetéstol

Az intézményvezetés szerepére vonatkozott
a kovetkezd kérdés: ,Véleménye szerint mi-
képp segithetné jobban az adott intézmény
vezetése a kollégdkat a j6v4 évi projekever-
seny kapcsdn?”

A vélaszad6k tobbsége elégedert az intéz-
ményvezetéstdl kapott timogatdssal, bar né-
hdny esetben a projekt témdjdbdl adéddan
nem is volt kiilsndsebben sziikség ilyen td-
mogatdsra. Néhdnyan anyagi tamogatdst sze-
retnének a projekt megvaldsitdsahoz, vagy
egyszerien csak tobb elismerést, koszonetet
a végzett tobbletmunkaére. A tdrgyi eszko-
zok biztositdsa mellett van, aki megemliti a
tildrdk kifizetésének igényét is.

Az idbkedvezmény biztositdst a vilasz-
adék kisebb hdnyada emliti, mig médsok
tobb wdjékozratdst szeretnének. Valaki
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személyes felkérést vdr az iskolavezetéstdl,
mdsvalaki pedig inspirdciét a pedagégusok
egytitem(ikodésére, a kozds projekt megva-
16sitdsdra. Egyes esetekben azért van sziitkség
az intézményvezetés segitségére, mert a pro-
jekt megvaldsitdsa drarendi tdmogatdst is
sziikségessé tesz. Volt olyan felvetés, hogy a
projektmunka a Pedagdgus Teljesitményérte-
kels Rendszerben (TER) vallaldsként is szere-
pelhetne.

Tamogatas a versenyszervezoktol

A versenyszervezésre és a csapatok tdmoga-
tasara vonatkozott a kovetkezd kérdés: , Vé-
leménye szerint miképp segithetnék jobban
a verseny szervezdi a kollégdkat a jové évi
projektverseny sordn?”

idépontok jobban legyenek elére meghatd-
rozva, hogy bekeriiljon az éves tervbe, és ne
titkdzziink a tobbi tandrral, aki épp ugyan-
azt a didkot mashova vinné”.

Tobben kértek példikat, mintdkar a fel-
késziiléshez. (Az elmult hirom évadban fo-
lyamatosan béviilt a honlaprél letslthetd se-
gédanyagok kindlata, ezek bizonydra egyre
jobban segitik majd az Stletelést és a projek-
tek megvalsitdsdt.) Néhdnyan a tovdbbi
szakmai segitségnydijtds igényét fogalmazedk
meg: tovabbképzések, workshopok, folya-
matos nyomonkdvetés és Youtube-videdk
formdjaban. Az egyik tandr a Didkprojeke-
verseny elényei jobb bemutatdsdnak dtletét
vetette fel, a , kedvesinalds” szandékaval,
akdr személyes el6adds, ismertetés dtjdn.

A versenykiirds korabbi

A vélaszad6k nagy ré-
sze teljesen elégedett volt a
versenykiirdssal, a folya-
matos tdjékoztatdssal, a
felmeriil8 kérdések megva-

tovabbképzések, worksho-
pok, folyamatos nyomonks-
vetés és Youtube-videdk

megjelenésének és a ko-
zosségi médidban torténd
erdteljesebb kommunika-
cidjdnak sziikségességét is
emlitették. A versennyel

laszolds4val és a szervezés-

sel is. ,,J6l szervezett, forgatdkonyvet, iddt
betartd szervezés és verseny volt idén is”. J6-
nak taldltdk a csapatok tdmogatdst is: ,,Na-
gyon j6 volt ez a timogatd, felkészitd men-
tordldsi lehetdség. Ezt a jév8ben is lehetne
alkalmazni.”

A javaslatok kozott az éreékelési szempon-
tok tovdbbi pontositdsa szerepel a leggyakrab-
ban. Ugyancsak tébbszér eléfordult, hogy
hatdrozzunk meg kategdridkar. (Ez eddig
olyan ,puha” szabdlyozdssal tortént, hogy
kiilonféle témakérokben kiilondijakat hir-
dettiink.) Mdsvalaki azt vetette fel, hogy ,az

kapcsolatban szdmos to-
vabbi konkrét javaslat érkezett, melyek id6-
kozben tbbségiikben lehet8ség szerint meg
is valdsultak.

Kvantitativ adatok

Az 1. tdblizatban felsorolt kérdéseknél a
vélaszadds egy hétfoku Likert-skala alkal-
mazdsdval a kovetkezd vélaszlehetdségekkel
tortént: (1) egydltaldn nem, (2) nagyon ki-
csit, (3) kozepesnél kevésbé, (4) kozepesen,
(5) kozepesnél jobban, (6) meglehetbsen és
(7) nagyon.



MUHELY ‘

A Kozépiskolai Didkprojektverseny elsé harom éve egy felmérés tiikrében ‘

1. TABLAZAT

Tandri vélaszok (hétfokt Likert skdla; N = 58)

Téma

Kérdés

Széras

Atlag

Tanulds

Megitélése szerint mennyire hatékonyan
szolgdlta a projektmunka a didkok széles
értelemben vett tanuldsdt a rendelkezésre 4ll6
idé alatt? Példdul megismerhettek-e 4j
tevékenységeket, szakmdkat, teriileteket stb.

6,34 0,85

Onismeret

Megitélése szerint mennyire hatékonyan
szolgdlta a projektmunka a didkok
Snismeretének fejlddését a rendelkezésre 4116
idé alate?

6,33 0,83

Erdekesség

Megitélése szerint mennyire volt érdekes a
projektmunka a didkok szdmdra?

6,41 0,73

Hasznossdg

Megitélése szerint mennyire volt hasznos a
projektmunka a didkok szdmdra?

6,59 0,65

Tobbletmunka

Jelentett-e szamottevé tobbletmunkét az On
szdmdra a projektmunka és a verseny?

5,48 1,31

Tovabbajanls

Mennyire valészind, hogy ajénland
kollégdjdnak, hogy vegyen részt didkjaival a
jov6 évi Didkprojektversenyben?

6,19 1,03

A legtobb pontszdmot a projektmunka
hasznossdga kapta (6,59). Ehhez képest csak
nagyon kevéssé marad el az, hogy a projek-
tek érdekesek voltak (6,41), a tanuldst ta-
mogattdk (6,34), és az Snismeretet fejlesz-
tetiék (6,33); de még ezek az tlagok is
nagyon magasak, vagyis a tandri vélemények
dsszességlikben igen kedvezd képet mutat-
nak. A legalacsonyabb (de még mindig ma-
gas) dtlagértéket a Didkprojektverseny to-
vébbajdnldsdndl (6,19) ldthatjuk. Ennek
hdtterében vélhet8en a tébbletmunkdra vo-
natkozé kérdés viszonylag magas dtlagéreéke
(5,48) 4llhat, miszerint a valaszaddk

FORRAS: sajit szerkesztés

tobbsége szdmottevd tobbletmunkdt jelzett.
Ez magyardzat lehet arra, hogy a projektver-
senyben valé részvételt kicsit visszafogottab-
ban ajénlandk kollégdiknak.

A kapott vélaszok alapjdn képzett valto-
26k kozdte az aldbbiakban bemutatott szig-
nifikdns pozitiv rangkorreldcids kapcsola-
tokat sikertilt azonositani. A 2. rdbldzatban
az Un. Spearman-féle rho értékei ldthatok.
A nagyobb értékek erésebb kapesolatot je-
leznek a tdbldzat sordban és oszlopdban l4t-
hatd két valtozé kozote a szignifikancia-
szint szokdsos jelolései mellett (* p < 0.05;
**p<0.01).



‘ UJPedagodgiai Szemle

| 2025/7-8.

2. TABLAZAT

Korrel4cids kapcsolatok a tandri vélaszok kozote (N = 58)

Korrelaciés tablazat ~ Onismeretet  Tanuldst . . .
) Yo B . Erdekes Hasznos Ajanlana
Spearman's rho boviti tdmogatja
Onismeretet béviti 1 683" ,506" 547" 462"
Tanulast tAmogatja 4917 4727 4517
Erdekes 1 483" 332"
Hasznos 1 ,427"
Ajanlana 1

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

A kérdések tartalma alapjén a 2. szdmu
tdbldzatban szerepld 6t véltozd kézodrti kor-
reldcids kapcsolatok természetesen nem
meglepdk. A tanuldstdmogatds és az onis-
meretbdvités kozotti kifejezetten erds pozi-
tiv kapcsolat elgondolkodtatd, mivel arra
utal, hogy a didkprojektek sordn jellemz8en
az egyik viszonylag ritkdn valésul meg a mé-
sik nélkiil. Fontos megemliteni, hogy a ko-
vetkezd véltozdk vonatkozdsdban viszont
nem mutatkoztak szignifikdns korreldcids
kapcsolatok: (1) iskolatipus: gimndzium
vagy szakképzés; (2) hdny éve dolgozik a
koznevelésben; (3) médsképp tenne-e valamit
legkozelebb (igen/nem); és (4) tobbletmun-

kit jelentett-e a verseny.

* Az adatelemzés az IBM SPSS V30 programmal tértént.

FORRAS: sajit szerkesztés’

A TANULOKTOL KAPOTT
VISSZAJELZESEK

Projektszerep

Az elsé kérdés a valaszadd projekebéli szere-
pére vonatkozott: ,Mi volt a feladatod, szere-
ped az dltalatok megvalésitott projektben?”

Nagyon sokan a projekiprezentdciét em-
litik, ezt kiilonleges, kiemelt feladatként ke-
zelik, mikézben a projeketel szinte egyiite él-
tek. Ezt tdmasztja ald az is, hogy a mdsodik
leggyakoribb emlités a tervezés és a szervezés.
A projektvezetést vagy -koordindciét mint
feladatot kevesen emlitik, ami utalhat rész-
ben arra is, hogy sok helyen a pedagdégusok
jelentds szerepet véllaltak az irdnyitdsban.

A megvaldsiték tdbora is népes, bar en-
nek megfogalmazdsa 4ltaldban
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projekespecifikusan jelenik meg, a kertgon-
doz4stdl a vércukorszint mérésén 4t a jacé-
kosszerepig sokféle a megjelslés. Fontos,
hogy — nagyon helyesen — tdbb projektben
is volt kommunikdcidfelelds és marketinges is,
és kiilon feleldse volt a projekradatlap kitol-
tésének. Volt, ahol a projekt minden részét
felosztottdk egymds kozdte, mig mdsvalaki
azt {rta, hogy ,ndlunk mindenki részt vett a
projekt minden részében”.

Ami a legjobban tetszett

A misodik kérdés arra vonatkozott, hogy
mi az, ami leginkdbb tetszett a csapat 4ltal
megvaldsitott projektben.

Volt, aki igy vélaszolt: ,minden”. A leg-
tobben a csapatmunkdt, az

Kihivasok

A tanuldk 56,5%-a (N = 99) igennel vdla-
szolt arra a kérdésre, hogy volt-e valami,
ami kihivdst jelentett szdmdra az 4lcaluk
megvaldsitott projektben. A kdvetkezd kér-
dés az volt, hogy ha volt ilyen, akkor mi
volt az.

A legtdbben a prezentdcidr emlitették,
amit 4j helyszinen, idegenek el6tt kellett
megvaldsitani; volt, aki beugréként keriile
ebbe a szerepbe a beteg csapattag helyett.
Ugyanilyen szinten jelenik meg az egyiitt-
miikodés és a munkamegosztds kialakitdsa,
kialakuldsa: , Tobbféle tipust és bedllitott-
sdgt tdrsammal készitettiik a projekeet, és
néha nem értettitk meg egymdst egyes hely-

zetekben.” Sokan emlitik

egyiitt végzett feladatokat
emliteteék, a kdzdsség for-
méléddasdt, az dsszhangot,
az dsszefogdst, a bardtsdgko-
tést, és hogy mindenki részt

»a legnehezebb az volt, hogy
ki kellett adnom
a kezembdl a feladatot”

az iddbeosztdst, nem volt
egyszer(i a napi munka

mellé beilleszteni a pro-
jektfeladatokat, és kozos
idépontot taldlni a nem

vett a projektben. Megje-

lent az gnismerer fejlédése is: ,Mindenki azt
csindlhatta, ami legjobban érdekelte, ami az
erdssége volt.” Vagy: ,[...] kiprobdlhattam
magamat egy igazi labormunka sordn”.
Masvalaki: ,,Olyan munkafolyamatokat
probélhattam ki, amit alapvet8en nem ta-
nultam volna az iskoldban 11. osztdlyban.”
Fontos volt szimukra, hogy az iskoldjukban
vagy az osztdlyukban sok embert tudtak

motivélni, és sokféle tevékenységet végeztek.

Tobben kiemelték a projekt eredményét,

hogy maradandét alkottak. Valaki ezt irta:
természetkozelibb lett az iskoldnk”. Mds-
valakinek ez tetszett: ,A kihivds nagysiga,
és hogy valami minden az egyben ’kiityiit
alkottunk, amirél kiskorunkban is képze-

18dtiink.”

ritkdn kiilonb6z8 osztd-
lyokbél verbuvalédotr elfoglalt didkok nap-
tardban.

Egy nagyon &szinte megnyilvanulds,
amely 8sszefoglalja az el8z8 kettSt: ,,Sokszor
kihivas volt dsszeszervezni a csapatot, és ki-
osztani a feladatokat. Nekem a legnehezebb
az volt, hogy ki kellett adnom a kezembél a
feladatot, pedig sokszor én akartam min-
dent csindlni.” (Ujabb adalék ahhoz, hogy
érdemes a didkokat kimozditani az egysze-
mélyi feladatvallaldsbél, hogy felkésziiljenek
a munka vildgdra.) A tobbiek magdt a pro-
Jjektfeladator emlitik, ami olyan szintd tuddst
és kreativitdst kivant, amilyennel a kezdés-
kor nem rendelkeztek. Adatgyjtéssel, tanu-
lassal, és 4j technikai megolddsok
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kiprobélasdval reagaltak az ilyen tipust kihi-
vésokra, a projekgjiiktd] fiiggden.

Aki valamit masképp tenne

A didkok 27,7%-a (N = 99) vélaszolt igen-
nel arra a kérdésre, hogy volt-e valami, amit
legkdzelebb masképp tenne (tennének) egy
hasonlé projektben. A kovetkezd kérdés az
volt, hogy ha volt ilyen, akkor mi volt az.

Sok valaszban domindns a motivdcids
elem megjelenése. Vannak, akik a sajdt nem
megfelel§ motivdcidjukat emlitik, mig ma-
sok inkdbb azt hangsulyozzék, hogy moti-
véletd véltak a folyamatban, szivesen Gjra
nekildtndnak, mds méd-

A kérdésre a legtobben a csapatmunkdit
emlitették. Néhdnyan részletesen kifejtették,
hogy rdébredtek, haszndra tudnak lenni egy
csapatnak, és a sajdt tevékenységiik sziiksé-
ges a sikerhez. (Ez egy nagyon fontos felis-
merés, hiszen munkavéllaléként erre nagyon
nagy szitkségiik lesz, a tanuldshoz pedig mo-
tivcios alapot nyujt.) Vol, aki 6rommel
konstatdlta, hogy egyiitt tud dolgozni olya-
nokkal, akiket alig ismer. Hasonl6an jelen-
t6s el8relépést jelez az dnismeretben a
»megismertem a hatdraimat” kifejezés,
amely t6bb vilaszban is megjelent. A pro-
jektvezetSk raébredtek, hogy sok emberrel
és feleldsséget vallalva tudnak dolgozni, ké-

pesek motivalni a tdrsai-

szerrel, esetleg hatdrozot-
tabb fellépéssel. Itt is meg-
jelenik az idbbeosztds és a
munkamegosztds megljita-
sdnak igénye (példdul:

haszndra tudnak lenni egy
csapatnak, és a sajdt tevékeny-
ségiik sziikséges a sikerhez

kat, és dontésképesek. Az
egyik valaszold réjor,
hogy nem olyan befelé
fordulé, mint kordbban
gondolta, mig egy mdsik

»cl8re jobban egyeztetni,

ki mikor ér rd”). A tervezés javitdsa is felme-
riil, példdul B tervet késziteni mindenre,
vagy: ,Sokkal hamarabb kezdenénk el a pre-
zenticié megtervezését.” Erdekes az egyik
projektvezetd dnreflexidja: ,Szerintem leg-
kozelebb nem egyediil lennék vezetd, mert
nagyon nagy volt rajtam a teher, és megpré-
balndm a csapattagokat még jobban be-
vonni, hogy tényleg sajdtjuknak érezzék,
amit csindlunk.”

Onismeret

A tanul6k 71,8%-a (N = 99) igennel véla-
szolt arra a kérdésre, hogy béviilt-e valame-
lyest az dnismerete az dltaluk megvaldsitott
projektben. A kovetkezd kérdés az volt,
hogy ha bdviilt, akkor miben béviilt, mi-
lyen 4j ismeretet szerzett nmagdrdl.

szeret dolgokat kreativan
megoldani, vagy éppen hasznos cél érdeké-
ben szenvedélyesen dolgozni.

Néhdny didknal megjelenik az iddgaz-
ddlkodds, az inbizalom erdsidése, a bdtor-
sdg, a céltudatossdg és az erdsségek felisme-
rése. Az dnismeretbdviilés kapcsdn emlitik a
terhelhet8séget, a kitartdst és a kreativitdst
is. (Mindezek alapot teremtenek az ilyen ti-
pustt munka folytatdsdhoz).

Ujat tanult

A didkok 72,9%-a (N = 99) igennel vila-
szolt arra a kérdésre, hogy tanult-e valami
Gjat a megvaldsitott projektben; példdul
megismert-e Uj tevékenységeket, szakmd-
kat, teriileteket stb. A kévetkezd kérdés az
volt, hogy ha tanult valamit, akkor mi

volt az.
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Sokan jeloltek meg konkrét tuddstertile-
tet, ismeretkort, amelyben fejlédtek a pro-
jekt sordn. Itt a legkiilonfélébb szakmai is-
meretekrdl olvashatunk, gépek kezelésérdl,
mérnoki, elektronikai ismeretekrdl, épité-
ipari, termodinamikai, informatikai tudds-
16l és a természetrdl; amihez még hozzdad-
haté a kiilonbozd

A legtobb didk magara a projektre a leg-
biiszkébb, arra a magas szinvonald ter-
mékre, eredményre, amely a folyamat végén
elkésziile. Ez 6nmagdért beszél, titkrozi a di-
dkok elkdtelezettségét. Gyakori a csapatuk
emlitése, de hasonlé szdmban a vélaszadé
sajdt teljesitménye is megjelenik, vagyis kozel

azonos mértéki az egyén

szoftverek kezelésének
megtanuldsa is, vagy éppen
kutatds egy laborban. Em-
litenek még olyan 4ltaldno-
san alkalmazhat4 ismerete-

ez az év biztos
meghatdrozé lesz
a tovabbi életemben is”

és a csapat kiemelése.
Emlitik még a dontébe
jutdst, a kitartdst és az
6ndllé munkavégzést:
,ondlléan vihettiink min-

ket is, mint a tervezés,
szervezés, vitakultdra és az emberekkel valé
bdndsmad.

Egy didk kicsit hosszabban ir, érdemes
ebbdl idézni, mert itt az attitlid is megnyil-

vanul:

,Nem is tudom most elmondani,
mennyi mindent tanultam ebbdl a projekt-
bél. Annyi minden tortént, hogy ez az év
biztos meghatdrozé lesz a tovdbbi életem-
ben is. [...] Nagyon 6riilok, hogy belevdg-
tam ebbe a projektbe, és végigesindltam,
még ha nehéz is volt nekem sokszor, de
tényleg ebbél lehet a legtobbet tanulni, és
nagyon remélem, hogy még sok ilyenben
részt vehetek! Szdval kiszondm, hogy szer-
veztétek ezt, csoddlatos volt!”

Ki mire biiszke
A kovetkezd dnreflexids kérdés igy hang-

zott: ,Mire vagy legbiiszkébb a projektmun-
kadban?”

dent véghez’.

Erzelmeket is megjelenitd bejegyzések is
fellelhetdk a biiszkeségek kozoee. Példdk:
»Tudtam segiteni az iskoldmon, annak ké-
z0sségén, és legféképpen dromet tudtam
okozni a projektet vezetd tandromnak.”
,Olyan dolgot tudtunk létrehozni, ami sok-
sok embernek 6romot tudott okozni, és a
jov8ben még pozitivabb hatdsai lesznek. ”
»Szerintem ez egy nagyon jo lehetdség a fia-
talok szdmdra!”

Kvantitativ adatok

Az 3. tiblizatban felsorolt kérdéseknél a vi-
laszadds egy hétfoku Likert-skdla alkalmaza-
sdval a kovetkezd valaszlehetdségekkel tor-
tént: (1) egydltalin nem, (2) nagyon kicsit,
(3) kozepesnél kevésbé, (4) kozepesen, (5)
kozepesnél jobban, (6) meglehetdsen és (7)
nagyon.
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3. TABLAZAT

Tanuléi valaszok (hétfokd Likert-skdla; N = 58)

Téma Kérdés Atlag | Szérds
. , Mennyire volt érdekes szdmodra az 4ltalatok
Erdekesség L .
megvaldsitott projeke? 6,20 0,98
) Mennyire volt hasznos szdmodra az dltalatok
Hasznossdg - .
megvaldsitott projeke? 6,28 0,97
Mennyire valészind, hogy ajénlandd bardtaidnak,
Tovabbajanls hogy vegyenek részt a jové évi
. 5,61 1,41
Didkprojektversenyen?

A fenti dtlagok alapjdn a didkok a meg-
valésitott projektjeiket kifejezetten érdekes-
nek és dnmaguk szdmdra hasznosnak taldl-
ték, kicsit visszafogottabbak voltak viszont
akkor, amikor azt kérdeztiik, hogy ajdnla-
ndk-e a részvételt a jov6 évi Didkprojekever-
senyen. Ennek hdtterében vélhetden az a
kézépiskolds korosztdlyra jellemzd attit(id
4ll, hogy iskolai feladatokat ritkdn ajénlanak
egymiésnak. A 3. tdbldzatban szerepld hi-
rom Likert-skalds vdltozé kozote hasonld
erdsségll szignifikdns pozitiv rangkorreldcids
kapcsolatok mutatkoztak, mint amilyeneket
a tandrok esetében a 2. tdblizatban ldttunk.

FORRAS: sajit szerkesztés

A fentieken kiviil tovabbi hdrom szigni-
fikdns kapcsolat volt megéllapithaté. A l4-
nyok kicsit ritkdbban taldltak kihivdst a pro-
jektben (Phi = 0,214; p = 0,033), és
ritkdbban jelezték, hogy a kivetkezd pro-
jektben mdsképp tennének valamit (Phi =
0,237; p = 0,018). Azok pedig gyakrabban
szdmoltak be énismeretiik béviilésérdl, akik
szdmdra a projeke kihivést jelentett (Phi =
0,279; p = 0,005). Fontos megemliteni,
hogy az évfolyam (9-12) és az iskolatipus
(gimndzium vagy technikum) valtozéknak
mds véltozdkra nem mutatkozott szignifi-
kéns hatdsa.

BEPILLANTAS A DIAKPROJEKTEK VILAGABA

Az alébbiakban az elmult hdrom évben beérkezett 154 projekt koziil sorolunk fel néhdnyat.

A projektek sokszinliségét, a didkok munkdjénak magas szinvonaldt ezzel a dontébe jutott

csapatok projektjeibdl késziilt valogatdssal mutatjuk be a teljesség igénye nélkiil, kiemelve az

eredmények tartalmi sokféleségét, az dltaluk megmutatkozé kreativitdst, a projeketszert meg-

valésitést és a gondos kivitelezést.



MUHELY ‘

A Kozépiskolai Didkprojektverseny elsé harom éve egy felmérés tiikrében ‘

Akik alkottak valamit a virtualis térben

Avatar — A virtualis tanar
Kézgazdasdgi Politechnikum Alternativ Gimndzium
Mentor: Kovats Livia

Az Avatar egy olyan, a mesterséges intelligencia alkalmazdsdra épiild modern oktatdsi
platform, amelyen virtudlis tandrok a didkok egyéni elvdrdsainak és sziikségleteinek
megfeleléen magyardzzdk el a tananyagot, igy segitve a tanuldst. Honlap:
hteps://poli.hu/wp/2024/06/17/diakprojektverseny-eredmenyei/

Csak semmi panik!
Kodaly Zoltin Enek-zenei Altalinos Iskola, Gimnazium és Zenei AMI
Mentor: Karpati Zsuzsa

A WHO szerint 25%-kal nétt vildgszerte a szorongs és a depresszié eléforduldsa a
COVID-jirvany idején. Mivel a helyzet nem javult, a didkok megkérdezték a
gimndzium tanuldit a szorongdsos tiinetekrdl. A kozel 120 £8 vilaszaibdl kideriilt, hogy
a legéget8bb problémdt a panik-szer(i tiinetek jelentik. A projektben elkészitett honlap
abban segft, hogy a tudatossdg szintjére emelje a jelenséget, és kapaszkodét nytjtson az
érintetteknek, azok hozzdrartozdinak és a segitd szdndékt embereknek is. Honlap:

hteps://ittvagyok9.webnode.hu/

Kirtkeres6 tura applikacio
Lehel Vezér Gimnazium
Mentor: Hébenciusné Balla Andrea

A didkok egy vérosismereti tirattvonalat készitettek, amely bekeriilt egy applikdcidba,
igy barki letsltheti, kiprébalhatja, és végig is jirhatja. Mint ahogyan a neve s jelzi, ez

egy kiirtkeresé tura; a feladat megkeresni a Jészberény kiilsnbozd helyszinein fellelhetd
kiirtoket. A kapcsol6dé érdekes leirdsok és képek segitik a tirdzokat, akik végiil a Jész

Muzeumban él8ben is megtekinthetik a vdros szimbdlumdt, Lehel kiirtjét.

Emelt szintl angol érettségi témabank
Soproni Széchenyi Istvin Gimndzium
Mentor: Dakhlaouiné Nagy Judit

Az emelt szintli angol érettségi témabank gondolata a tuddsmegosztds és egymds
ismereteinek gazdagitdsa céljabdl sziiletett meg. A feldolgozott témakérdk a digitdlis
vildg elvdrdsainak megfelelden videdk formdjéban késziiltek. Az eldaddk szines
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prezentdcidkkal hozzdk kozelebb a mai fiatalokhoz az emelt szintll nyelvi éreteségi
kihivést jelentd témakoreit, igy segitve a tanuldst.
J gy seg

Akik alkottak valamit 3D-ben

e Pawlight
Kézgazdasigi Politechnikum Alternativ Gimnézium
Mentor: Zoltai Kinga

A projekt célja olyan prémium mindségli fényvisszaverds kutyaruhdk készitése, amelyek
biztositjdk a kiskedvencek biztonsdgdt még éjszaka és kedvezdtlen ldtdsi viszonyok ko-
zott is. A termékeket sajdt tlet, tervezés és termékfejlesztés alapjdn a didkok 4llitjak eld.
Minden egyes terméket kézzel készitenek, kiilonds figyelmet forditva a megbizhaté-
sdgra és az alapanyagok kivalé mindségére.

e Naplopdk
Nyiregyhdzi SZC Tiszavasvari Szakképzd Iskola és Kollégium
Mentor: Molndr Ldszl4

A projekt sordn aluminium dobozokbél napkollektort készitettek, hogy az iskolai mu-
hely gazdasdgosabb4 véljon. A munkafolyamatba igyekeztek minél tobb tantdrgyat be-
vonni mind a kozismereti, mind a szakmai tantdrgyak koziil. A tervezésben, dokumen-
tdcidban és az elkészitésben egyardnt részt vettek a technikusi és a szakképzd osztalyok

didkjai a gépészet dgazaton.

Akik megmentettek valamit

o _Teremtslk Ujra” — uszblap-rehabilitacidés projekt
Szigetszentmikldsi Batthydny Kdzmér Gimndzium
Mentor: Sete Krisztina Bedta

A Rickevei-Soroksdri-Dundn 2020 decemberében tdrtént olajszennyezés kovetkezté-
ben elpusztult az itt taldlhatd Gsz6ldp. Regenerdléddsdnak eldsegitése érdekében a did-
kok mesterséges Uszoldpszigeteket telepitettek a helyszinre. Ezek a szigetek él8helyet
biztositanak szdmos védett névény- és dllatfaj szdmdra, illetve hossztitdvon serkentik a
természetes vizen Uszd szdrazulatok kialakuldsdt is. Mindezt azért tartjdk nagyon fontos-
nak, mert az Uszdldpnak kiemelt szerepe van a természetes vizek tisztitdsiban és az olaj-
szennyezés dltal okozott kdr helyrehozataldban.

e a:r:c projekt
SZAMALK-Szalézi Technikum és Szakgimndzium
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Mentor: Molndr Csikés Hajnalka

A projekt eredménye egy mozgdsszinhdz- és divatperformance-eldadds — és a hozzd kap-
csolédd kidllitds —, ahol a didkok bemutatjdk a fenntarthatdsdg jegyében tervezett mun-
kdikat. A projekt cime a:r:c (angolul ez az iV sz6 megfeleldje, egyben mozaikszd is az
»adaptation, rebirth, change” szavak kezd8bet(ijébdl). Az ,alkalmazkodds, Gjjdsziiletés
és valtozds” metaforikusan arra az dllandd torekvésre utal, hogy megtaldljuk a talélést
jelentd fenntarthaté fejlédést a divat terén is. A csapat tagjai f6ként divattervezd szakos,
illetve grafikus, dekoratdr, festd, fotds, mozgdkép és animécid szakos didkok voltak.

Ujrahasznositott textilbél készillt szigetelés
Nyiregyhdzi SZC Széchenyi Istvan Technikum és Kollégium
Mentor: Huriné Verdes Timea

A didkok kidobdsra szdnt ruhdkat gytijtoteek, ezeket egy erre specializdlddott dardlogép-
pel elemi szélakra bontottdk, majd a sziikséges anyagokkal (ragasztd, égésgdtlé stb.) ke-

verték, és a masszdt egy altaluk készitett egyedi formdba helyezve, rétegezve Ssszeprésel-
ték. Az igy kapott termékiitk méréseik szerint kivéld hészigetel$ anyag, de jé akusztikus

szigeteld tulajdonsdggal is bir.

Hogy jobb legyen az iskolaban...

Utazas az oktatas kdézéppontja felé — oktatasi didkkonferencia
Budapest II. Keriileti II. Rdkéczi Ferenc Gimndzium
Mentor: Daru Anita

A projekt célja az iskola didkjainak bevondsdval létrejovd oktatdsi didkkonferencia meg-
valdsitdsa volt. A plendris részben az osztdly néhdny tagja okratdsi témdkbdl tartote eld-
addsokat (kitekintés a finn, holland és amerikai oktatdsra, a magyar oktatds torténete és
az oktatds mai helyzete, valamint az 4ltaluk szervezett iskolai felmérés eredményeinek
ismertetése). A konferencia mdsodik része egy mihelymunka volt, ahol évfolyamon-
ként és képzési profilonként a regisztralt didkok tagozatonként megbeszélwék, hogy mi-
lyen valtozdsokat szeretnének ldtni iskoldjukban, végiil bemutattdk dtleteiket.

BotAdykum — Az ,Ady-gimi” iskolakert projektje
Debreceni Ady Endre Gimnézium
Mentor: Siiveges Csaba

A BotAdykum egy kertalapt tuddsbdzis, amelyhez az iskolaudvaron taldlhaté névényld-
ddkon kiviil egy sajét készitésti honlap is tartozik. A honlapon a névényekhez kapcso-
16d6 természettudomanyos és kulturalis ismeretek, valamint gyakorlati feladatok
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taldlhatéak. A ndvények mellé QR-kédokkal elldtott névedbldkat tiztek, igy mobiltele-
fon segitségével barki konnyedén elérheti a hozzdjuk tartozd informdcidkat. A didkok
foglalkozdsokat is tartottak az iskola tanuléi szdmdra.

e Mosolygyéar
GySzC Székely Mihdly Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium

Mentor: Miskolczi Zsuzsanna

A Mosolygyir projektet azért inditottdk a didkok, mert gy érezték, itt az ideje, hogy
viszonozzik mindazt, amit tandraik nap mint nap értiik tesznek. Ok folyamatosan ad-
nak — tuddst, figyelmet, térédést —, a didkok pedig egy kis meglepetéssel szerettek volna
visszaadni nekik ebbdl valamit. Unnepi diszbe 6ltoztették az auldt, sajar készités(i stite-
ményekkel és meleg szavakkal 4ll6fogaddst rendeztek szdmukra, és kardcsonyi misort is
szerveztek. A céljuk az volt, hogy mosolyt csaljanak az arcukra — tgy, ahogy 8k is nap
mint nap teszik a didkokkal.

Tarsadalmi felelésségvallalas

e Bantalmazas-prevencid
Soproni Szakképzési Centrum Handler Ndndor Technikum
Mentor: Schmuck Vivien

A projekt lényege tanuldknak és oktatdknak sz4l6 eldadds, jéték, szupervizids foglalko-
zds, amelyet kozépiskoldsok tartanak. A projeke keretében egy specidlis tdrsasjdeék is ké-
sziilt. Ez a KOR nevet viseli, és széleskortien alkalmazhaté az dltalinos iskola felsé tago-
zatdn vagy kozépiskoldban, vagy akdr otthon, bdrhol. A cél az, hogy a bintalmazds
minden formdjdt megel6zhessék, felismerjék, és ha mar megtdrtént, akkor taldljanak rd
megolddst, kezeljék, foglalkozzanak vele, hogy tébbszér ne forduljon elé.

o Vissza a természethez, avagy: Gyogyndévények vs. gyodgyszerek
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium
Mentorok: Dr. Németh Aron, Dr. Sarkadiné Keszi Gabriella, Dr. Jarosievitz Bedta

A tdrténelmi korokban nem laborokban kisérleteztek a kérokozdk ellen, hanem a fellel-
hetd névények bevitelével érék el a gydgyuldst. A folyamatban természetesen nem
hagyhaté figyelmen kiviil az emberi szervezet immunrendszere sem. A projeke kereté-
ben azt vizsgdltdk, hogy mennyire tudja helyettesiteni adott esetben a szervezet az anti-
biotikumot.

e VUK /Vakok Univerzalis Kommunikaci6ja
Csdnyi Alapitvény



MUHELY ‘

A Kozépiskolai Didkprojektverseny elsé harom éve egy felmérés tiikrében ‘

Mentor: Nagy Ildiké

A Jész-stones csapat innovicidja a VUK, a Vakok Univerzdlis Kommunikécidja. Ez egy

olyan szoftver, amely modern technikai eszkdzzel érzékelhetdvé teszi a digitalizdle kép-

z8mivészeti alkotdsokat kiilénbdz8 hangok ttjdn. Az egyediildllé megoldds nemcsak a

sériilteknek segit, hanem az egészséges emberek empdtidjat is fejleszti. Megtapasztalhat-

juk, milyen az, ha valaki nem l4t.

KOVETKEZTETESEK

A tandri és a tanuldi kérdéiv hdrom azonos
témdju nyitott kérdést tartalmazott. Az
ezekre kapott, és a fentiekben részletesen is-
mertetett vilaszok fébb tartalmi elemeit a 4.
tdblizatban hasonlitottuk dssze. A valaszok

ravildgitanak arra, hogy egy eredményes di-
dkprojektben mindenki aktiv a maga sajdtos
szerepében, és mindenki szdmdra megnyilik

a tanulds és tapasztalatszerzés lehetdsége —

gy a tanuld, mint a tandr szdmdra is.

Gyakran kihivést jelent viszont minden di-

dkot a kivdnatos mértékben bevonni a pro-

jektbe.

4. TABLAZAT

A tandrok és didkok vilaszainak tartalmi dsszehasonlitdsa egyes témékban

Téma Azonossigok

Kiilnbségek

Kovetkeztetés

A csapatmunka, a kreativi-

Ami a legjob-
ban tetszett tds kibontakozdsa, 4j isme-
retek, kompetenciafejlesz-

tés, kozosségi élmények

Tandrok: szervezés és
pedagdgiai hatdsok.
Tanulék: konkrét él-
mények, megvalsi-
tott produktumok, ér-
zelmek, biiszkeség.

A didkprojekt olyan
személyes és kozos-
ségi élményforrdssd
vélhat, amelyben
tandrok és didkok
egymist inspirdlva

mikodnek egyiitt.

Ami kibtvis
volt

Az id6hidny kezelése, a ter-
vezés és szervezés, logisz-
tika, a csapatmunka 8ssze-
hangoldsa

Tandrok: hittérszerve-
zés, id8keretek, moti-
vécid, pedagogiai ki-
hivisok. Tanulék:
gyakorlati kivitelezés,
tanulds, nyilvdnos
szereplés.

A didkprojekt a ta-
nuldk és tandrok
szdmdra kihivaso-
kat és fejlédési lehe-
t6ségeket nydjtd
komplex tanuldsi
folyamattd vélhat.




‘ UJPedagodgiai Szemle

| 2025/7-8.
Amit tegkize- | Tervezés, szervezés, kordbbi | Tandrok: versenyszer- | A didkprojektek
lebb mdsképp | kezdés, jobb id8beosztds, | vezési és pedagégiai | fontos tapasztala-
tennének rugalmassdg, egyiitem(iks- | szempontok. Tanuldk: | tokkal szolgdlhat-

dés, a prezenticids készsé-
p
gek fejlesztése

a sajdt szerepiikre, nak minden részt-
vev6 szdmdra. A

tanuldi reflexidk in-

motivacidjukra és ta-
nuldsi élményeikre

reflektdleak. kébb személyesek
(érzések, hibak), a
tandroké dtfogbb
és médszertani f6-

kusza.

Néha felmeriil a kérdés, hogy egy adott
projekt inkdbb a tandr vagy inkdbb a didkok
projektje-e. A kérddives vizsgdlat egyes véla-
szai, de egyes projektek feltsltdtt anyagai is
arra utalnak, nem ritkdn fordul elé, hogy a
mentor az irdnyitdst teljesen magdndl
tartja, és igy a didkok 6ndllésdga nem, vagy
csak nagyon korldtozottan bontakozhat ki.
A projektek pozitiv hatdsai akkor érvé-
nyesiilhetnek igazdn, ha a tanulék meg-
kapjik azt a maximdlis mértékii autoné-
midt, amely az adott helyzetben
ténylegesen adhaté. A kompetencidk csak
akkor fejlédnek, ha mikédni tudnak.
Ugyanakkor az is igaz, hogy a tanuléi moz-
géstér bavitésére tobb évet dtiveld folyamat-
ként kell tekinteni.

A felmérések fent bemutatott anyaga
alapjan hipotéziseink a kovetkezdképp vila-
szolhaték meg. Az els6 hdrom hipotézis iga-
zoltnak tekinthetd, mivel

* HI: a projektmunkdt a tandrok és a did-
kok is pozitivan {télték meg, érdekesnek
és hasznosnak taldltdk, kiilsnosen a szé-
les értelemben vett tanulds, kompeten-
ciafejlesztés és az Snismeret bévitése
szempontjabdl.

FORRAS: sajit szerkesztés

* H2: a projektmunka és a verseny sordn
szdmos jszer( kihivds adédott a tani-
rok és a didkok szdmdra, és ezek egy ré-
sze valdban az iskolai miikddés és a pro-
jektek kiilénbségeibdl fakadt.

* H3: a mentortandrok szdmottevd tobb-
letmunkdt jeleztek a projektmunka és a
verseny kapcsdn, kiilondsen (de nem ki-
zérélag) az erre vonatkozd Likert-skdlds
kérdésre adott valaszaikban.

Erdemes megjegyezni, hogy a tébblet-
munka ellenére a mentortandrok kifejezet-
ten ajdnlandk kollégdiknak, hogy vegyenek
részt didkjakkal a jovd évi versenyen.

A H1 és H2 hipotéziseket aldtdmasztd
vélaszokat és kvantitativ adatokat bdségesen
lathattunk a fentiekben. Ezeket indirekt
moédon megerdsitik a csapatok teljesitmé-
nyei, a feltoltdte szinvonalas projektanya-
gok, projektbemutaték. A H1, H2 és H3
hipotézisekben megfogalmazott 4llitdsok
megfelnek a szakirodalmi ismereteknek is,
amelyek fébb pontjaira a bevezetében utal-
tunk. Hasonlé eredményekre jutott Kasbary
és Haymour (2025) is, akik két magyar ko-
zépiskoldbdl kilenc tandr nézeteit vizsgaltdk
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kizdrdlag osztdlytermi STEM-projektek ese-
tében.

A H4 hipotézis nem igazolddott, mivel
a rendelkezésre 4116 kvantitativ adatok alap-
jdn nem volt kimutathaté az, hogy a szak-
képzésben dolgozé mentortandrok a pro-
jektmunka és a verseny kapcsdn
alacsonyabb tobbletterhelést észlelnének,
mint a gimndziumokban dolgozé mentorta-
ndrok. Mint ldttuk, a gimndzium vs. szak-
képzés sszehasonlitdsban egyébként sem-
milyen vizsgdlt véltozé tekintetében sem
adédott statisztikailag szignifikdns kiilonb-
ség, bdr néhdny véltozéndl a viszonylag ala-
csony elemszdm is szerepet jétszhatott eb-
ben.

A H4 hipotézis feldllitdsa hdtterében az
4llt, hogy a projektmunka szdmos szakma
esetében jelenleg konnyebben integrélhaté-
nak ldtszik a szakképzésben, mint a gimna-
ziumi képzésben. Az 6nismeret b8vitése, a
projektszemlélet, valamint a szélesebb kor-
ben alkalmazhaté transz-

Megiwélésiink szerint az elmult hdrom év
megmutatta: a Didkprojektverseny alkalmas
arra, hogy a kozépiskoldkban egyre tobb
kiilonboz8 didkprojekt létrejottét inspi-
rdlja, és a honlaprdl letdlthetd projektotle-
tek, médszertani anyagok, tovibbd az
igénybe vehetd téritésmentes szakmai tdmo-
gatds Utjdn egyes projektek megvaldsitdst
konkrétan is segitse. A Didkprojektverseny
olyan innovécid, amely szdmos tovdbbi ok-
tatdsi innovdcid egyfajta gytjtShelyévé,
platformjdva valhat, ezzel is tdimogatva a
jogyakorlatok megosztdsdt. A projektbemu-
tatokon ldthattuk, hogy egy-egy didkpro-
jektbe a legkiilonfélébb wjszert pedagdgiai
megolddsok, innovécidk integralhatdk, mi-
kozben maga a projekt bdrmilyen témdban
megvaldsithatd. A didkprojekeek jelentds ré-
sze j6 lehet8séget nyuje digitdlis eszkozok al-
kalmazdsdra (Fézd és mtsai., 2022). Elény
itt a nagyfoku szabadsdg, amely egyben bi-
zonyos fokt kihivds is a részevevék szd-
mdra, ugyanis van, akit
ez elsére inkdbb elbi-

verzdlis kompetencidk fej-
lesztése mindkét teriileten
fontos, a pélyaismeret
azonban a két teriileten
mésképp meriil fel. Mivel

szdmos tovabbi oktatdsi inno-
véci6 egyfajta gylijtShelyévé,
platformjdvd valhat

zonytalanit. A verseny j6l
szolgdlhatja az Gjitdsok
elterjedését, mivel a részt
vevd projektek leirdsai és

az éltaldnosan képzd gim-

ndziumokban a tovdbbtanuldst és a palyavé-
lasztast illetden elvileg még barmi lehetséges,
itt a szélesebb ismeret- és tapasztalatgytijtés
lehet a cél. A szakképzésben tanulék viszont
miér dontoteek, igy esetitkben az adott ird-
nyon, dgazaton beliili tovdbbi orienticid,
specializdcid, valamint a palyaszocializdcié
elmélyitése lehet a cél (vo. ,zdrt orientdcid’s
Borbély-Pecze, 2016). A szakképzésbdl en-
nek megfelelden f8képp az adott szakeerii-
lethez kapcsolédé projekeeket ldttunk.

kontaktadatai a verseny
honlapjdn minden évben nyilvdnoss4 val-
nak. A verseny a jovSben tovabb folytatédik
(Id. https://diakprojekt.hu/).

Az ismertetett kutatds korldtja egyrészt,
hogy a résztvevék tekintetében nem repre-
zentatfv mintdt alkalmaz (az adatszolgdlta-
tds onkéntes volt, azaz nem véletlen kiva-
lasztdson alapult), mésrészt, hogy nem
hatdsmérésre, hanem az érintettek reflexié-
ira épiil. A jov8beli kutatdsok feladata lehet
ezen korldtok dtlépése, valamint az egyes
résztémdkban torténd elmélyiilés,
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figyelemmel a kiilonbz8 feltételek mellett dtvehetd jégyakorlatok azonositdsdra, hatds-
miikodd iskoldkra, vagy a gimndziumi és a mérésére is. Tovdbbi ismereteket nyujthat az
szakképzési teriiletek didkprojektjeinek rész- | egyre gyarapodé projektdokumentdcié in-
ben eltérd sajétossdgaira, és az egyes tenziv kvalitativ vizsgdlata is.

Kdszbnetnyilvanitas

A Kézépiskolai Didkprojektverseny a PROJECON Projekt Tandcsadé Kft. nonprofit kezde-
ményezése, amelyet szdmos civil szervezet, vdllalat és két egyetemi kar tdmogat. Kiemelt t4-
mogat6k: Deutsche Telekom IT Solutions, MOL Magyar Olaj- és Gdzipari Nyrt, Richter
Gedeon Nyrt. és az ELTE Pedagégiai és Pszicholédgiai Kar. Szakmai partner a HiSchool Ala-
pitvany. Koszonjiik a tdmogatdst, a tandrok, didkok, és nkéntesek munkajit. Tovdbbi infor-
miécid: hetps://diakprojekt.hu/
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A terdpids macskdk lehetséges szerepei a didkok

olvasasi és szovegértési képességeinek, valamint
olvasasi motivacidjinak fejlesztésében
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BEVEZETES

Az utébbi években a didkok szdvegéreési
készségei vildgszerte romlé tendencidt mu-
tatnak, mikozben az olvasds irdnti motivéci-
Sjuk is csdkken (OECD, 2019). A PISA
2018 felmérés adatai szerint a vizsgéle orsza-
gok tanuldinak jelentds része csak alapvetd
szdvegértési szintet ér el, és sok didk egydlta-
ldn nem szivesen olvas szabadidejében. Ez
komoly kihivist jelent a pedagdgusok szd-
mdra, hiszen az olvasds és a szovegértés alap-
vetd készségek a tanuldsban és a tdrsadalmi
részvételben (Gurhrie és Wigfield, 2000).

Az olvasis és a szovegértés kiemelt jelen-
t6sége nemcsak az iskolai sikerességben, ha-
nem a kognitiv fejlédés és a pszichés jollét
szempontjdbdl is megmuratkozik. A gyenge
szovegériési képességgel bird tanulék gyak-
ran szoronganak az iskolai teljesitmény mi-
att, és alacsonyabb 6nértékelést mutatnak,
ami hosszti tdvon motivéciévesztéshez és is-
kolai lemorzsolédashoz vezethet (Alexander-
Puasse, 2008; Putwain, 2007).

Emellett az olvasds lehetdséget teremt a
perspektivavéltdsra és az empdtia fejlédésére
is, hiszen a szovegekben mdsok tapasztala-
tait, érzéseit ismerhetik meg a tanuldk.

Mindezek alapjdn a pedagégiai gyakor-
latban kiemelt figyelmet kell forditani arra,

hogy a didkok megfeleld olvasisi motivicié-
val rendelkezzenek, és olyan tdmogatdst
kapjanak, amely el8segiti szovegértési kész-
ségeik fejlddését. Ez nem csupdn az iskolai
eredmények javuldsdt szolgdlja, hanem hoz-
zdjérul a tanulék kognitiv rugalmassdgdhoz,
érzelmi stabilitdsdhoz és tdrsas beilleszkedé-
séhez is (OECD, 2019; Snowling és Hulme,
2012).

Bér a pedagdgusok régdta tisztdban van-
nak a probléma komolysdgdval, jelenleg
nem mutat javuldst a tendencia. A helyzetet
tovabb stlyosbitja, hogy az iskolai kérnyezet
sok gyermek szdmdra komoly stresszforrdst
jelent. Azok a tanuldk, akik érzékenyek a
teljesitményhelyzetekre, a szocidlis elvars-
sokra vagy a konfliktusokra, gyakran szo-
ronganak, és ennek kévetkezményeként
csokken a tanuldsban valé részvételiik —
vagyis kevésbé vesznek részt aktivan az 6rdn
(pl. nem mernek kérdezni, hozzdszdlni), ha-
logatjék a feladatokat, csokken a motivdcié-
juk és elkotelez8désiik — és teljesitményiik
(Putwain, 2007; Suldo és Shaunessy, 2008).
A szorongis kozvetleniil gérolja a kognitiv
folyamatokat, példdul a munkamemoridt, a
figyelmet és a problémamegolddst, amelyek
kulesfontossdgtiak az olvasasi feladatok so-
rdn (Beetz és mtsai., 2012). Az erds szoron-
gés sziikitheti a tanulé fokuszdt, fokozhatja
az elkeriil8 viselkedést és csdkkentheti a
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motivaciét, ami kiilondsen hdtrdnyos lehet
olyan komplex tevékenységekben, mint a
szovegértés.

Ezzel szemben a pozitiv érzelmi 4llapo-
tok el8segithetik a tanuldst és a szovegéreést.
A pozitiv érzelmek kiterjesztik a figyelmert,
novelik a rugalmassdgot és a kreativ gondol-
koddst, amelyek el8nyosek lehetnek az olva-
sasi feladatok megolddsdban (Gurhrie és
mtsai., 2004). A tanulék motivdcidja és 6n-
bizalma szoros kapcsolatban 4ll azzal, hogy
milyen érzelmi légkdrben tanulnak: ha
csokken a szorongdsuk és nd a komfortérze-
tiik, jobban bevonédnak a tanuldsi folya-
matba, és nagyobb valdszintséggel fejlesztik
szovegériési képességeiket is.

Egyre tbb kutatds vizsgdlja, hogy mi-
lyen mdédszerekkel lehetne egyszerre csok-
kenteni a tanuldk szorongdsit és ndvelni az
olvasdsi kedviiket, illetve javitani szovegérté-
siiket. Az dllatasszisztalt intervencidk (Ani-
mal-Assisted Interventions; AAJ) igéretes-
nek tlinnek ezen a téren. Az eddigi
tapasztalatok és vizsgalatok szerint a terdpids
dllatok — leggyakrabban kutydk — jelenléte
képes csokkenteni a gyerekek stressz-szint-
jét, novelni a komfortérze-

szdvegériési teljesitményiik, és néhet olva-
sasi kedviik (Beetz és mtsai., 2012; Fried-
mann, Son és Tsai, 2010).

E cikk célja, hogy bemutassa, miként se-
githetnek a terdpids macskdk a didkok olva-
sdsi-szovegértési nehézségeinek lekiizdésé-
ben, valamint az olvasdsi motivacié
novelésében, gy, hogy kozben az iskolai
szorongdst is csokkentik. Actekintiink kiil-
foldi példdkat, és a sajdt gyakorlati tapaszta-
latainkat is megosztjuk a témdban. Remé-
nyiinket fejezziik ki, hogy a téma egyre tobb
kutatds targydt képezi majd, hiszen ez elen-
gedhetetlen ahhoz, hogy fejlédhessen a
mddszer, és biztosak lehessiink a tényleges
hatékonysdgdban is.

TERAPIAS ALLATOK SZEREPE AZ
OLVASAS FEJLESZTESEBEN

Az 3llatasszisztdlt intervencidk (AAI) egyre
népszerlibbek az oktatdsban, kiilonésen az
olvasdsi készségek fejlesztésében és az olvasds
irdnti motivdcié novelésében. Ezek a prog-
ramok jellemz8en tgy zajlanak, hogy a
gyermekek képzett terd-

tiiket, valamint pozitiv at-
titidoe kialakitani az
olvasdssal kapcsolatban

(Hall, Gee és Mills, 2016).
Bir a legtobb ilyen

egyszerre csokkenteni a
tanuldk szorongdsdt és
névelni az olvasdsi kedviiket

pids dllatok — leggyakrab-
ban kutydk — jelenlétében
olvasnak fel. Az alapfelte-
vés szerint az dllatok je-

lenléte csokkenti a gyere-

program kutydkat alkal-

maz, egyre tdbben vetik fel mds allatok, pél-
ddul macskdk bevondsdnak lehetdségét is. A
macskdk csendes, nyugodt természete és en-
nek stresszcsokkentd hatdsa miatt alkalma-
sak lehetnek arra, hogy jelenlétiik olyan biz-
tonsdgos, megnyugtatd kdrnyezetet
teremtsen, amelyben a gyerekek bédtrabban
olvasnak fel, igy fokozatosan javulhat

kek szorongisdt,
biztonsdgos és {télkezésmentes légkort te-
remt, amely megkdnnyfti a tanuldst és no-
veli az onbizalmat (Hall, Gee és Mills, 2016;
Beetz és mtsai., 2012).

Nemzetkozi szinten tobb kutatds és
program is aldtdmasztja ezeknek az inter-
venciéknak a hasznossdgdt. Az egyik legis-
mertebb a Reading Education Assistance
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Dogs (R.E.A.D.) program, amelyet az Egye-
siilt Allamokban inditottak 1999-ben. En-
nek célja, hogy a terdpids kutydk jelenlété-
ben a gyerekek szivesebben és bétrabban
olvassanak, ezdltal javuljon a fluencidjuk, a
szovegériésiik és a motivacidjuk (Friesen,
2010). A programrol késziilt vizsgalatok sze-
rint a résztvevd gyermekek olvasdsi készségei
javultak, és pozitiv élményként éleék meg a
folyamatot (Hall és mtsai., 2016).

Egy miésik példa az Egyesiilt Kiralysdg-
bél a Pets As Therapy (PAT) Read2Dogs
kezdeményezés, amely szintén azt célozza,
hogy a gyerekek nyugodtabban és motivél-
tabban olvassanak, mikézben egy kutya
hallgatja 8ket. A beszdmoldk szerint a gyere-
kek lelkesebbek, és az 6nbizalmuk is eréss-
dik a foglalkozdsok sordn (Hughes, Hunter
és Waggoner, 2019).

A hazai gyakorlatok

motivécid j6 érv lehet arra, hogy megfeleld
programokat biztositsunk szdmukra. Ha pe-
dig valamelyik gyerek kifejezetten nem sze-
retne terdpids 4llattal tanulni, ezt minden-
képpen figyelembe kell venni a mindenkori
foglalkozdsvezetdnek. Bdr nagyon ritkdn, de
eléfordul, hogy egy-egy gyerek tigy dont: 4t-
megy egy mdsik osztdlyba, amig tart a fog-
lalkozds, vagy a teremben marad ugyan, de
kifejezetten kéri, hogy az 4llat ne menjen
oda hozzd. Ezért a dontésért pedig semmi-
lyen hdtrdny nem érheti.

TERAPIAS MACSKAK ALKALMAZASA
ITTHON ES A VILAGBAN

Az llatasszisztdlt intervencidk a 20. szdzad
miésodik felétdl kezdddden vildgszerte elter-
jedtek mint kiegészitd te-

egyeldre kevésbé doku-
mentaltak, de Magyaror-
szdgon is megjelentek ha-
sonl6 kezdeményezések.
Mivel viszonylag j meg-

a gyerekek és dllatok
maximalis védelmét
szem eld8tt tartva

rapids és pedagdgiai esz-
kozok. A legelterjedtebb
forma a kutydk alkalma-
zdsa (terdpids kutydk),
ugyanakkor egyre t5bb

kozelitésrdl van szd, van-

nak szkeptikus hangok is. Egyesek amiatt
aggbdnak, hogy a terdpids 4llatok esetleg ve-
szélyt jelentenck a gyerekekre, masok pedig
éppen az dllatokat féltik. Sokan kétségbe
vonjdk a médszer hatékonysdgit is, és feles-
leges plusz koltségnek gondoljék az dllat be-
vondsit. A felmeriil8 aggdlyokra minden-
képpen a megfeleld szabdlyozds jelenti a
megolddst (a gyerekek és dllatok maximilis
védelmét szem el8tt tartva). A sajdt tapaszta-
lat pedig az, hogy ha a gyerekek vélaszthat-
nak, akkor nagyon szivesen vesznek részt
ilyen programokon, és 6rdmmel dontenek
tgy, hogy allatok tdrsasdgdban tanulnak és
gyakorolnak. Mdr 6nmagdban a magasabb

orszdgban jelennek meg
terdpids célokra képzett és vizsgdztatott
macskdk is. Az aldbbiakban dsszefoglaljuk a
terdpids macskdk szerepét a nemzetkozi gya-
korlatban, majd dsszehasonlitjuk a magyar-
orszdgi helyzettel.

Nemzetkozi gyakorlat

A terdpids macskdk hivatalos, vizsgdztatott
formdban toreénd alkalmazdsa jelenleg els6-
sorban az Egyesiilt Allamokban, Kanadé-
ban, az Egyesiilt Kirdlysdgban, Ausztralia-
ban, Németorszdgban, Norvégidban és
Ausztridban dokumentdlt. Ezekben az or-
szdgokban miikddnek olyan szervezetek,
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amelyek terdpids dllatok, koztitk macskdk
felkészitésével és regisztricidjdval foglalkoz-
nak.'

A nemzetkézi példdkban a terdpids
macskdk leggyakoribb feladatai, hogy ér-
zelmi tdmogatdst nyUjtsanak, és jelenlétiik-
kel csokkentsék a stresszt. Ezekben az ese-
tekben a macskdk elssorban passziv vagy
félig aktiv szereplék: jelenlétiik és bardtsa-
gossdguk a 8 terdpids tényezd, mig bizo-
nyos feladatok sorozatos, intenziv végrehaj-
tdsa jellemzden inkdbb a kutydk sajdtja.

A magyarorszagi sajatossagok

Magyarorszdgon a Terdpids és Segité Macs-
kékért Alapitviny kifejezetten macskdk fel-
készitésével és vizsgiztatdsaval foglalkozik,
és egyedi vizsgarendszert dolgozott ki szd-

¢ Temperamentumvizsga: a paros idegen
helyszinen taldlkozik a vizsgdztatdkkal.
A macskdnak jol kell tudnia reagdlni egy
idegen személyre és az idegen kornye-
zetre, érinthetdnek és tanithatdnak kell
lennie ebben a helyzetben is;

Zardvizsga: kiilonbozd vizsgak koziil le-
het valasztani, annak megfelelden, hogy
milyen feladatokra szeretne specializd-
16dni a pdros. Vilaszthatnak példdul 13-
togatdi szintll vizsgdt, ami az dllatasszisz-
télt jelenlétet helyezi a fékuszba, vagy
példdul kapcsolatkdzponti vizsgt is,
ahol az dllatnak magas szinten kell tud-
nia egytittm(ikddni idegen személyekkel
csoportos helyzetben is.

Nemzetkozi szinten tehdt dltaldnossdg-
ban elmondhaté, hogy a terdpids macskak

mubkra. féként az érzelmi jolléc

A hazai vizsgarendszer javitdsdt és a szocidlis
Gjszeri megkozelitést kép- a résztvevdk aleal irt és kapcsolatok tdmogatdsdt
visel: a terdpids macskdkedl eléadott torténetben vald szolgdljdk, tobbnyire nyu-
nem pusztdn nyugodt je- sszerepjaték” csak példa a godt jelenlétiik és bardt-

lenlétet varnak el, hanem

macskak repertodrjibol

sdgos viselkedésiik révén.

aktiv, magas szintl egytitt-
mikddést, sdt, kezdemé-
nyezést is. A vizsga célja olyan macska—fel-
vezetd parosok mindsitése, akik a
foglalkozdsok sordn ldtvanyos és célzott gya-
korlatokat tudnak bemutatni, kdzvetleniil
bevonva a résztveviket.

A vizsgarendszer szintjei:

* Alapvizsga: a felvezetd megtanulja, ho-
gyan tanithatja hatékonyan a macskdjdt,
és néhdny alapvetd gyakorlatot is elsajd-
titanak egytite (pl. behivhatdsdg, triik-
kok, boxba kiildés);

Magyarorszdgon azonban
a terdpids macskdk nem-
csak jelen vannak, hanem aktiv résztvevéi is
a terdpids és pedagdgiai folyamatoknak, ldt-
vényos feladatok végrehajtdsdval és nagy-
fokd kooperdldssal jérulnak hozzd a foglal-
kozdsok sikeréhez. Az akaddlypélydk
teljesitése, Uj tritkkok megtanuldsa, a részt-
vevék dltal irt és el6adott toreénetben vald
yszerepjaték” csak néhdny példa a terdpids
macskdk repertodrjabdl.

Ez a megkozelités jelentSsen tdgitja a te-
rapids macskdk alkalmazdsi lehetdségeit.

! Péld4ul: Pet Partners — USA; Ottawa Therapy Cats — Kanada; Pets As Therapy — UK.
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TERAPIAS MACSKAK AZ
OKTATASBAN?

Noha a szakirodalom eddig leginkdbb ku-
tydkat vizsgalt ebben a szerepben (Hall és
mtsai., 2016; Hughes és mtsai., 2019), a
macskdk mint terdpids dllatok is egyre na-
gyobb figyelmet kapnak, és szdmos elényiik
lehet mds 4llatokkal szemben.

A macskak természete — nyugodt, halk,
gyakran kevésbé tolakodd, mint a kutydké —
elényds lehet olyan gyermekek szdmadra,
akik érzékenyek a zajokra, félnek a kutydk-
t0l vagy jobban igénylik a visszafogott kon-
taktust (Beetz és mtsai., 2012). A dorombo-
l4s bizonyftottan csdkkenti

homlokukat, vagy az dllat az arcukhoz dor-
goli a fejét.

A gyermekek kérében a kutydktol vald
félelem (cynophobia) becslések szerint jéval
gyakoribb, mint a macskaktdl valé félelem
(ailurophobia), ami a macskdk tovabbi eld-
nyét jelentheti az dllatasszisztdlt oktatdsi
programokban. Az dllatfébidk eléforduldsat
vizsgdld kutatdsok szerint a kutydkedl vald
jelentds félelem a gyermekek korében koriil-
beliil 3-5%-os gyakorisdgti, mig a macskak-
t6l valé félelem rickabb, kevesebb mint 1%-
ban fordul el (Ollendick és King, 1994).
Ennek oka részben az lehet, hogy a kutydk
nagyobb termetiik, zajos viselkedésiik, és
esetleges kordbbi harapdsi élmények miatt

fenyeget6bbnek tlinhet-

a szoronggast, és nyugtatd
hatdst lehet a jelenlévik
szamdra (Beetz és mtsai.,
2012), ami el8segitheti a
didkok érzelemszabdlyozd-

dltaldban pozitivumként élik
meg, ha a macskdval
osszeérinthetik a homlokukat

nek a gyermekek szdmdra
(American Psychiatric As-
sociation, 2013). Ezzel
szemben a macskak ki-
sebb testalkata, csende-

sat tanulds kozben.

Emellett a macskdk dltaldban kénnyen
integrdlhatSk osztdlytermi kornyezetbe: ki-
sebb méretd termekben is kényelmesen el-
férnek, konnyen szdllithatdak, csendesek,
igy nem zavardak a szomszédos osztélyok-
ban sem. A kis termet szdmos elénnyel jir-
hat: a macskdk kénnyedén felugranak az
iskolapadra, tehdt a didkok akdr a helyii-
kon maradva is kérhetnek triikkkoe az allat-
t6l. Az sem zavard, ha a macska az éppen
hangosan olvasé gyermek padjdn fekszik,
rdaddsul felolvasds kozben konnyen simo-
gathaté marad. A macskak kis termetiiknek
készdonhetben 6lbe vehetdek, a padokon
miészkdlva pedig fejmagassdgba keriilnek,
ami el8nyosen hathat az ember-4llat inter-
akcidkra: a didkok 4ltaldban pozitivumként
élik meg, ha a macskdval 8sszeérinthetik a

sebb, visszahtzédébb ter-
mészete kevésbé vl ki félelmet, és
konnyebben elfogadhatd térsasdg lehet egy
tanuldsi szitudciéban is. Mindezek alapjan
érdemes mérlegelni a macskak bevondsdt
azokban a helyzetekben, ahol a gyermekek
szorongdsdnak csokkentése és a tanuldsi él-
mény tdmogatdsa a cél.

A macska viselkedése rdaddsul jelentésen
eltér 4ltaldban is mds hdzidllacokétdl — és ép-
pen ezek a kiilonbségek tehetik kiilondsen
értékessé az dllatasszisztdlt okratdsi progra-
mokban. A macskdk alapvet8en nem cso-
portorientalt dllatok, hanem territoridlis és
6nallé természetl lények, emiatt pedig
gyakran fliggetlenebbnek és kevésbé irdnyit-
haténak tlinnek (Bradshaw, 2013). Ez a
fliggetlenség azonban nem kézdmbdsséget
jelent, hanem azt, hogy a macskdk
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érzékenyebben reagdlnak a kornyezetiikre,
és nagyobb figyelmet, valamint finomabb
kommunikdciét igényelnek az embertdl.
A gyerekek szdmdra értékes tapasztalat lehet,
hogy a macskdval val6 kapcsolat kialakita-
sahoz tiirelemre, empdtidra és a mésik fél
igényeinek tiszteletben tartdsdra van sziik-
ség. A macskdk nem kényszerithetdk, igy a
veliik val6 foglalkozds segitheti a didkokat
az elfogadds, az dnszabdlyozds és az egylitt-
érz6 viselkedés gyakorldsaban, ami hozzdjé-
rulhat utébbiak szocidlis és érzelmi készsé-
geinek fejlddéséhez (Turner és Bateson,
2014). A macska tehdt nemcsak tdrs, hanem
egy olyan tanité is lehet, aki a gyermekeket
a tiirelmes és tiszteletteljes interakcidk fon-
tossdgdra tanitja. Emellett akdr pozitiv pél-
daként is szolgdlhat arrdl, hogy milyen az,
amikor merlink dnmagunk lenni, hataro-
kat hUzni, €s nemet mondani.

Bér a macskak alkalmasak terdpids cé-
lokra, néhdny hdtrdnyt is érdemes figye-
lembe venni. A macskdk dltaldban érzéke-
nyebbek a kérnyezeti vdltozdsokra és a
stresszre, mint a kutyak, igy idegen helyszi-
neken vald szerepeltetésiik koriiltekintbb
tervezést igényel (Beerz és

egy-egy foglalkozdson (Hughes és mtsai.,
2019).

Bér sokan attdl tartanak, hogy a macs-
kék nem tudnak megbirkézni az idegen
helyszin, illetve idegen ember jelentette ki-
hivdssal, bizonyos egyedek megfelels kép-
zéssel erre képesek lehetnek, anélkiil, hogy
jelentds stresszt okozna nekik a helyzet
(Pongrdcz és mtsai, 2025).

Magyarorszdgon a terdpids macskdk al-
kalmazdsa még kevésbé elterjedt, mint a te-
rdpids kutydké, de mdr létezik olyan szerve-
zet, amely vizsgdztatja és képezi a terdpids
macskdkat és felvezetdiket, valamint a peda-
gdgusoknak is tanitja a hatékony alkalma-
zési lehetdségeket. A Terdpids és Segitd
Macskdkért Alapitvany kifejezetten azzal a
céllal jote létre, hogy felkészitse a macskakat
és felvezetSiket, valamint a fogadé pedagé-
gusokat az dllatasszisztdlt pedagdgiai mun-
kdra. A terdpids macskdknak ugyantgy 4t
kell esniiik viselkedési és egészségiigyi alkal-
massdgi vizsgdlaton, mint a kutydknak,
hogy garantdltan biztonsdgosak és felkésziil-
tek legyenck a gyermekekkel valé munkdra.

Az Alapitviny 2023 janudrjiban kezdte

meg a mitkddését. Ekkor

mtsai., 2012; Friesen,
2010). Kiképzésiik is ne-
hezebb, mivel kevésbé haj-
lamosak a gazda 4ltal vezé-
relt feladatvégzésre, és

a gyermekeket a tiirelmes és
tiszteletteljes interakcidk
fontossdgdra tanitja

még az is kérdés volt,

hogy lehetséges-e a macs-
kak sikeres felkészitése is-
kolai programokra. Az el-

mult idészakban a

figgetlenebb természetiik

miatt a kivdnt viselkedések kialakitdsa
hosszabb id8t vehet igénybe (Friesen,
2010). A terdpids célra alkalmas macskdk
szdma is jelentdsen kisebb, mint a kutydké,
ezért a hozzaférés korldtozottabb (Friesen,
2010; Hall és mtsai., 2016). Emellett ter-
helhetéségiik is kisebb, vagyis révidebb
ideig képesek koncentrdltan egyiicem(ikddni

terdpids parosaink (vizs-
gédzott macskdk és felvezetdik) tobb szédz si-
keres iskolai foglalkozdst tartottak meg or-
szdgszerte, ami bizonyitja, hogy ez az
dllatfaj is alkalmas erre a feladatra, még
ha felkészitésiik és alkalmazdsuk nagyobb
koriiltekintést is kivan, mint példdul egy
kutya esetében.
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TERAPIAS MACSKAK AKCIOBAN

Az dllatasszisztalt intervenciék nemzetkézi
szakirodalma az asszisztencia célzottsdga sze-
rint hdrom f8 4gat kiilénboztet meg; 4lla-
tasszisztalt aktivitds (AAA), dllatasszisztalt
okratds (AAE) ¢és dllatasszisztdlt terdpia
(AAT). Bar mindhdromnak alapvetd célja az
ember j6llétének, képességeinek vagy dlla-
potdnak fejlesztése, mdédszertanuk és célki-
tlizéseik tekintetében fontos kiilsnbségek
vannak koztiik. A macskdk — mint terdpids
dllatok — mindhdrom dgba beilleszthetdk,
megfelel§ szakmai felkészitéssel és jol meg-
tervezett programok keretében.

,Olvass a macskanak!” — Az allatasz-
szisztalt aktivitas

Az 4llatassziszealt aktivitdsok célja, hogy
dromteli, motivdlé élményeket nytjtsanak a
résztvevdknek. Az aktivitd-

csak szétagolva tudtak olvasni, nekik kiilon
olvasélapokkal késziiltiink. A cél az volt,
hogy a gyerekek szivesen jojjenek, gyakorol-
jdk a hangos olvasst, és kellemes élménye-
ket kapcsoljanak az olvasdshoz. Tobb sziilg
jelezte vissza, hogy a gyerekek a konyves-
boltban megkezdett kdnyvet otthon is
folytattdk, volt olyan résztvevd is, aki ko-
ribban nehezen volt kimozdithaté a szdmi-
togép melldl, és kevésbé érdeklédoet a
kényvek irdnt, 4m a macskdkhoz szivesen
jott, késdbb pedig otthon is elkezdett 6ndl-
l6an olvasni. Szintén gyakori visszajelzés
volt, hogy a hangos olvasds mindsége valé-
ban javulni kezdett a rendszeres gyakorlds-
nak készonhetden, és az iskolai kérnyezet-
ben is bdtrabbd vélt a gyermek, ha
hangosan, az egész osztaly elétt kellett ol-
vasnia.

A program felépitése egyszerli volt: a
gyerekek letiltek az asztalhoz, mikdzben a
macska az asztalon vagy az 6litkben fe-

kiidt. Olvashattak ma-

sok 4ltaldban kevésbé
strukturaltak, nem kotéd-
nek egyéni célkittizésekhez
vagy dokumentilt fejlg-
dési folyamatokhoz. A

korabban nehezen volt
kimozdithaté
a szamitégép melldl

gukban vagy hangosan,
a jelen 1év8 pedagégus-
nak. Az olvasds végén ju-
talomként kérhettek a
macskdtdl egy tritkkor is

hangsuly a pozitiv élmé-
nyen, a részvételen és az 4llattal val kap-
csoldddson van.

Sajdt gyakorlatunkban erre j6 példa a
macskds olvasdprogram, amelyet konyvtd-
rakban és konyvesboltokban szerveztiink.
A gyermekek meghatdrozott idépontokban,
heti rendszerességgel johettek felolvasni a
terdpids macskdnak, akdr egyénileg, akdr kis
csoportban. Szabadon vélaszthattak kényvet
a polcokrdl, vagy olvashattak el8készitett,
korosztdlynak megfeleld feladatlapokrol is.
Olyan gyerekek is részt vehettek, akik még

— példdul alagtiton 4tbu-
jas, hdtra felugrds —, ami tovdbb erdsitette
a motivacidt és a pozitiv élményt.

A hasonlé, Olvass a macskdnak! tipust
programokat érdemes lenne tovdbbfejlesz-
teni, vizsgdlni és terjeszteni. Novelheti a
hatékonysdgot, ha a gyerekek rendszeresen
és tartdsan jdrhatnak a foglalkozdsokra, és
ha a program szdmukra kénnyen hozzafér-
hetd helyszinen zajlik (pl. iskolai kényvtdr,
fejlesztdszoba). Nagy 6rom lenne, ha or-
szdgszerte létrejohetnének ilyen dllatasz-
szisztalt olvasépontok terdpids dllatok
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részvételével, a hatékonysdgot pedig jél
kontrolldlt, megfeleld elemszdmu vizsgdla-
tokkal lehetne aldtdmasztani.

Macska a tanteremben — Az allatasz-
szisztalt oktatas

Az dllatasszisztlt oktatds a fentieknél for-
mélisabb keretek kozdtt zajlik, pedagdgiai
célok mentén, tandrok vezetésével. Az AAE
célja konkrér készségek, példdul olvasis, sz6-
vegértés, olvasdsi motivdci6 fejlesztése, elére
meghatdrozott tanuldsi célokkal és mérhetd
eredményekkel. Az 4llat jelenléte ebben az
esetben is motivald és szorongdscsokkentd,
de a munka erdsebben illeszkedik a tanme-
nethez: az dllat aktiv résztvevdje a tanuldsi
folyamatnak.

Az dllatasszisztdle okeatdsi érékat jel-
lemz8en teljes osztdlyok szdmdra szervez-
ziik. A pedagdgus és a macska felvezetdje
kozosen késziilnek fel és

Néhdny példa az olvasds és széragolis gya-
korldsdra szolgdlé feladarokra:

* Szétagold akaddlypélya: a gyerekek kdr-
tyakon kiilonboz8 szavakat kapnak, és
aki helyesen elsz6tagolja, végrehajthat
egy akadalyt a cicdval.

Terpeszalagtit: a gyerekek ldbukat ter-
peszbe nyitva 4llnak, é amikor a macska
4tbujik alattuk, az adott gyermek szdta-
golja az éppen aktudlis szét.

A gyerekek korben iilnek a f6ldon, és a
cicdt vezetik. Akinél a macska van, foly-
tatja a sz6ldncot a kovetkezd szdval.

Magasabb évfolyamokon: szovegértési
dllomdsjéték, igaz—hamis dllitdsok meg-
vélaszoldsa, amikor a macska a hdtukra

ugrik.

A didkok bevondddsdt, aktivitdsdt és
egytitem(ikodését jelentésen fokozza a
macska jelenléte, és a pe-

tartjdk meg a foglalkozst,
amely mindig illeszkedik
a tanmenet céljaihoz és az
adott korosztélyra jel-
lemz8 képességszintekhez.
A macska jelenléte segiti a
didkokat abban, hogy job-
ban fékuszdljanak, akti-
vabban vegyenek részt a

Az AAE célja konkrét
készségek, példdul olvasis,
sz6vegértés, olvasdsi
motivicié fejlesztése, elére
meghatdrozott tanuldsi
célokkal és mérhetd
eredményekkel.

dagégusok szerint a ha-
tdsa még az azt kovetd
érakon is érzékelhetd:
jobb hangulat, kevesebb
stressz, és tobb mosoly
jellemzi az osztdlyt. Tobb
sziil§ is beszdmolt réla,
hogy a gyerekek kony-
nyebben indulnak reggel

feladatokban, és élmény-
ként éljék meg a tanuldst.

Az 6rék véltozatosak és kreativak, a tan-
anyaghoz és az osztély sajétossdgaihoz igazi-
tottak. A foglalkozdsok sordn bdrmilyen
tantdrgyi tartalom ,macskdsithatd”, legyen
sz6 nyelvtanrdl, szovegéreésrdl vagy olvasds-
technikdrdl.

iskoldba, ha tudjak, hogy
egy terdpids macska vdrja 8ket.

Az 4llatasszisztalt oktatds sordn a hagyo-
ményos tankdnyvi feladatok is élménysze-
ribbé tehetdk, példdul, ha a helyes vélaszt
adé didk jutalomként a padjdra hivhatja a
macskdt egy tritkkkre. Timogatdan hathat az
is, ha a felszélitott didk el6bb a padjdra hiv-
hatja a macskd, és ugy kell vélaszolnia,
hogy kézben mdr vele van az 4llat.
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Az 3llatasszisztalt oktatds tehdt kivald le-
hetdség arra, hogy a didkok j6 hangulatban,
motivéltan, erésebben koncentrdlva dolgoz-
zanak, sikerélményeket szerezzenek, megél-
jék az elfogadhatdsdgukat és a hatékonysé-
gukat, rdaddsul a tantdrggyal kapcsolatos
szorongdsuk csokkenjen,

Rumini. A repertodr bdvitését és a feladat-
bank frissitését folyamatosnak tervezziik.

A regények kivélasztdsakor tobb szem-
pont érvényesiilt. A négy alapregény kozote,
amelyekhez elkésziilt a térsasjdték, szerepel
két klasszikus irodalmi m(, mely évtizedek

4ta ott van a kotelezd ol-

részvételi kedvitk pedig fo-
kozédjon. A feladatok le-
hetnek nagymozgasokat
igényl8ek, de egyszerti
padban iil8sek is, attdl

az AAE-hez kapcsolédva
bemutatjuk sajdt fejlesztés,
macskds tdrsasjatékunkat

vasmdnyok kozote. A tér-
sasjaték fejlesztése sordn,
pedagdgusi tapasztalato-
kat meghallgatva, kide-
rillt, hogy a didkok sok-

figgben, hogy a pedagé-
gus melyiket érzi sziikségesnek.
Véleményiink szerint az dllatasszisztdle
oktatds akkor valhat igazdn hatékonny4, ha
rendszeresen, hosszabb tdvon is jelen lehet
az 4llat a tanérdkon, nem csupdn alkalmi l4-
togatdsokra korldtozddik a foglalkozds. Eh-
hez azonban sziikség lenne a program tudo-
ményos megalapozottsdgdnak tovdbbi
vizsgdlatdra és megfeleld anyagi forrdsok
biztositésdra.

Tarsasjaték a tanteremben? Raadasul macs-
kaval?

Az AAE-hez kapcsolédva bemutatjuk sajdt
fejlesztésti, macskds tdrsasjdtékunkat, ame-
lyet Bdnszky Noémi gydgypedagdgus, 4l-
latasszisztdlt terapeuta és Rudolf Panka
pedagdgus, irodalomterapeuta dolgozott
ki. A kdrtyaalapt jarék célja, hogy a kdte-
lez8 vagy ajdnlott regények feldolgozdsit él-
ményszerivé tegye, és motivélja a gyereke-
ket a kdnyvek elolvasdsdra a terdpids
macskdk bevondsgval.

Jelenleg négy regényhez érhetd el a kdr-
tyajdeék: Molndr Ferenc: A Pal utcai fiiik,
Gdrdonyi Géza: Egri csillagok, ].K. Rowling:
Harry Potter és a bilcsek kive és Berg Judit:

szor neki sem kezdenek
az Egri csillagoknak, A Pil utcai firikban pe-
dig mdr az elsd oldalakon rengeteg, a mai
didkok szdmdra mdr nem érthetd sz6 szere-
pel, melyek a kényv kinyitdsakor azonnal
elidegenithetik 8ket a szovegtdl. Szdndéka-
ink szerint a tdrsasjdték élménye sztonzdleg
hat a didkokra, hogy az ellendlldsukat le-
kiizdve elolvassdk ezeket a miveket, melyek
egyrészt a tantervi kdvetelmény részei, mds-
részt klasszikus irodalmi éreékek.

A misik két regény (a Rumini és a
Harry Potter) kivalasztdsa sordn szempont
volt, hogy ezek eleve népszertiek az adott
korosztélyban, szivesebben olvassik a did-
kok 8ket, igy motivéltabbak a veliik valé
munkdra.

Igy tehit a térsasjarék alkalmas lehet a
kevésbé népszerli miivek olvasdsdra valé
motivaldsra, illetve erdsitheti a pozitiv asz-
szocidcidkat, mélyitheti az élményt egy
miér kedvelt olvasmdny esetén.

A jaék sordn a didkok négy csoportban
dolgoznak, felvdltva huznak kdrcydkat,
amelyek a megszerzett tuddsuk felhaszndla-
sara, véleményformdldsra, érzelmek kifeje-
zésére 8sztonoznek. A feladatok kozben a
macska is aktivan részt vesz a folyamatban:
akadélypdlydn halad 4t, behivés jdtékot
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jatszik, tritkkoket mutat be. A jéték segit
oldani a tanuldk szorongdsdt, és mivel a f6-
kusz megoszlik a feladat és az dllat kozétt,
a visszahtiz6débb tanulék is batrabban
kapcsolédnak be.

A tdrsasjarék egyik

érzelemkifejezés, érzelmi intelligencia, 6n-
ismeret, onreflexid fejlesztésére is, ami mdr
irodalomterdpids tényez8ket is mozgdsba
hoz.
A kiilonb6z6 kérdéstipusok az dllatasz-
szisztalt feladatokkal

nagy elénye, hogy mar
egyetlen dupladra alatt is
végigjdtszhaté, igy olyan
intézményekben is hasz-
nilhaté, ahol nem tudni-

a gyors-rovid vélaszt igényl
kihfvisoknal a
macskds jdcék is aktivabb

szervesen dsszefonddva
jelennek meg. Vannak
olyan feladatok, melyek
elmélyiilést, végiggondo-
last igényelnek (ilyen

nak pl. egész tanéves 4lla-
tasszisztacidt biztositani a tandrakra.

A tdrsasjdtékban hdrom kategéridba
tartozé kérdések szerepelnek. Vannak a
szdveg tartalmdra vonatkozd, ,olvasénaplé-
szerl” kérdések, melyek konkrétumokra
kérdeznek ré; leginkdbb a memoridt, az
adatok eldhivdsdra vonatkozé készségeket
kell haszndlni a megvélaszoldsukhoz.

A misodik kategéridba tartoznak az ér-
telmezd kérdések. Itt mdr nem csak egyet-
len helyes vilasz lehetséges, a didkoknak
haszndlniuk kell érvelési, kombindcids, lo-
gikai képességeiket, illetve a vildgrdl alko-
tott dltalinos tuddsukat. Emellett ezeknek
a kérdéseknek a megvilaszoldsdhoz a szo-
vegértési képességek magasabb foka sziik-
séges.

A harmadik kategéridba tartoznak az
onreflexids, esetenként dnismereti kérdé-
sek. Itt mdr az olvasmdnyok inkdbb asszo-
cidcids alapnak szdmitanak, ahhoz, hogy a
didkok sajat maguk kapcsdn fogalmazhas-
sanak meg reflexidkat.

A jacék végigjdtszdsa sordn a tanulék
igy legaldbb hdrom szinten dolgozzak fel az
adott olvasmdnyt: a konkrétumok, ,ada-
tok” szintjén, ami elsésorban a memdridt
fejleszti; a szdvegériési, kognitiv képességek
szintjén; illetve a jdték lehetdséget ad az

példdul egy-egy felolva-
sott részletre vald reflektdlds). Az ilyen gya-
korlatoknal az 4llattal végzett tevékenység
ezt az elmélytilést tdmogatja. Példdul a ci-
cdt magdhoz hivja a didk, 6lbe veszi, és
amig elmondja a gondolatait, végig simo-
gathatja az dllatot. A gyors-rovid vélaszt
igényl kihivdsoknal a macskds jéték is ak-
tivabb. Péld4ul a csapattagok egymds mo-
gott felsorakoznak terpeszben, és amikor a
labuk alatt 4thalad a macska, mondaniuk
kell egy szerepldt a regénybdl.

Néhdny példa a tdrsasjdték feladataibsl

Behivés parbaj

Annak a csapatnak a jeloltje kezdi a
parbajt, aki a kdrtydt hizta. Csapaton-
ként vélasztanak 1-1 jeldltet, akik kidll-
nak a pérbajra. Ok felvéltva hivjak ma-
gukhoz az dllatot. A foglalkozdsvezetd
megnevez egy regényszerepldt. Akinél
az éllat van, mond egy tulajdonsdgot
arrdl a szerepldrél, és bedob egy tjabb
szereplét a kovetkezd jdtékosnak.

Libszlalom

A csapatnak el kell mesélnie a regény
torténetét annyi fontos dllomdsra
bontva, ahdnyan vannak a csapatban.
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A ldbszlalom? szabdlyai szerint kell a

macskdt kdrbevezetni. Aki éppen vezeti

az éllatot, megnevezi a soron kévetkezd

torténést.

Terpeszfogd
Az egyik csapat jétékosa lesz a fogé. A ki-

hivott csapat dsszes tagja (4-6 £8) pedig

menekiil. Akit elkap a fogd, annak ter-

peszben kell megvérnia, amig a felvezetd

odaér hozzd a macskdval, és feltesz neki

egy villimkérdést a regénnyel kapcsolat-

ban. Ha helyes a vélasz, a macska 4tbu-

jik a ldba alatt, és folytathatja a menekii-

lést. A jéték sordn minden résztvevd
csak tyuklépésben haladhat! A fogé ak-

kor nyer, ha egy pillanatra minden jété-

kos terpeszben 4llva vdrakozik. Akkor

veszit a fogd, ha a jdtékvezetd feltette az

sszes kérdést, és legaldbb egy aktiv jété-

kos maradt.

Példa kérdésekre a Rumini regényhez ké-
sziilt jdtékbol:

1.

Melyik varos hires arrél, hogy ott ta-
lalhaté a vildg legnagyobb kikétdje,
és a bazdrjiban minden kaphat6?
(Pelevar.)

Miért félelmetes hiri a Ragacs-ten-
ger? (Bardtsdgtalan szigetei és szor-
nyei miatt.)

Hogyan kel 4t Rumini el8szor a Sar-
kdny-szoroson a Szélkirdlynével? (A
sarkdny szdjaba 16nek egy hordét,
amiben Batka-szigeteki viz van, igy a
sarkdny elalszik.)

10.

11.

Kik élnek a Batka-szigeten?
(Fabatkak.)

Hogy hivjék a pelekirdly udvarmes-
terét? (Pampogi urasig.)

Hogy hivjék a patkdnykalézok ha-
joit? (Aranyvaddsz és Kalmdr.)

Mivel fizet Baliké Naftalin Rufus-
nak azért, hogy megkeresse Ruminit
a latdszelencével? (A fabatkdktél ho-
zott elszakithatatlan fonallal.)

Miért olyan nehéz megtaldlni a kaza-
matdk lejdratdt, ahol fogva tartja Fél-
szem( Morti Ruminit? (Mert vardzs-
lat védi a helyet, igy csak az ldthatja
a bejdratot és a lépcsdt, aki ismeri a
vardzsigét.)

Kité8l kapta Félszem Morti a vardzs-
igét, ami védi a kazamatdk lejéracde?
(Naftalin Rufustdl.)

Miért gytloli Naftalin Rufus Fél-
szemU Mortit? (Mert Morti miatt
halt meg a linya, Nadinka, és meg-
eskiidott, hogy bosszut 4ll érte.)
Miért 18nek fel a kalézok kék fény-
jelzést? (Ezzel jelzik a sdrkdnynak,
hogy a mogottiik haladd hajé a zsdk-
mdny, 8ket pedig hagyja elmenni.)

Igaz — hamis jaték
A jdtékvezetd dllitdsokat mond, dsszesen

ot darabot, a felvezetd ekozben tritkko-

ket végez el az éllattal. Ha a jdtékvezetd

4llitdsa igaz, akkor a csapatnak utdnoz-

nia kell azt, amit az dllat csindl (forog,

felugrik, leiil stb). Ha az 4llitds nem

igaz, akkor iilve kell maradni. A csapat

kozdsen dénti el az 4llitdsrol, hogy igaz

vagy hamis, tehdt szabad egyeztetni

2 A ldbszlalom esetében a csapat tagjai korben dllnak, arcukkal a kér kozepe felé fordulnak. A macskdt korbe kell
vezetniiik 4gy, hogy egymdsnak ,adogatjék tovdbb” jutalomfalattal csalogatva. A macska egyszer beliilrél, egyszer
kiviilrdl haladva keriil, tehdt szlalomozva megy korbe.
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egymdssal a csapattagoknak. Ha legfel-
jebb két hiba cstszik a valaszokba, akkor
a csapat még megkapja a feladatére jaré
pontot, ennél tbb hiba esetében vi-
szont nem kapnak pontot.

Példa dllitdsokra a Harry Potter regény-
hez késziilt jarekbol:

1. A regény elején a kigy6 agresszivan
viselkedett Harryvel (hamis).

2. Harry kezdettdl fogva tudta, hogy
ért a kigyok nyelvén (hamis).

3. Ron Weasley elséként iilt le Harry
mellé a vonaton (igaz).

4. Hermione mdr az utazds sordn is
tudta, hogyan kell vardzsolni (igaz).

5. Neville megtaldlta a varangyat, mie-
18tt megérkeztek a Roxfortba (hamis).

6. A Teszlek Siiveg megengedte Harry-
nek, hogy beleszdljon az elhelyezé-
sébe (igaz).

7. Draco Malfoy megjelent a parbaj
helyszinén (hamis).

8. Hermione felgytjtotta Piton kope-
nyét, mert azt hitte, 8 prébalja meg-
olni Harryt (igaz).

9. Ron taldlta meg Nicolas Flamel ne-
vét egy konyvben a konyvtdr dltott
részlegében (hamis — Hermione is-
merte fel a csokolddébéka-kartydrdl).

10. Ron 4ldozatot hozott a vardzssakkjs-
tékban, hogy Harry tovabbmehessen
(igaz).

Csoportos behivés jaték

A csapat minden tagja leiil korben a
foldre, és a megadott szabélyoknak meg-
felelden egyesével magukhoz hivjék a
macskdt. Akinél a macska van, vélaszol
az aktudlis korkérdésre.

Példa kérdésekre a Harry Potter regényhez
késziilt jarekbol:

1. Harrynek a Roxfort valik az igazi
otthondvd, ahol egyszerre érik kalan-
dok, de biztonsdgban is érezheti ma-
gét. Neked mi az a hely vagy kozos-
ség, amely hasonléan fontos az
életedben?

2. Vilassz egy szerepldt a regénybél, és
mondd el, miben lenne j6 hasonli-
tani rd!

3. Mondd el, szerinted mitél lesz vala-
kibél hés! Mi jellemzi azt, aki héssé
vélik? Ertékeld ez alapjan Harry
héssé valdsdnak Gtjdt! Mi az, amitdl
4 pozitiv h8ssé tud vélni a torténet
sordn?

A macskds tdrsasjdték az irodalmi él-
ményt, a kozdsségi jdrékot és a terdpids allat
jelenlétét kapcsolja dssze. Célja, hogy tdmo-
gassa a didkokat abban, hogy bdtrabban
megsz6laljanak, kdnnyebben beleéljék ma-
gukat a torténetekbe, és személyesebb kap-
csolatot alakitsanak ki az olvasott mivekkel.

A jaték nem pusztdn ismeretdtaddsra
szolgdl, hanem érzelmi és kozosségi tapasz-
talatokat is nytjt. A macska jelenléte hozz4-
jdrulhat a szorongds olddsahoz, és olyan lég-
kort teremthet, amelyben a visszahtiz6débb
didkok is aktivabban részt tudnak venni a
kozds tevékenységekben. A médszer rugal-
masan beilleszthetd a tandrai keretek kozé.

A pedagégusok és didkok beszdmoldi
alapjdn a jaték élményszer( feldolgozdst tesz
lehetdvé, és elésegiti a szocidlis és érzelmi
készségek fejlddését. Tobb visszajelzés sze-
rint a kozos élmény hosszabb tdvon is emlé-
kezetes marad a résztvevdk szdmdra.
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Tanulasi nehézségek és macskak —
Az allatasszisztalt terapia

Az dllatasszisztdlt terdpia a hdrom itt bemu-
tatott tevékenység koziil leginkdbb strukeu-
ralt és célzott forma, igy mindig képzett te-
rapeuta vezeti. Az olvasds és szovegértés
kontextusdban olyan didkoknak valhat hasz-
ndra, akiknek tanuldsi nehézségiik vagy za-
varuk van, és emiatt magasabb a tdmogatdsi
igényiik. A foglalkozdsok pontosan doku-
mentéltak, és rendszeres mérés—értékelés ki-
séri Sket.

Az olvasis és szovegértés komplex kész-
ség, amely tobb részképesség dsszehangolt
mikodését igényli. A megfeleld szbkincs, a
grammatikai szabdlyok ismerete, a beszédér-
tés, valamint a fonoldgiai tudatossdg — han-
gokra bontds, szétagolds,

magasabb az alacsony 6nértékelés, a teljesit-
ményszorongds és a tdrsas izoldcié eléfordu-
ldsa, mint a tipikusan fejlédé térsaikndl
(Mugnaini és mtsai., 2009). Ezek a pszichés
zavarok nemcsak az iskolai teljesitményt,
hanem a tdrsas kapcsolatok mindségét és a
hosszt tévi mentdlis egészséget is kedve-
z6tleniil befolydsolhatjak (Undheim,
2003). A negativ tanuldsi tapasztalatok
gyakran vezetnek elkeriil§ viselkedéshez,
passzivitdshoz és csokkent tanuldsi motivé-
cidhoz (Alexander-Passe, 2015).

A diszlexids gyermekek tdmogatdsdban
emiatt kulcsfontossdgti a pszicholdgiai té-
nyezdk felismerése és kezelése is, nemcsak a
kognitiv fejlesztés, hanem az érzelmi és szo-
cidlis j6llét érdekében is (Snowling és
Hulme, 2012). Ennek megfelelden a szak-

irodalom hangsulyozza a

hang-betli megfeleltetés —
mind alapvetd fontossdga
a fejlédéséhez.

A fejlesztésnek ezeket a
teriileteket kell céloznia.

kiilonosen hatékony lehet,
ha a gyégypedagégiai
fejlesztések terdpids dllat
bevondsdval zajlanak

multidiszciplindris meg-
kozelités jelentdségét,
amely egyardnt célozza a
tanuldsi és a pszichés ne-
hézségek enyhitésée (Lyy-
tinen és mtsai., 2015).

Ugyanakkor érdemes a
pszichés tényezket is fi-
gyelembe venni.

A diszlexids és olvasdsi nehézségekkel
kiizd§ gyermekek esetében a primer tanuldsi
zavarok mellett gyakran megfigyelhet8k
midsodlagos pszichés nehézségek, amelyek
részben a sikertelenségek, részben a kornye-
zeti reakcidk kdvetkezményei (Snowling,
2013; Alexander-Passe, 2008). Az ismételt
kudarcélmények, a kortdrsakhoz viszonyi-
tott lemaradds és az ebbél fakadé csokkent
onértékelés el8segftik a szorongdsos és dep-
ressziv tiinetek kialakuldsdt ndluk
(Humphrey és Mullins, 2002).

Tobb vizsgilat kimutatta, hogy a diszle-

xids tanuldk korében szignifikdnsan

Ezen tények ismereté-
ben kiilénésen hatékony beavatkozdsi méd
lehet, ha a gydgypedagdgiai fejlesztések terd-
pids 4llat bevondsdval zajlanak.

Az aldbbiakban néhdny példdt muta-
tunk arra, hogy a fent emlitett részképessé-
gek fejlesztésére milyen gyakorlatokat végez-
hetiink macskdk bevondsaval.

A szdkincs féjlesztése

— A macskdval kapcsolatos szavak
gyljtése (pl. sz8r, bajusz, talppdrna,
dorombol), ezek jelentésének meg-
beszélése. (Természetesen mds foga-
lomkérbe tartozé szavakat is
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gyljthetiink, példdul akinek a hdtdra
ugrik a macska, mondjon egy tdr-
gyat, ami ,a” bettivel kezdédik.)

— Képkdrtydkon szerepld szavakat (pl.
tdrgyak a teremben, érzelmek, dlla-
tok) kell a macskdhoz kapesolddd
mondatban haszndlni: ,,A macska el-
bijta ... alatt.”

Grammatikai szabdlyok gyakorldsa

—  Mondatalkotd jdték: a macskdt a
gyerekek a libszlalom szabalyai
szerint vezetik korbe. Akinél a
macska van, béviti egy széval a pi-
ramismondatot. (PL.: Peti var. Peti
régota var. Peti régota var Katdra.
Stb.). A mondatok bévitésénél
meghatdrozhatjuk azt is, hogy mi-
lyen széfajui szét kell mondani.

A beszédéreés fejlesziése

— A gyerekek révid torténeteket hall-
gatnak a macskdrdl, és kérdésekre
valaszolnak: ,, Hol volt a macska?
Mit csindlt?”

—  Minden didk feldll. A jétékvezetd
4llitdsokat fogalmaz meg. Péld4ul:
»Akinek nem sdrga a nadrdgja,
maradjon 4llva.” ,Aki kakadt ivott
reggelire, iiljon le.” A végén egy
didk marad 4llva, 6 kérhet egy

tritkkot a cicdtdl.

A fonolégiai tudatossdg fejlesztése

—  Hangkeres$ jaték: ,,Mondj olyan
$z0t, ami ugyanazzal a hanggal kez-
dédik, mint a macska neve!”

—  Szétagolds: labszlalom: akinél a
macska van, elszétagolja az adott
SZOt.

—  Rimkeres§ jték: terpeszfogé,’ a
szabaduldshoz most rimet kell
mondani egy adott széra.

— A didkok olyan szavakat kapnak,
amelyekben 6sszekeveredtek a be-
tik. Aki elsének jon rd, hogy mi-
lyen sz6 van odairva, adhat egy fa-
latot a macskdnak.

Ezek a gyakorlatok segitenek abban,
hogy a gyerekek élményalapt médon, moti-
véltan fejlesszék képességeiket, mikozben a
macska jelenléte oldja a szorongdsukat, és
fenntartja a figyelmiiket.

OSSZEGZES

A tanulmdny arra a problémdra reflektdl,
hogy a didkok szovegértési készségei vildg-
szerte romlanak, mikézben az olvasdsi moti-
vécibjuk is csokken. Az iskolai szorongds és
teljesitménykényszer tovabb neheziti a hely-
zetet, hiszen a stressz gétolja a koncentraciét
és a tanuldst. Tanulmdnyunkban amellett
érveliink, hogy az 4llatasszisztalt interven-
cidk — kiilondsen a terdpids dllatok jelenléte

3 A terpeszfogé sordn 1 fogét vélasztunk. A fogd és a tobbick is csak tyaklépésben kozlekedhetnek. Ha valakit meg-
érint, annak meg kell dllnia és terpeszben kell vdrakoznia egészen addig, amig a macska (a felvezetd segitségével) 4t
nem halad a ldba alatt. A ,ment8akciéért” cserébe a felvezetd feltesz egy villimkérdést, amire helyes vélaszt kell adni

ahhoz, hogy tovdbb mehessen a jicék.
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— pozitiv hatdssal lehetnek: csokkentik a fe-
sziiltséget, novelik a komfortérzetet, és erd-
sitik a motivaciét.

A kutatdsok tobbsége eddig terdpids ku-
tydkat vizsgdlt, de a tanul-

nehézségekkel kiizdg gyerekek szdmara,

akiknél gyakori a szorongds és az alacsony

onértékelés. A macskdkkal végzett gyakorla-

tok jdtékos, élményalapt formdban célozzdk
a szokincs, a fonoldgiai

mény részletesen bemu-
tatja, hogy a macskdk is
alkalmasak lehetnek ha-
sonl¢ feladatokra. Nyu-

tobb akkreditdlt pedagdgus-
tovabbképzést is kindlunk

tudatossdg, a beszédéreés
és a grammatikai készsé-
gek fejlédésée.

Osszességében a ta-

godt, csendes természetiik

miatt az érzékenyebb gyerekek szdmdra is
kevésbé fenyegetéek, doromboldsuk bizo-
nyi{tottan stresszcsdkkentd, és a kutydkkal
szemben ritkdbb a t8litk valé félelem. Ma-
gyarorszdgon kiilonleges vizsgarendszer is 1¢é-
tezik terdpids macskdk szdmdra, a Terdpids
és Segité Macskakért Alapitvdny keretei
kozt — amely az egyszer( jelenlét helyett ak-
tiv kozremiikodésre, tritkkok bemutatdsdra,
s6t pedagdgiai egyticemikodésre késziti fel
az éllatokat és felvezetSiket. Ez a nemzet-
kozi gyakorlathoz képest egyediildllé meg-
kozelités.

A gyakorlati példdk kozott szerepelnek
kényvtdri és iskolai ,,Olvass a macskdnak!”
programok, ahol a gyerekek szivesebben és
batrabban gyakoroljik a hangos olvasdst, va-
lamint osztdlytermi 6rdk, ahol a macska je-
lenléte jdtékos feladatokon keresztiil kapcso-
16dik a tananyaghoz. A cikkben egy sajit
fejlesztésti macskds tdrsasjdtékot is ismertet-
tiink, amely klasszikus és népszert ifjusdgi
regények feldolgozasdt teszi élményszer(ivé,
mikozben fejleszti a szovegértést és az onref-
lexidt.

A terdpids macskak alkalmazdsa nem-
csak az olvasdsi készségek fejlesztésére, ha-
nem a pszichés tdmogatdsra is alkalmas. Kii-
16n8sen hasznos lehet diszlexids és tanuldsi

nulmdny arra mutat r4,
hogy a terdpids macskdk hatékonyan jérul-
hatnak hozzd az olvasdsi motivdcié és szo-
vegértés fejlesztéséhez, valamint a tanuldk
érzelmi jollétéhez. A mddszer tovdbbi kuta-
tdsokat és szélesebb koril bevezetést igényel,
de a kezdeti hazai tapasztalatok kifejezetten
biztatdak.

TOVABBI TERVEINK

Els8dleges célunk, hogy minél tobb, magas
szinten képzett terdpids macska és felvezetd
vehessen részt az oktatdsban és fejlesztésben,
ezért folyamatosan dolgozunk a cicdk kép-
zésén és vizsgdztatdsin. Emellett szeretnénk
a médszert minél szélesebb korben megis-
mertetni a pedagdgusokkal és gyégypedagé-
gusokkal, hogy 8k is batran beépithessé¢k
munkdjukba a terdpids 4llatok jelenlétének
jotékony hatésait.

Ehhez kapcsolédva mér tbb akkreditalt
pedagégus-tovdbbképzést is kindlunk, koz-
titk Az olvasdsi és szovegériési készségek fejlesz-
tése gyermek- és serdiilékorban terdpids dllatok
bevondsdval cim{ képzést, amelynek keretei
kézt a médszer részletes ismertetése mellett
a tdrsasjaték haszndlatdt is megtanitjuk a
résztvevknek.
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KOZELITESEK

1. BEVEZETES

A titkrdzott osztdlyterem a nemzetkézi ok-
tatds szinterén (flipped classroom) napja-
inkra népszerti és széles korben tdmogatott
tan{tdsi modellé valt mind a kézokrtatdsban,
mind pedig a fels6oktatdsban (Bond, 20205
Lo és Hew, 2017; Al-Samarraie és mtsai.,
20205 Divjak és mtsai., 2022; Galindo-Do-
minguez, 2021; Talbert, 2017). Szdmos ku-
tatds a modell kialakuldsdt 1997-re teszi
(Agrrman és Ercoskun, 2022; Danaber,
2019; Neyra, 2022), amikor Eric Mazur
harvardi fizikaprofesszor kiadta Peer Inst-
ruction (1997) cimd kdnyvét. Mazur ezen
miivében bemutatja a Peer Instruction nevii
mddszerét, melynek lényege, hogy a hallga-
tok az el6addst megel8z8en megismerked-
nek a tananyaggal, a professzor jegyzeteinek
segitségével. Az eldadds sordn pedig az ok-
tatd kérdéseket tesz fel a hallgatoknak, me-
lyet azok a mellettiik ildvel beszélhetnek
meg. A megbeszélés utdn — tobbszori ellen-
8rz8 szavazést kovetben — kap képet a tanu-
lasi folyamat sikerességérdl, dllapotdrdl
mind tandr, mind hallgaté.

Ez a kdnyv vetette meg a titkrézott osz-
tdlyterem (TO) mint elmélet alapjait, amely
ekkoriban technikai hidnyossdgok miatt
csak részlegesen indulhatott Utjdra a gyakor-
latban; a multimédids informdciéforrdsok
még hidnyoztak, csupdn a professzor sajdt
kézzel irt jegyzete dllt rendelkezésre az aspi-
ransok szdmdra. 2005-ben a Youtube létre-
jottével azonban megnyilt a lehetdség a vi-
dedk vildghalon vald kozzétételére, és ezt
nem sokkal kés8bb oktatdsi célra is tobben
elkezdték haszndlni. Ilyen oktatdsi tartalom-
gyartd Salman Khan, aki 2008-ban elindi-
totta weboldaldt, a Khan Academyrt, ahol
oktatdvidedkat tett kozzé matematika, fizika
és kémia tantdrgyakhoz kapcsoléddan (Mor-
rison és DiSalvo, 2014). Ezek a technolégid-
ban bekévetkezett fejlédések és vdltozdsok
lehet8vé tették a mai formdjédban ismert
tiikrizott osztdlyterem 1étrejottét, hiszen ezen
tanuldsszervezési eljérds egyik f6 kompo-
nense a videdk mint informdciéforrdsok
hasznilata.

Bér a TO sziiletését 1997-re datdljdk, a
Slipped classroom elnevezés mdr ezen idd
el8te is létezetr. 1984-ben Militsa Nechkina,
a Szovjetunié Moszkvai Neveléstudomdnyi
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Féiskola tandra is hasznalta (Nechkina,
1984). 1997-et kivetden azonban 2007-ig
nem késziilt olyan — jelenleg online elérhetd
— kutatds, mely a flipped classroom kifejezést
tartalmaznd. 2007-ben azonban két kémia-
tandr alkalmazta a Tiikroz6tt Osztdlyterem
modellt. Kutatdsukat 2012-ben publikaledk,
és ez aztdn egyre tdbb a modellrdl sz616 ku-
tatdst eredményezett (Zhang és mrsai.,
2024). Bergmann és Sams Flip YOUR
Classroom: Reach Every Student in Every
Class Every Day c. konyviikben (2012, 120-
190. 0.) bemutattdk tobb évnyi munkdju-
kat, mely sordn kisérleteket végeztek a mo-
dell tokéletesitésére a didkok, sziildk és kol-
légdk egyticemikddésével. Munkdssdguk
révén kozépiskolai és egyetemi tandrok kor-
ében egyre inkdbb elterjedt a TO, maguk a
szerzBk is tartottak tovabbképzéseket Ame-
rika, Eurdpa és Ausztrdlia iskoldiban (Di-
vjak és mtsai., 2022). A modell elterjedésé-
nek iramdt azonban nem tudta kévetni a
tudomdnyos kozosség, igy

A metaanalizis (vagy metaclemzés) segitség-
ével az 5nmagukban nem megbizhat4 ha-
tdsnagysdgot biztosité kutatdsok dsszegzésé-
vel egy statisztikailag is meggyz6
eredményre juthatunk. Tovdbb4 tobb kuta-
tds eredményeinek vizsgdlatdval az adott
eredményeket kiilonbsz8 fiiggd valtozdk
szempontjdbdl is megvizsgalhatjuk (résztve-
v6k szdma, neme, intervenciés médszer).
Valamint az adatok kézti ellentmonddsokra
is magyardzatot adhatunk, elvethetjiik 8ket,
vagy Ujakat vethetiink fel (Shorten és mtsai.,
2025).

Témdnkat illetéen egy ilyen vizsgalat lét-
rejottének sziikségességét jol mutatja, hogy
a ,flipped classroom” kereséparancsra jelen-
leg az ERIC adatbdzisban elérhetd metaana-
lizisek koziil mindéssze 307 tallatot fedez-
hetiink fel, Scopus esetén 275-6t, a Web of
Science esetén pedig 101-et (a keresés idd-
pongja: 2025. 07. 17). A tudomdny jelen 4l-
ldsa szerint a TO-t vizsgdlé metaanalizisek
nem jutottak konszen-
zusra a tanuldsszervezési

tudomdnyosan a mai na-

pig nem bizonyitott annak  kisérletek a modell tokéletesi-

megbizhatdsiga, haté-
konysdga. Ezek igazoldsa-

tésére a didkok, sziilék és

kollégdk egyiittmiikodésével

eljards hatékonysdgdr ille-
téen (Jdaitawi, 2019).
Ezen publikdcidkat ele-

hoz széles kdrben elvégzett
kutatdsokra, valamint az
ezeket dsszefoglald és vizsgdlé metaanalizi-
sekre van sziikség.

A metaanalizis egy széles korben alkal-
mazott kutatdsi eljdrds, mely statisztikai
mddszerek segitségével tobb, fliggetlen ku-
tatds eredményeit egyesiti, és vélaszt ad egy
vizsgdlt beavatkozds vagy jelenség hatdsardl.
A neveléstudomdnyban végzett beavatkozd-
sokbdl szdrmazé adatok tehdt lehetévé te-
szik nemcsak a kutatdson beliili, de a kuta-
tasok kozotti dsszehasonlitdst is. Ennek az
dsszehasonlitdsnak tbb célja is lehet.

mezve elmondhaté, hogy
a titkrozdtt osztdlytermet
implementdlé kutatdsok java része a felsé-
oktatdsban, azon beliil is az orvostudomdnyi
képzésben valésult meg (Zawacki-Richter és
mtsai., 2025). Magyar kontextusban a Go-
ogle Scholar a , tiikrdzott osztdlyterem”
kulcsszavas keresésre mindéssze 175 taldla-
tot ad. Ezen taldlatok kéziil azonban csak
néhdny kvantitativ, tovdbbd egy kutatds sem
alkalmazta vagy vizsgalta a modellt kozépis-
kolai természettudomdnyos kérnyezetben,
annak ellenére, hogy Magyarorszdgon a did-
kok természettudomdnyos teljesitményét
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tiikroz6 PISA-eredmények 1 ponttal jobbak
az OECD dtlagndl (MT1, 2023). A leg-
utébbi magyarorszdgi kutatds, mely a tan-
tdrgyak nehézségének megitélését vizsgalra,
azt mutatta, hogy a fizika az egyik legrosz-
szabb helyen 4ll a didkok attittidjét tekintve
(Papp és Jozsa, 2000). Ebbd ldtszik tehd,
hogy magyarorszdgi kdrnyezetben minden-
képp sziikség van TO-t alkalmazo, annak
hatékonysdgdr kvantitativan vizsgdlé kutatd-
sokra, melyek késdbb alapjdt szolgaltathat-
jdk egy kizdr6lag magyarorszdgi kontextus-
ban végzett metaanalizisnek.

2. ATUKROZOTT OSZTALYTEREM
ERTELMEZESE

A tiikrdzott osztdlyterem
(TO) megértéséhez elen-

dsszehasonlithatd legyen a hagyoményos ta-
nuldsszervezéssel.

2. 1. A tiikr6z6tt osztalyterem
definialasa

A hagyomdnyos tanuldsszervezés egy egyird-
nyU ismeretdtadds, mely diktatdrikus irdnyi-
téssal, versengéssel és egyiicemikodés hid-
nyéval jellemezhetd, korldtozza a
kommunikdciét, kreativitdst és szocidlis
készségek fejlédését, ezéltal ndveli a tanuldk
elidegenedését, 6nértékelési problémdit és
alacsony teljesitményét (Orbdnné, 2011).
Jelen tanulmdnyban a hagyomdnyos ok-
tatdson, tanitdson tehdt a fentebb ol-
vashatd, Orbdn Jézsefné munkdja nyomdn
dltalunk tett dsszefoglaléban mondottakat
értjitk. A gyakorlatban

olyan médszerek tartoz-

gedhetetlen annak tisztd-
zésa, hogy a neveléstudo-
ményi kontextusban hol és

hogyan helyezkedik el, to-

kiemelik a kiilénbséget, melyet
a hazi feladat és az érai munka
felcserélése eredményez

nak ezen kategéridba,
mint a frontdlis osztdly-
munka, vagy az 6ndllé

munka. A TO els6 elmé-

vabb4 miként definidlhaté

és sorolhaté be a mér létez8 modellek, mdd-
szerek vagy technikdk kozé. A megfeleld de-
finicié és besorolds kivélasztdsa nagyméreék-
ben fligg attdl, hogy milyen célbdl, milyen
kontextusban kivdnjuk alkalmazni a TO-t.
Jelen metaanalizis olyan kutatdsokat vizsgil,
melyekben a tiikrozott osztdlytermet termé-
szettudomdnyos tantdrgyak oktatdsaban
hasznéltdk, majd hatékonysdgdt hagyomd-
nyos tanuldsszervezési eljdrdsokkal vetették
dssze. Ezért a TO definicidjdnak olyannak
kell lennie, hogy ne csak az elemzett adatok,
hanem a definicié tekintetében is

' A tanulmdnyban szereplé forditdsok a szerzé munkdi.

letének megfogalmazdi,
Jonathan Bergmann és Aaron Sams, a mér
emlitett két amerikai kémiatandr szerint a tiik-
rozott osztdlyterem fogalma (2012, 13. o.):

»~Amit hagyomdnyosan az érdn csindl-
nak, azt most otthon végzik el, és amit ha-
gyomdnyosan hdzi feladatként kapnak, azt
most az 6rdn fejezik be. A ,mastery” tanu-
l4s elveit 6tvozi a modern technolégidval,
hogy fenntarthatd, reprodukdlhaté és ke-

zelhetd tanuldsi kdrnyezetet teremtsen.” !

Ok a TO-t modellnek nevezik, és kieme-
lik azon struktirabeli kiilonbséget, melyet a
hazi feladat és az 6rai munka felcserélése
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eredményez, tovdbbd a ,mastery” tanuldst a
hagyomdnyos tanuldsszervezés helyett.

A mastery tanulds mdr 1920-ban alkalma-
zott modszer volt, de csak 1960-ban lett
népszeri médszer (Bloom,

amelyek hagyomdnyosan az osztdlyterem-
ben zajlottak, most az osztdlytermen kiviil
toreénnek, és ugyanigy forditva is” (Lage és
mtsai., 2000). Lage és munkatdrsai az inver-
talt osztdlyteremre mint

1968). A ,mastery
learning”, vagy elsajdtitds-
alapti tanulds egy olyan
oktatési felfogds, amely
megkoveteli, hogy a tanu-

mér Lage és munkatdrsai is
kortilirtdk az invertdlt osztdly-
terem fogalmdt

tanuldsszervezési eljardsra
tekintenek. Késébb Berg-
mann és Sams kijelentet-
ték, hogy az olyan kifeje-
zéseket, mint a blended

16k teljes mértékben meg-

értsenek egy tananyagrészt, miel8tt tovdbb-
lépnének a kovetkezdre (Csapd,

1978 ; Bouchrika, 2025).

Jonathan és Bergmann TO-t népszert-
sitd munkdja utdn megugrott a titkrozote
osztalytermet vizsgdlé tudomdanyos publika-
cidk szdma (Zhang és mtsai., 2024), ezzel
egylitt azok adaptdcidja és definicidja. Ezt
bizonyitja a Google trendkdvetdje is. A Go-
ogle Trends adatai alapjdn a flipped classroom
kifejezés irdnti keresési érdeklédés 2010 ko-
riil kezdett el jelentdsen névekedni. A nép-
szerliség 2014 és 2020 koézote viszonylag
magas szinten stabilizdlédott, majd 2020-
ban, vélhetden a COVID-19-vildgjérviny
hatdsdra, kiugré novekedés volt tapasztal-
hatd. Ezt kovet8en az érdeklddés valame-
lyest csokkent, de a kifejezés tovdbbra is vi-
szonylag népszerdi maradt.” A publikiciok
megndvekedett szimdnak készonhetSen
megndtt a definiciék mennyisége is, melyek
a jellemzésen tdl el is nevezik a TO-t mo-
dellként, stratégiaként vagy épp tanuldsszer-
vezésként. A definiciékrdl szélvan el kell
mondani, hogy Bergmann és Sams el6tt —
bizonydra elséként — mdr Lage és munkatdr-
sai is koriilirtdk az invertilt osztdlyterem fo-
galmdt, miszerint: ,,Az osztdlyterem ’inver-
téldsa’ azt jelenti, hogy azok az események,

learning (vegyes tanuldsi

modszer), reverse instruction (forditott okta-
tas), inverted classroom (invertdlt osztdly-
terem) és 24/7 classroom (0—24-es osztdly-
terem) rokonértelmtek, egyardnt lehet
8ket haszndlni a TO-alapt oktatds meg-
nevezésére.

2012-ben, amikor Bergmann és Sams is
megfogalmazta a titkrézote osztdlyterem
modelljét, Berrett hozzdjuk hasonlé defini-
ciét fogalmazott meg (2012):

LA tiikrozort osztdlyterem modellben a
szdmitégépes technoldgia és az internet
(példdul online elérhetd vagy CD/DVD-n
tdrolt videdeldadds) segitségével a hagyo-
ményos el6adds informéciddtadé része az
6ran kiviilre keriil, és helyette az 6rai id8-
ben kiilénféle interaktiv tevékenységek zaj-
lanak, amelyek célja az akeiv tanulds 6sz-
tonzése.”

Az eddig felsorolt definiciékbdl kideriil,
hogy megalkotéik a tanuldsszervezési elja-
rasrol legfontosabbnak tartjék elmondani
annak technoldgidra tdmaszkodé voltdt, to-
vabb4 az aktfv tanulds alkalmazdsit. Ezt a két
komponenst kovetik definiciéjukban Lee és
munkatdrsai is (2017), hiszen szerintiik:

2 https://trends.google.com/trends/explore?date=all&q=flipped%20classroom
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WA tiikrizitt osztdlyterem modellt a
technolégia haszndlata segiti el8, amely le-
hetdvé teszi az oktatdsi tartalom dtaddsdt a
személyes jelenléttel zajlé 6rdk eléet, pél-
ddul vide6eldaddsok vagy online vitdk for-
méjdban, {gy az 6rékon tobb id6 jut inter-
aktivabb, elkételezettebb és gyakorlati
tanuldsra.”

Ezt kovetden, 2024-ben egy, az eddigi-
ekhez hasonlé definiciét kozolt Chikeme,
aki azonban médr nem modellként vagy ta-
nuldsszervezésként tekintett a TO-ra, ha-
nem mint stratégidra (2024, 2. 0.):

» Lanitdsi stratégia, amelyben a tanulék
a tananyag fogalmait az osztdlytermen ki-
viil sajdtitjdk el online oktatdsi forrdsok —
példdul videdk, filmek és hanganyagok —
segitségével, igy az érdn t6bb id6 jut akeiv
tanuldsi tevékenységekre, mint példdul
problémamegolddsra vagy vald életbeli
helyzetek alkalmazdsra.”

helyezi, és dinamikus tanuldsi kérnyezetté
alakitja, ezdltal a hagyomdnyos tandrkéz-

pontt oktatdst tanulékdzpontd tanuldssd

alakitja 4t.”

A fentebb megfogalmazott definicidk
koziil legdtfogébban a Mishall 4ltal lefrt
képviseli a jelen metaanalizisben szerepld
kutatdsokat. Ezen definicié szerint a TO egy
tanuldsszervezési méd, eljdrds, ami a konst-
ruktivista pedagdgia jegyeit hordozza ma-
gén, ahogyan a kooperativ tanuldsszervezés
is (Jones és Carter, 2005). Tulajdonképpen
ezt az 4tfogd fogalmat alkalmazza minden
tandr és kutat6, amikor a sajit kdznevelési
kontextusdban (tanuldk, tandrok, az iskola
profilja) tervezi meg intervenciéként szol-
gdlé tanitdsi iddszakdr (legyen az egy tandra,
egy félév, egy év). A tandrnak lehetésége van
az adott orszdg jogszabdlydban rogzitettek
figyelembevételével varidlnia a TO 4ltal
megfogalmazott tuddsdtadsi destrukeurdlds
eszkozeit és médjdt, valamint megvalaszta-

nia az aktfv tanuldsi kor-

A definicié iizenete te-

hdt ugyanaz; Gjbdl megjele- az adott orszdg jogszabdlydban

nik a fentebb mar azonosi-
tott két komponens, a

rogzitettek figyelembe-
vételével varidlni

nyezet valamennyi jel-
lemzdjét. Ezek alapjdn az
egyes kutatdsokban sze-
repl8 TO-definicidk és -

leirdsok mar mind ezen

szerz8 mégis a stratégia el-
nevezést hasznalta (ezzel a
jelen metaanalizis céljat tekintve egy ellent-
mondast kredlva).

Az eddigi definicidkkal szemben Mis-
hall egy éltaldnosabb definiciét kindl,
amely nem tesz megszoritdst technikai esz-
kézokre, és nem veszi dsszehasonlitdsi
alapba mds tanuldsszervezési eljardsok hdt-
ranyait (2024, 532. 0.):

HA tiikrozote osztdlyterem (TO) eljdrds,
amely az okrtatdst az egyéni tanuldsi térbe

kontextusban szerepel-
nek, helyi meggondoldsok és stratégik dltal
dolgoztdk ki 8ket, {gy modellként mikod-
nek. Ezt tdmasztja ald Mrizik pedagdgiai
modellekrdl sz616 munkdja is, melyben le-
irja, hogy a pedagdgiai/neveléstudomdnyi
modell egy eljdrds, melyet kutatdsi stratégia
mentén kell kialakitani. Fz az eljdrds adap-
tdlhatd, alakithatd, ehhez pedig koherens és
4llékony elgondoldsra van sziikség. Ilyen
modell példdul a DBR-alapt modell, vagy
az akcidalapi modell (Mrizik, 2023).
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Ezen adaptdlt definicidkar, leirdsokat leirdsok a hagyomanyos TO-komponensek
dbrézolja az 1. tdblizar. A tdblézatban a specifikdcidit {rjdk le.

1. TABLAZAT

A TO modelljeit dsszefoglalé tédblazat

A modt,:]l A modell definicidja, leirdsa Forras
elnevezése
Tk b i e SR e 0 |,
TO vagy pony 2022)

vesznek részt.

A tanul6k az 6rdt megel8z8en kisérletekrdl és a helyes,

biztonsdgos eszkdzhaszndlatrdl sz616 videdkat néznek

Kisérletkdzponti | meg. A videdval kapcsolatban az intézet sajdt késziwési | (Zainuddin,
TO applikdcidjdban valaszoltak meg ellendrzd kérdéseket. 2024)

A jelenléd 6rak keretein beliil pedig elvégezeék a

megfigyelt kisérleteket.

Al-titkrozote | A didkok eszkoz-, vagy internethidnyit figyelembe (El Miedany,
osztalyterem | véve a videdk nézése az osztdlyteremben tdrtént. 2019)

A jelenléti 6rdn szinkron, virtudlis osztdlytermi
interaktiv tevékenységek, csoportos munka és tandri

ot ... |irdnyitds folytak szdmitégépes programozds (Abmed &
Vlrglaltls,thlkrOZOtt témakorben. El8szor az 6ndllé tanulds ,,6nmagaddal Abdulla,
SERYIETEM 1 al6 parbeszéd” szakasza valésult meg, majd a 2019)

»mdsokkal valé pdrbeszéd” szakasz, ekdzben a tandr
virtudlis megfigyelést alkalmazott.

FORRAS: sajit szerkesztés

3. A MEGFOGALMAZOTT KUTATASI pedagdgusokban, ami hdtréltatja a pedagé-

KERDESEK giai innovacidkat, kutatdsok elterjedését, a

mddszer meghonosuldsit. Ezen problémakor

indukdlja egy magyar nyelven is elérhetd me-
A magyarorszdgi kontextusban elvégzett, titk- | taanalizis elvégzésér, kifejezetten a Magyaror-
rozdtt osztdlyteremmel kapesolatos kutatdsok | szdgon problémds, nehéznek itélt tantdrgyak-
tilnyomo része a felsdoktatdsban tortént. A kal kapcsolatban. Fzek alapjdn a kivetkezd
témdban elérhetd kutatdsok és metaanalizisck | kutatdsi kérdés megfogalmazhatd:

alacsony szdma bizonytalansdgot sziilhet a

3 Ez a pedagdgiai megvaldsitdsra utal: ilyenkor nem sziikséges, hogy a kommunikdcié egy id6ben valdsuljon meg.
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Q1: Milyen irdnyt és mekkora hatds-
nagysdg allapithaté meg a nikrizitt osztdly-
terem és hagyomdanyos oktatdst alkalmazd,
9-12. évfolyamos didkokkal végzetr kutatd-
sok kdzott természettudomdnyos tantdrgyak
esetében?

4. AZ ALKALMAZOTT VIZSGALATI
METODIKA BEMUTATASA

A metaanalizis egy olyan szisztematikus 4t-
tekintés, amelyben a szakirodalmakat egy
adott szempontrendszer mentén szintetizdl-
juk, és a beldliik kinyert adatokat statiszti-
kai médszerekkel dsszegezziik, illetve dssze-
figgéseket fedeziink fel.
Az aldbbiakban ezek be-

A parancssorbdl is ldthaté, hogy kizdré-
lag természettudomdnyos (bioldgia, fizika,
kémia, természettudomdny) tantdrgyakkal
foglalkozé kutatdsok keriiltek bevdlogatdsra,
melyeket nem késébb, mint 2013-ban pub-
likdleak. A tantdrgyi kritériumbdl kifolyé-
lag, valamint a nemzetkdzi szinten lithatd,
felsdoktatdsban végzett kutatdsok feliilrepre-
zentdltsdgdt figyelembe véve a bevédlogatott
kutatdsokban szerepld didkok nem lehettek
fiatalabbak 9. osztdlyos kortunal, sem idé-
sebbek 12. osztdlyos kortindl. Az dsszeha-
sonlithatdsdg érdekében a cikkeknek tartal-
mazniuk kellett kvantitativ adatokat,
olyanokat, melyek segitségével ki lehet szd-
mitani a hatdsnagysdgot. A kutatdsnak alkal-

maznia kellett egy kont-

mutatdsdra keriil sor.

gyakkal foglalkozé kutatdsok

4. 1. Szakirodalmi

természettudomdnyos tantdr-

rollcsoportot, amely
hagyomdnyos (nem TO-
keretti) oktatdsszervezés-
ben részesiilt, vagy egy

miivek keresése és
kritériumok kialakitasa

Jelen metaanalizis statisztikai elemzése, a
benne felhasznilt szakirodalmi miivek ki-
gyljtése és szintetizaldsa a PRISMA irdnyel-
vei alapjdn zajlott (Mober és mtsai., 2009).
A szakirodalmi miivek keresése hirom adat-
bézis felhaszndldsdval tortént, név szerint:
Education Resources Information Center
(ERIC), Scopus és Web of Science (WoS).
Ezen adatbazisok weboldalai kiilonb6zé ke-
resési motorokat, keresési szintaxist alkal-
maznak, azonban elmondhaté, hogy 4ltald-
nosan a kovetkezd kulcsszavak keriiltek
implementdldsra: ,,flipped classroom” AND
(science OR physics OR chemistry OR biology
OR STEM) AND ("high school" OR "secon-
dary education”) pubyearmin:2013.

el8- és utdmérést ugyan-
abban a csoportban, amely el8szor hagyoma-
nyos, majd TO-modellben tanult. A szakiro-
dalmi mivek vélogatdsa sordn csak az angol
nyelven elérhetd kutatdsokat vettiik figye-
lembe, hiszen a széles kérti tudomdnyos tér-
sadalomban ez a nyelv haszndlatos, ez funk-
ciondl lingua francaként (Drubin és Kellogg,

2012).

5. SZAKIRODALMI MUVEK SZURESE
ES A FOLYAMAT BEMUTATASA

A PRISMA irdnyelvek alapjdn a kutatdsokat
el8szor a cimek, majd az absztrakeok, végiil
a teljes szoveges elemzés sordn szlirtiik. Ezen
folyamatot az 1.4bra szemlélteti.
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1. ABRA

A publikdciés kivélasztdsi folyamat folyamatdbrdja

Publikiciok

azonositdsa

Adatbédzisban valé keresés
sordn taldle publikdcidk n =
187 (ERIC: n = 74, Scopus: n
=61, WoS: n=52)

El8sziirés

Azonositott duplikitumok
szdma n = 56.

Atsziirt kutatdsok szdma (n =

131)

Kritériumok

7

szerinti sz(irés

Teljes szovegében 4tvizsgdlt

publikicidk szdma (n = 50)

Megmaradt
publikdcick

Kutatdsok, melyek bekeriiltek
a szisztematikus dttekintésbe

(n=19)

Kizart publikdcidk szdma (n = 81)
- Nincs letslthetd pdf (n = 12db)
- Cim alapjin:
o nem természettudomdanyos
tantdrgyrdl szolt (n = 9)
o Nem folydiratba publikdlt
tudomdnyos cikk (n = 11)
o Nem kozépiskolds didkokra
vonatkozott (n = 1)
- Absztrake alapjdn kiszlirt publi-
kacidk (n = 47)

Kritériumok alkalmazdsa utdn kizdrt

publikdcidk szdma (n = 31)

- Nem a keresett tdrgyakrol szélt (n
=10)

- Nem kvantitativ kutatds, vagy
nem 4llt rendelkezésre elegendd
adat (n = 12)

- Nem a teljesitmény valtozdsdt
vizsgdlta (n = 9)

FORRAS: sajdt szerkesztés
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A szlirési folyamat sordn t5bb publikdci-
6ban is felfedeztem alkutatdsokat (Boesdor-
fer, 2023), tovdbbd egyes kutatdsok nem-
csak kisérleti, hanem kontrollcsoporttal is
dolgoztak, igy a tiikrézote osztdlyterem
mddszer mellett — ugyan kisebb hdanyadban,
de — megjelent a hagyomdnyos, frontdlis ta-
nitdsi médszer is. Igy dsszesen 51 kisérleti
mérésbdl adédé adatpdr (eldmérés és uto-
mérés) 4llt rendelkezésre, melyet 14 hagyo-
ményos oktatdsszervezésben, valamint 37
tiikrizott osztdlyterem modellben végzett ku-
tatds szolgaltatotr. Igy 6sszesen 1406 didk
teljesitményérdl gytijtote adat koncentrdlé-
dik ezen metaanalizisben.

adatok koziil kinyertiik az el6- és utéteszt-
eredményeket: az dtlag- (M) és a szdrds-
(SD) értékeket. Ezek alapjdn minden tanulsi
csoport esetében megdllapithatévd vilt a telje-
sitménynovekedés. Egy publikdci6 esetén a
szérasériékek nem voltak megadva, azonban
mas adatokbdl kiszdmithatéak voltak
(Zummo, 2020), ezt szintén jeldltiik a kédo-
l4s sordn.

7. AHATASNAGYSAG KISZAMITASA

6. A KUTATASOK KODOLASI
ELJARASA, BEMUTATASA

A metaanalizis sordn minden bevalogatott
tanulmanybdl egységes

A tanulmdnyok mindegyike a didkok haté-
konysdgdt, teljesitményét vizsgalta, azonban
ezt kiilonb6zé mérdeszkozok (tesztek, ska-
lak, kérddivek) segitségével tették. fgy az
ezen eszkozok dltal biztositott nyers adatok
nem tennék lehetévé az 6sszehasonlitdst.

A probléma 4thidaldsdra standardizdle hatds-
nagysdg-mutatk (Cohen-féle delta, Hedge-

téle delta, Glass-féle

szempontrendszer szerint
nyertiik ki az adatokat,

annak érdekében, hogy a
kiilonb6z6 kutatdsok 6sz-

Osszesen 51 kisérleti mérésbél
add6dé adatpdr (el6mérés és
utémérés) allt rendelkezésre

delta), alkalmazdsa java-
solt (Goulet-Pelletier és
Cousineau, 2018). A Co-
hen-féle delta lehetévé te-

szehasonlithat6vd vélja-
nak. A kédolds sordn rog-
zitésre az adott tanulmdnyban vizsgale
tantdrgy (példdul bioldgia, fizika vagy ké-
mia), valamint a kutatds helyszinéiil szol-
gdlé orszdg és a vizsgalatban részt vevd tanu-
16k iskolai évfolyama. A résztvev8k szdmidt
is lejegyeztitk mind a kontroll-, mind a ki-
sérleti csoport esetében.

A kutatds tipusdt is osztdlyoztuk, attdl
figgden, hogy két kiilonb6zd tanuléi cso-
port dsszehasonlitdsardl vagy ugyanazon
csoport el8- és utdmérésérél volt-e sz6.

Az elemzéshez elengedhetetlen kvantitativ

szi két dtlag kozotei kii-
16nbség standardizalds,
igy a beavatkozds hatdsénak nagysdga dssze-
vethetd kiilonbozd tanulményokban, még
akkor is, ha ezek mds-mds mérési eszkdzo-
ket alkalmaztak. A hagyomdnyos Cohen—
féle d képlet (I4sd aldbb) hajlamos tilbe-
csiilni a populdcids hatdsnagysdgot, kiilons-
sen akkor, ha a mintanagysdg kicsi. Hedges
kimutatta, hogy egy korrekeids tényezével
kikiiszobolhetd ez a torzitds. Ezt a korrek-
cids tényezd pedig a megfigyelések szamdt

haszndlja fel (Hedges, 1981).
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M- M,
(d_s)

Cohen eredetileg megfogalmazott képlete, ahol My az 1-es csoport dtlagos pontszdma, M, a 2-
es csoport dtlagos pontszdma, S pedig a standard devidcid

A Cohen-féle delta kiszdmitdsa mellett
azért volt szitkség mds hatdsnagysdg-muta-
tok megallapitdsdra is, mert az el6bbi hajla-
mos kis mintaméretek mellett tilbecsiilni a
hatdsméretet, és nem korrigélja a torzitdst.
A beviélogatott szakirodalmak kézote pedig
tobb 20 alatti mintamérettel rendelkezd ku-
tatds szerepelt. Az alacsony mintaszdmbdl
kovetkezd torzitdsra a Hedge-féle delta a J-
korrekcidnak kdszonhet8en jelent megol-
ddst (Hedges, 1981).

Tovébbi probléma lehet, hogy a Cohen-
féle delta akkor is torzul, ha egy , kezelés”
(pl. gybgyszer, tréning, je-

hatdséreékeken keresztiil lehetséges. Ilyen
standardizdlt hatdsérték a Cohen-féle delta,
a Hedges-féle g, és a Glass-féle delta.

A hatdsnagysdgot befolydsolhatja a tandr
személye, hogy milyen tantdrgyon keresztiil
alkalmazzuk a tiikr§zott osztdlytermet, a ta-
nuldi kozdsségek nemi ardnya, tovabbd sz4-
mos mds rejtett tényezd is. Azonban az ana-
lizisbe bekeriilt publikdcidk csak kis
hdnyada szolgdltat elegendd informdcidt ah-
hoz, hogy indokolni tudjuk a kutatdsok he-
terogenitdsdt, azaz a kiugréan eltérd hatds-
nagysdg-értékeket. A rendelkezésre 4ll6

adatokbdl azonban meg-

len esetben pedig a titkro-
z6tt osztdlyterem alkalma-
zasa) hatdsdra a kisérleti
csoport variancidja na-
gyobb vagy éppen kisebb
lesz, hiszen ekkor az dssze-
sitett szoérds (az el6- és utéd-
mérésé) mdr magdban fog-
lalja ezt a valtozdst.

a hatdsnagysdgot befolydsol-
hatja a tandr személye, hogy
milyen tantdrgyon keresztiil
alkalmazzuk a tiikrézott osz-
talytermet, a tanuléi kozossé-
gek nemi ardnya, tovdbbd szd-
mos mas rejtett tényezo is

dllapithaté az egyes tan-
tdrgyakra vonatkozd ha-
tdsnagysdgok
heterogenitdsa. Ennek is-
mertetésére a Cochran-
féle Q-préba és az I-
négyzet mutatdk haszni-
latosak (Pereira és mtsai.,
2010; Borenstein, 2024).

A Glass-féle delta ezzel

szemben a kontrollcsoport
véltozatlansdgdra témaszkodik, azaz mér
nem Osszesitett szérassal, hanem csak az eld-
mérés szérdsdval szdmol, igy elkiilénitd a ha-
tas mértékét a varianciavéltozdstdl.

Jelen kutatdsba kiilonb6z6 skildkat és
méréeszkdzoket alkalmazé szakirodalmakat
vélogattunk be. Ezen kutatdsok adatainak
Ssszehasonlithatéva tétele standardizale

Az el8bbi megmutatja,

hogy a vizsgalatok hatds-
nagysdgot mutatd értékei mennyire sz6réd-
nak az 4tlag koriil, figyelembe véve azok
mérési pontossdgdt. Az utébbi megmutatja,
hogy a teljes megfigyelt variancia hdny szd-
zaléka nem véletlen mérési hibabdl, hanem a
kutatdsok kozotti valddi kiilonbségekbdl
adédik. Ezen értékeket foglalja dssze a 2.
tdbldzat.
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2. TABLAZAT

A heterogenitdst illetd vizsgdlati eredményeket tantdrgyakra lebontva bemutaté tédbldzat

Tantdrgy A kutatdsok szdma Sulyozott 4tlag Q-préba | 12 (%)

Bioldgia 5 2,306 42,2 90,5
Kémia 12 -0,272 282,87 96,1
Fizika 13 0,0464 98,85 87,9

A stlyozott dtlag kiszdmitdsa a hatds-
nagysdg, és a suly (a variancia inverze) segit-
ségével toreént. A szdmitott Q-prébdk
mindegyike szignifikdns (p<,001).

8. AZ EREDMENYEK BEMUTATASA

Osszesen tehdt 32 titkrozott oszedlytermi
kérnyezetben és 14 hagyomdnyos

FORRAS: sajdt szerkesztés

oktatdsszervezésben végzett kutatds szol-
géltatott informdciét a didkok természet-
tudomdnyos tantdrgyakban mutatott tel-
jesitménye valtozdsarol. A kigytjeorte
adatok alapjin megallapithatbak a kovet-
kezd hatdsnagysdg-mutatdk és éreékeik (3.
tdbldzat):

3. TABLAZAT

A mutaték eredményeit dsszefoglalé tdbldzat

Hatdsnagysdg-mutaték A mutat6k értékei
Cohen-féle d 0,609
Glass-féle delta 0,625
Hedges-féle g 0,615

A Cohen-féle irdnyelvek alapjdn a 0,2-
0,3 koriili éreék kicsinek, a 0,5 koriili koze-
pesnek, a 0,8 feletti pedig erds hatdsnak ne-
vezhetd. A didkok egyes tanitdsi

FORRAS: sajdt szerkesztés

modszereknek kdszonhetd teljesitményns-
vekedése alapjdn a kovetkezd dobozdiagram
rajzolhaté ki (2. dbrma).
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2. ABRA

Dobozdiagram a teljesitményndvekedésrdl

A tanuloi teljesitményndvekedés eloszlasa a tiikr6zott és
a hagyomanyos osztalytermi modellekben

M Tikrozott [[] Hagyomanyos

50
§° 40 °
,.g °
S 30
He1
4
2= 20
5%
55 10
5
RS 0
=
=]
S -10
20

A misodik 4brdn a tanuldi teljesitmény-
ndvekedést dbrazoltuk, melyhez a metaana-
lizisekbdl gylijeote elé- és utdteszten dtlago-
san elért pontszdmok kozotti kiilonbséget
jelenitettitk meg. Ezért a fliigglleges tenge-
lyen a tanuléi eredménykiildnbség szerepel.
A tiikrdzott osztdlytermi csoportokban mért
dtlagos teljesitménynédvekedés 9,29 volt (SD
=9,53), mig a frontdlis oktatdsban részt
vevé didkoknal ez az érték 3,33 (SD =
10,05) volt. Ez arra utal, hogy ugyan a ha-
gyomdnyos oktatds is hozott el8relépést, de
a titkrozott modell alkalmazdsa sordn 4tla-
gosan kozel hdromszor akkora ndvekedést
(278%) mutattak a tanuldk. A dobozdiag-
ram alapjdn ldthatd, hogy a titkrozott osz-
télytermi modell esetén nemcsak az dtlagos
ndvekedés volt magasabb, hanem a

FORRAS: sajdt szerkesztés

teljesitmények szdrdsa is. Ez arra utal, hogy
a mddszer nem minden didknal hozott egy-
formdn pozitiv eredményeket, ugyanakkor a
legnagyobb fejlédést mutatd tanuldk is eb-
ben a csoportban voltak. A frontdlis oktatds
eredményei ezzel szemben egységesebbek,
de alacsonyabbak. Természetesen nem min-
den kutatds alkalmazott kontrollcsoportot
is, igy kisebb szdmban érhetéek el a titkrs-
zott osztdlyteremmel &sszehasonlitdsban
végzett frontélis oktatdsban folytatott kuta-
tdsok.

Onmagiban a Cohen-féle delta 0,609-
es értéke sok informdciéval nem szolgdlna,
azonban a frontdlis osztdlytermi kontextus-
b6l szdrmazé adatok, valamint a t6bbi ha-
tdsnagysdg-mutatd felhaszndldsival megilla-
pithatd, hogy a szdmitott Cohen-féle éreék
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kézepes hatdsnak tekinthetd, ami azt jelenti,
hogy a tiikrdzott osztdlyterem mérhetd és
pedagdgiai szempontbdl is értelmezhetd és
relevdns vdltozdst eredményezett. Fz a koze-
pes hatds arra utal, hogy a

tantdrgy esetében negativ gyenge hatdst 4lla-
pitottunk meg (-0,272), a fizika tantdrgyra
vonatkozdan pedig nagyon alacsony, tulaj-
donképpen elhanyagolhatd hatds volt sz4-
mithaté (+0.0464). Ez

beavatkozds (jelen esetben
a tanitdsszervezési eljdrds
megvaltozdsa) érdemben
befoly4solta a tanuldk
eredményeit — nem pusz-
tdn véletlen ingadozdsok-

az aktiv tanulds és az 6nszaba-

lyoz6 tanulds a kulcsa annak,

hogy a tiikrozott osztlyterem
m{ikddni tudjon

utébbi azt jelenti, hogy a
tiikrozote osztdlytermi be-
avatkozdst kdvetden a di-
dkok teljesitményében
bekévetkezett véltozds el-
hanyagolhaté volt. Ha-

r6l, hanem valédi, a tanu-
lds szempontjdbdl is érzékelhetd javuldsrol
beszélhetiink.

A Glass-féle delta 0,625-6s értéke szin-
tén kozepes hatdst jelez, és erdsiti azt a meg-
dllapitdst, hogy a kiilsnbség nem csupdn
statisztikailag szignifikdns, hanem irdnyitott
és kovetkezetes eldnyt mutat a tiikrozote ta-
nuldsi modell javdra. A Hedges-féle g éreék
0,615, ami a Cohen-féle deltdhoz hasonlé
hatdsnagysdgot jelez, de pontosabban korri-
gélja a kisebb mintdkbdl eredd torzitdsokat.
Mivel a metaanalizis sordn t6bb kisebb
elemszdmu kutatds is bevondsra keriilt, a
Hedges-féle g alkalmazisa kiilénésen indo-
kolt volt. Ez a mutaté megerdsiti, hogy a
tikkrozote osztdlyterem hatékonysdga nem-
csak a nagyobb mintdkban, hanem a ki-
sebb 1étszdmu oktatdsi kornyezetekben is
érvényesiil.

A fenti 2. tdbldzat bemutatja, hogy az
egyes tantdrgyakra lebontva mekkora hatds-
sal volt a tiikrozdte osztdlyterem a didkok
tanuldi teljesitményére. A bioldgia tantdrgy
esetében ldthattuk a legkiemelkedébb ered-
ményr, hiszen +0,8 felett a Cohen-féle delta
érték erds hatdst jelez. Ezen tantdrgyndl sz4-
mitott +2,3 értéki hatds irraciondlisan nagy-
nak szdmit, mely az alacsony variancidnak,
kis mintaszdmnak készonhetd. A kémia

sonl6 eredményekre ju-
tottak dsszefoglalé munkdjukban Strelan és
mtsai. (2020).

9. AZ EREDMENYEK ERTELMEZESE,
KOVETKEZTETESEK BEMUTATASA

A statisztikai mutatdk alapjdn elmondhat,
hogy tortént pozitiv véltozds azon csopor-
tokban, amelyek a frontdlis oktatdsrol a #ik-
rozott osztdlyterem modellre véltottak, azon-
ban a nagyobb szérdsértékek azt jelzik, hogy
ez nem minden didk esetében jelentett
egyenld méreéki fejlédést, valtozast a telje-
sitményét tekintve. Ezért is fontos a beveze-
tésben is taglalt pont, mely szerint az aktiv
tanulds és az 6nszabdlyozd tanulds a kulcsa
annak, hogy a titkrozdtt osztdlyterem mi-
kédni tudjon minden didk szdmdra. Peter
Strelan és munkatdrsai (2020) metaanalizi-
sitkben a titkrézott osztdlyterem hatékony-
sdgdt vizsgdlrak kiilonbozd tantdrgyak és ok-
tatdsi szintek mentén. Munkdjuk sordn 6k
is hasonlé eredményre jurottak. Osszesen
198 publikdciét tekintettek 4t, vizsgalva,
hogy mely esetekben bizonyult hasznosabb-
nak és hatékonyabbnak a tiikrozétt osztdly-
terem. A 198 kutatdsbdl 174 kozépiskolai
szinten gydjtdte adatokat. Az itt szdmitott
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hatdsnagysdg kozepesen erds hatdst muta-
tott (g = 0,64). A tantdrgyak szerinti felosz-
tés esetén 33 olyan publikdciét azonositot-
tak, mely fizika tantdrggyal foglalkozott.
Ezek esetén a szdmitott hatdsnagysdg kozel
kozepes erdsségli volt (g = 0,42). Elemzé-
sitkben tobbek kozott azt is megmutattdk,
hogy a tiikrdzott osztdlyterem hatékonysdga
fliggetlen a tantdrgytdl és az iskolai szintér-
t6l. (Hasonl6 kovetkeztetés megallapitdsd-
hoz esetiinkben tehdt nagyobb elemszdm
volna sziikséges.)

A didkok tanulasi hatékonysdgdnak vél-
tozdst jellemzd nagy szdrds arra enged ko-
vetkeztetni, hogy mogottes tényezdk is be-
folyasoljak egy didk fejlédését. Errdl irt
Perdana Miftachul Hudaa és Siska Desy Fat-
maryanti is (2025), ahol egy kutatds sordn
bebizonyitottdk, hogy a titkrozott osztdlyte-
rem pozitiv hatdssal van a didkok tanuldsi
motivdcidjara.

tanuldsszervezési eljrds minden didk tanul-
mdényi teljesitményét szignifikdnsan el8segi-
tené. Az elemzés eredményei dsszefiiggenek
a legutdbbi metaanaliziseket dsszefoglald
elemzés eredményeivel, ahol 451 hatdsnagy-
sdgot tudtak figyelembe venni (Zisgba és
mtsai., 2023). Tugba és munkatdrsai kutati-
sukban azt taldltdk, hogy a titkrozdtt osz-
télyterem modellnek kdzepes (g = 0,636)
hatédsa van a didkok tanulmdnyi eredménye-
ire, teljesitményére.

11. A KUTATAS KORLATAINAK
BEMUTATASA

10. A KUTATAS OSSZEGZESE

Jelen metaanalizis célja annak feltdrdsa volt,
hogy a tiikrdzotr osztdlyterem modell mi-
lyen mértékben befolydsolja a 9-12. évfo-
lyamos tanulék természettudomdnyos tdr-
gyakban elért teljesitményét. Az elemzés
sordn hdrom hatdsnagysdg-mutat$ (Cohen-
féle d = 0,609; Glass-féle delta = 0,625;
Hedges-féle g = 0,615) keriilt kiszdmitdsra,
melyek kozepes mértékid pozitiv hatdst je-
leztek a tiikrozott osztdlyteremmel oktatott
csoportok teljesitményndvekedésében a ha-
gyomdnyos oktatdsi formdhoz képest. A ha-
tdsnagysdg-értékek ugyan kdzepes méreékd
hatdst jeleznek, a nagy sz6rds miatt nem le-
het biztonsdggal kijelenteni, hogy ez a

Az elemzés limitdci6i kozé tartozik, hogy az
elemzésbe bevont tanulmdnyok szdima még
nem tekinthetd elegendének, tovdbbd a
vizsgdlat kizdr6lag kvantitativ adatokkal
dolgozott, és nem tért ki a tanuléi attitli-
dok, érzelmek, vagy tandri kompetencidk
hatdsdra, amelyek pedig kulcsfontossdgiak
lehetnek a tiikrdzott osztdlyterem modell si-
keres alkalmazdsdban. A jévébeli kutatdsok
szempontjabdl kiilonssen fontos lenne
olyan hazai, kvantitativ vizsgalatok folyta-
tdsa, amelyek kozépiskolai kontextusban,
kiilonb6z8 tanuldcsoportokkal és tantdr-
gyakkal mérik fel a modell hatésat. Erdemes
lenne megvizsgdlni, hogy a tanul6k digitalis
kompetencidja, tanuldsi motivacidja vagy az
oktaté médszertani felkésziiltsége hogyan
befolydsolja az eredményességet. A hetero-
genitds megindokldsit nem tette lehetsé-
gessé az a tény, hogy a kutatdsokban nem
érhetdek el korrel4cidk, tovdbbd tanulékra
lebontott mérési vagy demogréfiai adatok.
Korrel4cidk hidnydban randomhatds-mo-
dellt sem tudtunk alkalmazni.
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Gondolatok a 2025-6s HuCER Konferenciarél

https://doi.org/10.71157/upsz.2025.07-08.08

A mdr t8bb mint egy évtizedes hagyomad-
nyoknak megfeleléen 2025-ben is mdjus
utolsé csiitdreoki és pénteki napjédn rendezte
meg a HERA (Hungarian Educational Re-
search Association) egyesiilet éves konferen-
cidjét, a HuCER-t (Hungarian Conference
on Educational Research). A HuCER a
HERA (Hungarian Educational Research
Association) egyesiilet konferencidja, a
HERA az EERA (European Educational Re-
search Association) hazai szervezete, ahogy a
konferencia is a nemzetkozi szervezet ECER
rendezvényének hazai megfeleldje.

Idén a szervez8k kozé tartozott a Debre-
ceni Egyetem — amely a

NAPLO

konferencidjdn. Az oktatdskutatdsnak ez a
széles értelmezése titkroz8dik a szervezet
honlapjén, a 17 szakosztdly szakmai profil-
jdban. A HERA 2012-es alapitéi kozé tarto-
zik az oktatdskutatdi szakma két meghatd-
roz6 alakja, Kozma Tamds és Forray R.
Katalin. A 2024-es évt8l a HERA elnéke
Juhdsz Erika lett, a két alelndk pedig Mrézik
Julianna és Jancsdk Csaba. E szakmai-tudo-
miényos kozdsség 6ndllé dgazatisdgdt erdsiti
a 2012-t8l minden évben megrendezésre
keriild6 HuCER konferencia.

A HuCER elsé napja a plendris iiléssel
kezd8détt, melynek levezetd elnske Mdrkus

Edina volt. Készontd be-

helyszint is biztositotta —,
illetve a KulttirAsz Koz-
hasznt Egyesiilet.

A HERA, ahogyan a neve

nem hagyomdnyos megkoze-
litések is jelen vannak

szédet tartott Bartha
Elek, a Debreceni Egye-
tem rektorhelyettese és

Juhdsz Erika, a HERA el-

is utal rd, elsdsorban a ha-

zai okrtatdskutatdk és neveléskutatdk szak-
mai-tudomdnyos szervezete. Az igencsak ré-
tegzett neveléstudomdnyon beliil azoké a
kutatoké, akik az okrtatds és a nevelés, kérdé-
seit a szocioldgia, a politoldgia és a torténet-
tudomdny metodoldgidinak segitségével
elemzik. Természetesen mindezt tdgabban
sziikséges értelmezni, igy mds, nem feltétle-
niil hagyomdanyos oktatdskutatéi megkozeli-
tések is jelen vannak a HERA-ban és annak

noke. A plendris elé-
addsra az EERA f8titkdrat, a Bukaresti
Egyetem rektorhelyettesét, Lucian Ciolan
professzort kérték fel, aki kissé technokrata
nyelvezet( el6addsdban az eurdpai felsdok-
tatdsi térségen beliil megjelend innovativ
pedagégidkrol és azok interakeidjdrdl be-
szélt. Valamint arrdl, hogy a digitdlis tech-
nolégidk, kiilondsen a generativ mesterséges
intelligencia gyors fejlédése Gjradefinidlta a
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tudds létrehozdsdt, hozzdférésée és személyre
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szabdsdt, {gy a tanulds adaptivabbd és egy-
ben tanulékdzpontibbd is vélt. Ezt kovette
Juhdasz Erika Kézdsségek a tanulds vildgiban
cim vitaiind{té eldaddsa, amelyben amel-
lett érvelt, hogy habdr a tanuldst leginkdbb
egyéni folyamatként irhatjuk le, ettdl flig-
getleniil mégis az esetek tobbségében kozds-
ségekben valdsul meg, és emiatt minden
esetben visszahat a tanulé személy kiilénféle
kozdsségeire, tdgabb értelemben pedig az
egész tdrsadalomra.

A HuCER tradiciéi kozé tartozik a Bat-
hory-dij, a HERA-ért dij és a publikdcids
dij dtaddsa is. A Béthory Zoltdn-dijat min-
den évben olyan személy kapja, aki a neve-
1és- és oktatdskurtatds teriiletén kimagasld
tudomdnyos teljesitményt ért el; e kitiinte-
tés a tudomdnyos életmd

idén Sdntha Kdlmdn, Vida Gergd és Kocsis
Rita nyerték el Innovative approaches ro
mentoring: applying abduction to mentor-
ship practices into the flipped classroom model
to enhance engagement and learning outcomes
cimi tanulmdnyukkal. A dij dtaddsa utdn a
2024-es HuCER konferencia valogatott ta-
nulmdnyait tartalmazé kétetet a szerkesztdk
nevében Szlits Zoltdn mutatta be.! Végiil
Hrubos Ildikd nyitotta meg hivatalosan a
poszterszekcidt. A legjobb poszter dijdt a
konferencia mésodik napjdn Nyilas Orsolya
és Hollési Hajnalka nyerte el a Kozdsség és
tanulds a Tanitsunk Magyarorszdgért men-
torprogramban a Nyiregyhdzi Egyetemen
cim{ poszterrel.

A plendris iilést kovetden kezdddote el a

szakmai-tudomdnyos

elismeréseként adhaté.
2014-ben alapitottdk, s
kordbban megkapta tob-

mindéssze néhdny perc
maradt a diszkusszidéra

munka a konferencia két
napjan. Osszesen 41 te-
matikus szekciét tartottak

bek kozote Nagy J6zsef,
Gazs6 Ferenc, 2023-ban
Csap6 Bend, tavaly Falus Ivdn, idén pedig
Bérdos Jend professzor. Sajnos a dijazottak
kéziil mar tobben nem lehetnek kézottiink.
A 2025-6s konferencidn az idei dijazott Bar-
dos Jendvel egy rovid videdinterju keretében
taldlkozhattunk, melyben a professzor Gon-
dolataim a pedagdgusszereprél, a nyelvoktatds-
76l cimmel osztotta meg reflexiéit. Ezt ko-
vette 2 HERA-ért dfj dtaddsa. A dfjat idén a
2023-as HuCER konferencia szervezdje, a
HERA Kézoktatdsi Szakosztélydnak veze-
t6je, Langerné Buchwald Judit vehette 4t.
Minden HuCER konferencidn lehetd-
ség van a megtartandé el8addsok szovegét
megirva palydzni a publikdcids dijra — ezt

meg, a HERA 17 szak-
osztalya szervezésében.
A 2024-es, szintén a Debreceni Egyetemen
megrendezett Orszdgos Neveléstudomdnyi
Konferencia hdrom napjdn ésszesen 39 te-
matikus szekcidt tartottak meg, nem sz4-
mitva a szimpéziumokat. Igy elmondhat-
juk, hogy a HuCER a szekcidk szdmdt
tekintve jdl teljesit az ONK-val 6sszeha-
sonlitva.

Mindezekbdl is ldtszik, hogy a konferen-
cia két napja igen stirdi volt, tobb pdrhuza-
mos szekcidval, egy-egy 90 perces szekci6-
ban 4ltaliban négy, de olykor ot el6addssal.
Egy tudomdnyos eldadds megtartdsdra ma-
ximum 15 perc 4llt rendelkezésre, és mind-
dssze néhdny perc maradt a diszkussziéra.

! Hanék Zsuzsanna, Lengyelné Molndr Tiinde, Révész-Kiszela Kinga, Simandi Szilvia, Sziits Zoltdn és Szlits-Novék
Rita (szerk., 2025): Az oktatds iddszerii narrativumai. Debreceni Egyetemi Kiadé — Magyar Nevelés- és Oktatdsku-
tatok Egyesiilete, Eger — Debrecen. Letdltés: https://hera.org.hu/wp-content/uploads/2014/02/HERA_Ev-

kényv_XII.pdf
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Mondani sem sziikséges, hogy e keret mind-
ssze arra elégséges, hogy a kutatdk nagy
vonalakban mintegy felvdzoljak a kutatdsi
irdnyokat, az utakat, melyeken jelenleg ha-
ladnak, és ez nem annyira kedvez az elmé-
lyiilt tudomdnyos mtihelymunkdnak, in-
kdbb arra elégséges, hogy a kutaték mintegy
nagyvonalakban felvizoljék, hogy jelenleg
milyen kutatdsi irdnyokkal foglalkoznak.
Egy megoldds lehetne erre, ha a konferen-
cidt kettd helyett hdromnaposként szervez-
nék. Igaz, a ,hosszabbitdsnak” természetesen
gazdasdgi természetd kovetkezményei is le-
hetnek, példdul a regisztricids dij megeme-
lése.” Az is lehetséges azonban, hogy az
»id8hidny” — amellett,

ebbdl a mozzanatbdl is kovetkezik, hogy ra-
dikdlisan j tudomdnyos eredmények vagy
ij metodolégidk nem keriiltek bemutatdsra.
A neveléstorténeti kutatdk a kordbban mér
bevéle médszereikkel elemezték 4j kutatdsi
témdikat, vagy olyan témdikat, amelyek
ugyan viszonylag jol feltdrt teriiletre vonat-
koznak, de a kutaté kordbbi kutatdsi profil-
jdhoz jol illeszkednek, és izgalmas momen-
tumokkal egészitik ki a mdr ismert tdrténeti
képet. E mozzanat aldl jelen sorok iréja sem
kivétel, hiszen a kordbban mdr t6bbszor is
hasznélt politoldgiai megkozelitési médot
vetitette rd kutatdsdnak tdrgydra, mely jelen
esetben az 1945 utdni hazai neveléstudo-
mény torténete volt.

hogy e sorok {réjénak vesz-
sz8paripdja —, a konferen-

hdromnaposként szerveznék

A HuCER konferen-

cia tobb mint egy évtize-

cia mifajdnak 4ltaldnos
jellemzéje, hisz az elmé-
lytiltebb tudomdnyos munka helye inkdbb
az erre a célra kitaldlt mihelyjelleg(i konfe-
rencidk, workshopok és nem a tébbnapos
konferencidk vildga.

Jelen sorok iréja leginkdbb az oktatds-
torténeti-neveléstorténeti szekcidkat tekin-
tette meg, és csak akkor hallgatott mds eld-
addsokat, amikor éppen nem zajlottak
neveléstdrténeti programok. A neveléstorté-
neti el6addsokrdl dsszességében taldn azt le-
het elmondani — a kordbbi HuCER-ek
alapjdn is —, hogy koriilbeliil ugyanaz a
szakmai csoport tartotta meg el8addsait,
akik a kordbbi években is. Ebben az érte-
lemben a konferencia e terepén egy elég
szlik szakmai kor diskurzusa zajlott. Taldn

des jelenléte a szakmai
nyilvdnossdgban is jol
mutatja, hogy a résztvevdi szdmdr tekintve
legjelentdsebb Orszdgos Neveléstudomdnyi
Konferencia mellett sziikség van olyan kon-
ferencidkra, amelyeket egy sziikebb szak-
mai-tudomdnyos kozdsség, jelen esetben a
hazai okratdskutatdk-neveléskutatdk ko-
zossége szervez meg. Ahol az ide tartozdk
csoportjainak sajdt szakmai-tudomdnyos
sokszin(isége tud megjelenni, és ahol dgaza-
tisdgukat erdsiteni tudjdk. Az idén ennek
helyszint adé Debreceni Egyetemrd] el-
mondhatjuk, hogy a 2024-2025-5s fels6ok-
tatdsi tanévben a hazai neveléstudomdnyi
mezd kdzpontja volt, hiszen az 8szi félévben
az ONK, a tavaszi félévben pedig a HuCER
keriilt itt megrendezésre.

2 Erdemes megjegyezni, hogy a HuCER kétnapos, mig az ONK hdromnapos konferencia, és a HuCER regisztréciés

dija sokkal kedvez8bb, mint az ONK-¢.
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Hoéfodte beszamol6 — betekintés Finnorszag
legnagyobb miivészeti iskol4jiba

https://doi.org/10.71157/upsz.2025.07-08.09

A sztvem csordultig van, ha a Finnorszdgban toltott napjaimra gondolok. Megannyi emlék,

kedves emberek, illatok és képek, melyeker a friss levegd jdr dr. A természet csendes szépsége és a

lelki nyugalom megraldlhaté Finnorszdg ezer tava kiriil, a tiszta égben, a fehér, hoval boritort

tdjakban és a nydri vildgos éjszakdkban. Sérdlni a fagyos és hékristdlyos fik mellett: andalité

élmény. Vaddszni (aurora hunting) és megpillantani a sarki fényt: a végtelen szabadsdg érzése.

Az Espoo-i Képz8mivészeti Iskola' — ahol
oktatéi asszisztensként egy tanévet toltdt-
tem — tevékenységének kdzéppontjdban a
didkok vizudlis m{ivészeti ismereteinek és
készségeinek fejlesztése, valamint az indivi-
dualitds és a spiritudlis fej-

tartalommal a szabadidés oktatdsi intézmé-
nyek kozé tartozik. Célja a kreativitds fej-
lesztése, a vizudlis miveltség dtaddsa és a
hobbiként izdtt miivészeti tevékenység
alapjainak elsajdtitdsa, elmélyitése. Szdmos
kreativ projektben vet-

18dés tdmogatdsa 4ll. Az
aldbbiakban bemutatom,
hogy miként tapasztaltam
meg ebben a jél miksdd
rendszerben és kozosség-
ben kiilfsldiként (a finnt
nem beszélve, az angolt
haszndlva kontakenyelv-
ként) azt, miként valdsitjdk meg a fent jel-
zett célkitlizéseiket a tanulmdnyi modulo-
kon keresztiil.

Az Espoon Kuvataidekoulu Finnorszdg
legnagyobb gyermek- és ifjusdgi (4-20 éve-
sekkel foglalkozo) vizudliskultira-okeatdsi
intézménye, ahol a tandri karban dolgoz-
nak muvésztandrok, mavészek, designerek,
fotésok és épitészek is. Az iskola struktu-
ralt tantervvel, dllamilag szabdlyozott

! heeps:/fwww.espoonkuvis.fi/

Az iskola strukturdle
tantervvel, dllamilag
szabdlyozott tartalommal
a szabadidds oktatdsi intéz-
mények kozé tartozik.

tem részt koriikben, ahol
a produktum egyedisége
volt az elvdrds, nem pe-
dig valamiféle minta m4-
soldsa. A didkoknak le-
hetdségiik volt
muzeumba jdrni, inspi-
rdcidt gyljteni és szélesi-
teni a litSteriiket kortdrs mivészeti alkotd-
sok segitségével is. Kiilonb6zd érdkon
vettem részt, ilyen volt példdul a baba-szin-
fiirdé (ez egy szenzoros élményalapt foglal-
kozds, ahol a 4-24 hénapos babdk felndtt
kisérettel, egészségre drtalmatlan festékek
felhaszndldsaval szereznek a szinekrdl, for-
mékrél, anyagokrdl élményeket), a rajzolds
és festés, utcai miivészet, a média vagy a
kézmiivestechnikak foglalkozdsai.
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Az iskola megvallott értékei kozott sze-
repel a miivészet mint az esztétikai értékek
kozvetitéje. A miivészeti nevelés, amely be-
mutatja ezeket az esztétikai értékeket, szé-
lesiti a didkok tdrsadalomrél és kultardrdl
alkotott ismereteinek korét, de egyben se-
git abban is, hogy a didkok olyan személy-
ként értsék meg dnmagukat, aki képes az
alkotémunkdra és az onkifejezésre, és
mindezt élvezettel teszi. A didkokat itt arra
inspirdljak, hogy a vizudlis miivészetek esz-
kozein keresztiil fedezzék fel és fejezzék ki
a kulturdlisan sokrétl valésdgot. Lehet8sé-
get kapnak arra, hogy mélyrehatéan meg-
éresék a vizudlis mlvészetek [ényegét, tor-
ténetét és jelenét.

meg0rzése és erésitése. Ez a munka tilmu-
tat a puszta technikai tudds dtaddsdn: célja,
hogy a didkok aktiv, vizudlisan ért8 polga-
rokkd vdljanak, akik képesek a kornyezd
vildg komplex tizeneteit dekédolni és for-
mélni. Kiilonds hangsulyt fektetnek arra,
hogy a finn kulturdlis 6rokségbdl szdrmazé
értékeket dsszekapesoljak a kortdrs miivé-
szet és design irdnti nyitottsdggal. Ezzel az
Espoo-i Képz8muvészeti Iskola megala-
pozza a jov6 alkotd, innovativ gondolko-
ddst generdcidjdt, akik a hagyomdnyt a
fenntarthaté és élhetd vizudlis jov szolgd-
latdba allitjak. Az inspirdlé miivészeti neve-
1és a legtjabb technoldgidkat alkalmazza,
ezzel is tdimogatva a kre-

Erzékszerveket, érzéseket
és gondolatokat tesznek a
feladatok mogé, melyek
élményként maradnak

meg a didkokban. A didk-

mindez {innepi és motival6
élményt jelent a didkoknak és
az odaldtogat6knak

ativitds kibontakozds4t,
és segiti a didkokat a fe-
lel8sségvéllaldsban az élet
minden teriiletén.

A részvétel és a ko-

kozpontisdg az iskola leg-
nagyobb eréforrdsa, eképp ebben az iskold-
ban a fiatalok a csalddjukkal egytitt
vehetnek részt az intézmény 4ltal kindle
oktatdsban. Tovdbbd, a képzémiivészeti is-
kola didkjai a tandri kar tagjaival egyiitt ak-
tiv résztvevdi a kdzosségnek: mivészeti tu-
ddsbdzisukat sajét megfigyeléseikbdl,
érzéseikbél és gondolataikbdl alakitjdk ki —
mindezt didktdrsaikkal és tandraikkal valé
interakcidban. E kézés munka sordn rend-
szeres Otletelések zajlanak, j ismeretek ke-
rillnek be a tanmenetbe, és az értékelések
alapos elemzése segiti a tovabbi fejlédést.
Ily médon a tanitds timogatja mind a didk
egyéniségének és identitdsdnak fejlddésé,
mind szocializdcidjdt, illetve a csapat-
munka sikeréhez sziikséges készségek elsa-
jatitasat.

Az iskola kiildetése tehdt a vizudlis kul-
tira és a kulturdlis 6rokség jelentdségének

z0sség jelentdségét hang-

stlyozva az iskola gyiimélcs6z8 és sokrétdl
egylitemikodési projektekben vesz részt,
tobbek kozdtt az Espoo védrosi kulturdlis
hdlézattal, a helyi kényvtdrakkal, mtzeu-
mokkal, valamint bevdsrlékozpontokkal
és mds oktatdsi intézményekkel. Ez a szé-
leskért halézat javitja az iskola miikddését,
el8segiti ldthatdsdgdt a vdros életében, és
bizalmat épit az iskolai kozdsségen beliil.

Az év legnagyobb eseményének szdmit
a kozos kidllitds, amelyen minden csoport
részt vesz. A feladat mindenki szdmdra azo-
nos, 4m a kivitelezés az oktaté kreativitd-
san mulik, igy rendkiviil véltozatos megol-
ddsok sziiletnek. A kidllitds témdja évrél
évre valtozik, példdul: Az erdd él6 viros
vagy A nevem torténete — ami lehetdséget
ad arra, hogy a didkok mds-mds szemszog-
bdl kozelitsék meg a feladatot, létrehozva a
sajt alkotdsukat. A véros kézpontjdban
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rendezett megnyitéra mindenki hivatalos:
sziil8k, rokonok, bardtok — mindez iinnepi
és motivalé élményt jelent a didkoknak és
az odaldtogatéknak.

A finnek mindennapjaiban, igy az ok-
tatdsban is kiemelt szerepet kap a fenntart-
hatdsdg és a természet irdnti tisztelet. Ez az
iskoldban kiadott feladatokban, az wjra-
hasznositds alapvet voltdban, valamint a
munkahelyi kdrnyezet jellegében is megfi-
gyelhetd. Kiilonosen emlékezetes volt szd-
momra az a feladat, amikor a kozeli erdd-
ben agyagbdl 4llatokat mintdztunk a fék
torzsére. Ezek lehettek fiktiv, ijesztd vagy
épp kedves figurdk, a didkok teljes szabad-
sdgot kaptak. Ez a tevékenység nemcsak a
kreativitdst és a kéziigyességet fejlesztette,
hanem kozelebb hozta a gyerckeket a ter-
mészethez: kdzben beszélgettiink az éldhe-
lyekrdl, a fajok védelmérdl és az ember fe-
lel8sségérdl is. Egy jdtékos, fenntarthatd
keretek kozt végezhetd, ¢él-

arra torekszik, hogy folyamatosan fejléds,
tcedrd és trendteremtd legyen sajdt teriile-
tén, mikodése nyitott, elfogulatlan és me-
részen proaktiv legyen.

A fenntarthatdsdgot képviseld szemlélet
itteni hitelességét az is aldtdmasztja, hogy a
Finn Gyermek és Ifjusdgi Képzémiivészeti
Iskoldk Szdvetsége (Kuvataidekoulujen li-
itto) az Espoo-i Képzdmiivészeti Iskola
egyik oktatdjdt valasztotta meg 2024-ben
az év oktatéjdnak (Vuoden kuvataidekas-
vattaja). Az elismerést a Tampere-i Képz4-
miivészeti Iskolik Egyesiiletének Oszi
Napjain hirdették ki. A dijat Mari. B., az
iskola tandra, kérnyezetvédelmi neveldje,
képzémiivész és grafikus kapta, aki hosszt
tdvi munkdt végzett a miivészeti oktatds
fenntarthaté jovéjének elémozditdsa érde-
kében, mind az Espoo-i Képz8muivészeti
Iskoldban, mind a tdgabb miivészeti okta-
tés teriiletén. Rendre lenyligdzi a didkokat

meseszer(, titokzatos,

ményszer( feladat na-
gyobb nyomot hagy a did-
kokban, és az 4téltekre jo
eséllyel hosszabb tdvon
emlékeznek majd.

Az 5koldgiai fenntart-
hatdsdg elve a természet és

Az erdei dllatok, gombdk,
trollok, manék mindenkibél
sajdtos képzeteket valtanak
ki, engedik a szabadsdgot, fel-
ébresztik a gyermeki lelket.

képzeletet nyitogaté fel-
adataival. Az erdei 4lla-
tok, gombdk, trollok,
mandék mindenkibdl sa-
jatos képzeteket véltanak
ki, engedik a szabadsd-
got, felébresztik a gyer-

a kérnyezet lehetd legki-

sebb terhelését szorgalmazza. A gazdasdgi
fenntarthatdsdgé arra 8sztonzi az iskoldt,
hogy ilyen munkahelyként miiksdjon, és
ennek keretében példdul figyelembe vegye
a mds-mds tdrsadalmi-gazdasdgi hdttert di-
dkok kiilonbségeit. A rdrsadalmi fenntart-
hatdsdg elve hangsilyozza az individuali-
tds, a sokszinliség és a kozosség éreéké, a
kulturdlis fenntarthatdsdgé pedig az iskola
szerepét a kultiira megdrzésében, fejleszeé-
sében és kozvetitésében ldttatja. Mindezek
nyomdn az Espoo-i Képzémiivészeti Iskola

meki lelket. Ezt eldsegiti
az is, hogy a didkoknak a tevékenységhez
mindig van sajdt, megfeleld méreti mun-
kateriilete és az iskola 4ltal biztositott fel-
szerelése is. Mindehhez tdrsul Mari B. ked-
ves személyisége és gondossdga.

Mit jelent feleldsnek lenni a miivészet
kontextusaban? A médidval drsz8tt vildg-
ban ez a vizudlis kultdra miveltségének tu-
datos gyakorldsdt jelenti. Ez felelésség a
miivészet hagyomdnyainak megismerésé-
ért, a jov8kép befolydsoldsdére és a didktdr-
sak, valamint él8lények irdnti tiszteletért.
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A helyi kornyezetben valé munkdval eré-
sithetjiik a helyhez és a kdzdsséghez fiz6d8
kapcsolatunkat.

Ezzel pdrhuzamosan vizsgdlhatjuk a
kortdrs miivészet fogalmi-

A mivészet segithet befogadni és megélni
az érzéseinket, ez pedig elvezethet a mé-
lyebb onreflexidhoz, megsegitve a tudatos
déntéshozatalt és az értékorientdlt életet.
Az Espoo-i Képz6-

sdgdt, és életkor szerinti
megértéssel elemezhetjiik
a miivészeti alkotdsokban
megjelend tdrsadalmi és
etikai értékeket. Megis-
merni a mivészet hagyo-

hogy sajdt érzékszerveinkkel
felfedezziink kiilonb6z6
dolgokat, sajdt
értelmezéseket alkotva réluk

mivészeti Iskola keresett
és nagyra becsiilt mun-
kahely, ahol a hangsuly
az 6rémon, a kreativita-
son, a kozdsségen és a fe-
lel8sségvéllaldson van.

madnyait, és részt venni ab-

ban: felel8sséget jelent. Tobbek kozt annak
felelésségét, hogy a jovBképeket — és ezzel a
jovét — ilyenkor mi magunk is befolydsol-
juk ,hozzdadott” elképzeléseinkkel.

Mikézben rajzolunk, festiink, terve-
ziink, szobrdszkodunk vagy fotézunk, té-
mékon és tantdrgyakon keresztiil kiilon-
bdz8 perspekeivdkbol ldtjuk a vildgot.

A gyakorlds sokkal tobb, mint pusztén a
technika fejlesztése! Csoportban dolgo-
zunk, odafigyeliink egymds gondolatainak
sokszin(iségére. Ez a tudatos jelenlétet, és
igy e jelenlét folyamatos gazdagoddsic is
magdval hozza, ez pedig dltaldban az eltérd
személyiségek és mds él6lények tiszteletére
is megtanit.

A mvészet szépsége abban rejlik, hogy
nem performanszorientdlt, és nem {rja el8
a fogyaszthatdsdg kovetelményeit, mint a
korilsteiink 1évé ldtszolag hektikus vildg-
ban annyi mds jelenség. Megdllhatunk al-
kotds kdzben, hogy elmélkedjiink, hogy sa-
jat érzékszerveinkkel felfedezziink
kiilonbozd dolgokat, sajdt értelmezéseket
alkotva réluk. Es hogy a miivészet koriil
merjiink egyiitt elmélkedni és vitdzni!

Az Espoo-i Képz6-
miivészeti Iskoldban szerzett szakmai ta-
pasztalat mélyen igazolta a finn alapfokd
miivészetokreatds erejét. Ez a modell tilmu-
tat a technikai készségek dtaddsdn, célja a
felelds, alkotd személyiség fejlesztése, a ko-
z0sség, az individualitds, a fenntarthatdsdg
elveinek szoros dsszehangoldsdval. A didko-
kat aktiv résztvevkké neveld szemlélet, a
legtijabb technoldgidk alkalmazdsa és a
kortdrs mivészeti trendek irdnti nyitottsdg
garantdlja, hogy az intézmény Gttord és
trendteremtd maradjon a vizudlis kultdra
meg0rzésében és fejlesztésében. Ezek révén
vélnak a fiatalok a jové felelds és innovativ
gondolkoddsu polgdraiva.

A tuddsszerzés mellett lehet8ségem volt
mds iskoldkban is eltdlteni néhdny napot,
elutazni t&bb varosba és faluba, az Eszaki
Sarkkoron is tilra, ahol a tekintet taldlko-
zik a végtelen horizonttal, ott, ahol mar
nincs is tovdbb, csak a lét a végtelennel.
Megismertem személyeket, akik a bardtaim
lettek. Rengeteget sétdltam és felfedeztem:
kincseket gytijtdttem. ..
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A fenti alkotdsok annak a sorozatnak a darabjai, amelyet e lapszdm 4. oldaldn ismertettem roviden.
It Szabé T. Anna és Csokonai Vitéz Mihdly sorait ismerem fel, a t6bbi forrdst nem.
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ROVAT: miikddé évoda tapasztalatai alapjdn. Vildgszerte egyre

13-34 » URBAN PETER:

A tudés és a tanulds pedagdgiai modellje —
Kisérlet a konstruktivista tanuldselmélet
tjradefinidldsira

hteps://doi.org/10.71157 /upsz.2025.07-08.02

A tanulmdny a konstruktivista tanuldselmélet uj, ki-
fejezetten a pedagégia elméleti és gyakorlati igénye-
ire optimalizdlt bemutatdsdra vallalkozik. A minded-
dig meghatdrozé szemlélettel szemben e modellt
élesebben elhatdroljuk ismeretelméleti és pszicholé-
giai vonatkozdsaitdl. Szakitani kivinunk tovdbb4 az-
zal a bevett gyakorlattal, amely a tanuldselméleti
megfontoldsokbdl mechanikus médon médszertani
eldirdsokat vezet le. Ehelyett a tanuldselméleti tuda-
tossdgra kivdnjuk helyezni a hangsulyt: arra a kutatéi
és pedagogusi attitlidre, amelynek koszonhetden az
eszkdzjellegli (pl. médszertani) dontések vagy javas-
latok egy reflektdlt tanuldsfogalomhoz, egy végig-
gondolt tuddskoncepcidhoz és az adott tanuldsi kor-
nyezet sajatossigaihoz képest valnak értékelhetévé. A
cél érdekében 1j definicié kidolgozdsa valt sziiksé-
gessé: a konstruktivista tanuldselméler a tanuld tudds-
konstrukcidjaként értett tanulds dtfogé pedagdgiai mo-
dellje. Az érvelés e meghatdrozds elemeinek
értelmezése utdn a jelentéskonstrukcid, a szakértdi tu-
dds, az elézetes tudds és a tudds dtmenetiségének fogal-
mait kézéppontba dllitva bontja ki e sokat igéré, ko-
runk legégetdbb problémdira is adekvat vélaszokat
megalapozni képes tanuldselméleti koncepciét. A ta-
nulds elmélete a munka minden pontjdn szorosan ész-
szekapesolédik a tudds elméletével, a zéréfejezet pedig
a tudds 4j, tanuldselméleti koncepci6jét kindlja.

wbb évodai intézmény érdeklédik az Anji Play irént,
ugyanakkor Magyarorszdgon ez a médszer még kevéssé is-
mert, ezért az errdl sz616 magyar nyelvii szakirodalom is
meglehetésen hidnyos. [rasunkkal szeretnénk hozzdjérulni
az Anji Play szélesebb kdrli magyarorszdgi megismerteté-
séhez gyakorlati és elméleti szakembereink kérében.

Az itt bemutatott médszer alapjdul egy 2021-2022-ben
végzett kvalitativ terepkutatis szolgilt. Hetvenhdrom gye-
rek jatékdt figyeltiik meg négy vegyes életkorti csoport-
ban. A gyermekek jétékdnak megfigyelése és a pedagégu-
sok esetmegbeszélései sordn készitett jegyzetek mellett
tovabbi adatgytijiés céljabol felhaszndltuk az dvoddban
hasznélatos Kinteract nevii online érékelési rendszer ada-
tait, valamint az 6vod4ban dolgozé nyolc évodapedags-
gussal készitettiink félig strukeurdlt interjikat is az Anji-
pedagégia hatékonysdgardl és szakmai kihivasair6l.

Kutatdsunk azt bizonyitja, hogy az Anji Play peda-
gbgidjit meghatdrozé elemek: a pedagogus hitralépése
(tdmogatd, de nem beavatkozé jelenléte), a kilesinds
bizalmi kapcsolat, a nyiltvégii jdtékeszkizik, a szabad,
kockdzatos jdték, valamint az egyéni és csoportos refle-
xid lehetévé teszik a gyerekek szdmdra a ,4K” néven
ismertté valt 21. szdzadi készségek (kreativitds, kom-
munikdcid, kélesdnds egyiittmikddés és kritikai
gondolkodds) fejlddését, ami komoly 1épéseldnyt je-
lenthet az iskoldba 1épé gyerekeknek. Az Anji Play
alkalmazdsa az 6vodai nevelésben lehetévé teszi a
gyerekek szdmdra a proaktiv, felelésségteljes, 6ndllo
problémamegolddsra alkalmas, kreativ személyiség
kibontakozdsit.

Kulesszavak: dvodapedagigia; kompetenciafejlesztés;
kilesinds bizalom; hitralépés; kockdzatos jdték; reflexid

Kulcsszavak: konstruktivista tanuldselmélet; tanuldsel-
méleti tudatossig; tuddskoncepcid; eldzetes tudds; kezdd
&5 szakértd tudds

35-62 » BERTALAN BEATA — PALKONE TABI
KATALIN:

Anji Play: Egy 1épés hdtra a pedagégusnak, két
1épés eldre a gyermeknek

https://doi.org/10.71157 /upsz.2025.07-08.03

[rasunk a gyermeki szabad jdték pedagdgidjanak egy saja-
tos formdjdt, a kinai Anji tartomdnyban kifejlesztett,
komplex jatékpedagégiai médszert, az Anji Play-t mutatja
be egy budapesti nemzetkozi, brit pedagégiai programmal

ROVAT:

5-12» ,Még nem vették a fejemet azért, hogy
dolgozni kell az 6rdn” — Tanév eleji beszélgetés
egy Gjrakezdd tandrral

https://doi.org/10.71157 lupsz.2025.07-08.01

Egy nagyvdrosban digitdliskultira-tandrként tjra-
kezd8 pedagégus latképe arrol, hogy mit tapasztal a
felsd tagozaton a tandrok, mit a gyerekek kozt.

A szbveg egy kétords beszélgetés szerkesztett részle-
teit tartalmazza.

Kulesszavak: iskolai oktatds; felsé tagozat; korszeriiség
motivdcid; digitilis kultiira
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ROVAT:
63-69 » VIRAGNE JUHASZ-NYITO KLARA:

Fejlesztd zenepedagdgia az évodapedagdgus-
képzésben

https://doi.org/10.71157 /upsz.2025.07-08.04

Az Antal Lundstrom Ilona nevéhez kothetd Lithaté
hangok — Kalandozdsok a hangok birodalmdban prog-
ram a Koddlyi elvek mentén kialakitott nyelvi, zenei
kommunikdciés program, melynek fékusza a hang-
jel asszocidcié. A svéd Mearaldalen Egyetemhez kot-
hetd elsé kutatdsi eredmények igazoltdk a program
fejlesztd hatdsit. A 2016-0s magyarorszdgi vizsgala-
tok DIFER-mérései szintén a program pozitiv hatd-
sait er8sitették meg, mind a nyelvi, mind a zenei ké-
pességek terén. A programhoz ma médr magyar
nyelvii 6vodai és dltaldnos iskolai taneszkdzdk dllnak
rendelkezésre. Mégis kevesen ismerik, kevesen alkal-
mazzék az évodai és dltaldnos iskolai gyakorlatban.
Jelen irds a program évodapedagégus-képzésben tor-
ténd megjelenésének, alkalmazdsdnak lehet8ségeit,
szitkségszerliségét kivinja bemutatni.

projektek kiilsnbségeibdl fakadt. A cikk t5bb kapcso-
16d6 szempontot, példdt ismertet. A didkprojekt és a
verseny a mentortandroknak észrevehetd tobblet-
munkdt okozott, de ezzel egyiitt kifejezetten ajdnla-
nék kollégdiknak, hogy vegyenek részt didkjaikkal a
jov6 évi versenyen.

A tanulmdny 15 tipikus didkprojeke tartalmi 4tte-
kintésével zdrul. A verseny a jovében is megrendezésre
keriil. Honlap: hetps://diakprojeke.hu/

Kulesszavak: projektpedagdgia; projektmddszer;
projektalapii tanulds; kizépiskolai didkprojektverseny;
kompetenciafejlesztés

Kulesszavak: lithaté hangok; anyanyelvi féjlesztés;
zenei fejlesztés; hang-jel; dvodapedagdgus-képzés

70-96 » PALVOLGYI LAJOS - MAGOCS EVA:

A Kozépiskolai Didkprojektverseny els hdrom
éve egy felmérés tikrében

https://doi.org/10.71157 /upsz.2025.07-08.05

Tanulmdnyunkban a 2022/2023-as tanévben sikeresen
debiitdlt Kézépiskolai Didkprojektverseny tapasztalatait
tekintjiik 4t a versenyeken kitole6tt mentortandri és ta-
nul6i kérdéivek alapjdn. A bevezetd a didkprojekeek pe-
dagdgiai jelentdségét aktudlis szakirodalmi forrdsok
alapjén foglalja 6ssze. Nézetiink szerint a didkprojektek
hatékonysiganak egyik fontos tényezdje az, hogy a pro-
jektekben az iskolai folyamatok és viszonyok helyébe a
munkahelyre jellemzd folyamatok és viszonyok [épnek.

Empirikus vizsgdlatunk arra vonatkozott, hogy mi-
ként ftélik meg a tandrok és a didkok a projektmunkat;
jelentett-e szdmukra jszer(i kihivdsokat a projekt-
munka és a didkprojekeverseny; és meriilt-e fel szdmot-
tevd tobbletmunka a mentortandrok szdmdra. A verseny
sajdtossdga, hogy csapatok versenyeznek, és az értékte-
remt6 didkprojektek téméja tetszdlegesen vélaszthaté.
Az elsé hdrom évadban 8sszesen 154 csapat versenyzett.
A minta a kézrem(ikddd tandrok és didkok tekintetében
nem volt reprezentatfv (N = 58, 99). A vilaszaddk a di-
dkprojekteket pozitivan itélték meg, kiilondsen a széles
értelemben vett tanulds, az élményalapt kompetencia-
fejlesztés és az Snismeret b8vitése szempontjdbdl. A ver-
seny sordn szimos kihivas adédott a tandrok és a didkok
szdmdra, ezek egy része az iskolai mikodés és a

97-113 » BANSZKY NOEMI — RUDOLF PANKA:

A terdpids macskdk lehetséges szerepei a didkok
olvasdsi és szdvegértési képességeinek, valamint
olvasdsi motivéciéjinak fejlesztésében

hteps://doi.org/10.71157 /upsz.2025.07-08.06

A terdpids dllatok alkalmazdsa az oktatdsban egyre
nagyobb figyelmet kap. A jelen publikdcié az dllatasz-
szisztdlt pedagdgia lehet8ségeit vizsgdlja, a terdpids
macskdk szerepére fékuszdlva az olvasdsi motivicié
erdsitésében. A szerz8k bemutatjdk, miként képe-
sek a terdpids dllacok — kiilondsen a macskdk —
nyugodt jelenlétiikkel segiteni a szorongds csok-
kentését, a figyelem fékuszdldsdt, valamint az olva-
sdsi motivécié fejlesztését. Az frds hazai és nemzet-
kozi tapasztalatokrdl is beszdémol. Az eddigi
eredmények azt sugalljik, hogy az dllatasszisztéle
olvasdsérék nemcsak a tanulds irdnti motivéciét
névelhetik, hanem hozzdjdrulhatnak a gyermekek
6nbizalmdnak, empétidjdnak és kommunikdciés
készségeinek fejlédéséhez is.

Kulesszavak: dllatasszisztdlt pedagdgia; terdpids
macskdk; olvasdsi motivdcid; dllatasszisztdlt olvasdséra;
dllatasszisztdlt terdpia

ROVAT:
114-131 » SIPKA GERGO:

A tiikrzdtt osztilyterem hatékonysiga a
természettudomdnyos tantrgyak kdrében: egy
metaanalizis eredményei

https://doi.org/10.71157 /upsz.2025.07-08.07

A technolégiai fejlddésnek és a tanuléi igények 4tala-
kuldsanak koszonhet8en a titkrozote osztdlyterem
(TO) egyre elterjedtebb tanuldsszervezési eljdrds lett.
Ennek sordn a tanuldk az érdt megelézden sajdtitjak
el az adott anyag alapvetd inform4cidit videdk segit-
ségével. Ezen ismereteket pedig a jelenléti 6rdn hasz-
néljék fel, alkalmazzdk, tobbnyire aktiv tanuldst td-
mogaté modszereken keresztiil. Szdmos nemzetkézi
kutatds sziiletett, melyek ezen médszer alkalmazdsdt
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irték le, hatékonysdgdt elemezték. A legtdbb ilyen
kutatds alacsony mintaszimmal rendelkezik, ezért a
TO hatdsa reprezentativ médon nem igazolhatd.
Erre a metaanalizis jelenthet megolddst, mely &ssze-
foglalja ezen kutatdsok eredményeit. Jelen metaana-
lizisben 46 kutatds elemzése tortént, melyek a szdirési
feltételeknek (kdzépiskolai kontextus, elé- és utémé-
rési modszer, természettudomdnyos tantdrgy, titkro-
zott osztdlyterem alkalmazdsa, elérhetd mérési ada-
tok) megfeleltek. A kutatds célja volt feltdrni, hogy a
TO természettudomdnyos tantdrgyakon keresztiil al-
kalmazva milyen hatdssal van a kozépiskolai (9-12.
osztdlyos) didkok teljesitményére. A nemzetkézi
eredményekkel megegyezéen kézepesen pozitiv ha-
tast (Cohen-féle d = 0,609) sikeriilt azonositani,
melynek értelmében a TO hatékonyan fejlesztette a
didkok tanulmdnyi teljesitményét.

A vizudlis kultdra és a kulturdlis 6rokség megdrzésén
tdl az iskola a legtjabb technoldgidkat alkalmazva
arra neveli a fiatalokat, hogy a jové felel8s, alkotd,
vizudlisan érté polgdraivd véljanak.

Kulesszavak: mitvészetoktatds; Finnorszdg; finn mifvé-
szetoktatds; vizudlis kultiira

Kulesszavak: zikrizitr osztdlyterem; tanuldi
teljesitmény; metaanalizis

ROVAT:

132-134 » DARVAI TIBOR:

Gondolatok a 2025-6s HuCER Konferencidrél
hteps://doi.org/10.71157 /upsz.2025.07-08.08

A szerz8 dsszefoglaldja és rovid értékelése a 2025-6s
HuCER Konferencidrél. Sz6 esik réviden dijakrdl,
tradiciokrél, ardnyokrél és fokuszokrdl. A szekcidk
rovid értékelése az oktatdstorténet-neveléstorténet
szegmensére koncentrél.

Kulcsszavak: HuCER 2025; dijak; szekcidardnyok;
oktatds- és neveléstorténet

135-138 » NAGY ANNA:

Héfodte beszdmolé — betekintés Finnorszdg
legnagyobb miivészeti iskoldjéba

hteps://doi.org/10.71157 /upsz.2025.07-08.09

A cikk bemutatja az Espoo-i Képzémiivészeti Iskold-
ban (Espoon Kuvataidekoulu), Finnorszdg legna-
gyobb gyermek- és ifjusdgi vizudlis kultdra oktatdsi
intézményében oktatéi asszisztensként tsltote egy év
tapasztalatait. Az intézmény célja a didkok vizudlis
miivészeti készségeinek, az individualitdsnak és a spi-
ritudlis fejlédésnek a tdmogatdsa. A cikk kitér az ins-
pirdlé, didkkézpontd oktatdsi szemléletre, amely a
kozdsséget, a kreativitdst, a feleldsségvllaldst és a
fenntarthatdsdg elveit helyezi a kdzéppontba.

*

B2 » A képekril (Veszprémi Attila)

Komolyabb és mékdsabb képek bejelentése, és hogy
ezek elvonhatjék figyelmiink a holdra mutaté ujjrol.

148-B3 » Szerkesztdi jegyzet

A szerkesztdi jegyzet eztrtal Hajdu Liszlénak, a gyo-
maendrddi ddkszinjdtszo tdborok helyi szervezdjé-
nek, a Komédids Kor alapitéjdnak 4llit emléket.

B4 » ,Egy ponton valami félrecsiszott.”

Részletek Niran Judit Jelek a vizen cimii konyvébdl

Ez a kép annak a sorozatnak a darabja, amelyet

e lapszim 4. oldaldn ismertettem roviden. — A szerk.
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SECTION:
13-34 » URBAN, PETER:

The Pedagogical Model of Knowledge and
Learning. An Attempt to Redefine Constructivist
Learning Theory

https://doi.org/10.71157 /upsz.2025.07-08.02

This paper presents constructivist learning theory
according to the theoretical and practical needs of
pedagogy. This model is better distinguished from
its epistemological and psychological links than in
his earlier presenetations. We do not subscribe to
the established practice of mechanically deriving
methodological prescriptions from learning theory
considerations. Instead, we want to focus on
learning theory awareness, i.e. the attitude that ma-
kes it possible to evaluate instrumental (e.g.
methodological) decisions or proposals in relation to
a reflected concept of learning, a thought-out con-
cept of knowledge and the specificities of the
learning environment. It is necessary to introduce a
new definition of constructivist learning theory:
constructivist learning theory is a comprehensive peda-
gogical model of learning understood as the const-
ruction of knowledge by the student. After interpreting
the components of this definition, the paper elabo-
rates on this promising concept of learning theory,
which can provide adequate answers to the most re-
levant problems of our time, by focusing on the
concepts of meaning construction, expert knowledge,
prior knowledge and the transitory nature of
knowledge. The theory of learning is closely linked to
the theory of knowledge at every point in the work,
and the final chapter offers a new concept of
knowledge based on the theory of learning.

Budapest. Around the world, more and more kindergar-
tens are interested in Anji Play, but in Hungary this
method is still little known, and therefore the literature
on it in Hungarian is rather scarce. We would like to
contribute to a wider awareness of Anji Play in Hungary
among practitioners and theoreticians.

The method presented here was based on a qualitative
field research in a kindergarten in Budapest, Hungary,
with an international British pedagogical program, where
the play of 73 children in 4 mixed-age groups was obser-
ved. In addition to observing the children’s play and no-
tes of the teachers’ case discussions, we also collected data
from the Kinteract online assessment system used in the
kindergarten, and we conducted semi-structured inter-
views with eight teachers working in the kindergarten.

In our research, we sought answers to the following
questions: 1. How does Anji Play pedagogy affect child-
ren’s skill development? and 2. What role does the
preschool teacher play in the learning process mediated
by play? Based on our observations, we can say that the
defining elements of Anji Play pedagogy — the stepping
back of the teacher, mutual trust, open-ended play tools,
free, risky play, and reflection — enable the development
of responsible, independent problem-solving and creative
personalities.

Keywords: preschool education; competence develop-
ment; Anji Play; mutual trust; open-ended toys; step-
ping back; risky play; True Play

Keywords: constructivist learning theory; learning the-
ory awareness; concept of knowledge; prior knowledge;
novice and expert knowledge

35-62 » BERTALAN, BEATA - PALKONE TABI,
KATALIN:

Anji Play: One step back for the teacher, two steps
forward for the child

https://doi.org/10.71157 /upsz.2025.07-08.03

This paper presents a specific form of children's free play
pedagogy called Anji Play, a complex play pedagogical
method developed in the Anji province of China, based
on the experiences of an international kindergarten in

SECTION:

5-12» "They haven't bitten my head off yet for having
to work in class"

https://doi.org/10.71157 /upsz.2025.07-08.01

A perspective of a teacher starting over as a digital
culture teacher in a big city in Hungary — about
their experiences in an upper secondary school. The
text contains edited excerpts from a two-hour con-
versation.

Keywords: school education; upper secondary school;
modernity; motivation; digital culture

SECTION:
63-69 » VIRAGNE JUHASZ-NYITO, KLARA:

Developmental Music Pedagogy — FEZEP - in
Kindergarten Teacher Training

https://doi.org/10.71157 /upsz.2025.07-08.04
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The "Visible Sounds" program, associated with
Ilona Antal Lundstrém, is a language and music
communication program developed based on Ko-
ddly principles, focusing on sound-sign associations.
The initial research findings linked to Milardalen
University in Sweden have confirmed the develop-
mental impact of the program. The DIFER meas-
urements from the 2026 studies in Hungary also re-
inforced the program's positive effects in both
linguistic and musical abilities. Today, Hungarian-
language educational materials for kindergartens and
elementary schools are available for the program.
However, few people are aware of it, and it is rarely
applied in kindergarten and elementary school prac-
tices. This writing aims to present the possibilities
and necessity of the program's integration and appli-
cation in kindergarten teacher training.

aspects and examples. The student project and the
competition have created a noticeable extra workload
for the mentor teachers, but they would strongly rec-
ommend their colleagues to participate with their stu-
dents in next year's competition.

The paper concludes with a content overview of 15
typical student projects. The competition will continue
to be organised in the future. Website: hteps://diakpro-
jeke.hu/

Keywords: project pedagogy; project method; project-
based learning; secondary school student project compe-
tition; competence development

Keywords: visible sounds; native language develop-
ment; musical development; sound-sign; kindergarten
teacher training

70-96 » PALVOLGYI, LAJOS - MAGOCS, EVA:

The first three years of the Secondary School
Student Project Competition in the light of a
survey

https://doi.org/10.71157 /upsz.2025.07-08.05

In our study, we review the experiences of the Second-
ary School Student Project Competition, which suc-
cessfully debuted in the 2022/2023 school year, based
on the mentor teacher and student questionnaires com-
pleted at the competitions. The introduction summa-
rises the pedagogical relevance of student projects based
on recent literature. In our view, an important factor in
the effectiveness of student projects is that they replace
school processes and relationships with workplace pro-
cesses and relationships.

Our empirical research focused on how teachers and
students perceive the positive and negative aspects of
project work; whether they perceived project work and
the project competition as a new challenge; and
whether there was significant additional work for men-
tor teachers. The specificity of the competition is that
teams compete and the theme of the value-added stu-
dent projects can be chosen freely. A total of 154 teams
competed in the first three seasons. The sample was not
representative of the teachers and students involved
(N =58, 99). Respondents were positive about the stu-
dent projects, especially in terms of broad learning, ex-
periential competence development and self-awareness.
The competition presented a number of challenges for
teachers and students, some of which arose from differ-
ences in the way the school operated and the projects
were carried out. The article presents several related

97-113 » BANSZKY, NOEMI — RUDOLF, PANKA:

The potential roles of therapy cats in developing
students’ reading and comprehension skills, as
well as enhancing reading motivation

https://doi.org/10.71157 /upsz.2025.07-08.06

The use of therapy animals in education is receiving
increasing attention. This publication explores the
possibilities of animal-assisted pedagogy, with a
focus on the role of therapy cats in enhancing rea-
ding motivation. The authors present how therapy
animals — especially cats — can support the reduction
of anxiety, the improvement of attention focus, and
the development of reading motivation through
their calm presence. The paper includes both natio-
nal and international experiences. The results so far
suggest that animal-assisted reading sessions may not
only increase students’ motivation to learn, but also
contribute to the development of children’s self-con-
fidence, empathy, and communication skills.

Keywords: animal-assisted pedagogy; therapy cats; rea-
ding motivation; animal-assisted reading session; ani-
mal-assisted therapy

SECTION:
114-131 » SIPKA, GERGO:

The efficiency of the Flipped Classroom in
Science Subjects: Results of a Meta-Analysis

https://doi.org/10.71157 /upsz.2025.07-08.07

Thanks to technological advancements and evolving
learner needs, the flipped classroom (FC) has be-
come an increasingly widespread instructional
approach. In this model, students acquire the foun-
dational content independently—typically via video
tutorials—before class. They then apply and rein-
force these concepts during face-to-face sessions, pri-
marily through active-learning strategies. Numerous
international studies have described and evaluated
the FC’s implementation and effectiveness; however,
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most suffer from small sample sizes, limiting the ge-
neralizability of their findings. Meta-analysis can
address this limitation by synthesizing results across
studies. In the present meta-analysis, we reviewed 46
studies that met our inclusion criteria (high-school
context, pre-/post-test design, natural-science sub-
jects, flipped-classroom implementation, and avai-
lable measurement data). Our aim was to determine
the magnitude of the FC'’s effect on academic per-
formance among 9th—12th grade students in the na-
tural sciences. Consistent with international
meta-analytic findings, we identified a moderate po-
sitive effect (Cohen’sd = 0.609), indicating that the
flipped classroom effectively enhances student achie-
vement.

Keywords: flipped classroom; academic performance;
meta-analysis

SECTION:

132-134 » DARVAI, TIBOR:

Thoughts on the 2025 HuCER Conference
htps://doi.org/10.71157 fupsz.2025.07-08.08

The author's summary and brief evaluation of the
2025 HuCER Conference. It briefly discusses
awards, traditions, proportions, and focuses. The
evaluation of the sections focuses on the segment of
educational history.

Keywords: HuCER 2025; awards; section proportions;
history of education

135-138 » NAGY, ANNA:

Snow-covered report — Insight into Finland's
largest art school

hetps://doi.org/10.71157 fupsz.2025.07-08.09

The article describes a year spent at the Espoo
School of Visual Arts (Espoon Kuvataidekoulu),
Finland's largest educational institution for children
and young people in the field of visual culture, as a
teaching assistant. The institution aims to support
students' visual arts skills, individuality, and spiri-
tual development. The article focuses on the inspi-
ring, student-centered educational approach that
emphasizes community, creativity, responsibility, and
sustainability. Beyond preserving visual culture and
cultural heritage, the school uses the latest technolo-
gies to educate young people to become responsible,
creative, visually literate citizens of the future.

Keywords: art education; Finland; Finnish art
education; visual culture
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B2» About the pictures (Veszprémi, Attila)
Editor says: the images in this issue may distract us
from that finger pointing to the moon.

148-B3 » Editor’s Note

The editorial note commemorates Ldszl6 Hajd, lo-
cal organizer of the drama acting camps for students
in Gyomaendréd, founder of 'Komédids Kor'.

B4 » ,, At some point, something went wrong”

Excerpts from Judit Niran's book ‘Signs on the Water’.
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Szerkesztdi jegyzet

Altalédnos iskoldsként minden nyiri iskolai sziinidét a nagysziiloknél tSltotrem. A tdborozds
kimaradt az életembdl. A csalddi hdctér mellett ebben bizonydra szerepe volt annak is, hogy
az Uttordsdit a “60-as évek masodik felében az én belvarosi dltaldnos iskoldmban mdr nem
nagyon vették komolyan. Formdlisan persze mtikodste a dolog: voltak 8rsok, iinnepélyes
zészlébevonuldsok, de mindenféle érzelmi/értelmi azonosulds nélkiil. Jol mutatja ezt, hogy
az Uttorbavatdshoz sziikséges, kisdobosprdbdt igazolé jelvényeket az id8sebb, szomszéd fittdl
vettem kolcsdnbe. A kézépiskolds éveimet is elkeriilték a nydri tdborok, mert a hajézdshoz
kapcsolédé nydri termelési gyakorlatok egy honapot igénybe vettek a sziinid8bél.

Az elsd tdbori élményeim a tandrképzd f8iskoldhoz kotddnek, ahol az elsd tanév utdn
kotelezd uttordvezetdi képzésen kellett részt venniink Tatdn. Huszonévesen tgy kellett volna
viselkediink, mit a kisttcéréknek. Fel kellett volna venni a piros nyakkend6t, és be kellett
volna dltdzni valédi tctdrének. Még tigy-ahogy ment volna; gytlirdte és dsszefirkalt nyakken-
ddink voltak ugyan, de tdbbségiinknek se inge, se dve, se sipja. Rdaddsul tdbben jelezték,
hogy 8k soha nem voltak tttdrdk, és egyébként sincs kedviik bohdcot csindlni magukbdl.

A tdbor pedagégiai tanszékrél érkezett vezetdi, ldtvdn a hallgatdi hozz4dlldst, a nagyobb bot-
rany elkeriilése érdekében mindenféle konnyitésbe belementek. Formdlisan persze megtor-
tént a vezet8képzés, de nem lett kitelezd sem az egyenruha, sem az alaki gyakorlatokon valé
részével, s6t a nyakkenddk viselése is fakultativvd vélt. A helyzet ennek ellenére egyszerre
volt groteszk, sokkolé és felejthetetlen. Nem hozta meg a kedvem a tédborozdshoz.

Késébb, immdr kdzépiskolai tandrként aztdn elkapott a gépszij. Pdlyakezdd pedagdgus-
ként hol 8szi mez8gazdasdgi munkdra szervezett, iskolai, vagy épp KISZ- tdborokban kellett
a didkokra feliigyelnem. Aztdn jott egy szegedi szinjdtszé tdbor az OPI szervezésében. et dlle
ssze az dltalam akkor mdr mdsfél éve vezetett didkszinpad. Torzsvendégek lettiink a helyi
birkacsdrddban, esténként énekeltiink a virdgérdndl, kamu emlékedblakat {rtunk dssze a té-
bori vérosismereti versenyre, és a Jibraki nevet is itt vettiik fel, a probdn haszndlt szoveg-
konyv egy gépelési hibdja (,jobbra ki”) nyomdn. Kideriilt szdmomra, hogy a tdbor a kortdrs-
csoportban tdrténd szocializdci6 és a pedagdgus-didk kapcsolat sajitosan Gj dimenzidjdt
nyithatja meg, és a kdzosségépités egyik nagyon hatékony formdjaként miikodik. Megszok-
tam, s6t bizonyos értelemben meg is szerettem ezt az egyéni komfortzénd is kikezdd, speci-
4lis egytittélésre, egytittmiikodésre épiil6 létformat.

A ’90-es évek elején a tandrdn kiviili tevékenység tdmogatdsdra létrejote SZAKE (Szak-
mai K6zépiskoldsokért Kulturdlis Egyesiilet) elndkeként immdr szakedborok szervezésében és
megvaldsitdsiban vettem rész. Ezek koziil kiemelkedik a 90-es évek kozepén indult gyoma-
endrddi didkszinjdtszd tdbor, amelynek 2010-es emlékpdléja ma is ott lapul a ruhatdram-
ban. Itt az elhelyezés komfortfokozata és az étkezés szinvonala is hagyott kivdnnivalét maga
utdn — vajon mibdl fakadhatott mégis ennck a tdbornak a vonzereje, id8tdllosdga?
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Példdul abbdl, hogy a szakmai munka hdtterét jelentd vdrosi miivel6dési hdz nem a tech-
nikai feltételeivel, felszereltségével tlint ki, hanem szabadon véltoztathaté és tdg idSkereteivel
(akdr kora hajnalig is ott lehettiink). A tdborok napirendje kétetlen volt, és igazodott az
egyes csoportokban megtervezett szakmai munka idébeosztdsihoz. Csak a foglalkozdsokon
vald részvétel volt kdtelezd, minden tovdbbi a résztvev8k szabad dontésén alapult. Kotetle-
niil be lehetett menni a szomszédos strandra, nemcsak nappal, hanem éjszaka is, és sorra le-
hetett ldtogatni a kisvéros kiilonb6zd vendéglétod- és szdrakozdhelyeit. A csoportvezet8k ma-
guk is valaha szakképzd intézménybe jértak, ahol kiilsnboz8 produkcidk készitésekor, illetve
tdborok résztveviként sajdtitottdk el a szinjdtszds alapjait. Mindez megfeleld alapot adott
ahhoz, hogy értsék az orszdg kiilonbozd helyeirdl érkezd tinédzserek motivacidit, nehézsé-
geit, gondolkoddsmddjdt és éreékvildgdt. Nem véletleniil voltak a tdbb mint mésfél évtized-
ben olyan tdborozdk, akik folyamatosan visszajdrtak, és ma mdr felndteként életiiket megha-
tdrozé élményként emlékeznek vissza az évente itt toltote hetekre, ahogy a kdzos Facebook-
csoportban {rtdk:

»~Amiéta nincs, nekem azdta hidnyérzetem van minden nydron és minden évben [...]
Gyoma nem egy hely, [hanem] egy érzés, egy eszme [...]. Mindenkinek azt jelenti, és azt
adja, amire sziiksége van [...]. Ha csak abba belegondolok, hogyan hagytuk ott mindig
Gyomdt... te j6 ég... Szerintem kevés olyan dologhoz kotddtem annyira, mint ehhez...”
(CS.)

»Bemutatkozds utdn szimomra fura dolgokat kezdtiink csindlni, pl. NE KIABALJ, de
KIABALOK jéték, ami halk beszédbdl hangosba dttérve elég furdn vette ki magét. Bevallom
8szintén, abban az egy éréban haza akartam menni. De utdna este igen, az ebédld épiilet
el8tti kinti asztalndl elkezdtiink beszélgetni, két tanité kiséretében. Ereztem utdna, hogy eb-
ben a pdr napban valami jé fog torténni. Igy is lett.” (K.)

»Jelenleg otthon vagyok a gyerekekkel, de most is jelen van velem a tdbor. Egy konyvet
irok egy képzeletbeli tdborrdl, remekiil kikapcsol. [...] Készonok mindent!” (D. H.)

»S0sem élveztem semmit, de elkésziteni egy szinpadi produkcidt egy hét leforgdsa alat,
na az mdr valami volt. J6 érzés volt beledobni a kézdsbe, amit tudtam, ami ennél sokkal
jobb volt, hogy ezt mésok igenis értékeleék. [...] Utélag mdr dtldtom, miért is volt annyira
jo, hogy "idegencket’ *sszezdrtatok’ egy hétre, hogy dolgozzanak kézosen.” (M. M.)

»Az elsd tdborom eldtt dicshimnuszokat zengtek a SZAKE-tdborrdl, ropkddeek a "toké-
letesen boldog egy hét és az azt érzem, tébortdl tiborig élel’ mondatok. Igy is van, ott
minden szinhdzbdl és szeretetbdl van. [...] Reggeli torna, prébak, esti tébortiizes beszélgeté-
sek, és csak szivod a tuddst a szakmdrdl, az emberekrdl, magadrdl és az életrdl. Megtanultam
dolgozni, tisztelni a mdsik munkdjdc, és ezdltal belém ivodott az aldzat.” (M. Zs.)

»Mivel sokszor éreztem és érzem magam kirekesztve, hasonlé bedllitottsigti emberek tér-
sasdga egyszerlien 1iditd volt, és rengeteg sok dolgon dtsegitett. El8szor ott vettem észre,
hogy »Nahdt, ezt mégis megtudom csindlni.« Vagy azt, hogy »Tudok én ilyet is.« Megtanul-
tam azt, hogy nem kell szégyellnem a testem se, hiszen hozzdtartozik ahhoz, aki vagyok.



Gyoma elétt gyakran éreztem azt, mintha a sotétben bolyonganék. Mikor titkérbe néztem,
az arc, akit littam, nem én voltam. [...] Onismereti problémaim voltak, és féleg az 5nérté-
keléssel volt gondom, ezek a problémak elhalvinyultak és taldn egyszer el is tinnek végleg.”
(Sz. M)

»1995 volt, nydr, az elsd tdborom. Akkor t8ltottem be a 15-6t. Vagdnynak és batornak
hittem magamat, hiszen szinjétszéztam, sportoltam, ldtszdlag nyitott voltam a vildg dolgaira
[...], de a porgésemmel’ a gdtldsaimar, frusztricidimat lepleztem. De azon a nydron, abban
a drdmatdborban, mintha valami mély dlombdl ébresztettek volna fel [...]. Az utolsé napok
egyikén bebtjtam az asztal ald, és nem akartam onnan kijénni... nem akartam, hogy vége
legyen, nem akartam hazamenni. [...] Utdna egész nydron repkedni és énekelni tudtam
volna. Megkdnnyebbiiltem, mert ldttam, hogy lehet masként is élni, mint a sziirke konven-
cidkat kovetve.” (E A.)

A tdborokrdl sz616 visszaemlékezések bizonydra elfogultak, és csak részben adjdk vissza
az ottani hangulatot és életérzést, de mégis jol jelzik az egymdsra figyel8 kozosségek hidnydt.
[rasom aktualitdst az is adja, hogy nyér végén kaptam a hirt: a tiborokat helyben szervezd
Hajdua Liszl6 tandr ar elment. Hajdd Laci — mindenki csak igy hivta — maga is hasfeldol-
goz6 szakmunkdsként kezdte, majd a gyomai szakképzd iskola tandra lett, és megalakitotta
didkjaival a Komédids Kort. A csoport, amellett, hogy folyamatosan biztositotta a tdbori
résztvevék magjdt, az ezredforduld idészakdban az orszdg egyik legjobb szakmunkds cso-
portja lett, amely képes volt szdmos didk életpdlydjdnak medret adni a szinjdtszds révén.

A csoport éveken 4t a kisvdrosi kulturdlis élet egyik tide szinfoltjaként a kortds magyar drd-
mairodalom mveit tlizte msordra ( pl. Kormagyar, A Gézagyerck, A Pityu bdcsi fia) és a be-
mutatékra megtelt a vdrosi miivel6dési kdzpont. A csoport tagjainak tdbbsége nem lett koz-
ismert szinész; ma is egyszer(i munkds vagy alkalmazott, esetleg vallalkozé. Kivéve Baldzs
Andredt, akit a nagykozonoség egy wévérekldm Kasszds Erzsijeként is ismerhet, és aki ma a
Karinthy Szinhdz tagja.

Hajdua Liszl6 tandr Gr a gyomai szinjdtsz6 tdborok kdzponti alakja volt harsdny hangja-
val, felting viselkedésével és dltdzetével igazai vagabund jelenség. Kérlelhetetleniil képviselte
érdekeit, és nagy energidt forditott a tdborszervezésre. Megnyerte a vdrosi nkormdnyzatot, a
helyi vallalkozékat, hogy kedvezményekkel, dijakkal tdimogassak a tdborlakdkat, igy kezdet-
ben ingyenesen lehetett a strandot hasznalni, a Timdr vendégld onkoltségen szdmitotta az
étkezést, a Kner Nyomda kényvesomagokat ajanlott fel. Konyvtdrvezet8ként az § érdeme,
hogy a vdrosi konyvtdr ma is Hatdr Gydz8 nevét viseli. Hamvait volt szinjdtszdi, munkatdr-
sai, bardrtai kiséretében kora 8sszel a Kdros vizébe szértdk. Munkdja, emléke az egyéni tenni
akards ¢és civil kurdzsi fontossdgdt hirdeti, hatdrtalanul.

Kaposi Jozsef



»Mi, az akkori zeneakadémistdk agy éltiink, mint egy biztonsdgos és végteleniil gazdag
birodalom igazsigos uralkodéjdnak alattvaléi. Sosem ismertem olyan tdrsadalmat,
amely ennyire elhivatott lett volna, és ilyen végletesen semmibe vette volna a falakon
kiviili realitdst. Az a kérdés, hogy ,mit akarsz ezzel kezdeni”, vagy pline, hogy ,mibdl
fogsz megélni”, amelyek elkeriilhetetlenek voltak Amerikdban, a Zeneakadémia falain
beliil, legaldbbis az én koreimben, fol sem meriiltek. Bach, Beethoven, Schumann,
Chopin, Brahms, Schonberg, Berg, Bartok és a tobbi nagysdg éltal papirra vetett kot-
tafejek — ez volt a mi térdnk, az igazsig, amelyért az életiinket is feldldoztuk volna.

Egy ponton azonban valami félrecstiszott. Hirtelen gy éreztem, egy érids bubo-
rékban vagyunk, és taldn éppen a bezdrtsdg miatt, a zenéhez valé viszonyunk — agresz-
szi6. A zongora koril iliink az érdn, és Beethoven egyik szondtdjdt elemezziik.
Csakhogy ez nem elemzés! Hol az utolsé szogig stimmel§ strukeardk kiagyaldsa, hol
magasropti szétekervények vannak hivatva intelligencidnkat és muzikalitdsunkat bizo-
nyitani. Es a legszornytibb, hogy az okoskod4sok a zeneszerzé balvinyozdsiban kell
hogy kulminaljanak: ,Micsoda dtvezetés! Es ez a moduldcié... Ha... ezt hallgasstok!"

Agresszi6 volt, és lassacskdn azt kezdtem érezni, hogy maga a zene is agresszié.
Eredetileg, mdr gyerekkoromban is, az vonzott a komolyzenéhez, hogy képes volt be-
szélni, képes volt egy szavakon tili torténetet szenvedéllyel elmondani. De az, amit
kordbban a belsé tiiz kifejezéséként éltem meg, most izzaszté és strapds ordciénak tiint.
Ezek a szimfénidk, szondtdk és noktiirnok mind hatni akarnak, becsalogatni, rdim tuk-
mélni egy érzelmet. Nem tartanak tdvolsdgot. Kévetelés van minden gesztusban: légy
bér viddm vagy szomort, csak ENGEM hallgass, a zsenidlis EN-t, aki a hangokbdl szdl
hozz4d. [...]

Olyan zenérél dlmodtam, amely csordogdl, mint az élet. A napok dsszeiitkoznek,
visszapattannak, nyomokat hagynak hdtra, fonalakat, melyek talin gomolyagokba és
szovetbe dllnak 6ssze. Szovetbe, amelyet nem terveztek, amely magatdl kialakult vala-

hogy.

Képzeletbeli kompoziciéimban tgy akartam elmesélni a torténetet, mint ahogy,
sok évvel késdbb, népmeséket meséltem a fiamnak. Nem engedte, hogy megmagyardz-
zam a régies szavakat. ,Ne nekem meséld. Csak meséld." Belebdmul a messzeségbe, én
lenézek, a betlikre, és hagyom, olvasédjon a szoveg dltalam.”

Részletek Niran Judit Jelek a vizen c. konyvébdl;
Libri, Bp., 2014, 95-97. oldal



